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Boken passar bade
fér héglasning och
egen lasning.

Med Ludde blir
arbetet bade lattare
och roligare! Larar-
handledningen och
lektionsplaneringen
ar kopplade till
laroplanen.

-en hjilp att prata med barnom
vuxna som dricker for mycket

Vart femte barn vixer upp i en familj med riskabelt alkoholbruk. De
flesta fangas inte upp av skola eller socialtjinst. Det gor att barnen inte
far den hjalp och det stéd som de har ratt till, vilket ofta ar ett hinder for
en framgangsrik skolgang. Det behéver bli fler som pratar med barn om
hur det kan vara att leva med en vuxen som dricker for mycket.
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Ludde behovs i skolan
Att en vuxen dricker for mycket alkohol ar
ofta ett tabubelagt dmne. Det gér att manga
barn tiger om sina familjeférhallanden da
de bar pa mycket skuld- och skamkanslor.
Manga vuxna tycker ocksa att det dr svart
att prata med barn om alkohol. Det vill Junis
andra pa! Vi vet att skolan ar extra viktig
for barn som vaxer upp i familjer med
missbruk. En god skolgang aren
skyddsfaktor som hjalper utsat-

ta barn att bryta monster och

forebygga att de sjélva farilla.

For att hjdlpa larare, pedagoger
och andra att gora skillnad for
barn som lever i utsatthet har
Junis tagit fram laromedlet Ludde.

Med Ludde far ni ett redskap for fina

samtal, daren charmigvalp hjalpereratt
lyfta fragorna.

Laromedlet Ludde ar utvarderat och anvands
i fler 4n 350 skolor i Skottland, samt ett
flertal skolor i Schweiz, och dranpassat

for svenska forhallanden.

Ludde som verktyg

Ludde-materialet vinder sig till elever i
aldrarnas—9dr.

Laromedlet tar utgangspunkti berittelsen
om Ludde. Narvi lar kinna Ludde dr hanen
mycket glad hund. Men plétsligt gloms
Ludde allt oftare bort och det visar sig att

husse dricker for mycket alkohol. Vi far folja
Ludde genom kénslor och tankar som latt
uppstar hos de barn som har detjobbigt
hemma. Materialet hjalper utsatta barn

att forsta sin situation och uppmanar dem
att prata med nagon vuxen som de litar pa.
Det hjdlper ocksa till att utveckla forstaelse
och empati hos de barn som inte sjalva ar
drabbade.

Syftet med vart laromedel ar inte att larare
och pedagoger ska ta ansvar for barnens
problematik. Vivill ge larare och pedagoger
ett verktyg for att kunna prata med barn
om alkoholmissbruk, pa ett icke-utpekande
satt.

Skolgangen paverkas
av missbruk i familjen

Barn i familjer med missbruk far generellt
samre koncentrationsformaga och saimre
inlarningsformaga. For elever med en for-
dlder med missbruk ar risken 2-3 ganger sa
stor att ga ut grundskolan utan fullstandigt
betyg, jamfort med elever vars fordldrar inte
har ett missbruk. Barnen I6per ocksa hogre
risk att drabbas av depression, angest och
eget missbruk. Men om vi upptécker dessa
barn tidigt och hjdlper dem att fa stod kan
vi forandra deras liv. De kan ga starkta uren
svar barndom. Det &r hir vi vuxna behéver
hjélpas at!



Kostnadsfri
utbildning*

Utbildningen gor dig som larare
eller pedagog redo att arbeta med
laromedlet Ludde. Utbildningen &r
interaktiv och det finns plats for
fragor, diskussioner och case-
ovningar.

Utbildningens tva delar:

Generell utbildningsdel (1,5 h).
Har far du lara dig mer om alko-
hol, risk- och missbruk, hur barn
paverkas av missbruk i familjen,
hjélp och stéd, samt hur skolan
kan vara en skyddsfaktor.

Genomgang av laromedlet Ludde
(2 h). Tillsammans gar viigenom
hur du som larare eller pedagog
kan arbeta med laromedlet Ludde.
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Certifikat

De som genomgatt bada utbild-
ningspassen far ett certifikat dar
utbildningens innehéll framgar.

oo 0000000000000 00000000

Var?

Utbildningen anpassas utifran era behov.
Studiedag, temadag, personalmote eller
veckomote. Bade dag- och kvallstid.

Den forsta generella delen av utbildningen
kan hallas for all personal. Sedan kan
larare och pedagoger som arbetar med
barn i aldern 5—9 ar stanna kvar for den
andra delen av utbildningen.

Ar ni en mindre grupp fran er verksamhet
som &r intresserade? Det genomfors
regionala utbildningstraffar, dar personal
fran olika skolor samlas for att ga
Ludde-utbildningen.
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Anmalan och information

Gabriella Degerfalt Hygrell
073-2014155
gabriella.hygrell@junis.se

*) Tack vare projektmedel fran Stiftelsen Ansvar for Framtiden kan vi under 2019 erbjuda kostnadsfri utbildning.

Klassrums-
paket

Klassrumspaketet ar bara tillgdngligt
for dig som gatt utbildningen.

Paketet innehaller:

Boken om Ludde (5 st)

Boken &r anpassad efter malgruppen.
Den innehaller fargglada illustrationer
och har ett lattillgangligt sprak. Boken
passar bade for hoglasning och egen
lasning.

Lararhandledning utifran laroplanen
Har ger vi fardiga tips och forslag

till hur du kan arbeta med laromedlet
Ludde. Lararhandledningen och
lektionsplaneringen &r kopplade till
laroplanen.

PowerPoint-presentation

En digital presentation av boken som
du kan visa klassen/gruppen under
hoglasningen. Det gor det enkelt for
alla elever att folja med i berattelsen.
Kanslokort

| paketet foljer det med digitala
illustrationer (skrivs ut pa egen hand)
dar Ludde har olika kanslor. Dessa kan
anvandas vid de féreslagna 6vningarna
och i diskussioner med barnen.
Ludde

Gosedjurshunden Ludde.




