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10 fardiga
Junistraffar

Varje traff innehaller lekar,
diskussionsfragor och en
huvudaktivitet. Tidsatgangen ar en och
en halv timme per gang och traffarna
foljer upplagget i Junisramen.




Kaxiga
magneter

~—— Sealla - 5min |
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

. 7

(— Uppvarmning - 15 min ~
Broolkull
En ar kullare. Den som blir tagen blir en forstenad alg med handerna
som horn, blir befriad genom att en deltagare staller sig mitt emot
med handerna som dlghorn och vralar "brool”.

. J

Junis hjarta - 10 min

Demokrati
Prata om att fordelarna med ett gott samarbete. Att lyssna till
varandra, och att det ar bra att ha olika resurser som tillsammans
gor att gruppens lyckas bra.

(‘ Huvudaktivitet — 45 min ™

Ord som fastnar
Vi gor egna kaxiga magneter med texter som t ex "Rok luktar pyton”,
"Alla barn har ratt till ett roligt lov”, "Ta ingen skit". Bestall
magnetpapper. Skriv, klipp och klistra! .

\ J

Avslutning - 15 min

Varderingsovning "Allasom”
Alla sitter pa stolar i ring och en star i mitten och fragar: Alla som t
ex tycker om gront, har syskon eller ar hungriga byter plats. Den
som blir utan stol far vara i mitten och stalla ny fraga.

Beritta vad som hiander niista gang och gor er kamratkedja.

L Junis
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Spelaroll

~—— Sealla - 5min |
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

. 7

(— Uppvarmning - 15 min ~
Koncentration
Samla barnen vid ett bord dar du lagt en duk Over ett antal saker.
Penna, apelsin, gem, etc. Lyft duken i 15 sekunder och lagg tillbaka.
Be barnen beratta vad de sag

. J

Junis hjarta - 10 min

Nykterhet

Vad dricker du nar du &r torstig? Ar det skillnad nar det ar vardag,
helg eller fest? Varfor kan det vara sa? Vad slacker torsten allra bast?

Huvudaktivitet - 45 min \

Minipjas med tre saker
Forbered genom att ta med olika mindre saker som kan ge
inspiration till korta scener (t ex telefon, flaska, block, duk, blomma,
glas etc.) Dela in deltagarna i t ex fyra grupper. Ge dem tre saker/
grupp som ska inga i en minipjas. | minipjasen ska det finnas
bérjan, mitten och slut. Lat grupperna 6va i ca 3-5 min. Titta sen pa

\ allas minipjaser. J

Avslutning — 15 min
Spaghetti som avslappning
Forvandla barnen till spagetti som ar lang, hard och spikrak. Latsas
att de ar i en stor gryta. Grytan blir lAngsamt het. Spagettin boérjar
rora sig lite, blir mjuk i kroppen och till slut helt genomkokt och
sjunker ned pa botten. Ga runt och kann efter sa alla ar riktigt
kokta.
Beritta vad som hiander niista gang och gor er kamratkedja.

L Junis
AT,




Bollar av
snhoren

Sealla - 5min |
| Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

Uppvarmning - 15 min
/ Superman
Alla borjar med att vara fjarilar med stora vingarmar och late “floff,
floff”. Vid mote med en annan fjaril kor man sten, sax, pase.
Vinnaren blir fagelunge med sma flaxande hander och late “pip,
pip”. Nar tva fagelungar mots, sten, sax, pase igen. Vinnaren blir
krokodil med armar som krokodilkaft och late krokodilvral. Nar tva
krokodiler mots, sten, sax, pase. Vinnaren blir Superman, springer
arevarv som stalmannen och skriker superman. Kor tills det inte
gar att mota ndgon av samma art langre.

Junis hjarta - 10 min
Solidaritet
Att duga som man ar. Pa vilket satt ar du lik manga andra? Hur skiljer
du dig fran andra?

Huvudaktivitet — 45 min
a )

Vi gor bollar avsnoren!
Material: ballong, plastfolie, papperssnore, decoupagelack/lim, skal
med vatten och handskar. Gor sa har: Blas upp ballongen, kla in den
i plastfolie, doppa snoret i vattenskalen, ta lim mellan fingrarna och
stryk pa snoret. Vira snoret runt ballongen, 1at sta och torka en
\ stund. Ta sonder ballongen och pilla bort den och plasten. Klart! J

Avslutning - 15 min
§-15 Dansstopp!

Spela dansvanlig musik, alla dansar. Stoppa musiken, alla stannar
upp och deltagarna utser direkt och spontant den mest
spektakulara “forsteningen”. Kor igen, sa lange ni vill och kan.
Beritta vad som hiander niista gang och gor er kamratkedja.

L Junis
AT,



Skrotmonster

Sealla - 5min |
| Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

v

/— Uppvarmning - 15 min \

Tidningslek-namnlek
Sitt i ring, en star upp och har en tidning. Nagon i ringen sager ett
namn pa nagon annan i ringen. Den med tidningen forsdker hinna
traffa knat pa den vars namn nyss sagts innan den sager ett nytt
namn pa nagon i ringen. Hinner du inte saga nytt namn far du ta
tidningen.

\§ J

Junis hjarta - 10 min

Solidaritet
Vad ar bra och vad ar daligt med att aga mycket eller nastan
ingenting?

Huvudaktivitet - 45 min

Skrotmonster

Vi gor skrotmonster, ett konstverk av det skrot och skrap du hittar
och har med dig. Ledaren forbereder med skrotmaterial, lim och tejp.

Avslutning — 15 min
Flirtleken
Halften av gruppen sitter pa stolar i en ring och andra halften ar
placerad bakom varje stol. En stol & tom men har en deltagare som
ska florta till sig nagon annan. De som star bakom ska snabbt ta
tag i sin sittande, genom att nudda axlarna, innan den hinner resa
sig fran stolen.
Beritta vad som hinder nista gang och gor er kamratkedja.



Kludd
och kladd

—— Sealla-5min \
Borja med upprop. Vilka dr har? Fyll i narvarokortet.
- Uppvarmning - 15 min ~N
Burtraskbingo

Dela upp gruppen i par eller grupper med tre i varje. Varje lag ska
samla in till exempel 3 hogerskor, 5 kritor, 3 grasstran, 1 reflex eller
annan saker pa listan som ledaren gjort, pa snabbast tid. D

\_

Junis hjarta — 10 min -
Demokrati

Vad vill du vara med och bestamma , i skolan, hemma och i
foreningen? Ar det viktigt att alltid fa som man sjalv vill?

Huvudaktivitet — 45 min

/— Kludd och kladd med jattemalning \

Forbered med penslar, vattenfarger, ett langt spannpapper (eller
baksida pa tapet) och papperslim. Lat barnen mala dar de star.
Efter ca 3 min flyttar alla ett steg till hoger och fortsatter mala dar
osv. Klipp ut en egen ram och sok sedan efter ett passande motiv
att fasta i ramen. Limma fast pa fargat papper sa blir det ett riktigt
konstverk. GIém inte att signera. Ni kan ha utstallning eller salja till
hogstbjudande under t.ex. folknykterhetens vecka och skanka

pengarna till Junis internationella verksamhet. /

Avslutning — 15 min Grimasring
Stall er i en tat ring. Ledaren borjar gora en grimas som nasta
person ska harma. Sen andrar den personen pa grimasen och
skickar vidare till nasta som ska harma. Prova att gora det fortare
andra gangen. Ni kan aven lagga till ljud och rorelser. Varning for
mycket skratt!
Beritta vad som hinder niista gang och gor er kamratkedja.

L Junis
AT,



Boll
och stoj

—— Sealla-5min \
Borja med upprop. Vilka dr har? Fyll i narvarokortet.

.

U varmning — 15 min
PP g Namn + Djur + Late h

Alla star i ring. Alla sager sitt namn och ett djur som bérjar pa
samma bokstav som namnet och later som djuret. T ex Janna
\_ Julbock Baa... )

Junis hjdrta — 10 min —
Solidaritet

Sten, sax pase — pa vietnamesiska och kenyanska. Vand och las
beskrivningen.

(— Huvudaktivitet — 45 min ~N
Tre lagtavlingar
Vitavliar med Runda laget brannboll, Kasta tvattsvamp och
Akrobater.

Beskrivning och regler for lekarna finns pa baksidan.

Avslutning — 15 min
Tandsticks-knock
Barnen tavlar i par mot varandra. Pa ovansidan av handen ligger en
tandsticksask. Andra handen halls bakom ryggen. Nu galler det att
sla omkull motstandarens tandsticksask utan att tappa sin egen. Ni
kan prova med en sockerbit om ni vill. Utse stormastare.
Beratta vad som hiander néista gang och gor er kamratkedja.



Solidaritet

Sten, sax, pase — viethamesisk variant: Hona, loppa och manniska.
Tummen/honan ater upp lillfingret/loppan som biter manniskan sa att hon
tappar gevaret/pekfingret som skjuter honan. Alltsa: Tummen vinner dver
lillfingret. Lillfingret vinner over pekfingret. Pekfingret vinner 6ver tummen.

Sten, sax, pase — kenyansk variant: Kvinnan, mannen och bjérnen. Kvinnan
skjuter ut sina stora hofter at sidan med ljudeffekten "KABOMM!” som slar
omkull mannen. Mannen med gevaret skjuter den stora bjornen med
ljudeffekten "PANG!". Bjornen ater upp kvinnan med ett "VRAAAL". Alltsa:
Kvinnan vinner 6ver Mannen. Mannen vinner over Bjérnen och bjornen vinner
over Kvinnan.

Runda laget brannboll: Runda laget spelas med en mjuk boll, stor som en
handboll. Innelaget star tatt intill varandra pa led. Den forste ska nu kasta,
sld med armen eller sparka ivag bollen sa langt som mdgjligt. Sedan ska
denne springa runt sitt lag tills utelaget skriker brand. Utelaget ska fanga
bollen och sedan stélla upp sig bredbent pa ett led. Bollen rullas mellan
benen. Den som star sist i ledet tar upp bollen och skriker brand. Ledaren
har under tiden raknat antalet varv som den som slog ivag bollen har
hunnit springa runt sitt lag.

Kasta tvattsvamp: En valdigt rolig lek som maste lekas ute. Barnen delas
in i lag. Vid ena kanten star en stor, stor tunna med vatten. Vid varje lags
bo finns en tom hink. En fran varje lag gar till sin hink. Resten stéller sig
upp pa led bakom tunnan. Den forste i ledet doppar tvattsvampen i tunnan
och kastar den sedan till personen vid hinken. Den fangar tvattsvampen
och vrider ut sa mycket vatten som mojligt. Den som kastat svampen fran
tunnan springer sedan till hinken. Den som fangat svampen vid hinken
springer med svampen till nasta person pa ledet. Nar ledaren stoppat ser
man sedan vilket lag som har mest vatten i sin hink.

Akrobater: Dela in barnen i lag. Sedan sager ledaren exempelvis; sex ben
och fyra hander. Da galler det for laget att lyfta och klattra pa varandra sa
att barnen i laget tillsammans har sex ben och fyra hander i marken.

Forberedelser: Mjuk boll, tunna med vatten, tva eller flera hinkar.




Deckare

Sealla - 5min |
| Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

v

Uppvarmning - 15 min
( PP Kullmegd sp?oniﬁgare,fiirsvarare och forsvarad \

Ga ihop i par dar en person staller sig framfér den andra. Den som
ar langst fram ska forsvara personen bakom. Det finns en
spionjagare som vill att alla ska bli spioner. Nar spionjagaren lyckas
kulla en som ar forsvarad blir den spionjagare istallet. Personen
som statt langst fram blir da forsvarad. Spionjagaren blir
forsvararen.

Junis hjarta - 10 min
Nykterhet
Nar ar det bra att vara klurig och hitta andra satt att gora saker pa?
Varfor ar det s manga manniskor som later bli alkohol och andra
droger? Vad ar en bra beloning for dig nar du gjort nagot bra?

(— Huvudaktivitet — 45 min \

Klurig meddelandebana
Forbered en meddelandebana dar ett meddelande leder till nasta.
Fyra till sex meddelanden kan vara lagom. Forsok hitta pa kluriga
instruktioner. Exempel: G4 till tradet utan I6v och titta mot kronan. |
\_ slutet kan ni ha gomt en skatt. )

Avslutning — 15 min

Telegrammet
Alla star eller sitter i ring och haller i varandras hander . Deckaren
byter rum en stund (eller blundar). Deltagarna bestammer vem som
startar att skicka vidare en handtryckning. Nar deckaren kommer in
ska den upptacka var handtryckningen ar och utropa —Ha, avslojad!
Da far den personen bli ny deckare.
Beritta vad som hinder nasta gang och gor er kamratkedja.

L Junis
AT,



Samarbeta!

Sealla - 5 min
| Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet. ]
/‘ Uppvarmning - 15 min \
Allapaenstol

Stall stolarna rygg mot rygg pa ett led. Satt pa musiken. Barnen ska
nu ga runt stolarna under tiden som musiken spelas. Nar musiken
stannar ska alla upp pa stolarna sa fort som majligt. Ta bort en,
eller flera, stolar vid varje stopp. Ju farre stolar det blir, ju mer
samarbete kravs for att fa upp alla. Fortsatt sa lange som majligt,
\ och se hur fa stolar gruppen klarar att sta pa. /

Junis hjdrta — 10 min
Solidaritet

Hur kan vi i foreningen samarbeta for att ha sa roliga och bra traffar
som mogjligt?

(— Huvudaktivitet - 45 min \

Flyttastolar
Borja med att alla barn staller sig i ena anden av rummet med
varsin stol. Alla staller sig pa stolarna. Gruppens uppgift ar nu att
gemensamt forflytta sig sjadlva och stolarna till andra sidan av
\ rummet utan att ndgon nuddar golvet. Hela gruppen ska med. y

Avslutning — 15 min
Knuten

Alla barn star i en stor ring med armarna utstracka rakt fram. Ga
sakta in mot ringens mitt med slutna 6gon. Ta tag i tva hander.
Oppna 6gonen! Ingen far slappa taget. Nu géller det att reda ut
knuten. Samarbeta sa det blir en ring dar alla haller varandra i
handerna, utan att nadgon har slappt ndgons arm.
Beritta vad som hinder nista gang och gor er kamratkedja.

L Junis
AT,



Utomhuslek!

Sealla - s min
‘ Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet. ]

Uppvarmning — 15 min
Kom alla mina kycklingar

En lek dar kycklingarna ska ta sig till kycklingmamman utan att bli
tagna av raven. Se beskrivning pa baksidan.

Junis hjarta - 10 min

Solidaritet
Vad ar allemansratten? Hur kan vi i Junis ta hand om naturen?

Huvudaktivitet - 45 min

Kinesiska muren
Hamta rispasar —se upp for vakterna. Se beskrivning pa baksidan.

Avslutning — 15 min

Countup
Leken gar ut pa att barnen ska klara av att rékna till 10

tillsammans samtidigt som de blundar. En person far bara sdaga en

siffra i taget. Skulle tva barn sdga samma siffra samtidigt far
gruppen borja om fran ett. Exempel: Barnen star i ring och blundar

och ett av barnen sager "ett”. Ett annat barn sager "tva” och ett
tredje barn sager "tre”. Tva barn sager sedan "fyra” samtidigt och

gruppen far borja om fran "ett” igen.
Beratta vad som hiander niista gang och gor er kamratkedja.

L Junis
AT,



Kom alla mina kycklingar

En deltagare utses till "kycklingmamma". En utses till "raven”. Ovriga &r
"kycklingar"”.
Kycklingmamman star i ena dnden av grasmattan/planen.

Alla kycklingarna star i andra anden. Mellan dem star raven. Raven star
vand mot kycklingmamman.

Kycklingmamman ropar: "Kom alla mina kycklingar.”

Kycklingarna svarar: "Vi tors inte."

Kycklingmamman: "Varfor det?”

Kycklingarna: "Raven tar oss."

Kycklingmamman: "Kom anda!"

Da vander sig raven om och alla kycklingar springer for att foérsoka ta sig
over till mamman. Raven ska forsoka ta kycklingarna. De som blir tagna
blir sjélva ravar och far hjalpa till vid nasta kycklingjakt. De kycklingar som
klarade sig over till mamman fortsatter att vara kycklingar. Leken fortsatter
tills alla kycklingar blivit ravar.

Tank pa! Raven behover bara forsiktigt kulla kycklingarna for att ta dem.
Markera kycklingmammans och kycklingarnas "bo" med exempelvis

hopprep.

Kinesiska muren
Skapa "Kinesiska muren”. Ett satt ar att spanna tva snéren/plastband tvars
over grasmattan/planen. Det ska vara cirka 1,5 meter mellan snérena. Det
ar utrymmet mellan snorena som ar "Kinesiska muren”.

Genomforande:

Placera rispasarna utmed planens ena kortsida. Utse tre-fyra barn som ar
vakter. De sprider ut sig Iangs med Kinesiska muren. Deras jobb ar att
vakta rispasarna fran de dvriga deltagarna.

Ovriga barn delas in i lag(3-4 barn i varje lag) och star utmed lokalens
motsatta kortsida, pa andra sidan Kinesiska muren. Leken gar ut pa att
deltagarna ska forsoka springa over "Kinesiska muren”, ta varsin rispase
och springa tillbaka till "sin” sida. Vakterna pa "Kinesiska muren” forsoker
kulla s manga som mojligt medan de befinner sig inom murens omrade.
Den som star forst i varje lag forsoker ta sig 6ver muren. Blir barnen kullade
atervander de till laget och nasta barn i laget far forsdka. Blir barnen tagna
nar de ska 6ver muren med sin rispase sa laggs rispasen tillbaka. Leken ar
slut nar det inte finns fler rispasar kvar.




Experimentera
mera!

Sealla - 5min |
| Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

S

Uppvarmning — 15 min
( PP gFra°m stilla till massor av rorelse )

Leken gar ut pa att man till slut ska rora hela kroppen, men man
lagger till en del i taget. Alla sprider ut sig i rummet och ar stilla.
Ledaren instruerar vilken del som far rora sig forst och nar musiken
satts igang ror man den delen. Man blir stilla igen nar musiken
tystnar, ledaren lagger till en rérelse/kroppsdel.... Till slut ska man
rora hela kroppen hur som helst.

Junis hjarta - 10 min

Solidaritet
Hur &r en bra kompis? Hur ar en dalig kompis?
Kan vi hjalpa varandra att vara bra kompisar

(— Huvudaktivitet — 45 min \

Experiment
Testa de tre experimenten "Potatisurkarnaren”, "molnet i flaskan”
och "elektriska spoket”. | en liten grupp kan de testas tillsammans
ett efter ett. | en stor grupp kan man dela upp dem i stationer sa kan

\ barnen byta av varandra. Se beskrivningar pa nasta bild. J

Avslutning — 15 min

Lek Rimleken
Alla sitter i en ring. Ha ett mjukt féremal som kan kastas. En person
kastar till en annan och sager en mening med uppbyggnaden ”
ingen xx utan xx”, ex: ingen vag utan gupp”. Mottagaren svarar med
ett rim, ex: ingen honsgard utan tupp”. Kasta till ndgon annan.
Sista ordet ska rimma.
Beritta vad som hinder nista gang och gor er kamratkedja.

L Junis
AT,



Potatisurkirnaren

Material: Raka sugror och ra potatis (en per person).

1. Klipp av en tredjedel av sugroret och lagg bort, du behover bara tva
tredjedelar av det.

2. Testa att trycka sugroret genom potatisen, svart va?

3.Hall hart i potatisen, men bara med fingrarna pa sidorna av den. Om
fingrarna eller handen ar i vagen sa kan du hugga dig sjalv. Hall for halet i
ena anden av sugroret med tummen. Hugg sedan sugroret genom
potatisen.

Luften som stannar i sugréret mellan tummen och potatisens yta trycker
ut kanterna pa sugroret och gér dem spanda och harda. Utan tummen
dar sa kan luften bara aka ut den vagen och sugréret blir mjukare.

Molnetiflaskan

Material: En 0,5 liters pet-flaska med kork, en tandsticksask och vatten.
1. Hall ungefar 2 cm rumstempererat vatten i flaskan.

2.Tand tre tandstickor, en i taget, och slang ner dem i flaskan medan de
brinner. Skruva direkt pa korken.

3. Klam hart i flaskan — inget moln. Latta snabbt pa trycket — ett moln!

Nar trycket pa flaskan minskar sa kyls den ner. Vattenanga i flaskan
kondenserar da till sma vattendroppar som &r synliga som ett moln.

Elektriska spoket

Material: Toapapper eller annat latt papper, ballonger (en per person),
tuschpennor, saxar, haftmassa.

1. Klipp ut ett spoke fran papperet och rita 6gon.

2. Satt fast nederdelen av spoket/fétterna pa bordet med hjélp av
haftmassan.

3. Blas upp en ballong och gnugga mot haret i 10 sekunder

4. Hall ballongen ovanfor spoket och for den langsamt narmare. Se hur
spoket reser sig.

Ballongen tar upp elektroner fran haret och blir da negativt laddad. Nar
ballongen narmar sig pappersspoket gor den ena anden av spoket
positivt laddad. Eftersom olika laddningar attraherar varandra sa dras
spoket till ballongen.

£ Junis,
AT,
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