10 fardiga \
Junis-traffar

Varje traff innehaller lekar,
diskussionsfragor och en huvudaktivitet.
Tidsatgangen ar en och en halv timme
per gang och traffarna foljer upplagget i
Junisramen.




Varderingsovningar

For att varderingsovningarna ska fungera pa ett bra satt behover deltagarna
kdnna sig trygga med varandra och vaga prata om vad de tycker och kanner.
Starta gdrna med nagra enkla pastaenden som uppvarmning. Viktigt att komma
ihag:

» Ledaren bor inte berdtta hur man ska tanka eller kanna. Hen ska vara neutral
och objektiv.

*  Uppmuntra gruppen kollektivt.

* Inget svar ar mer ratt an ett annat.

«  Lat barnen yttra sina asikter och var noga med att inte doma barnen for vad
de tycker eller tanker.

*  Man har alltid ratt att andra sig eller passa.

4-hornsovning

Varje horn i rummet star for ett svarsalternativ géllande en viss fraga. Ledaren
sdger en fraga/pastaende/berattelse. Presentera vad de olika hérnen star fér och
|at sedan barnen stélla sig i det horn som visar hur de vill svara eller 16ser
problemet.

Hetastolen

Stall stolar i en ring till alla deltagare och en extra stol. Ledaren laser upp
pastaenden. Den som haller med om pastaendet byter plats till en annan stol, den
som inte vet eller inte haller med sitter kvar pa sin stol. Folj gdrna upp nagon av
frdgorna med att frdga deltagarna hur de tankte eller varfér de tycker sa.

Ja-Nej-Kanske

Lagg ut lappar med orden "Ja” "Kanske” och "Nej” pa golvet. Las upp ett
pastaende i taget. Deltagarna far stélla sig vid den lapp som visar vad de sjélva
tycker.

nn

Linjeovning

Ledaren lagger ut lappar numrerade fran 1 till 6 pa golvet, och ldaser sedan upp ett
pastdende. Barnen tar plats langs linjen dar ena anden av linjen &r ett svar (ex helt
ratt) och andra @nden ar andra ytterligheten (ex helt fel).



Kulmed b
Kalasbal!

Sealla - smin
| Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet. ]
— Uppvarmning — 15 min ~N
Gor si, gorsa
Alla star utspritt i rummet. Nar ledaren sager "Gor sa" och utfor en rorelse ska
ovriga folja hans exempel. Men om ledaren gor en rorelse och sager "Gor si"
istéllet ska man inte harma efter. Oka tempot mellan rorelserna for att forsvara.
Junis hjarta — 10 min
Nykterhet-4-hornsovning
Se sida 4.
- Huvudaktivitet — 45 min ~
Kalasbal!

Kop in ingredienser som kan anvandas for att gora bal, exempelvis frukt och bar,
godis och lask. Dela in barnen i grupper och Iat varje grupp fa gora sin egen bal.

Lat dem dopa sin bal och séatt ihop en receptbok med recept pa barnens egna
Cavvo-bél!

J

Avslutning — 15 min

Stackars lilla kissen
Alla deltagare satter eller stéller sig i en ring forutom en som ar i mitten. Hen
som &r i mitten ar en katt som ska krypa fram till nagon i ringen och mjaua tre
seridsa mjau. Personen som katten gatt fram till ska da sdga medlidande
"Stackars lilla kissen” tre ganger.

Om personen skrattar nar hen sager det far hen ga till mitten och vara kissen.
Tack for idag och beritta vad som hinder nista gang



Nykterhet-4-hornsovning

Beratta historien: "Saga har en kompis, Lou, som bdorjat dricka alkohol. Lou
mar daligt och sédger knasiga saker nér hen dricker alkohol. Saga tycker att
Lou ska sluta dricka alkohol. Vad ska Saga gora?”

1.

Séaga att hon inte vill vara med hen om hen inte slutar med sitt supande.
Beratta for ndgon vuxen.

Prata med nagra kompisar och sedan tillsammans prata med Lou.

Eget alternativ.

Om jag hade kompisar som drack ol eller sprit skulle jag:

2.

Soka upp nya kamrater.

Forsoka dvertala dem att lata bli.

Forsoka fa nagon vuxen att hjdlpa dem sluta.
Eget alternativ.



Hjalpas at!

Sealla - 5min

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

J

— Uppvarmning — 15 min

Samarbete med bokstiver
Rorelse till musik. Barnen ror sig hur de vill i rummet. Nar musiken stannar visar
ledaren en bild pa en bokstav som barnen ska gora tillsammans samt hur
manga som ska samarbeta t.ex. 3 och 3 gor ett M.

~

J

Junis hjarta — 10 min

Solidaritet- Linjeovning
Se sida 6.

/— Huvudaktivitet — 45 min

Gor reklam for Junis
Valj om ni vill gora posters, film eller sma flyers. Lat barnen anvéanda sig av olika
material och verktyg som saxar, lim, fargpennor, tidningar o.s.v. Nar reklamen ar
klar sa kanske barnen kan sétta upp den i lokalen, det lokala biblioteket, eller
\eventuellt pa skola.

~

J

Avslutning - 15 min
Knuten

Alla barn star i en stor ring med armarna korsade och utstrackta framat. Ga
sakta in mot ringens mitt med slutna 6gon. Ta tag i tv hander. Oppna 6gonen!
Ingen far sldappa taget. Nu galler det att reda ut knuten. Samarbeta sa det blir
en ring dar alla haller varandra i
handerna, utan att nagon har sldappt nagons arm. En utmaning ar att prova att
fa upp Knuten utan att prata med varandra.
Tack foridag och beritta vad som hiinder ndsta gang



Solidaritet- Linjeovning

Tomas, Karl och Pelle leker en lek som Filip géarna vill vara med pa. Nar Filip
frdgar om han far vara med sa sdger Tomas nej for denna leken &r bara for 3
personer. Har Tomas gjort ratt?

(1 = helt ratt — 6 = helt fel)

Chokladen &r slut s& Emma, Bert, Sofie och Lisa far ingen choklad till filmen.
Nar ledaren fragar vem som atit upp chokladen sédger Oskar ingenting trots att
han vet vem det var. Gor Oskar ratt eller fel?

(1 = helt ratt - 6 = helt fel)



Finn fel!

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

(— Uppvarmning — 15 min ~
Namnduell

Deltagarna delas i tva lag som satter sig pa led pa var sin sida bakom ett skynke,
t.ex. en filt eller lakan. En person fran vardera lag viljs tyst ut, och de stéller sig
mitt emot varandra pa endera sidan av skynket. Nar skynket faller galler det att
snabbast identifiera personen som star framfér en genom att sdga dess namn.
\Den som &r snabbast vinner 6ver sin motstandare till sitt lag. J

Junis hjarta — 10 min
Solidaritet- Hetastolen
Se sida 8.

(‘ Huvudaktivitet — 45 min \
Finn fel!

Aktivitetsledaren forbereder genom att lagga ut ett antal saker i naturen som
inte hor hemma dar (ex skrap, burk, plast). Det ar sen upp till barnen att
tillsammans hitta sakerna. Lat barnen sen komma fram till var man ska goéra av
sakerna i stéllet. Det kan vara svarare material, lite beroende pa alder pa
barnen. Man kan ocksa lata barnen valja bland olika saker och se vad de skulle
slanga ut och vad de skulle sortera. J

g

Avslutning — 15 min

Musikaliska hatten

Alla deltagare sitter i en ring pa golvet bakom varandra (vdnda & samma hall
sa man ser personen framfor sig i nacken).

En person i ringen har en hatt pa huvudet. Ledaren satter igang musik och da
tar den personen av sig hatten och sétter den pa huvudet pa personen framfor
sig i ringen, sa fortsatter man tills ledaren stanger av musiken. Den som har
hatten pa huvudet da far géra nagot uppdrag (ex ge nagon en high five).

Tack for idag och beriitta vad som hiinder nista gang.
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Solidaritet - Hetastolen

Junis ar bast

Glass ar godare an chips

Jag tycker om att vara med kompisar

Det ar ratt att strejka for klimatet

Att spara pa vattnet ar bra

Att aka tag ar battre an att flyga

Man far kasta godispapper i naturen

Konservburkar bryts ner snabbt i skogen

Att sortera sitt skrap sa att det kan atervinnas ar bra for miljon
Det borde vara olagligt att kdra bil som inte gar pa el



Kul med boll!

~—— Sealla - 5min

.

Borja med upprop. Vilka dr hér? Fyll i ndrvarokortet.

J

(— Uppvarmning - 15 min ~N

Kaosboll

Barnen delas in i grupper om 5-7 barn. Varje barn i gruppen far en siffra, 1-7.
Barnen ska sedan rora sig runt huller om buller och samtidigt passa en
boll/gosdjur mellan sig. Barnet som fatt nummer ett passar alltid till nummer tva
och nummer tva alltid till nummer 3 osv.

\ J
Junis hjarta — 20 min
Solidaritet-Ja-Nej-Kanske

Se sida 10.

Huvudaktivitet - 30 min

Befriande boll
Se beskrivning pa sida 10.

Avslutning — 20 min
Prickboll

Se beskrivning pa sida 10.
Tack foridag och beritta vad som hiinder nista gang



Solidaritet-Ja-Nej-Kanske \

Det gar att samarbeta med nagon man inte gillar
Alla behover vanner

Att sldss nédr man &r arg ar okej ibland

Man kan gilla olika saker men dnda vara kompisar
Man kan tycka olika men d@nda vara kompisar
Killar ser coola ut nar de roker

En kompis haller vad den lovar

Tjejer kan bara umgas 2 och 2

Man kan bli arg pa en kompis
Ungdomar pratar helst med sina kompisar om de har problem /

éosr.\l.@.w.h.ww.—‘ \

Befriande boll )

Befriande boll &r en kull-lek dar det beroende pa antalet deltagare ar 2-4 jagare.
Jagarna har en vast eller ett band pa sig. Barnen som blir jagade har 2-3 bollar
till sin hjalp for att undvika bli kullade. En person som haller i en boll kan inte bli
kullad. Det géller alltsa att passa de kompisar som blir jagade. Bollen far dock
\bara hallas i 3 sekunder. Den som blir tagen blir ny jagare. Y,

Prickboll

Lagg 2-3 storre bollar pa mitten av rummet och sétt ut koner eller ldgg ut
hopprep som begransningslinjer. Leken gar ut pa att lagen ska kasta och
pricka bollarna i mitten sa att de rullar 6ver andra lagets

begransningslinje. Ar ni fa ledare kan ett barn i varje lag samla bollar till sitt
lag pa sin egen sida av rummet. Anvand mjuka bollar.

Begransningslinje Mittlinje Begransningslinje




L Junis
‘-

Poangjakt
med dricka

~—— Sealla - smin |
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
(— Uppvarmning — 15 min \

Hitta ljudtvillingen
Deltagarna parar ihop sig tva och tva. Paren ska bestdamma ett ljud som dom
kan ka@nna igen varandra med. Exempelvis ett djur-late. Nar paren har bestamt
sina ljud tar de pa sig dgonbindel eller blundar och alla sprider ut sig 6ver hela
golvet. Pa given signal géller det for tvillingarna att hitta varandra genom att
soka sig till den person som gor parets ljud. J

N\

Junis hjarta — 20 min
Nykterhet-Hetastolen
Se sida 12 for pastaenden.

[ Huvudaktivitet - 35 min \

Poangjakt med dricka!
Dela in gruppen i tva lag. Ge lagen var sin upplaga med bilder pa dricka (likadana
bilder). Aktivitetsledaren sdger en bokstav, det ar upp till lagen att snabbt hitta
en bild pa en dryck som bdrjar pa den bokstaven och komma fram med den.
Forst fram far ett podng. Nar ena laget far tomt med drycker &r leken slut och da
vinner det laget med flest poang. Far ni tid sa kan ni byta ut drickan mot
mat/bilar/klader exempelvis. J

\_

Avslutning — 15 min
Snurrapennan
Alla sitter i en ring. | mitten ligger en penna som man snurrar pa. Den person som
pennan pekar pa nar den stannar far beratta nagot som hen tycker om med Junis
eller en matratt hen tycker om eller liknande. Sen snurras pennan igen.
Tack for idag och beriitta vad som hinder niista gang.

11



Nykterhet-Hetastolen

. Det ar coolt att dricka alkohol

. Fulla personer slass mer

. Man maste dricka alkohol ndr man &r vuxen
. Att dricka ol ar mer vuxet an att dricka Fanta
. Man mar daligt av att dricka alkohol

. Tjejer dricker for att imponera pa killar

. Det visas mycket reklam for alkohol

. Det ar latt att fa tag pa alkohol

. Killar dricker for att imponera pa tjejer

10. Det &r okej att barn kan fa smaka alkohol hemma
11. Det ar otackt att se fulla vuxna

OCoOoONoOCUuhhWN =
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Brinnboll /0B

~—— Sealla - 5min |
Borja med upprop. Vilka ar har? Fylli ndarvarokortet.

. 7
~—— Uppvarmning - 15min_— 2
Rorelsesaga

Se beskrivning pa sida 14.
- J
Junis hjarta — 10 min
Demokrati-4-hornsovning
1. Hur vill du helst vara med och paverka vad som hander i Junis?
«  Via motioner till arsmotet
- Patraffarna sdger jag till ledaren vad jag tycker
» Jag pratar med mina kompisar och vi sager tillsammans vad vi vill
»  Eget alternativ
2. Varfor ar det bra att saga vad man tycker?
« D& kan det bli mer som man vill ha det
» Eget alternativ
« Det kanske finns fler som tycker samma sak men som inte vagar
sdga nagot
«  Na&r man sager vad man tycker sa lar man kdnna varandra battre
Huvudaktivitet — 45 min \

Samarbetsbrannboll
Spelas som brannboll men det finns inte en utvald brénnare utan laget hjalps at
att brénna genom att utelaget stéller sig i ett led bakom den som far tag i bollen.
Bollen rullas sedan genom allas ben och sista person i ledet plockar upp bollen,
stracker upp armen i luften och ropar brand. Tank pa anpassa brannbollsrack
och boll efter deltagarna (slagtra, tennisrack m.m.). Tre férsok att traffa annars

\fér en kasta med "fel” hand. /

Avslutning — 15 min

Samarbete
Lagen ska stélla sig i ratt ordning pa en linje utifran olika fragor t.ex. alder, fodd
tidigast langst fram och fodd senast langst bak, langst/kortast vag till Junis-
lokalen, ljusast/morkast troja. Undvik personliga frdgor som skostorlek,
langst/kortast osv.

Tack foridag och beritta vad som hinder nista gang

13



Rorelsesaga

Barnen delas in i grupper om 5-7 barn i varje grupp. Barnen i varje grupp star
eller sitter sedan bakom en kon pa ett led efter varandra. Cirka 10 meter
bakom sista barnet satts ytterligare en kon.

| leken finns 7 roller, det ar Jenny, Johan, Alma, Charlie, Erik, Kim och
maskoten Toksam. Dela ut rollerna till barnen i varje grupp. Nar ett specifikt
namn ldses upp i beréttelsen sa ska den som har fatt den rollen springa runt
konen. Nar hela Junisgruppen namns i sagan ska alla i gruppen springa runt
sin kon och tillbaka till sina platser.

Junisar pavag till liger!
Det var forsta dagen pa sommarlovet och Johan och Jenny var pa vég till
Junis-lokalen for att traffa sin Junis-grupp. Det var antligen dags for lager.
Erik, Kim, Alma och Charlie hade sett fram emot ldgret flera manader. Johan
och Jenny hade bada tatuerat in Toksam pa armen. Det hade Erik och Kim
ocksa gjort.

Plotsligt ropade Erik:

"Har alla kommit ihag att ta med badklader?”
"Mina ar med”, sa Alma och Charlie i kor.
"Mina ar ocksa med”, sa Kim.

Hela Junis-gruppen satte sig i bussen som Jenny hade hyrt. Val pa plats i
bussen plockade Kim och Alma fram godis och det senaste numret av
Struten. De laste om Toksams senaste dventyr. Erik och Charlie satt och
pratade om allt roligt de skulle gora pa lagret.

Nar Jenny kort halva vagen var det dags for en fikapaus med macka och
dricka. Nar alla var matta var det Johans tur att kora sista biten till
lagerstugan.

Val framme vid lagerplatsen sprang hela Junis-gruppen ut ur bussen ochin i
stugan dér de skulle bo. Pa en av vdggarna satte de upp en stor affisch med
Toksam och pa en annan sattes Junis grundsatser upp, demokrati, solidaritet
och nykterhet.

Hela Junis-gruppen sag nu fram emot ett riktigt roligt lager!

14



Bygg ‘b

Toksam!

Sealla - smin
| Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet. ]
K— Uppvarmning — 15 min ~N
Utoch handla

Rummet har forvandlats till ett shoppingcenter! Barnen ska hitta ratt sak i ratt
affar. Varje horn i rummet ar en affar; en mataffar, en leksaksaffar, en blombutik
och en skoaffar. Barnen samlas i mitten av rummet. Aktivitetsledaren sager en
sak och barnen far snabbt lista ut var de hittar saken och springa till den

\afféren/ hornet. J

Junis hjarta — 10 min
Solidaritet - Sketch

Gor en sketch tillsammans med barnen som utspelar sig i ett klassrum eller pa
Junis-traffen. En ny person kommer till gruppen, fran ett annat land. Bérja
sketchen med att ledare valkomnar den nya personen. Stanna upp sketchen och
|at barnen komma med tankar kring hur den personen kanske upplever det att
komma ny till en grupp, och hur barnen kan gora for att fa personen att kdnna sig
valkommen och som en del av gruppen.

(‘ Huvudaktivitet — 45 min \
Bygg Toksam

Be barnen ta med olika material hemifrdn som de kanske brukar sldnga men
som kan ateranvandas, ex: toarullar, kartonger, burkar och plastflaskor. Ta fram
en bild pa Junis maskot Toksam, och anvand materialen for att bygga er egen
Toksam som kan smycka Junis-lokalen. Anvand vattenfarg for att farglagga

\hen. J

Avslutning — 15 min

Sagoringen
Satt er i en ring. Aktivitetsledaren borjar beratta férsta meningen i en saga,
exempelvis: "Det var en gang en liten flicka som hette Lisen.". Sedan far nasta
person i ringen lagga till en mening och sedan nésta osv. Antingen slutar man
nar man kommit tillbaka till ledaren eller fortsatter sa lange det behdvs for att ge
sagan ett bra slut!
Tack for idag och beriitta vad som hiinder nista gang.
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Rorelse
till musik

~—— Sealla - 5min |
Borja med upprop. Vilka dr hér? Fyll i ndrvarokortet.

. 7
— Uppvarmning — 15 min ~
Dansstopp

Nar musiken stannar ska barnen stanna och sta helt stilla sa fort som mojligt
efter olika instruktioner, t.ex. sta pa ett ben, ha halen ndrmast taket, som ett djur
i djungeln, som Zlatan, som en 100-aring, som en matratt.

\_ J

Junis hjarta — 10 min
Demokrati
Hur kan vi gora sa att alla i gruppen far vara med och bestdmma i kommande
arbete med att gora en egen dans? Lat barnen komma med forslag som skrivs
upp pa post-it-lappar och sétts pa vaggen. Paminn barnen om dessa lappar under
arbetet med dansen.

Huvudaktivitet — 45 min

Trana in en enkel dans (se beskrivning pa sida 17).
Byt ut nagra av rorelserna och It barnen i smagrupper gora en egen dans .

Avslutning — 15 min ..
Uppvisning

Uppvisning for de grupper/barn som vill visa sin dans.
Tack for idag och beritta vad som hiinder nista gang.
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Exempel paenklaredans
Musik: Cotton Eye Joe med Rednex

Intro
Ga fyra steg (1-4) och gor sen en levande pose (5-8). Upprepas 4 ganger.

Dans (foljande dansblock dansas 6 ganger innan det ar dags for Utro)

Ga 3 steg framat, borja med hoger ben (1-3). Lag kick framat med véanster
ben samtidigt som bada armarna stracks rakt upp i luften (4) och backa
sedan tillbaka (5-8)

Rulla hdnder framfor kroppen och snurra runt ett varv till vanster (1-8)
Rulla hander framfér kroppen och snurra ett varv till hoger (1-8)

Latsas rida pa hast 4 hoppande sidsteg till vanster (1-4) klappa sedan laret 4
ggr (5-8)

Latsas rida pa hdst 4 hoppande sidsteg tillbaka (1-4) och klappa laret (5-8)

Sidsteg, ta ett steg till vdnster med vanster fot och sétt sen hoger fot intill (1-
2) ta ett nytt steg till vanster med véanster fot och satt hdger fot intill (3-4). Ta
ett steg till hoger med hoger fot och sétt sen vanster fot intill (5-6) ta ett nytt
steg till hoger med fot och satt vanster fot intill (7-8)

Svinga "lasso” (1-3) kasta (4) dra i repet (5-8)

Utro
Ga fyra steg (1-4) och gor sen en levande pose (5-8)
Upprepas 4 ganger.

17



Partymasker

Sealla - smin
| Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

]

Gissa-paret-leken
Se till att ni ar jamnt antal (ledaren kan sta over eller vara med). Tva personer gar
ut ur rummet. De andra delar upp sig tva och tva. Nar de tva personerna kommer
in igen ska paren ga och blinka till varandra. De som kommer in vet inte vilka
som &r par, utan ska ga och lista ut vilka som ar ett par. Nar de gjort det sa byter
\man par som gar ut.

(_ Uppvarmning — 15 min \

J

Junis hjarta — 15 min

Demokrati - Fatta demokratiskt beslut

Varje person far skriva ner tre saker hen tycker om. Sen satter man barnen i sma
grupper om 2-3 personer som tillsammans far komma pa nagot som de alla ar
Overens om att de tycker om. Gor gruppen storre och |at dem ocksa komma
overens om nagot de alla tycker om. Till slut har alla i gruppen tillsammans
kommit 6verens om nagot de tycker om. Hur gick det med beslutsfattandet?
Vad var svart? Vad var latt? Hur funkar demokratiska beslut?

Huvudaktivitet — 45 min

Gor egna partymasker
Se forklaring pa sida 19.

Avslutning — 10 min
Rostning
Lat barnen anvdanda maskerna i rostningar. Ledaren stéller en frdga (ex om
barnen vill kolla pa film nasta traff), om man tycker "ja” sa tar man pa sig sin
mask, annars |later man den vara av. Lat barnen pa sa sétt fa vara med och
demokratiskt bestdmma nagot som ska eller inte ska ske framéver.
Tack foridag och beritta vad som hinder nista gang.
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Gor egna partymasker

Material:

«  Tomma &ggkartonger (en kartong for sex dgg racker till tva masker)
«  Malarfarg och penslar

e Tuschpennor

«  Snore (gérna elastiskt)

« Haftapparat eller tejp

+ Sax

«  Valfritt: Lost glitter och flytande lim for dekoration

Borja med att klippa bort locket fran dggkartongen. Klipp sedan kartongbotten
itu. De tva bitarna kommer att utgora basen for de tva férsta maskerna. Trimma
kartongbitarna och bestam vilken form maskerna ska ha. Med lite fantasi sa
kan man hitta pa en hel massa olika typer av roliga masker! Klipp ut 6gonhalen
ur maskerna. Det kan vara lite pilligt, sa se till att vara forsiktig med saxen och
|t inte barnen anvanda saxen utan uppsikt av en vuxen.

§
X< TS
e ape

Mala maskerna och Iat torka. Mat ut snoren. Se till sa att snérena ar langa nog
for att du ska kunna knyta ihop masken pa baksidan av huvudet. Nar maskerna
torkat ar det dags att dekorera dem. Anvand tuschpennor, glitter, lim, fjadrar -
det finns oandliga maojligheter! Tejpa eller hafta fast snérena.

19




Rorelsebingo Lunis

—— Sealla - 5min \
Borja med upprop. Vilka adr hér? Fyll i ndrvarokortet.
~— Uppvarmning — 15 min )
Blackfisk
Se beskrivning pa sida 21.

g J

Junis hjarta - 10 min

Nykterhet-Linjeovning

1. Miryam har lart sig att det ar farligt att roka. Nar hon kommer hem slanger
hon mammas cigarettpaket. Gor hon ratt eller fel?
Ratt --- fel

2. Linas pappa har druckit tre glas vin. Da blir Lina allvarligt sjuk sa pappa tar
bilen och kor henne till sjukhuset. Gor pappa ratt eller fel?
Ratt ---- fel

3. Det ar viktigt att diskutera hemma om alkohol och tobak
Helt ratt-—-helt fel

4. Det ar var och ens ensak om man vill dricka alkohol eller inte
Stammer--stammer inte

Huvudaktivitet — 45 min

Rorelsebingo
Se beskrivning pa sida 21.
Avslutning — 15 min
Impulsen

Gruppen delas in itva grupper. Varje grupp stéller sig pa en rad och haller
handerna. Grupperna har cirka 2 meter mellan sig och tittar pa varandra. Langst
fram star en ledare med ett mynt och ldangst bak star en ledare och haller upp
ett gosedjur. Ledaren singlar slant och visar myntet krona sa ska forsta
personen i varje lag skicka en impuls genom att trycka latt i handen pa sin
kompis som skickar impulsen vidare i gruppen. Personen ldangst bak som far
impulsen ska sa snabbt som mojligt ta gosedjuret. Skickas en impuls trots att
myntet inte visat krona vinner andra laget den omgangen. Personerna som
stod langst fram staller sig langst bak.

Tack for idag och beriitta vad som hiinder nésta gang.
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blackfisken att kulla.

@mfota. pa ett ben osv.

f Blackfisk

Ett barn utses till bldackfisk och stéller sig mitt i rummet. De andra barnen stéller sig pa
ena kortsidan. Leken gar ut pa att barnen ska ta sig 6ver till andra kortsidan utan att bli
kullade av blackfisken. Blir en kullad av blackfisken blir en ett sjogras. Sjograset star
precis dar den blev kullad och far inte réra fotterna utan bara armarna for att hjalpa

Ledarna kan ge instruktioner om att sjograset far rora pa sig genom att hoppa

~

J

inte kan se vad som star skrivet.

Exempel pa uppdrag:

*  Spring 2 varv runt i rummet

« Gabalansgang pa ett hopprep
som ligger pa golvet

»  GOr high five med en ledare

* Gor 10 grodhopp

e Ga20stegpata

e (G3a20 steg pa halarna

*  Gor high five med en
Junis-kompis

* Rullarunt 5varv

*  Hoppa hopprep 20 hopp

« Kasta och fanga ett gosdjur 10
ganger

e Studsa en boll 10 ganger med
héger hand

e Studsa en boll 10 ganger med
vanster hand

Rorelsebingo

Alla barn far en bingobricka. Pa bingobrickan finns 20 rutor dar det star olika
uppdrag de ska gora. Mitt i rummet ligger det lappar upp och ner sa att barnen

Barnen tar en lapp, vander och laser vad de ska gora och lagger sedan tillbaka
lappen upp och ned. Nar uppgiften ar klar kan de sétta ett kryss pa sin
bingobricka for uppdraget de utfort. Nar barnen har en rad ropar de bingo. Nar
brickan ar full kan de hjalpa sina kompisar.

Hoppa hoppsasteg ett varv runt
salen

GOr 5 armhavningar mot en vagg
Balansera en pappersboll pa
huvudet och hélsa pa 3 kompisar
Nudda alla vaggar i rummet

Ala tvars igenom rummet

Kasta och fanga en pappersboll pa
5 olika satt

Gor forsta bokstaven i ditt namn
med kroppen

Ga alla fyra tvars igenom rummet
Ga och ség till en ledare varfér du
tycker om Junis

Ge nagon en komplimang
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