


Forberedelser

Innan foreningstriffen ska ni forbereda:
e Stolariringeller plats att sitta pa golvet och inleda traffen

e Klotterplanket (papper pa ett bord, bladderblockspapper
pavaggeller bord eller en duk och pennor)

@ Pennor och papper till alla deltagare
e Skriva ut motionsmallen till alla deltagare

@ Projektor om nivill anvdanda er av power point-presentationen
som stod for aktiviteten

@ Skriv ut namnbingon om ni vill anvinda den istallet for
namnrundan




Program

Exempel pa program for en foreningstraff
Triffen dr planerad for att vara 90 minuter men gar enkelt att forldnga
genom att leka fler lekar eller ldgga mer tid pa varje aktivitet.

17:00

17:10

17:20

17.25

17.30

17.35

17:50

18.00

18.20

1. RADSLAGET startar
a. Hej och valkomna
b. Hur mar alla runda—laget, namn och en frukt
c. Information om traffen
d. Klotterplanket

2. LEK

J

a. En allman lara kinna-lek —Till exempel "Alla som’

3. "RADSLAGSREGLER”
a. PAminn om de regler ni har i féreningen /
Satt upp gemensamma regler

4.0M DEMOKRATI
— hela tiden, och ibland &nnu mer pa speciella moten.
a. Berdtta om motet, som trdffen forbereder infor,
exempelvis forenings- eller distriktsarsmote

5.LEK
a.Sjung en sang, eller gér nagon snabb lek

6.Visa"FILMEN OM JUNIS".

7. IDEINSAMLING

"Hur ska Junis bli annu battre”?
a. Fragor anpassade till foreningen och distriktet
b. Vad vill ni gora?
c. Hur kan vi bli fler junisar?

8. KOLLA FORSLAGEN

9. ENERGIZER

10. PROVA ATT SKRIVA

en motion till foreningen eller distriktet

a.Vad aren motion?

11. AVSLUTNING




Ledartips

Demokratiskt arbetssitt

Under radslaget har vi fokus pa att lyfta fram barnets asikter. Det
kan ibland innebdra att du behover hjalpa till sa alla i de mindre
grupperna far komma till tals. Det kan ocksa innebara att du sjalv
som ledare far "kliva tillbaka” och inte leda eller styra ibland. Det
aren balansgang forstas.

Se till att vavra tillrickligt manga ledave sa att alla barn kan fa hjilp
att skriva sina motioner och bli lyssnade till.

Fem snabba tips for ett lyckat radslag

e Ha roligt tillsammans med barnen

e Behandla alla lika

@ Be om hjalp om du behdver och ge hjalp om nagon behover
e Hall tiderna

e Anvand ett positivt sprak




Tips palekar

Annu fler exempel hittar du i film- och disco-ledarmaterialen
pa www.junis.se/ledare/material

Spegelkull

Utse en som ar kullare. Alla andra ska akta sig for den personen. Om ni dr manga i
gruppen kan det vara tva som ar kullare. Kullaren klappar latt pa axeln for att kulla.
Den som blir kullad stannar, fryser i sin position. Alla andra kan da ridda den perso-
nen genom att harma den som blivit kullad. Nar en person raddar kan man inte bli
kullad. Sa snart personen ar befriad maste de fortsatta att undvika kullaren. Tank pa
att en del tycker att det dr jobbigast (och roligast) att vara kullare. Byt ut sa att flera
far prova pa att vara kullare.

Karlsson till Persson

Delain deltagarnai par. Ledaren borjar vara utropare. Utroparen ropar ut tre olika
kommandon som barnen ska gora. Starta med exempelvis rygg mot rygg, hand

mot hand och fot mot fot. Nar alla deltagare har utfért uppdraget ropar ledaren:
"Karlsson till Persson”. D4 ska alla hitta ndgon ny att samarbeta med. Oka svarighets-
graden eftersom men tiank pa att bara valja omraden pa kroppen dar det ar okej att
hallaivarandra.

Broolkull

En ar kullare. Den som blir tagen blir en forstenad dlg med hianderna som horn och
blir befriad genom att en deltagare stiller sig mittemot med hianderna som dlghorn
och vralar”brool”.
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Hus, person eller orkan

Det hédr aren lek fran Filippinerna dér det finns orkaner som ar sa kraftiga att husen
kan blasa bort. Be alla att stédlla sigi grupper om 3 personer i varje grupp. En star i
mitten och de tva andra racker upp bada hinderna éver mittenpersonens huvud. De
bildar da ett tak pa huset. Personen i mitten ar den som bor i huset, sa kallad person.
Det finns tre olika uppmaningar som kommer att ropas ut av ledaren.

Om ledaren ropar "person” ska alla som star i mitten byta och springa till ndgot annat
tomt hus.

Om ledaren ropar”hus” sa ar det bada personerna som bildat huset som byter plats.
De kan springa till valfri person som dr utan hus. De behéver inte springa tillsammans.

Om ledaren ropar "orkan” sa virvlar alla personer fritt omkring en stund. Sen ska de
snabbt bygga ihop hus dar olika personer kan bo.

Efter en stund kan den som ar ledare kliva in i leken, som person eller hus. Da kommer
nagon att sta kvar sjdlv och den blir da ny utropare en omgang. Sen ar den personen
snabb att kliva in i leken. Pa sa satt far flera prova pa att vara utropare.

Kamratring

Alla starienring och fattar varandras hander. Korsa handerna med hoger arm 6ver
vanster och greppa varandras hander. Nar ni star samlade kan ni vélja att sjunga till
exempel "Vem kan segla for utan vind” eller "bara” nynna den tillsammans.

Efter singen ar avslutad sa sag tillsammans i kor: "Slut for idag, tack foridag”.

Vand er alla samtidigt utat utan att slappa varandras hander och nu ar ni klara!
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