Ram for
Junis-traffen

Sealla - smin

Borja med upprop. Vilka dr har? Fyll i narvarokortet.
For att: Varje barn ska bli sedd och lyssnad till.

Uppvarmning — 15 min

Gor en aktiv rorelselek dar allaleker med alla.
For att: Komma igang med kroppen och oka tilliten till varandra

Junis hjidrta — 10 min

Lyft fram endel ur Junis hjarta.
For att: Prata om barnens tankar och kanslor.

Huvudaktivitet — 45 min

Dagens huvudtema. Fordjupning i verksamheten.
For att: Ha kul tillsammans. Utveckla sjalvkansla och
gemenskap i gruppen.

Avslutning — 15 min

Samlaihop deltagarna.Gor avslappning eller lugn lek.
Beritta vad som hiander niista gang. Gor er kamratkedja.

For att: Barnen blir delaktiga i innehallet for Junis-traffarna.
Gemensamma Junis-rutiner okar tryggheten for alla.
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Junis-traften
Sealla - smin
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet! ]
Uppvarmning — 15 min
{_ Gor en aktiv rorelselek dar alla leker med alla. J

Junis hjarta — 10 min
Lyft fram en del ur Junis hjarta.

Dagens huvudtema. Férdjupning i verksamheten.

[— Huvudaktivitet - 45 min ]

Avslutning- 15 min

Samla ihop deltagarna. Gor avslappning eller lugn lek.
Beratta vad som hander nasta gang. Gor er kamratkedja.




