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Junis och barnkonventionen

Barnkonventionen antogs av FN 20 november 1989 och ér lag i Sverige sedan 1 januari
2020. Junis grundsatser stimmer vil Overens med intentionerna 1 barnkonventionen och
med det hdr materialet vill vi visa pa det.

Utgangspunkten for Junis verksamhet dr demokrati, solidaritet och nykterhet. Det ar vara
grundsatser. Vi pratar ocksd om Junis hjérta dér vi podngterar att det ska vara roligt och
utvecklande for alla barn i trygg nykter miljo.

Varje traff tar upp kring grundsatserna och sétts ihop med artiklar frdn barnkonventio-

nen. Hela triffen genomsyras av demokrati, solidaritet eller nykterhet, d&ven lekarna har

vi forsokt fa in under triaffens tema. Till varje traff hor en eller tva korta filmer som slutar
med fragan: Vad gor vi nu? Det bjuder in barnen till samtal och diskussion dér ledarna kan
hjilpa till att fanga in tankar och fragor. Det r viktigt att du som ledare &r lite paldst, bade
nér det géller barnkonventionen och vad vi 1 Junis tycker och ténker. Tips pé lankar finner
du langre ner. Titta alltid pa tréffen i forvig sé du vet vad du behover forbereda. Och det ar
bra om du har sett filmen innan du gor det tillsammans med barnen.

Tréffarna kan anvéndas alla tillsammans under en termin eller tva, eller sa gar det bra att
plocka enskilda triffar och 6vningar att anvdnda i den vanliga Junis-verksamheten nér ni tar
upp dessa teman. Och ordningen pa tréffarna gér att 4ndra som det passar bast for just din
verksamhet.

Tips och lankar

Har finns tips var du som ledare kan hitta mer information om barnkonventionen, fakta om
droger och vad vi 1 IOGT-NTO-rorelsen tycker och tinker:

* unicef.se — Hdr finns bdde den fullstindiga versionen av barnkonventionen och en
kortare. Hdr finns ocksa information om barnarbete.

e barnombudsmannen.se — Se t.ex. barnrdittsresan.

* roligagétor.se — For tips till trdff 3.

Om du vill férdjupa dig annu mer sa kan du gora det tex har:

* junis.se — Hdr gar det att ldsa gamla nummer av Struten ddr det ofta finns artiklar om
barn i andra linder. Hdr finns ocksa Junis Barnplattform och filmerna i avsnitten som kan
laddas ner.

» drugsmart.com — Information om olika typer av droger.

» unf.se — I deras drogpolitiska program finns argument for vart stdllningstagande.

* logt.se — Om politiska stdllningstagande kring droger. Ocksa info om IOGT-NTO-rérel-
sens internationella arbete.
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Barnensratttillen
drogfrioch trygg miljo

——— Sealla &uppvarmning - 15min

Se alla 5 minuter
Samling i ring. Borja med upprop. Fyll i nérvarokortet.

Uppvarmning 10-15 minuter

Lek Banankull

En utses till jagare. Ndr nagon blir tagen sa for den ihop hénderna hogt dver huvudet och star stilla. De andra ska
forsoka befria bananen genom att ta i armarna och foéra dem nedat utan att sjélva bli tagna. Byt jagare ett par gnger.

— Junis hjdrta — 10 min

Junis hjirta 10 minuter

Visa barnkonventionen och beritta vad den handlar om.

Samtala med barnen om vad en drog kan vara och att det inte 4r bra for hélsan. Barnkonventionen séger att alla barn
har rétt att skyddas fran narkotika (artikel 33). Samtala kring vad barnen menar med trygghet och varfor alkohol och
andra droger kan vara daligt.

— Huvudaktivitet — 35-45 min

Drogfri miljo - en rittighet
Fortsétt samtalet inledningsvis med att prata om att barnkonventionen handlar om barnens rittigheter och att alla barn
har rétt att kénna sig trygga och att Junis &r en drogfti plats. Vilka andra drogfria platser finns?

Fyra Horn-6vning. Berdtta: En mellanstadieklass har klassfest med tarta och lekar. Nagra dldre ungdomar kommer
plotsligt in. De stor och brékar och ett par stycken ér fulla. Vad gor ni?

A) Ingenting och hoppas att de gar. B) Séger till dem sjélva att de ska gd. C)Ber vuxen om hjélp. D) Eget val

Lat barnen fundera ndgra sekunder utan att prata och be dem sedan ga till varsitt horn. Fraga varje grupp varfor de
valde detta horn. Du som ledare kan komplettera med ytterligare 6vning om sa 6nskas. Exempelvis kring barns mote
med berusade ménniskor eller ménniskor med ett problematiskt drickande.

Barn ska skyddas - inte kéinna skuld
Inled med att det aldrig &r barnens fel att vuxna dricker eller anvdnder andra droger. Barn ska skyddas fran detta.

Film ”Hunden far ingen kvéllsmat”
Vad gor vi nu? Efterfoljande diskussion med barnen. Fanga upp deras tankar. Hur ska hunden goéra? Hur ska husse
gora? Se filmen: https://vimeo.com/681894026

Avslutning — 10-15min

Lek Oppen — Stiingd. Sitt i ring. Ledaren skickar runt en ask som #r 6ppen eller stingd. Sig Oppen. Sig Stéingd. Nir
du sdger 0ppen behéller du munnen Sppen, nér du har sagt stingd har du munnen stingd. Du skickar asken vidare till
nésta barn i ringen. Nér de séger samma som du sdger du om de har gjort ritt eller fel. Om asken ar 6ppen eller stingd
spelar ingen roll. Ledaren och de som kommer pa det forsoker att gora det extra tydligt sa att alla slutligen forstar.

Tack for idag. Eventuell syskonkedja. Vad hinder nésta gang.



Inga gifter for oss!

——— Sealla &uppvarmning - 15min ~

Se alla 5 minuter
Samling 1 ring. Borja med upprop. Fyll i nérvarokortet.

Uppvarmning 10-15 minuter

Lek Sardinburken

En gémmer sig och de andra réknar till 25. Nar nagon hittar kompisen sa gdbmmer de sig tillsammans. Leken
fortsétter tills alla hittat de som gomt sig. Lat leken borja om pa nytt med ny som gémmer sig.

— Junis hjdrta — 10 min -~

Visa barnkonventionen och beritta vad den handlar om. Barnkonventionen siger att fordldrarna ska se till barnets
bista (artikel 18). Inga gifter for oss. Samtal med barnen kring vad som kan vara giftigt for vér kropp. Se till att
alkohol (61, vin, sprit) samt tobak finns med. Fanga upp barnens funderingar och fragor. Fraga dven varfor barnen
tror att Junis ska vara fritt fran gifter/droger.

Huvudaktivitet - 45 min
o )

Personlig nykterhet — inga gifter i kroppen
Alkohol, narkotika, doping, tobak. Beritta och samtala om vad det &r s att alla forstar.

Rollspel. Dela in barnen i grupper om tre och tre. De ska komma pé en enkel scen. Vilj bland dessa: Nagon bjuder
pa 6l och den andre vill inte ha, Hittar en spruta pa marken och vad gor ni, Ser en full person som ramlat och ligger
pa gatan och vad gor ni, Hittar en flaska med oként innehall som luktar konstigt och vad gér ni. Ova max 5 minuter
och spela sedan upp for varandra. Prata kort om varje scen och hor vad barnen uppfattat. Ge din syn som ledare.

Film ”Testa en cigarett i alla fall”

Se filmen hér: https://vimeo.com/681894253

Vad gor jag nu? Gor en Fyra Horn-6vning. A) Tar cigaretten och provar. B) Séger att jag inte far roka for
fordldrarna. C) Séger att jag inte vill ha nagra gifter i kroppen. D) Eget val.

Lat barnen fundera nagra sekunder utan att prata och be dem sedan ga till varsitt horn. Fraga varje grupp varfor de
valde detta horn.Om du som ledare inte tror att gruppen klarar 6vningen sé ta diskussion om alternativ sittande i

grupp.

Lek Trygghet. Still en stol intill en vigg. Stéll barnen tétt intill varandra efter varandra mage mot rygg dér det for-
sta barnet ska std med kndvecken alldeles intill stolen. Alla ska nu sétta sig mycket ldngsamt ner sa att till slut alla

sitter lugnt i varandras knd utan att ramla. Forsta barnet sitter pd stolen. Forsok fa barnen lugna och koncentrerade.
Berdom och gldds med varandra nér ni lyckas. Vid tidsbrist kan denna lek utga.

Avslutning - 10-15min

Stillsam lek Ett skepp kommer lastat. Sitt eller st i ring. Bestdm en bokstav som ordet ska borja pa, till exempel B.
Ta mjuk boll eller annat litet mjukt foremal. Kasta till ndgon nér du séger “Ett skepp kommer lastat”. Barnet svarar
”Med vada?”. Du svarar t.ex. bananer. Barnet fortsétter att kasta och sdga pa samma sétt till nésta barn och séger
annat ord pa B. Se till att alla barn fér ta emot bollen.

Tack for idag. Eventuell syskonkedja. Vad hiander nésta gang.



Barnens rattigheter

———— Sealla &uppvarmning — 15 min

Se alla 5 minuter
Samling i ring. Borja med upprop. Fyll i ndrvarokortet.

Uppvéarmning 10-15 minuter

Lek Hela havet stormar bakldnges

Stall upp lika manga stolar som junisar. Stolarna ska sta rygg mot rygg pa en rad. Sétt igdng musik och lat alla
vandra kring stolarna. Nar musiken tystnar sitter sig alla eller star pa stolarna. En eller tva stolar tas bort och musi-
ken borjar igen. Musiken tystnar och alla forsoker fa plats pa stolarna. Alla hjdlps at. Ta bort ytterligare stolar och
fortsatt tills bara négra stolar finns kvar och alla far plats. Berom!

— Junis hjdrta — 10 min

Visa pa barnkonventionen och berétta vad den handlar om. Alla barn har samma rattigheter och lika vérde. Barn har
rétt till liv, 6verlevnad och utveckling (artikel 6). Alla barn har ocksa rétt till utbildning sé att de klarar sig battre

i livet (artikel 28). Forklara och prata med junisarna om vad barnkonventionen betyder och att den har blivit lag i
Sverige samt att manga lander sagt att de ska folja den.

r— Huvudaktivitet — 35-45 min

Aktivitet Bestimmandelinje. Gor en linje pa golvet dir ena dnden dr ”Far bestdmma allt” och andra énden ar ”Far
inte bestimma nagonting”. Be barnen stilla sig pa linjen dér de tycker det passar ndr de ér i sitt eget hem med sin
familj. Be dem sedan stélla sig dér de tycker det passar ndr de ar i skolan. Nér de ar pa Junis.

Ar det nigon skillnad? Prata om detta.

Los en gata och en rebus som du som ledare har forberett. Alla ska vara med och bestimma och ge forslag. Ingen
far vara utanfor. Ar ni manga sa dela upp i grupper
Samtal: Var det svart nér alla skulle 16sa rebus och gata? Fick alla vara med?

Film ”Barnens rittigheter”

Se filmen hér: https://vimeo.com/681893913 Hur kan ni hjidlpa Hassan? Barnen ger sina egna forslag och ledaren
och de andra barnen far reagera pa dessa. Uppmuntra girna. Lat barnen dédrefter prata om hur man kinner sig nér
man inte far vara med och leka och ndr man kénner sig utanfor.

Lek Pepparkakskull. Tva och tva star arm i arm. En jagare och en jagad. Nar den jagade tar tag i ndgon i ett par
och staller sig arm i arm ska den andre i paret springa och vara jagad. Om nagon blir tagen av jagaren sa byter den
jagade och jagaren plats.

Film ”Riitt till utbildning”

Se filmen hér: https://vimeo.com/681894144 Tjejerna undrar vad de ska gora nu. Hur kan vi hjélpas at och hjilpa
till sé att sa manga barn som mojligt kan fa ga i skola? Lét barnen ge egna forslag och ta bland annat upp Vérldens
barn och om du som ledare kénner till andra insatser for barn som kan goras.

Avslutning — 10-15min

Gor gérna som avslutning enklare avslappning till musik da alla ligger ner utan att rora vid varandra. Forsok fa ett
lugn i gruppen. Alternativt om du som ledare inte tror att gruppen klarar detta &r att 14ta flera av barnen beritta for
varandra om nagot som de verkligen tycker om.

Tack for idag. Eventuell syskonkedja. Vad hiander nésta gang.



~——— Sealla &uppviarmning — 15 min

Frihet-Barnarbete

Se alla 5 minuter
Samling i ring. Borja med upprop. Fyll i ndrvarokortet.

Uppvéarmning 10-15 minuter

Lek med frihetsbegrinsning

Ledaren sdger att innan vi kan gora nagot annat den hér gangen sa maste ni kunna 16sa den har gitan. Papeka detta
noga sé att det kinns lite ovant strangt. De far inte ga ut. De maste ga runt runt i en ring efter varandra sakta tills de
kommit pa svaret. Ge dem en géta du har forberett och 14t dem komma med gissningar. Ge gérna ledtradar sa att de
kommer pa svaret. Prata sedan med barnen om det kidndes konstigt ndr man inte fick gora nagot annat férrdn man
16st gatan. Sdg att manga barn tyvéarr maste gora saker som de inte vill, till exempel vara hemma och arbeta istéllet
for att gé i skolan eller jobba hart pa fabrik fast man fortfarande ar ett barn. Lat barnen kommentera.

— Junis hjarta — 10 min

Visa barnkonventionen och beritta vad den handlar om. Varje barn har rétt till sitt privat- och familjeliv, hem och
post och ska skyddas mot ingripanden i dessa. Varje barn ska ocksa skyddas mot angrepp pa sin heder och sitt anse-
ende. Artikel 16 och 32 till exempel samt att alla barn har ritt till lek, vila och fritid artikel 31.

Beritta for barnen vad detta betyder och lyssna pé deras reaktioner.

(— Huvudaktivitet — 35-45 min

Junis barnplattform sager att ”Alla barn behover bli sedda och horda. Junis verksamhet ger barn mdjlighet till
aktiviteter dér alla kommer till tals, blir lyssnade pd och vagar ta plats. I verksamheten ska alla barn kénna sig
vilkomna och inkluderas i gemenskapen.” Forklara sé att barnen forstar.

Knuten-lek.

Alla stiller sig i en ring, Ledaren séger att alla ska blunda och langsamt stracka fram armarna. Barnen ska gé inét i
ringen och ta tag i nagra andras hinder. Ledaren hjélper till sa att alla hittar hinder. Sedan sdger ledaren att alla far
Oppna 6gonen och nu ska de forsiktigt utan att slappa forsoka bilda en ring eller mdjligen sa blir det flera. Viktigt att
alla tar det lugnt och att ingen blir kldmd.

Aktivitet Katten och rattan. Se till att rattan inte blir fingad av katten och att ni slépper rattan fri. Alla utom tva
stér i en ring och héller varandras hinder. En av de tva utses till ratta och den andre till katt. Katten jagar rattan och
nagra hdjer sina armar och 6ppnar ringen for att slédppa in rattan eller katten och nér armarna &r nere sa &r ringen
stangd och man kan inte komma ut. Skydda rdttan men se till att det ocksa blir en rolig jakt.

Film ”Barnarbete i Indien”

Se filmen hér: https://vimeo.com/681893855 Borja efter filmen med att frdga hur vi skulle kunna hjilpa barn som
har det sa har. Barnkonventionen sdger att ”Barnet har rétt att skyddas mot ekonomiskt utnyttjande samt mot hért

arbete som skadar eller hindrar barnets skolgang och dventyrar barnets hélsa” (artikel 32). Ha ett samtal med juni-
sarna. Fér ni hjélpa till hemma? Vad menar man med barnarbete? Maste en del arbeta istéllet for att leka?

Avslutning - 10-15 min

Dramalek Spege!

Dela upp tva och tva. Du och en annan ledare visar forst. Den ene ar verklig person och den andre spegel. Den
verklige gor langsamma rorelser som den andre ska harma. Den verklige bestimmer. Lat barnen gora. Se till att det
gar att folja rorelserna. Efter tre-fyra minuter sa byter ni sa att den andre blir spegelbild. Prata kort efterat om det var
svart att lata den andre bestdmma allt.

Tack for idag. Eventuell syskonkedja. Vad hinder nésta gdng




~——— Sealla &uppvarmning — 15 min ~

Ritt att paverka och bestimma

Se alla 5 minuter
Samling i ring. Borja med upprop. Fyll i ndrvarokortet.

Uppvéarmning 10-15 minuter

Dansstopp. Alla sprider ut sig i rummet sa ingen star precis bredvid den andre. Starta musiken sa att alla dansar
en kort stund. Nar musiken stoppas maste alla sta helt stilla. Den som inte gor det far stilla sig bredvid ledaren och
hjalpa till att se om nagon annan ror sig under fortséttningen av leken. Starta musiken pa nytt, dans, stoppa och fler
och fler far hjélpa ledaren tills bara nagon dr kvar och dansar.

\

\ J
— Junis hjarta — 10 min ~
Junis hjirta 10 minuter
Visa barnkonventionen och beritta vad den handlar om. Barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor
som ror barnet. Hinsyn ska tas till barnets asikter, utifrdn barnets dlder och mognad (artikel 12). Samtala med juni-
sarna kring vad detta betyder sa att alla forstar.
o J
Huvudaktivitet — 35-45min \

Junis barnplattform sédger att Junis anser att barn kan och vill. Barn 4r individer med réttigheter, egna tankar och
asikter och med en vilja att vdxa. Junis tar tillvara den viljan, inte minst genom att barn far vara med och bestimma.

Aktivitet Bestimma vad? Fortsitt samtalet med vad barn ska fa vara med och bestdmma kring. Skriv upp pa lappar
och sétt upp pa végg eller tavla. Berédtta och prata kring vad som har skrivits och om alla héller med om det som
star.

Demokratiévning Bestim pad ett mite

Satt er kring ett bord. En ledare dr ordférande till att borja med. Ha en foredragningslista uppskriven. Forslag
nedan. Alla ska vara med och rosta, alla far 1dgga forslag och ni ska tillsammans besluta.

Féredragningslista: 1) Oppnande, 2) Féredragningslistans godkéinnande, 3) Val av motesordforande, métessekrete-
rare och justerare, 4) Véggfirg i stora rummet, 5) Inkdp av badminton eller volleybollset, 6) Tid for ndsta méte, 7)
Ovriga fragor, 8) Avslutning

Film ”De bryr sig inte om vad jag tycker”
Se filmen: https://vimeo.com/681893972 Vad gor jag nu? Efterfoljande diskussion med barnen. Fanga upp deras
tankar. Hur ska barnet géra? Hur ska kompisarna gora?

Samtal med barnen om miljon. I Junis barnplattform star det bland annat att Junis engagerar sig i miljo- och kli-
matfragor och arbetar for att skapa en positiv férandring dér vi alla hjélps at att ta hand om vér planet, samt minska
ménniskans negativa paverkan pa den. Prata med barnen om vad barnen sjdlva kan gora och vad de vuxna kan gora,
Prata gdrna om sopsortering, panta tomflaskor. Om du som ledare vill géra en 6vning sé ta med olika sorters skrép
och lat barnen foresla var man ska l&dmna de olika sorterna.

Film ”Skripa inte ner”
Se filmen: https://vimeo.com/681894199 Efterfoljande diskussion med barnen. Vad tycker ni att barnen i filmen ska
gora? Vad skulle ni sjélva ha gjort? Hur ska man gora for att fa vuxna och barn att forsta varfor man inte ska skrépa /

ner 1 naturen?

Avslutning - 10-15min

Lek Oppen — Stingd. Sitt i ring. Ledaren skickar runt en ask som #r ppen eller stingd. Sig Oppen. Sig Stéingd. Nér
du sdger 6ppen behaller du munnen Sppen, nir du har sagt stingd har du munnen stdngd. Du skickar asken vidare
till nésta barn i ringen. Nér de sdger samma som du sdger du om de har gjort rdtt eller fel. Om asken ar 6ppen eller
stangd spelar ingen roll. Ledaren och de som kommer pa det forsdker att gora det extra tydligt sa att alla slutligen
forstar

Tack for idag. Eventuell syskonkedja. Vad hiander nésta gang.



\

~——— Sealla &uppvarmning — 15 min

Allaslikavarde-
Barn pasamma jord

Se alla 5 minuter
Samling i ring. Borja med upprop. Fyll i ndrvarokortet.

Uppvérmning 10-15 minuter

Pennan i flaskan. Penna, snore, burk eller flaska behovs. Knyt fast nadgra sndren i en penna, lika manga som det
antal barn som ska gora dvningen. 4-5 brukar vara lagom. Nu ska barnen ta tag i varsitt snore och tillsammans styra
ner pennan i burken eller flaskan. Ju mindre hal desto svarare. Man kan borja med en burk och sen prova olika kérl
med allt mindre hal. Detta ar en bra samarbets- och kommunikationsdvning.

\

— Junis hjdrta — 10 min

Artikel 2 i barnkonventionen tar upp delar av barnens réttigheter. Las upp den forenklade versionen av denna artikel
for barnen och samtala kring den. Lat dem sjélva tolka.

Junis barnplattform sédger att ”Solidaritet ska prigla verksamheten - bade som ett viarde och som nagot man aktivt
samtalar om och arbetar med bland barnen och mellan barnen. I Junis fattar vi medvetna beslut och engagerar oss
for varandra, var gemensamma miljé och andra ménniskor bade i Sverige och vérlden. Vi arbetar aktivt mot diskri-
minering och for att alla barn ska fa stérkta réttigheter oavsett var i vérlden de bor”.

Samtala med junisarna om vad solidaritet betyder, om vad diskriminering betyder och om barns lika rittigheter
oavsett vilket land de vixer upp i. I mdjligaste méan ska barnen forstd vad som menas.

Huvudaktivitet — 35-45 min

Ovning ”Globen Linder forutsittningar”

Anvind en glob eller en uppblésbar jordglob. Lat globen vandra mellan junisarna sa att var och en far peka pa nagot
stille dar man har varit. Det spelar ingen roll om det ar en ort i Sverige eller en plats i ett annat land. Lat frdgorna
och samtalet ga in pa hur de tror att barnen har det pa dessa platser, om de har samma méjligheter som dem sjilva
och ovrigt kring deras egna tankar.

Film ”Alla ar lika mycket virda”
Se filmen: https://vimeo.com/681893780 Vad gor vi nu? Efterfoljande diskussion med barnen. Vad séger man till de
som inte vet om de vill ge till barn i andra lander? Hur ska kompisarna gora?

Russinévning om resurser. Ledaren har en burk med russin. Varje barn har en skal framfor sig. Ingen féar rora
russinen. Ledaren beréttar var de olika barnen bor och ger dem olika mycket russin i skélen. Nagra frén ldnder med
hungersndd far 2 russin medan de som har det lite béttre far 10 russin medan de som &r frdn Sverige och Frankrike
exempelvis far méngder av russin. Ta en diskussion med barnen om de tycker detta ar oréttvist. Ska det vara sa har?
Kan vi gora nagot at det?

Film ”Ata sig mitt”
Se filmen: https://vimeo.com/681893714 Vad gor vi nu? Efterfoljande diskussion med barnen. Hur kan de pa ett

k bra och snillt sétt forklara vad han inte kan dta? Vad kan det finnas for orsaker till att inte dta olika saker?

Avslutning — 10-15min
Lugnare lek / ring i ring. Anvind en rockring. Sta hand i hand. Trd rockringen 6ver kroppen och vidare till ndsta hela
varvet runt. Gor om och forsok gora ndsta varv snabbare. Om ni vill ha storre distans sé kan rockringen kastas fran

person till person sa den hamnar 6ver huvudet och sedan ska den runt kroppen innan den kastas vidare.

Tack for idag. Eventuell syskonkedja. Vad hander nésta gang.




——— Sealla &uppvirmning — 15 min

Respekteravarandra

Se alla 5 minuter
Samling i ring. Borja med upprop. Fyll i ndrvarokortet.

Uppvérmning 10-15 minuter

Lek. Seende leder blind. Dela in tvéa och tva. Ingen far krocka med varandra. Knack pé vénster eller hoger axel sa
svéinger den blinde ditat. Knack i ryggen sd gar man framat. Knack pa huvudet betyder stopp. Lat alla g& samtidigt i
rummet. Byt efter 2-3 minuter.

\_

— Junis hjarta — 10 min

Alla barn behdver bli sedda och horda. Junis verksamhet ger barn méjlighet till aktiviteter dar alla kommer till tals,
blir lyssnade pa och vagar ta plats. I verksamheten ska alla barn kdnna sig vdlkomna och inkluderas i gemenskapen.

Diskussion med barnen: Visa barnkonventionen och berétta vad den handlar om. Barn har rétt att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor som ror barnet. Barn har rétt till yttrandefrihet; att tinka, tycka och uttrycka sina
asikter, med respekt for andra personers rittigheter. Artikel 13. Samtala med junisarna kring vad detta betyder sa att
alla forstéar. Junis barnplattform séger att Junis anser att barn kan och vill. Barn dr individer med réttigheter, egna
tankar och asikter och med en vilja att vdxa. Junis tar tillvara den viljan, inte minst genom att barn far vara med och
bestdmma.

(— Huvudaktivitet — 35-45 min

Genus?

Vem ér du? Skriv upp pa lappar eller en tavla ndgot om vem du dr. Det kan vara att du &r bestdmd, pratig, blyg,
fotbollsintresserad, en pysselménniska, en bokslukare eller vad som helst. Titta pa alla svar tillsammans och se vad
lika och olika vi &r. Prata i sittande ring pé stolar om varfor en del pratar om att vissa aktiviteter eller saker ar typ-
iskt for tjejer eller typiskt for killar. Varfor sager en del till exempel att ”Du kastar som en tjej” eller ”Sént dér &r ju
for killar”? Tycker ni att det finns nagot som é&r speciellt for killar eller for tjejer och dr det bra att det 4r sa i sa fall?

Heta stolen asikt. Visa din &sikt. Sitt i ring med en stol i mitten. Pa den stolen ligger pastdenden. Héller en med om
pastaendet sa racker en upp handen, héller man inte med sa korsar en armarna dver brostet. Byt person som sitter
pa mittenstolen mellan varje pastaende och stanna upp om ni vill mellan asikterna om ni vill diskutera nagot. Har
foljer nagra pastaenden (du som ledare bor komplettera med fler):

Glass dr bdttre dn Choklad, Alla ska fd dta sig mdtta, Apelsin dr godare dn dpple, Tjejer dr bdttre dn killar, Alla ska
fa sdga vad de tycker, Det dr ok att nagon inte far vara med och leka, Férdldrar ska alltid bestdmma 6ver barnen,
Killar dr bdttre dn tjejer pd att baka, Tjejer dr smartare dn killar, Tjejer kan inte spela fotboll, Det dr ok att sla
ndgon om den sdger ndgot elakt, Alla ska respektera varandra. Barn ska fi vara med och bestimma.

Film ”Retas inte, bry er om”
Se filmen: https://vimeo.com/681894078 Vad ska killen gora for att hjélpa tjejen? Forsok hitta olika idéer
till 16sningar.

Avslutning — 10-15min

Samarbetsévning Sdnd en boll. Ta en mjukare boll ungefar i fotbollsstorlek. Still er pa led efter varandra med forsta
person vid en linje mitt i rummet. Std med benen brett isdr med lite avstdnd mellan varandra. Den forsta personen
skickar bollen mellan benen till den som stér bakom och sedan ska bollen vandra vidare pad samma sétt. Den som
star sist tar bollen och springer fram och stéller sig forst och borjar pa nytt. Tanken &r att junisgruppen sa snabbt som
mojligt ska flytta ledet framét person for person till dess att den som star langst fram hamnar ndsan mot viggen.

Tack for idag. Eventuell syskonkedja. Vad hander nésta gang.




Detta material &r framtaget 2020-2022 av Junis och dess Barnutskott och dr skrivet av Johnny
Bostrom och Cia Grill. Medverkar i filmerna gor barn fran junisféreningen Young Artists i Vaxjo med
stod av ledare Lovisa Paulin, Asmina Karlsson, Mirta Menne och Emelia Widstromer. Det tekniska
skottes av John Ferner, Isak Folcker och Jonatan Bengtsson.
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