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Junis-traffar
att genomfora utromhus!

Varje traff innehaller lekar,
diskussionsfragor och en huvudaktivitet.
Tidsatgangen ar en och en halv timme
per gang och traffarna foljer upplagget i
Junis-ramen.




Varderingsovningar

For att varderingsovningarna ska fungera pa ett bra satt behover deltagarna
kdnna sig trygga med varandra och vaga prata om vad de tycker och kanner.
Starta gdrna med nagra enkla pastaenden som uppvarmning. Viktigt att komma
ihag:

» Ledaren bor inte beratta hur man ska tanka eller kanna. Hen ska vara neutral
och objektiv.

«  Uppmuntra gruppen kollektivt.

* Inget svar ar mer ratt an ett annat.

« Lat barnen yttra sina asikter och var noga med att inte déma barnen for vad
de tycker eller tanker.

*  Man har alltid ratt att andra sig eller passa.

4-hornsovning

Varje horn i rummet star for ett svarsalternativ géllande en viss fraga. Ledaren
sdger en frdga/pastaende/berattelse. Presentera vad de olika hérnen star for och
|at sedan barnen stélla sig i det hérn som visar hur de vill svara eller |6ser
problemet.

Hetastolen

Stall stolar i en ring till alla deltagare och en extra stol. Ledaren laser upp
pastaenden. Den som haller med om pastaendet byter plats till en annan stol, den
som inte vet eller inte haller med sitter kvar pa sin stol. F6lj garna upp nagon av
frdgorna med att fraga deltagarna hur de tankte eller varfor de tycker sa.

Ja-Nej-Kanske

Lagg ut lappar med orden "Ja” "Kanske” och "Nej” pa golvet. Las upp ett
pastaende i taget. Deltagarna far stélla sig vid den lapp som visar vad de sjélva
tycker.

Linjeovning

Ledaren lagger ut lappar numrerade fran 1 till 6 pa golvet, och ldaser sedan upp ett
pastaende. Barnen tar plats ldangs linjen dar ena dnden av linjen &r ett svar (ex helt
ratt) och andra @nden &r andra ytterligheten (ex helt fel).
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/_ seslla=smin Enkel namnlek \

Stai en ring. Var och en séger sitt namn och ett positivt adjektiv med samma

bokstav som namnet, t.ex. Greta — glad och Hassan - hjalpsam. Alla borjar

fran den forsta och upprepar alla namn som kommit fére ens eget. Som extra

kan nagon till slut fa till uppgift att upprepa namnen i motsatt ordning. Med

yngre barn kan adjektiv ibland vara svart. Da kan man forenkla och lata

barnen sdga vad som helst som bdrjar pa samma bokstav: Anna Ananas,
\Maria Maskros, Pelle Planet.

Uppvarmning — 15 min

/
/ Skicka bollen \

Deltagarna star i en ring och ska skicka en boll mellan sig snabbast majligt.
Alla deltagare ska ha rort bollen. Lekledaren tar tid. Den forsta varianten pa
|6sning blir ofta att bollen skickas fran hand till hand. Nu far laget mojlighet att
gbra om det hela pa ett satt som de tror gar fortare. De far stélla sig som de
vill men reglerna som galler &r: bollen ska skickas i samma ordning (alla
deltagare ska fa bollen och ge den vidare till samma deltagare som de under
forra varvet fick av respektive gav vidare at) och alla ska ha rort bollen. Nu
galler det att téanka till. Kanske l6sningen ar att bilda en bana med handerna
som bollen rullar igenom. Laget far @nnu ett forsok att vassa tiden. En I16sning
kan da vara att stélla sig i en tét cirkel och snabbt skicka bollen mellan
varandra. Det finns inget facit till denna uppgift, utan har far deltagarna vara

Qativa och hitta flera olika I6sningar och att samarbeta pa basta sétt. /

Junis hjarta — 10 min

Linjeovning
Lappar med siffrorna 1-6 ldggs pa marken.
| skolan fragar Elin om hon far félja med till Junis. Moa som inte gillar Elin
sdger att det inte finns plats for en till. Om Elin bérjar tanker Moa sluta. Gor
Moa ratt som séger till Elin att det inte finns plats?
Helt ratt-—— helt fel
P4 lager far junisarna vara uppe hur sent de vill fér sina ledare. Ar det bra eller
déligt av ledarna?
Mycket bra---—-mycket daligt
Nina beréttar fér en ledare att en aldre junismedlem smygroker. Tycker du att
det ar bra gjort av Nina?
Ja, absolut — nej, absolut inte



Huvudaktivitet — 45 min

Skogsbingo
Dela ut bingobrickorna. Pa bingobrickorna finns, istéllet for siffror, bilder eller
namn pa saker i omgivningen. Dela in barnen i mindre grupper. Sedan ska de
under en viss tid, kanske tjugo minuter, springa runt i skogen, hamta
foremalen som finns pa bilderna och sedan komma tillbaka och lagga ratt
sak i ratt ruta. Prata om vad som ligger i rutorna, vad det heter, vad det ar for
ndgot och vad det kan anvandas till . Anvand floror (och faunor) om ni inte
vet vad det ar.

Att ténka pa:

» Avgransa skogen om den ar for stor.

« Man kan ha farger i rutorna istéllet for bilder. D& ska barnen hitta nagot
gult att Idgga i den gula rutan, nagot rétt att Iagga i den roda osv...

k-Se till att ingen springer for langt bort och inte hittar tillbaka. /

Avslutning — 15 min

Avslutande runda
Samlas i en ring, Iat alla barnen i tur och ordning berédtta om nagot som var extra
roligt ikvall. Avsluta med att beratta vad ni ska gora nasta gang och hélsa alla
valkomna tillbaka.



Traffz S5

Sealla - 5min

Droger gor dig passiv
Samla alla barnen i en ring, halsa alla barn valkomna och gor garna en kort
rorelseramsa t.ex. Droger gor dig passiv (instruktioner finns pa
www.junis.se/ledare).

Uppvarmning — 15 min

~

r Byggatorn

Du behdver en hog med skréap av olika sorter.

Dela upp junisarna i olika grupper och be dem bygga sa hégt och stabilt torn
som moijligt av skrdp/sopor. Ta tid (5-7 minuter racker), nér alla ar fardiga kan
grupperna ga runt och titta pa varandras torn.

- J

Junis hjarta — 10 min

Twisted letters
Gruppen delas in i mindre grupper beroende pa antalet deltagare. Varje grupp
far ett ord som har med Junis att gora. Gruppen ska sedan bilda ordet med sina
kroppar. For att bilda ett sa tydligt ord som majligt kravs att hela gruppen
samarbetar och planerar tillsammans. Sedan kan man diskutera hur det var att
forma ordet och vilka svarigheter grupperna stotte pa.

( Huvudaktivitet — 45 min \

Land, skepp och hav

Lat medlemmarna stélla upp sig pa ena sidan av en hyfsat stor plan. Légg ett
langt rep/snore i mitten av planen. Lat sedan en ledare vara "berattare”. Sidan
som medlemmarna bérjar att sta pa kallas "land”, mitten dar repet/snéret
ligger kallas "skepp” och sidan ldangst bort pa planen kallas "hav”. Sedan ska
berattaren sdga orden land, skepp eller hav och da ska medlemmarna springa
dit beroende pa vilket ord berattaren séger. T.ex. sdger berattaren: "skepp” sa
ska alla springa till mitten dar repet/snoret ligger. Den som kommer forst far
en poang, men fokusera inte pa podngen utan peppa alla att hela tiden gora

sitt basta.
Fortséttning pa nasta sicy
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Att tanka pa:

 Beréttaren kan dven baka in orden land, skepp och hav i en liten pahittad
berattelse. Till exempel "I ett land (paus for spring) langt borta fanns ett
skepp (paus for spring) som skulle segla ut mot havet (paus for spring.)”

« Termerna kan ocksa bytas ut mot t.ex. babord, styrbord och durk. Ett roligt
inslag kan da dven vara "bommen kommer” da alla maste ldgga sig ner pa
marken

« Tank pa att vélja en plan med lite gropar, stenar och annat man kan snubbla

\pé nar ni ar utomhus. J

Avslutning — 15 min

Kanslotradet
Deltagarna uppmanas att en och en kort fundera 6ver vad som varit roligast,
trakigast, jobbigast osv. under traffen. Vad har du haft for kdnslor? Efter en
kort stunds funderande far den som vill beratta vad den kom fram till. Pa det
sattet hjalper gruppen varandra att minnas vad de gjort under traffen. Varje
junis far darefter i uppgift att tyst fundera ut ndgot som varit speciellt just for
hen, en kdnsla som hen kommer att ta med sig fran traffen. Darefter far alla
varsin papperslapp déar de far skriva ner den valda kénslan. Det kan vara en
positiv eller en negativ kansla, det viktigaste ar att alla funderar tyst for sig
sjalva. Nar man skrivit ner sin kansla viker man ihop sin lapp till en liten rulle
och knyter fast den pa ett sndre som gruppen fatt. Nar hela gruppen knutit
fast sina kanslor pa snoret knyter ledaren fast snoret i ett trad. Det &r Junis-
gruppens kanslotrad. Papeka att det har &r en sluten 6vning dar ingen annan
far lasa vad du skrivit.
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Sealla - 5min

Bra-ringen
Inled med en runda dér ni star i ring, skicka en boll eller annat foremal mellan
barnen som alla far sdga sitt namn och nagot de tycker &r bra med Junis.

Uppvarmning — 15 min

4 )

Ballongbalans
Dela in deltagarna i par och ge paren var sin ballong. Varje par ska nu ta sig
igenom en hinderbana (som kan besta av exempelvis rockringar, stenar, bankar,
trad osv) med ballongen mellan sig pa valfritt satt. Man far halla fast ballongen
med allt utom hander och armar. Leken gar inte ut pa att klara av banan
Cnabbast mojligt, utan att ha sa roligt som méjligt medan man samarbetar.

J

Junis hjarta — 10 min
Sketch

Gor en sketch tillsammans med barnen som utspelar sig i ett klassrum eller pa
Junis-traffen. Medlemmarna i féreningen tycker inte om det ledarna har
bestamt att vi ska gora pa foreningstraffarna. Stanna upp sketchen och Iat
barnen komma med tankar kring hur medlemmarna i féreningen skulle kunna

paverka innehallet pa féreningstraffarna.
Tipsrunda \

Vilj en tipsrunda som du hittar pa www.junis.se/ledare. Skriv ut och satt upp i
forvag. Sprid ut tipsrundan sa att junisarna gor nagra fragor och sedan
kommer till en station och sa vidare. Behdver ni sa anvand flera tipsrundor.

/ Huvudaktivitet — 45 min

Ar ni ménga kan ni 6ka antalet stationer.

Station 1 — Kom pa tre djur som borjar pa bokstaven A.

Station 2 - Sjung en sang om ett djur

Station 3 — Stall er i langdordning

Station 4 — Sortera skrapen ratt (ha 5 olika skrdp och nagra tunnor tydligt

\uppmérkta, |4t junisarna sortera) /




Avslutning — 15 min

Junis-sang
Avsluta med att sjunga Junis-sangen, eller ndgon av Junis-ldgersanger,
tillsammans och beréatta vad som hander nasta gang. Ladda ner och skriv ut,
eller bestall Junis sanghéafte pa www.junis.se/ledare/material. Musiken finns
att lyssna pa i Junis bildbank.
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Sealla - 5min

Namnrundan

Halsa alla vdalkomna. Ar det nya medlemmar pa plats s gor en namnrunda
och |t alla presentera sig med namn och sitt favoritdjur.

( Lagkurragomma

Ledaren delar in deltagarna i tva lika stora lag. Om deltagarna inte kanner
varandra behover lagen band eller nagot annat marke som visar vilket lag man
hor till. Vardera laget valjer ut den person som ska leta efter de andra. Alla andra
gommer sig. Uppgiften ar att hitta de som hor till det motsatta laget. De som
redan har hittats samlas pa ett synligt stélle. Man far inte hjalpa den som letar
och man far inte heller radda de andra. Leken tar slut da nagon av letarna har

\hittat alla fran det andra laget. J

Junis hjarta — 10 min

Uppvarmning — 15 min

~

Hetastolen - Nykterhet
Se instruktioner pa sidan 2.

« Alla som gillar att titta pa Melodifestivalen

« Sommaren ar basta arstiden

» Lakrits ar godaste godiset

« Jag tror manga roker for att verka vuxna

 ROtt ar finaste fargen

« Med en muta fran sina foraldrar ar det lattare att inte borja roka eller
snusa

« Det ar okej att foraldrar tittar igenom barnens jackfickor for att se om det
finns cigaretter dar

» Taco ar godare an pizza

 Foraldrar som sjdlva roker har svarare att neka barnen att borja roka

 Det ar latt att sluta roka eller snusa bara man vill

+ Alla kan bli beroende av tobak

 Det ar latt for ungdomar under 18 ar att fa tag i tobak



Huvudaktivitet — 45 min

Ljusspar

Pa ljussparet forflyttar man sig langs en upplyst stig, en och en eller i en
mindre grupp.

Ett ljusspar kan besta av flera delar:

— Forflyttning (&r forstas alltid med): Lys upp stigen val sa att man inte
snubblar.

— Naturupplevelse (kan forstarkas pa detta satt): Lys upp olika
naturforemal som finns langs sparet. Det ger fina upplevelser och héaftiga
perspektiv.

- Junis-inslag: Vardeord eller meningar som handlar om Junis och vad
Junis star for.

Tank pa att de som gar sparet inte ska bli blandade — forsok skarma av
lyktor och ljus, t.ex. bakom trad och stenar. Anvand fotogenlyktor,
marschaller, varmeljus, gravljus etc.

Att tdnka pa:

« Stéll ljus i liggande platburkar sa far ni fina "stralkastare” utan att
blanda! Slack annan belysning som stor!

« Tainte med ficklampor nér ni gar!

 En patrull kan gora ett kort ljusspar for de andra.

 Ledarna kan gora ett ljusspar som en 6verraskning.

* Ljusspar ar en bra kvillsavslutning.

 Tank pa brandfaran nar ni placerar ut ljus av olika slag! Det kan vara

obehagligt att ga i en mork skog om man inte ar van.

Tvinga ingen att ga ensam. Ljussparet ska inte ge obehagliga minnen.

Avslutning — 15 min

Eldavslutning
Om ni har mojlighet, avsluta med att sitta runt elden/eldstaden/grillen och grilla
marshmallows eller géra hajkbananer. Till hajkbananer behdver du bananer,
choklad, en kniv och folie. Skér ett langt jack i varje banan dér junisarna kan
stoppa ner 3-4 chokladbitar och sedan rulla in den i folie och ldgga pa elden.
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Sealla - 5min

Valkomna

Halsa alla vdlkomna och presentera er som ledare om det kommit nya barn
sen forra traffen.

Uppvarmning — 15 min

Koldioxidkull
Leken kan pa ett enkelt satt fungera som en introduktion till att prata mer om
klimatfragor. Leken belyser hur fabriker och utslapp paverkar var narmiljo
och utslapp av koldioxid. | leken gestaltas hur naturen kan fungera som en
sjalvlakande faktor, traden omvandlar koldioxiden och fler trad ger en renare

miljo.
1. Valj ut en junis som blir "Fabrik” (kullare) — bestam hur fabriken ska
rora sig.

2. Valj ut en junis som blir “Trad” — bestam hur tradet ror sig

3. "Fabriken” ska kulla alla andra junisar som nar de blir kullade forvandlas
till "Koldioxid” — bestam innan hur en "Koldioxid” ser ut.

4. "Tradets” uppgift ar att fanga in och radda koldioxiden genom att ta
armkrok. Koldioxiden forvandlas da till trdd och bildar en kedja med
ovriga trad. De fortsatter nu tillsammans att radda fler "Koldioxid"

5. Leken &r slut nar all koldioxid ar infangad och raddade av traden.

Vill ni utveckla leken:
Leken kan goras svarare genom att bygga flera fabriker (vélja ut fler som ar
fabriker) och kan da hjalpa till att gestalta obalansen i samhallet.

Junis hjarta — 10 min

Diskutera
Dela upp junisarna i mindre grupper och lat dom diskutera vad hdander som
hander i miljon och leken om vi borjar med fler an en fabrik, eller fler an ett trad?
Sammanfatta gemensamt och diskutera med junisarna vad leken egentligen
innebar.

11



Huvudaktivitet - 45 min
/ Vad forsvinner forst? \

Nu ska vi testa hur Iang tid det tar for olika saker att brytas ner i jorden.

Vi véljer ut fem olika saker som vi vill testa, det kan t.ex. vara ett bananskal, ett
godispapper, en glasspinne, en plastmugg, toalettpapper och en glasbit.

Vi ska ha minst fyra exemplar av varje sak. Vi graver nu fyra lika djupa hal i
marken (ca 20 cm djupa) bredvid varandra och férdelar sakerna sa att det
finns ett exemplar av varje sak i halen. Nu graver vi igen halet och marker ut
dem ordentligt sa att vi latt kan hitta tillbaka. Vi markerar sedan tillsammans i
almanackan fyra tillfallen det kommande aret, da vi ska gréava upp ett av halen
och se vad som hant med sakerna vi gravt ner. Diskutera kring vad som hant

Qch varfor det har blivit som det blivit. J

Avslutning — 15 min

Avslutningsringen

Samla junisarna i en ring, lat alla barn i tur och ordning sdga ndgot om vad de
tyckte om dagens traff. Avsluta med att beratta om vad som hander nasta

gang.
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Triffe  Siub

Sealla - 5min

Valkomna

Hélsa barnen vdlkomna. Ga varvet runt och Iat alla barn sdga nagot roligt de
varit med om under tiden som gatt sen forra traffen.

Uppvarmning — 15 min

Hoppa mellanisflaken

Junisarna har forvandlats till isbjornar som behover ta sig 6ver havet till
sakerheten pa andra sidan. Till sin hjalp har gruppen ett begréansat antal
isflak att sta pa. Material: Sittunderlag, brickor eller liknande, ju stérre desto
lattare. Nagot som markerar en borjan och ett slut pa strackan.

1. Delainjunisarna i grupper om minst tre personer i varje.

2. Junisarna far sedan ett antal kartongbitar/sittunderlag, nagra fler én de ar
i gruppen. Gruppen ska pa dessa bitar forflytta sig framat genom att
endast ga pa bitarna och sedan skicka dem framat mellan sig utan att
trampa utanfor.

3. Forklara reglerna ovan och visa vilken stracka junisarna ska ta sig mellan.

4. Om junisarna klarade att ta sig mellan punkt A och B utan problem kan
ledaren ta bort en kartongbit for att gora det lite svarare till nasta
omgang.

Gor leken svarare genom att ta bort en bricka p.g.a. hogre temperatur och att
isen smalter. Gor leken lattare genom att isen fryser till och en bricka laggs
till.

Junis hjarta — 10 min

Hetastolen - solidaritet
Se instruktioner pa sidan 2.

Fortsé&ttning pa nasta sida
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Glass ar godare an popcorn

Hundar ar sotare an krokodiler

Det ar kul att aka tag

Det ar viktigt att sopsortera

Kanelbullar &r godare &n rulltarta

Det ar aldrig okej att flyga

Jag behover verkligen alla leksaker jag har

Min skola bryr sig om klimatet

Sverige &r ett sa litet land att det inte spelar nagon roll vad vi gor
Skolan ska bara servera vegetarisk mat

| Junis-féreningen kan vi gora mer for att hjalpa klimatet

Junis ska bara servera vegetarisk mat pa foreningstraffar och lager

Huvudaktivitet — 45 min

Sorteringskampen
Ga igenom grunderna i sopsortering, d.v.s. hur olika material ska sorteras.
Markera ut ett omrade per grupp. Det ska vara fullt med olika sorters
skrap som ska sorteras. Gruppen far karl markta med glas, metall, plast,
brannbart o.s.v.
Pa en given signal far grupperna springa in i sitt omrade och borja
sopsortera skrapet de hittar. Anpassa tiden de far till hur mycket skrap ni
har lagt in i omradet. Nar tiden gatt ut far gruppen poéang for varje skrap
de hittat och lagt i ett sopkarl. Men de far aven minuspodang for det skrap
som sorterats fel. Den grupp som fatt flest poang vinner. Ga igenom vad
som sorterats fel och diskutera varfor det ar latt att géra fel och hur man
ska veta vad som ska sorteras som vad.

Leken kan varieras och anpassas for olika grupper och aldrar. Lat t.ex.
junisarna kora en person i en skottkarra. Det ar bara personen i
skottkarran som far plocka upp skrapet. En annan variant ar att junisarna
maste ga tva och tva i armkrok och bara far plocka skrap med sin fria
hand. For att gora det dnnu svarare kan de ben som ar mot varandra
ocksa bindas ihop sa paret far “tre” ben tillsammans. En annan variant ar
att de star tva och tva bakom varandra. Den junis som star langst bak har
handerna pa axlarna pa kompisen framfor. Den junis som star langst fram
maste blunda eller har 6gonbindel och blir styrd av sin kompis som star

bakom. Det &r bara junisen langst fram som far plocka skrap.

Material:

 Rep eller liknande att markera varje grupps omrade med
» En massa skrap

« Behallare som ar uppmarkta for respektive slags sopor

14



Avslutning — 15 min

Kexutmaningen

Deltagarna ska &ta tre Mariekex och sen forsoka sig pa att vissla "lilla snigel”,
eller en annan melodi som alla kan, utan att dricka nagot. Ni kan garna gora det
till en stafett mellan grupper om ni har manga barn. Nér forsta deltagaren har
visslat melodin borjar nasta att tugga i sig sina kex.

Avsluta med att hilsa alla valkomna tillbaka ndsta vecka och beratta vad som
ska ske da.
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