10 traffarom
experiment
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Narje traff innehdller lekar, diskussionsfrdgor och en huvudaktivitet.
Tidsdtgdngen dr ungefdr en och en halv timme pex gdng och traffarna
foljer uppldgget i Junisramen.
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Introduktion

4 N

Manga barn (och vuxna!) tycker att det &r roligt att experimentera och uppfinna.
Tidsatgangen for de olika traffarna kan variera valdigt mycket beroende pa Junis-
gruppen. Det kan vara bra att vara forberedd med extramaterial och évningar som de
grupper som snabbt blir klara kan fortsdtta med, medan det pa nagra av traffarna finns
kanske fler 6vningar an vad ni hinner med.

D& kan ni erbjuda barnen att valja mellan ett par av 6vningarna.

Det finns méngder av bra bocker med fler experiment, [ana garna nagra fran biblioteket
for mer inspiration! Vi hanvisar ibland till boken “365 experiment for nyfikna barn”,
foreningar kan, sa lange Junis har exemplar kvar av boken, bestélla den kostnadsfritt.

Mejla info@junis.se /




Uppfinnen nylek!

—— Sealla - s5min

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
q

—— Uppvarmning — 15 min
Att ha olika svarigheter

Lat barnen prova pa att:

| par leda varandra dar den ena blundar
+  Med horselskydd forscka hora och forsta en uppmaning
+ Tasig fram i rummet pa ett ben

Kraver en ledare per 6vning och kansla for vad barnen tycker ar ok att utsattas for.

\_

Junis hjarta - 10min
Prata om 6vningen och hur det kdandes. Hur kan vi gora for att alla ska kunna vara med?

~—— Huvudaktivitet —45min

Samtal om uppfinningar: Vad ar en uppfinning? Om man hittar pa en ny matratt, skapar
en |at, hittar pa ett ord, gor ett eget séllskapsspel, forbattrar en pryl som redan finns, ar
det att uppfinna? Kanner du till ndgon uppfinnare? | verkligheten eller i bok, film etc.
Vem kan bli uppfinnare? Har du uppfunnit nagot? Har du nagon gang tankt: 3, tank vad

bra om det hade funnits...? Vad skulle du vilja uppfinna? Vilket ar det basta som nagonsin

uppfunnits?

En ny lek/sport
Dela in barnen i smagrupper, tre-fyra i varje. Uppdrag: hitta pa en lek eller en sport.
Varje grupp far olika forutsattningar genom att de drar tre lappar med forutsattningar for

leken, se sid 3-4. Skriv ut de bifogade forslagen, garna pa papper med tre olika farger. Gruppen

kan sjalv bestdmma hur de olika sakerna ska anvandas och man far lagga till saker.

Cirka 10 minuters planering i grupp kan racka. Kor en grupp fast, stéll fragor som:
Vill ni gora en lek for fa eller for manga? Det kan faktiskt bli lattare med ytterligare

begrénsningar: Det maste ga att gora i en skog, ni ska ocksa anvanda en kastrull, det ska

vara tre personer i varje lag, en av deltagarna sitter i rullstol/har brutit armen men ska
anda kunna delta och ha roligt... Fraga: Hur kan leken bli &nnu roligare/svarare/lattare?

Finns det ndgot som ar svart? Vilka formagor behdvs for att bli skicklig? Passar leken for

alla aldrar eller bast for vissa?

Lat barnen beratta for de andra. Man kan bestdmma att det ar hemligt vilka saker som
ingick i uppdraget fran borjan. och de andra far gissa. Lek en eller flera av lekarna, och

se till att det ar mojligt att leka fler vid kommande tillfédllen. Bra om nagon antecknar eller

filmar s@ man kommer ihag!

Sida |



Avslutning — 15 min

Garnleken

Deltagarna sitter i en ring och en person haller ett garnnystan. Personen med
garnnystanet haller fast i tradanden och rullar nystanet till nagon i ringen, gérna till nagon
som sitter mitt emot. Personen som tar emot nystanet tar tag i traden och rullar sedan i
sin tur vidare till ndgon annan i ringen som inte haft det an.

Sa smaningom kommer det att formas som ett spindelnét av garn i ringen dar traden
|6per fran deltagare till deltagare.

Denna lek kan man anvdnda som namnlek antingen genom att man sager namnet pa den
person man rullar nystanet till eller att den som tar emot det sager sitt namn sjalv.

Man kan dven sé@ga en sak som man tycker om for att fa veta lite mer om personen
bakom namnet, det hjalper ocksa till att minnas namnet battre.

Sedan kan man férsoka rulla ihop garnnystanet samma vag som det kom.

Med &ldre deltagare kan man forsoka rata ut garntraden genom att forsdka nysta upp
garnnatet utan att nagon far slappa taget om traden!
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Grejer/forutsattningar
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Manga sma foremal, t.ex. stenar, kulor, bonor, sndckor etc

n n

Orden "stopp”, "galopp” och "ka-ching” ingar

Nagot av de har begreppen (eller alla) ska anvandas: "1, 2, 3. Hattarna pa sné”
eller "Vem da?/Vilka da?” eller "Katten &r ute ur ladan!”
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Experiment tema kroppen

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

—— Uppvarmning — 15 min

Sune: Familjen Andersson aker till stranden
Dela in deltagarna i tva lag om gruppen bestar av 16 personer sa att alla i laget far en
karaktar. En ar mamman i familjen och en ar pappan hela vagen ner till hund och katt. Lagen
sitter pa stolar i led bredvid varandra i ordning, frdan mamma till katt. | den har beréttelsen
ingar: Pappa Rudolf, Mamma Karin, Anna, Sune, Hakan, Morfar, Hunden, Katten

Ledaren borjar sedan lasa sagan om familjen. “Det var en gang en PAPPA..." Nar ordet
pappa lases upp ska papporna i alla lagen snabbt springa ett varv runt sitt lag och satta
sig pa sin plats igen. Sedan fortsatter ledaren att Idsa sagan tills en av karaktarerna
namns igen som da ocksa ska springa runt sitt lag.

Nar ledaren sager “hela familjen” ska ALLA springa! Texten finns pa sida 9.

Junis hjarta - 10min

Finn fem (eller annat antal) fel i atervinningen

Ledaren har forberett atervinningskarl med olika saker i. | varje karl finns nagra saker som
inte blivit ratt sorterade. Be barnen ratta till det och prata samtidigt om att vi i Junis tanker
pa miljon. | Junis 10 traffar om globala malen finns exempel pa atervinningsdvning om du
vill ha mer inspiration.

Sida 1



~—— Huvudaktivitet —45 min

Hoger — vanster

Material: bollar.

Lat barnen kasta boll med en kompis. Kasta och fdnga med en hand &t gangen. Vilket
tycker du ar lattast? Ar det samma hand som du helst skriver med, eller inte?

Sparka en boll mot ett mal férst med hdger fot och sedan med vanster. Med vilken fot har
du bast kontroll?

Spring nagra steg och hoppa framat. Vilket ben hoppade du upp pa?

Ga& upp for en trappa. Vilken fot boérjade du med?

Gor du oftast saker med den ena foten? Ar det samma eller olika som din "basta” hand?

Benen

En person ligger pa rygg pa golvet med strackta benen rakt upp i 90 grader. En kompis
trycker pa benen nagra minuter. Darefter drar kompisen sakta ner benen hela vagen till
golvet. Det kdnns som att benen aker genom golvet.

Armarna

En kompis haller fast din arm medan du anstranger dig allt vad du kan for att lyfta armen.
Efter ett par sekunder slapper kompisen taget och du later armen hénga rakt ner. Armen
lyfter sig anda av sig sjalv.

Avslutning — 15 min

Tommastolen

Deltagarna sitter pa stolar i ring. Det ska finnas en stol mer d@n det finns deltagare i leken.
Den som har den lediga stolen till vanster om sig sdger namnet pa nagon i ringen.

Den personen reser sig da fran sin plats och satter sig pa den tomma stolen.

Nu har ndgon annan en tom stol till vdnster om sig och far da sdga nagon annans namn.
Ledaren behover halla koll pa att alla barn far byta plats och far chansen att sdga
nagons namn.
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Sune: Familjen Andersson
akertill stranden

Det &r en varm sommardag och Hela Familjen Andersson ska aka till stranden.

Nar alla dntligen &r inne i bilen kommer Pappa Rudolf pa att han glomt kissa Hunden.
- "Typiskt dig!” stonar Sune och tvingar storasyster Anna att ga ut med den. Katten
forsoker smita med ut genom bildérren men lyckas inte.

- "Jag vill bada” gnaller Hakan. Hans snéalla Morfar ger honom en tablettask.

- "Nu kommer tandtrollen” retas Sune och Anna puttar till honom med armbégen.

- "Antligen &r vi klara, nu aker vi” suckar Mamma Karin.

Sa var Hela Familjen Andersson pa vag mot sin favoritstrand.

- "Mamma Karin, ar vi framme snart? "tjatar Hadkan men ingen orkar svara.

| framsatet gnyr Hunden och under forarstolen ligger Katten och gommer sig.

Sune nynnar pa sin och Sophies |t tills Hadkan retsamt borjar gora slangkyssar till honom.
| baksatet snarkar Morfar.

Antligen &r de framme vid stranden och Hela Familjen Andersson gar ur bilen.
Det var Pappa Rudolf, Mamma Karin, Anna, Sune, Hakan, Morfar, Hunden och Katten.

- "Sisten i ar en badkruka” ropar Pappa Rudolf och springer mot havet. Katten rusar efter
och hoppar upp mot hans badbyxor sa att Pappa Rudolf tappar balansen och stortdyker
ner i sanden. Mamma Karin och Anna bérjar gapskratta.

- "Ar det inte korkat att ha mdss pa badbyxorna om Katten ar med” undrar Morfar.
Hakan borjar bygga ett sandslott och far hjalp av bade Sune och Anna.

Hunden vill ocksa vara med och gréver ett stort hal i sanden.

Katten gar runt och kissar pa andra folks solstolar pa stranden.

Mamma Karin skdms och rusar efter for att stoppa den men hinner inte langt forrdn hon
trillar ner i halet Hunden gravt.

Precis nar Pappa Rudolf ska hjalpa henne upp kommer en riktig mus och Morfar bérjar
vrala av rddsla, vilket far Pappa Rudolf att vdnda sig om och tappa balansen.
Snart ligger dom bada i halet. - "Ah ett riktigt slukhal, vad coolt!” sdger Hakan.

Anna och Sune hjélper foraldrarna upp ur halet samtidigt som Hunden jagar musen ut
mot vattnet.

-" Jag har fatt nog! Nu ska Hela Familjen Andersson dka hem” sdager Mamma Karin.
Morfar sager: - "Jag visste det, Hela Familjen Andersson klarar inte ens en hel dag
pa stranden!”.

Sida 9



Sida 10



\

~—— Sealla - 5min ~\

Goda experiment

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

—— Uppvarmning — 15 min

Losenordet
Till den har leken behdvs stolar och en berattelse eller saga. Om 10 personer ar med i
leken anvands 9 stolar. Stall stolarna i tva rader sa att stolarna star med ryggstoden mot
varandra. Det ska vara maijligt att ga runt stolarna medan lekledaren ldser upp beréttelsen.
| berattelsen valjs ett ord ut, t.ex. Rédluvan, om man laser Rodluvan och vargen.
Lekledaren borjar ldsa sagan fran borjan och deltagarna borjar samtidigt ga i ring runt
stolarna. Sa fort lekledaren laser ordet Rodluvan ska deltagarna kvickt forsdka satta sig
pa en tom stol. Den som blir utan plats far bli den som ldaser sagan och den som last far
ga runt stolarna sa behover ingen bli utslagen utan leken fortsatter tills sagan ar slut!
Viktigt att alla barn kan ldsa, alternativt kan en av ledarna hjélpa ett barn som har svart att
lasa, men barnet ska saga "losenordet”.

J

~—— Huvudaktivitet -45min N

Junis hjarta - 10min

Dela upp barnen i grupper, ge alla barn pennor/kritor/farg och papper (gérna lite hardare
eller kartong) och be grupperna att gora skyltar som forbjuder tobak. Lat barnen séatta upp
sina skyltar i lokalen.

Uppfinn en god efterratt. Prata om olika godsaker, och be barnen ge forslag: smoothies,
kakor, farsk frukt, pajer, godis...

Se till att det finns olika slags ingredienser: fardiga smakakor, eventuellt olika

sorters glass, frukt, bar, nagra sorters choklad, nagra sorters strossel, notter, kanel,
kardemumma... Se till att det finns ingredienser som passar olika allergier och kostval.
Har ni gott om tid och bra koksmoijligheter ar det forstas roligt att baka nagot, kanske
prova olika slags pajfyllningar och pajdegar. Man kan ocksa gora ett mer begrénsat tema,
t.ex. Vilken blir den godaste appelefterratten?

Avslutning — 15 min
Dirigenten

En person utses till detektiv och gar ut ur rummet. Resten star eller sitter i en ring och
utser en dirigent. Detektiven kallas in igen, staller sig mitt i ringen och ska nu forsoka lista
ut vem som ar dirigenten. Dirigenten forsoker i smyg fran detektiven visa rérelser som de
andra ska imitera. Byt och |at flera vara dirigent och detektiv.
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skydda dgget!

—— Sealla - s5min

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
q

—— Uppvarmning — 15 min

Levande memory
Tva deltagare far lamna rummet. Nar de gatt ut och inte ser vad som hander parar 6vriga
deltagare ihop sig tva och tva. Alla paren i rummet far sedan komma pa en unik rorelse
eller ljud som &r deras. Inget annat par far ha samma. Nér alla par bestamt varsin rorelse
lagger de sig ner pa golvet. Inte vid sidan om sin kompis utan blandade huller om buller.
Sedan far det par som lamnade rummet komma in igen, nu &r det dags att spela Memory!
De som ska spela far turas om att peka pa tva personer som far resa sig upp och géra sin
rorelse eller ljud. Ar det samma &r det ratt par och de far satta sig hos den som “vande upp”
dem. Gor de olika ar det ju fel och de far lagga sig ner igen pa samma plats som innan.
Far man ihop ett par far man vélja igen i samma runda.
Flest ratta par vinner.

Junis hjarta —10min

Vem bestdmmer? Prata med barnen om vem som bestdmmer pa olika stéllen.

| skolan — kanske rektor, men vem bestammer vilken skolmat ni ska ata?

| Sverige — kanske statsministern, regering, riksdag, men vem bestdmmer vem som far
vara med pa 0S?

Hemma — kanske mamma och pappa, men vem bestammer vad katten ska heta?

| Junis — kanske ledaren, men vem bestammer vart ni ska dka pa resa/ata pa
avslutningsfikat/leka for lek (eller nat annat som passar er forening)?

Fraga barnen vad de vill vara med och bestdmma om.

~—— Huvudaktivitet —45 min

| smagrupper ska barnen tillverka ett stotskydd till ett ratt &gg. Om dgget klarar fallet fran
den bestamda hojden (kanske 5 meter? Anvand det ni har — slapp fran en balkong, trappa,
klatterstéllning etc.) ar skyddet godkéant. Kanske vill ni som extra morot att de dgg som
klarar fallet ska anvéandas for att baka nagot?

Antingen har varje grupp likadana uppsattningar av material som de kan anvanda, eller

sa har ni gemensamt material som alla kan vélja bland. Forslag pa material: plastmuggar,
pappershanddukar, ballonger, modellera, plastpasar, piprensare, bomull, snore, tejp,
limstift, gem, frigolit, tyg, tidningspapper, flirtkulor, garn m.m. Lagg garna till saker som du
sjalv inte har ndgon aning om hur de skulle kunna anvandas!

Varje grupp konstruerar. Darefter samling, dar en grupp i taget visar och berattar varfor de
valt just sitt satt att konstruera skyddet, och slapper sitt 4gg. Stadal

Nar alla &r klara, diskutera: Hur manga dgg holl? Varfor holl just de? Vilka gick sonder?
Varfor? Vilka konstruktionsidéer var bast? Hur kan de olika idéerna vidareutvecklas,
kanske kombineras?

~

J
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Avslutning - 15min
7-leken

| denna leken far man inte séga siffran 7. En borjar rdkna 1, ndsta 2 osv tills man kommer
till 7. Person nummer 7 séger ingenting alls utan personen bredvid fortsatter pa 8. Skulle
man glomma sig och sdga 7 ar man ute ur leken. Samma galler saledes 17, 27, 37 ocksa.
Det blir riktigt intressant nar man nar 70-talen, da galler det att hdnga med!
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Elektricitet och luft

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J
—— Uppvarmning — 15 min
Svensson, Svensson

Deltagarna stéller sig tva och tva i en ring. En deltagare ar ensam och star mitt i ringen.
Personen som star i mitten ska tala om for de andra hur de ska sta. T.ex. rygg mot rygg,
kna mot fot, anda mot dnda, hand mot 6ra 0.s.v. Men om personen i mitten istéllet sager
“Svensson, Svensson!” ska alla hitta en ny partner, aven utroparen i mitten. Den som

blir kvar far stélla sig i mitten. Ledaren behdver vara lyhord for hur nédra barnen vill vara
varandra.

Junis hjarta - 10min

Skriv ner ordet solidaritet. Lat barnen hamta olika saker som borjar pa bokstaverna i
ordet. T.ex. |ada, drake, is, ekollon, ring osv. Nar de har gjort det beratta att det ar en av de
tre delarna i Junis hjarta och vad det innebar. Junis hjarta hittar du pa sidan 17.

Sida 15



~—— Huvudaktivitet —45 min
Elektriska burken

Material: En tom laskburk, en ballong

Lagg laskburken pa bordet sa den kan rulla. Blas upp ballongen. Gnugga den mot haret sa
att den blir statisk. Hall ballongen strax framfor laskburken med den del som &r gnuggad
och dra ballongen langs med bordet sa att burken aker efter.

Elektriska spoket
Material: Toapapper, ballonger, haftmassa, sax
Rita och klipp ut ett spoke fran toapappret. Mala 6gon pa spoket.
Satt garna haftmassa pa spokets fotter sa spoket halls pa plats.
Blas upp en ballong och gnugga den mot ditt har i 10 sek. Hall ballongen ovanfér spoket,
for den langsamt narmare. Se hur spoket reser sig.

Varmluftsnurran
Material: Till snurran: papper, penna, sax, nal, trad. Varmeljus, tandare.
Rita en spiral pa ett papper. Klipp ut den. Fast en trad i mitten.
Hall i spiralens trad, forsok fa spiralen att vara still. For darefter in ett varmeljus under
snurran. Snurran kommer nu borja snurra av ljusets varme. [behovs bild pa spiral?]

Lufttrycksboll

Material: Serveringsbricka, tva engangsmuggar i plast, tva tejpbitar, tva sugror,
aluminiumfolie

Klipp ut en remsa ur engangsmuggarna, uppifran och ner cirka tva cm bred.
Lagg muggen ner pa bordet med den urklippta biten mot bordet sa muggen
ligger still utan att kunna rulla.

+  Muggarna ar mal och brickan ar spelplan (tank fotbollsplan).

« Tejpa fast muggarna i var sin kortsida av serveringsbrickan.

«  Gor en boll av aluminiumfolie som rullas ihop till boll.

- Blas bollen genom sugroret, utan att nudda bollen med sugréret och forsok
fa in den i muggen.

» Lat barnen kéra matcher mot varandra.

Avslutning - 15 min
Ett skepp kommer lastat

Deltagarna sitter i en ring. Ledaren haller en boll i handen och viljer en bokstav, t.ex. M.
Ledaren kastar eller rullar bollen till en annan deltagare och kan da séga att “Ett skepp
kommer lastat med Motorcyklar”. Personen som fatt bollen rullar den vidare till en annan
deltagare och kan fortsatta “Ett skepp kommer lastat med Motorcyklar och Mazariner”.
Nasta “Ett skepp kommer lastat med Motorcyklar, Mazariner och Mockasiner”, osv.

En variant ar att man fortsatter kedjan med sista bokstaven i varje ord. “Ett skepp kommer
lastat med MotorcyklaR, RaketeR, RiS, Sirap.

En annan variant ar att skeppet kommer lastat med olika djur, kakor, superhjaltar osv.
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Junis hjarta

For alla barn nyk.:z-géiliii

| Junis finns plats for alla barn.
Har finns aktiviteter for alla Junis erbjuder verksamhet
barn i alla aldrar med olika i nykter miljé under ledning
forutsattningar. av trygga vuxna.

Roligt &
utvecklande

Vi har roligt, provar pa och lar oss
nya saker. Genom att fa vara med
och bestamma lar sig barnen
demokratins spelregler, att ta
ansvar och visa hansyn.
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Ljud

Sealla - 5min
' Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

—— Junis hjarta och Uppvarmning — 20 min

\_

~
Idag slar vi ihop Junis hjarta och uppvarmning for barnen ska fa rosta om vilken lek vi

ska leka forst idag. Prata med barnen om vad majoritetsbeslut ar och vad det innebar att
respektera fattade beslut. Valj tva lekar som barnen kanner till. Lat dem rosta, och leken

som far flest roster leker ni nu. Efter leken pratar ni om hur det kdndes att leka leken som

en hade rostat pa eller inte rostat pa. )

~—— Huvudaktivitet —50 min
Experiment med ljud. Se sidan 20-21.

\_

Avslutning — 15 min

Gor si, gorsa
Deltagarna star utspridda i rummet. Ledaren gor en rorelse och sager samtidigt: "Gor
sal” Da ska deltagarna gora likadant som ledaren, men sédger ledare: "Gor si!” och gor en
rorelse ska deltagarna inte gora som ledaren. Den som dnda gor som ledaren gor kan fa
satta sig och vanta tills leken borjar om pa nytt.
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3.
4.

Ljud franvibrationer

Material: 2 tomma plastflaskor, plastfolie, skal, riskorn, stort gummiband

Spann plastfolie 6ver skalens 6ppning och satt fast ett gummiband.
Lagg ca 15 riskorn ovanpa plastfolien(skalen).

Sla plastflaskorna mot varandra ovanfor skalen, men forsok halla dom
nara riskornen utan att nudda plastfolien.

Riskornen ror sig av ljudvagorna fran plastflaskorna.

Ballongbanjo

Du behover:

En ballong
Ca 1 meter bomullstrad

Gor sa har:
1.
2.

Blas upp ballongen och knyt till.

Knyt fast bomullstraden vid ballongen.

Den knuten ska vara innanfor ballongens knut.

Klam fast ballongen under ena armen sa att knuten pekar nedat
och strack traden sa den ligger mot ballongen.

Nu kan du spela! Du knépper pa stréangen.

Vad hander?
Nar du knépper pa strangen borjar den att vibrera. Det betyder att den svanger snabbt

fram och tillbaka. Strangens svangningar “smittar” luften, bade inuti ballongen och runt
omkring. Nar luften boérjar svanga kan vi hora en ton.

Undersok: Vad hander om du:

... forandrar langden pa strangen?

... spanner strangen olika hart?

... Kldmmer om ballongen olika hart?
... anvander en annan sorts trad?
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Sugrorsflojt

Du behover:
+ Ett tjockt sugror
*+  En sax

Gor sa har:

1. Platta till den ena @nden pa sugroret.
Tugga lite pa den och dra den mellan dina tander.

2. Klipp sedan av den tillplattade dnden sa att sugroret ser ut ungefar
som en vassad blyertspenna.

3. Satt den spetsiga dnden av sugréret mellan lapparna och blas.
Nu ska det lata lite som en anka. Gor det inte det kan det bero pa att det
ar for langt avstand mellan sugrérsspetsarna. Platta till dem lite med
tanderna igen, eller prova att blasa pa olika satt.

4. Klipp sedan av halva sugroret och testa igen. Blev det en annan ton nu?

Vad hénder? )

Nar du pressar luft genom sugroret vibrerar sugrorsspetsarna. Aven luften i sugroret
vibrerar och astadkommer da ett ljud. Langden pa roret avgor om det blir en hog eller l1ag
ton. Ta delen du klippte bort och klipp langs med sugroret. Nu kan du fa in den delen i det
andra roret och fa ett instrument som du kan férandrar langden pa — och da ocksa tonen.

Panflojt

Du behover:

+  Sju breda sugror (utan boj)
+ Tejp

+ Ensax

Gor sa har:
1. Ta sju breda sugror. Lat det forsta vara som det ar.
Klipp bort cirka tva centimeter fran det andra, fyra centimeter fran
det tredje och sa vidare. Behall bitarna du klipper av.
2. Ordna sugroren i en rad fran det langsta till det kortaste och se till
att de sitter jamnt upptill. Satt de avklippta bitarna emellan for att
halla isar sugroren. (Satt dem en liten bit nedanfér den jamna overkanten.)
3. Vira en lang tejpbit runt alla sugréren och mellanbitarna for att halla dem pa plats.
4. Satt panflojten till munnen. Blas over det langsta sugroret. Hur later det?
Prova sedan de andra. Vad lagger du marke till?

Vad hander?

Det finns mer luft i de langa sugrdren. Nar du blaser 6ver dem vibrerar luften och du
hor ett 1agt ljud. Det finns mindre luft i de korta sugroren, och de ger hogre ljud. Flera
musikinstrument fungerar pa liknande satt, bland annat orglar.

J
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Ytspanning

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

—— Uppvarmning — 15 min
Vad kan man gora med ett metaligem?

Ge varje barn ett metallgem och tio post-it-lappar. Be dem tyst tanka ut minst 5 nya
saker man skulle kunna anvénda det till, och rita eller skriva pé lapparna. Ge dem kort
tid, bara ett par minuter. Uppmuntra till att gruppen tillsammans ska komma pa MANGA
idéer. Lat dem beratta for varandra, eventuellt i smagrupper. Samla gérna alla idéer pa
bladderblocksblad eller pa vaggen. Kommer barnen pa @nnu fler saker ndar man hor
andras idéer? Man kan gora 6vningen med precis vad som helst, och man maste inte ha
ett foremal till var och en. Till vad kan man anvanda ett dgg, en plastmugg, en apelsin, ett
paraply, en krukvaxt, en spade...?

Junis hjarta —10min

Skriv ner ordet Nykterhet, eller bara Nykter. Lat barnen hdmta olika saker som bérjar pa
bokstaverna i ordet. T.ex. nal, kotte, tavla, ekldv, ring osv. Nar de har gjort det berétta att
det &r en av de tre delarna i Junis hjarta och vad det innebar. Junis hjarta hittar du pa
sidan 17.

Huvudaktivitet —45 min
l Experiment med vatten och ytspanning. Du hittar experimenten pa sidorna 24-25. ]

Avslutning - 15min

Bastastolen

Deltagarna sitter pa stolar i en ring. En person inleder leken genom att sdga, “Min stol ar
bra, men Kalles ar battre”. Da byter dessa bada stolar. Sedan séger Kalle, “Min stol &r bra
men Stinas ar battre”. Sa fortsatter man tills alla fatt byta stolar! Ledaren ser till att alla
bara byter plats en gang.
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Experiment med ytspanning

Flytande nal

Du behover:

+  Ensynal

+ Tunt papper, t.ex. toalettpapper, silkespapper eller liknande
+ Diskmedel

Gor sa har:

Slapp ner en nal i en skal med vatten och se hur den sjunker. Torka nalen, ldgg den pa en
bit tunt papper (tunt toalettpapper, silkespapper eller liknande) och lagg det forsiktigt pa
vattnet.

Vad hander?
Silkespappret sjunker men nalen stannar kvar pa vattenytan. Nalen ar tillrackligt |att for
att kunna ligga pa vattenhinnan sa lange den inte sticker hal pa hinnan.

Utveckla: Gor om experimentet sa att nalen ligger pa vattnet.

Hall sedan i nagra droppar diskmedel.

Vad hander den har gangen?

Diskmedlet bryter upp hinnan pa vattnet, vilket gor att nalen sjunker.

Peppar eller kanel

Du behover:

*  Peppar eller kanel

+ En skal eller ett fat med vatten
+ Diskmedel

GOr sa har:
Stro lite peppar eller kanel i en skal med vatten och se om pepparn flyter eller sjunker. Ror
sedan om i vattnet.

Vad hander?
Till en borjan ligger pepparn pa vattenytan. Nar du ror om i vattnet gar vattenhinnan
sonder och pepparkornen sjunker.

Utveckla: Stro lite peppar eller kanel i en skal med vatten. Hall i ndgra droppar diskmedel.
Vad hander?

Diskmedlet bryter sonder hinnan pa vattnet, och pepparn dras till det omrade déar hinnan
fortfarande finns kvar.
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Gapavatten

Gor insekter av kartong som kan sta pa vatten!
Experimentet hittar du illustrerat pa sida 22 i boken “365 experiment f6r nyfikna barn”

Du behover:
+ Kartong eller annat lite tjockare papper
Sax

Ett fat eller en bunke med vatten
Ev. mynt eller ndgon annan tyngd
Ev. smor eller margarin

GOr sa har:

1. Vik ett kartongark pa mitten. Rita sedan en insekt med tre ben och fotter
(stora fotter!). Se till att insektens rygg sitter ihop vid vikningen hégst upp.

2. Klipp ut, men se till att du inte klipper upp ryggen! Vik ut insektens fotter
sa den star upp.

3. Fyll ett fat med vatten och stéll forsiktigt insekten pa vattnet sa att alla
sex fotterna ror vid ytan samtidigt. Haller insekten balansen pa vattnet?

Vattenytan ar som en tunn, elastisk hinna. Den halls ihop av en kraft som kallas
ytspanning. Latta foremal kan sta pa den har hinnan, sa lange de inte tranger igenom
hinnan.

Utveckla A: Gor om experimentet med en annan insekt som har storre fotter. Ar det
|attare att fa den att sta pa vattnet?

(Det bor vara lattare att stélla insekten med stora fotter pa vattnet eftersom de stora
fotterna fordelar tyngden jamnare Over vattenytan.)

Utveckla B: Tejpa fast ett mynt eller ndgot annat pa bada sidor av insekten. Kan du
fortfarande fa insekten att sta pa vattnet?
(Insekten med mynt kan bli fér tung och darfér spracka vattenhinnan och sjunka.)

Utveckla C: Gor en insekt till och stryk pa smor eller margarin under fotterna. Stall den pa
vattnet. Fungerar detta battre?

(Fett stoter bort vatten vilket gor det lattare for insekten att halla sig kvar pa ytan. Manga
vatteninsekter i naturen har ocksa oljiga fotter.)
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\

~—— Sealla - 5min ~\

Experiment med
luftens kraft

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

—— Uppvarmning — 15 min

Deltagarna delas upp i tva lag. Det ena laget Iamnar rummet (utelaget) medan varje
deltagare i det andra laget (innelaget) véljer en unik kompis fran det andra laget. Det kan
vara bra att ledaren bestdmmer vilka som ska paras ihop sa att ingen blir sist vald.

Nar innelaget har sett till att alla deltagarna i leken ar i par slapps en person fran utelaget in
i rummet. Personen frén utelaget gar fram till en valfri deltagare i innelaget, bugar sig och
fragar “Ar du min kompis?”.

Om det blir fel ropar alla “VATTEN | SKON!”, da far utelagsdeltagaren hoppa ut ur rummet pa
ett ben och sa far en ny utelagsdeltagare prova sin lycka pa samma sitt.

Men om det blir ratt blir det saklart jubel och utelagsdeltagaren far stanna kvar i rummet
och satta sig vid sin kompis lite vid sidan av sa att det gar att se vilka som aterstar i leken.

Junis hjarta —10min

Skriv ner ordet Demokrati. Lat barnen hdmta olika saker som bérjar pa bokstéaverna i
ordet. T.ex. mask, kotte, tavla, dator, ring osv. Nar de har gjort det beratta att det ar en av
de tre delarna i Junis hjarta och vad det innebér. Junis hjarta hittar du pa sidan 17.

Huvudaktivitet — 45 min
l Upptéck hur du kan anvanda luftens kraft for att fa saker att rora sig! Se bilaga pa sida 28. ]

Avslutning — 15 min
Viskleken

Alla sitter i en ring pa golvet. Ledaren viskar en mening tyst i 6rat pa den som sitter pa
hogra sidan, den personen ska i sin tur viska meningen till personen pa hdger sida och
sa vidare, hela vagen runt tills budskapet nar den som sitter till vanster om ledaren.
Denna person ska hogt sdga vad som viskades. Man far bara meningen viskad till

sig en gang, hérde man inte ordentligt far man upprepa det man tror viskades. Det
brukar séllan vara den mening som leken borjade med! Forsok hitta pa en mening som
anknyter till Junis hjarta.
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Ballong-bana
Experimentet hittar du illustrerat pa sida 80 i boken “365 experiment f6r nyfikna barn”

Du behover:
+ ballong (géarna avlang)
sugror av plast
snore (obs, inte stravt utan garna blankt)
tejp
pasklamma eller kladnypa

GOor sa har:

Blas upp ballongen och slut till 5ppningen med en kladnypa eller pasklamma. Klipp en
bit sugror och tejpa fast det liggande mitt pa ballongens ena sida. Dra ett snére genom
sugroret och knyt fast dndarna pa snoret till exempel i tva dérrhandtag, mellan tva stolar
eller liknande. Se till sa att snoret ar riktigt spant.

Ta bort kladnypan och pfffft.... Sa bar det ivag!

Utveckla:
Vilka fordon kan du bygga som drivs av en ballong dar man slapper ut luft?
Raketer, batar, bilar...
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Flygplan och fallskarmar

—— Sealla - s5min

\

N\
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
J

—— Uppvarmning — 15 min

Lar barnen "Droger gor dig passiv”

Fortsatt med andra rorelsesanger om det finns tid, t.ex. Min hatt den har tre kanter, My

Bonnie eller Farbror Abraham. )
\_

Junis hjarta - 10min

Prata med barnen om texten i "Droger gor dig passiv”, vad kan handa om en inte ar "klar i
knoppen” och har koll pa sina rorelser. Finns det andra saker en kanske inte har koll pa nar

en har druckit alkohol?

dag ska vi gora pappersflygplan och fallskarmar! Se instruktioner i bilagan pa sida 30.

(— Huvudaktivitet —45 min
l

Avslutning - 15min
Farfars byxor

Alla sétter sig i en ring, en person sitter i mitten och ser nagon i ringen djupt i dgonen
och fragar allvarligt;

- Vad hade du pa huvudet nar du gick till skolan i morse?

Svaret pa alla fragor som stélls i den har leken &r FARFARS BYXOR och man far inte
skratta ndar man séger det! Skulle du dnda inte kunna lata bli, &r du ute ur leken for
den hdr omgangen. Den som kan halla sig for skratt Iangst och blir sist kvar far fraga
de andra i ndsta omgdng om t.ex. vad de &t till middag igar, vad deras hus liknar, vad
mamma ska fa i julklapp, vad de har hdngt i granen. Det ar tillatet att gora konstiga
grimaser och liknande hyss for att fa den som ska svara att borja skratta!
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Pappersflygplan
Material: kopieringspapper

Lat barnen vika olika pappersflygplan. Nagra av barnen har sadkert egna modeller, men
forbered genom att ta med beskrivningar pa olika satt att vika pappersflygplan. Googla
och skriv ut! Eller kolla pa sidorna 6-7 i 365 experiment. Det finns ocksa bra beskrivningar
pa YouTube, till exempel "Joels pappersflygplan”, dar Joel visar bade enkla flygplan och
det flygplan som slagit varldsrekord!

Hur viker man planen for att de ska dka sa langt/hogt/snabbt som mojligt?

Fallskarm

Material: plastkassar/plastpasar, tunt snoére, penna, linjal, metallgem, leksaksfigur eller
annat litet foremal.

1. Klipp ur en kvadrat ur plastkassen, kanske 30x30 cm.

Klipp av hornen sa det blir en attahorning.

Satt en tejpbit nagon centimeter in fran varje horn.

Gor ett hal med pennan, genom tejpen och plasten.

Klipp av atta bitar av snoret, lite Iangre &@n vad fallskarmen &r bred.

Knyt fast ett snore i varje horn av fallskarmen, sa att en lang bit hanger ned.
Hall upp alla snoren i deras fria dndar och klipp av sa de &r lika langa.

Knyt fast alla snorens fria andar runt ett gem.

Fast vad du vill i gemet (till exempel en leksaksfigur).

Slapp fallskarmen fran en hog hojd.

ok W N

Fundera/prova: Vad hander om du gor en storre fallskarm? Vad hander om du andrar form
pa fallskdarmen? Vad hander om du hanger ett tyngre eller lattare foremal i fallskarmen?
Vad hander om du gor ett hal mitt i fallskdrmen?

\_
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Stora byggen

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

—— Uppvarmning — 15 min
Hejarklacken

Deltagarna star i en ring. En person far borja med att sdga sitt namn, sedan springa ett varv

runt ringen och stélla sig pa sin plats igen. Resten hejar glatt pa den som springer. Om det

ar Stina som sagt sitt namn sa ropar 6vriga “Heja Stina! Heja Stina!” medan Stina springer
tills hon star pa sin plats igen. Da ar det nasta persons tur.

Junis hjarta - 10min

Prata om leken. Hur kdndes nar alla hejade pa nar en sprang? Hur skulle det kdnnas om
alla buade istéllet? Hur mar vi nar nagon sager snélla saker? Vad vill vi att andra ska sédga
for att vi ska ma bra? Vad vill vi inte hora? Hur kdnns det att fa hora sant som inte

ar snallt?

Huvudaktivitet —45 min
l Idag ska vi bygga torn och broar! Se instruktioner i bilagan pa sida 32. ]
Avslutning — 15 min
Rockringen

Alla deltagare star i en ring och haller varandra i handerna. En person har en rockring
hangandes om sin arm. Utmaningen ar att forflytta rockringen ett varv runt alla i ringen,
utan att sldppa taget om handerna! Lat alla prova och avsluta med en reflektion om vad
barnen tyckte om uppgiften.
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Byggtorn

Du behover:
+ Gula artor som legat i blét 6ver natten
(man kan ocksa anvanda geléhallon eller minimarshmallows)
+ Runda tandpetare med spets i bada @ndarna
+ Vill man bygga stort kan man i stallet ha marshmallows och grillpinnar

Gor sa har:

Stick tandpetarna i artorna, bygg ihop och prova olika sorters former, till exempel
kvadrater och trianglar. Du kan kombinera dem pa olika satt. Bygg kuber, pyramider etc.
Vilka former ar starkast och stabilast?

Bygg ett hogt torn!

Bygg broar

Du behover:

+ Kopieringspapper, ca 10 ark

+  Gem/tejp

*  4-6 bocker

+  Mynt eller nagon annan tyngd

Gor sa har:
Hitta tva lika hoga grejer som du kan bygga en bro emellan: bord, stolar, tva hogar med
bocker. Lagg ett papper som en bro.

Undersok hur manga mynt eller andra tyngder du kan ldgga ovanpa pappersbron innan
den rasar. Forsok gora en bro som klarar flera mynt/tyngder. Prova att vika eller rulla
pappret pa olika satt.

Vad hander?

Genom att andra pappersarkets form kan man andra papprets egenskaper. Provade du
att vecka det? Da klarar pappersbron av att lastas med mycket storre tyngd. Eller boj ett
papper/ett dubbelvikt papper som ett valv mellan bockerna, och sedan ett enkelt papper
over. Da far du en valvbro.
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