10 Junis-traffar
globalamalen

Narje traff innehdller lekar, diskussionsfrdgor och en huvudaktivitet.
Tuo\ea’rgange/n dr en och en halv timme per gang och traffarna
£0l) ljer uppmgg&’r i Junisyamen.
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for hallbar utveckling
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Introduktion

Sa kul och bra att er Junis-forening vill arbeta med de globala malen!

Malen antogs av FN 2015 och ska vara uppfyllda till ar 2030. Det &r vart gemensamma
ansvar - inte bara vissa landers eller ledares - utan allas. Darfor ar det viktigt att kdnna
till dem och fundera 6ver vad man sjalv kan gora for att bidra.

Infor att ni ska arbeta med traffarna kan det vara bra att sjalv lasa pa lite mer om de
globala malen pa globalamalen.se | materialet finns symboler for alla 17 mal. Skriv ut
dem i farg och klipp ut varje mal sa att ni far 17 lappar. Nar ni pratar om malen under
forsta traffen kan det vara bra att kunna satta upp dem med haftmassa pa vaggen sa
att alla kan se dem.

Det finns ocksa en bra programserie pa urplay.se som heter Globala mal i sikte. Avsnitt
18 ger er en bra introduktion till malen - och &ven for junisarna om ni vill se programmet
ihop. Det finns ett program for varje mal. Varje avsnitt &r omkring 3 min langt.

Och sist - kom ihag att kolla vad ni behover forbereda infor varje traff. Till vissa traffar
behover ni kopa in/ordna material.
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Vad ardet formal?

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

—— Uppvarmning — 15 min

Blas upp en stor, bl3, rund ballong eller anvand en badboll i form av en jordglob. Hjalps at
att med snélla passningar halla den i luften sa lange som mojligt. Ballongen symboliserar
var jord och alla behdvs for att se till att den mar bra.

. J

Junis hjarta - 10min

Hang upp bilderna pa Junis grundsatser (se sidan 3) och prata kort om vad de betyder.
Hang upp de globala malen (se sidan 7) och beratta om varfér de kommit till och nar de
ska vara uppfyllda. Finns det nagra likheter med Junis grundsatser?

~—— Huvudaktivitet -45min ~

Lagg ut numrerade lappar fran 1-6 pa golvet. Lat barnen stélla sig pa den siffra som de
tycker motsvarar vad de vet om de globala malen, dar 1 star for "ingenting” och
6 star for "allt”.

Berétta kort om ett mél i taget. Fraga barnen hur de tror att det gar for just det malet. Ar
vi pa vag att na det i varlden? Héar kan barnen fa visa med kroppen genom att hoppa upp
om de tror att det gar bra, gora vagen om det varken gar bra eller daligt eller I1agga sig ner
om det tror att det gar at fel hall (de kan ocksa visa genom tumme upp, ner eller at sidan).
Satt fast malet under den av de tre Junis grundsatser som ni tycker att malet passar in.

Nar ni gatt igenom malen kan ni avsluta med att komma pa saker som man sjalv kan gora
for att bidra till ndgot eller nagra av dem.

Avslutning — 15 min

Lat barnen sta i par och gora en skulptur av den andra personen utifran ett av de globala
malen. Lat alla i gruppen gissa vilka mal de andra forestéller och byt sedan tur sa att alla
far testa att vara skulptorer.
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Junis grundsatser

Den har texten ar inte tankt att lasas hogt for barnen, utan som bakgrund for dig som ledare:

Utgangspunkten for Junis verksamhet ar demokrati, solidaritet och nykterhet. | Junis
kallas detta for grundsatser.

Som ledare i Junis arbetar man for att formedla grundsatserna genom aktiv handling.
Ledaren ar en forebild for barnen och har i uppgift att lara barnen om demokrati, ha ett
demokratiskt arbetssatt och sdkra barnens medbestammande och delaktighet.

Pa samma vis ska solidariteten finnas narvarande hos Junis — bade som ett varde och
som nagot man aktivt samtalar om och arbetar med i barngruppen. | Junis fattar vi
medvetna beslut och engagerar oss for varandra, var gemensamma miljé och andra
manniskor bade i Sverige och varlden. Vi arbetar aktivt mot diskriminering och for

att barn ska fa stérkta rattigheter oavsett nationalitet. Vi engagerar oss i miljé- och
klimatfragor och arbetar for att skapa en positiv férandring déar vi alla hjalps at att ta hand
om var planet, samt minska var negativa paverkan pa den. Detta dr exempel pa hur vi
manifesterar grundsatsen solidaritet i praktisk handling.

Nykterhet. Junis ar en drogfri verksamhet och organisationen arbetar aktivt for en
nyktrare varld. Att ha barn- och ungdomsverksamhet dar alla deltagare och ledare ar
nyktra ar vanligt, vilket Junis tycker ar bra. Genom alla ledares personliga nykterhet och
genom verksamheten tar Junis stéllning for ett samhalle déar fler barn far vdaxa upp i en
trygg och nykter miljo. Junis verksamhet ger ocksa mojlighet for fler barn att vara i en
trygg och drogfri zon.

Samtal om och arbete med grundsatserna i Junis verksamhet ar ett steg mot en battre
varld och kan gora att fler barn och ledare bar med sig vardena i sitt liv.
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Globalamalen

Det finns 17 globala mal och varje mal har flera delmal. Totalt finns det 169 delmal. Det
betyder att det finns massor att berdtta om varje mal - men har har vi forsokt att beskriva
de 17 malen mer kortfattat. De beskrivningarna kan ni anvanda er av under traffarna.

1. Fattig

Att vara fattig ar inte bara att sakna pengar. Det kan ocksa vara att inte fa ga i skolan,
fa ett jobb eller att fa sdga eller tycka vad man vill. Omkring 1,3 miljarder manniskor i
varlden ar fattiga. Ungefar halften av dem ar barn. Fattigdomen minskar i varlden, tack
vare att fler manniskor far tillgang till vard, utbildning, rent vatten och far en réttvis 16n
for sitt arbete.

2. Hungrig

Hunger ar det som flest manniskor i varlden dor av. Idag lever ungefar 821 miljoner
manniskor i hunger. Brist pa mat &r en katastrof, bade for den som drabbas av det och
for samhallets mojlighet att utvecklas. Det som kan I6sa bristen pa mat ar framférallt ett
hallbart jordbruk och en rattvisare férdelning av den mat som finns.

3.Mabra

Att méa bra och ha en god hélsa &r viktigt. Hur man mér péverkas av flera saker, till
exempel ekonomin och hur samhallet man vaxer upp i ar. Aven klimatet spelar roll.
For att forbattra halsan behdver man se till att jobba med alla de tre sakerna.
Manniskors hélsa blir battre och battre i hela varlden. Det beror bland annat pa att
fler far tillgang till bra vard.

4.Jagkan!

Att fa utbildning ar en mansklig rattighet, men trots det kan ungefar 774 miljoner
manniskor i varlden inte lasa. De flesta ar kvinnor. Att s& manga saknar utbildning &r ett
stort problem eftersom det &r en av de viktigaste grunderna for bade hélsa, jamstélldhet
och mojligheten att vara med och jobba for ett hallbart samhalle.

5.Jamstalldhet

Jamstalldhet och rattvisa mellan méan och kvinnor leder till ett battre fungerande
samhalle. Vald mot kvinnor och diskriminering ar bade daligt for den som drabbas och for
utvecklingen i varlden. Man behover jobba for att kvinnor och man ska ha lika rattigheter
inom bade politik och ekonomi och for att de ska ses som lika mycket varda.

6.Vatten

Vatten ar livsviktigt for allt som lever pa jorden. Brist pa vatten kan leda till brak, bade i
och mellan lander, men tillgang till vatten kan gora att lander samarbetar battre och att
moijligheten till fred dkar. En av tre personer i varlden lever i en ohalsosam milj6. De har till
exempel inte tillgang till toaletter eller rent vatten att tvatta sig med.
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7.Energi

Hur vi tillverkar och anvander energi och branslen paverkar bade klimatforandringar
och fattigdom i varlden. Manga manniskor har inte tillgang till el, men nér behovet 6kar
behover vi hitta satt att producera el och varme pa ett satt som jorden klarar av.

Da kan vi minska vara utslépp och se till att fler far tillgang till el och energi utan att vi
skadar planeten.

8.Schysstjobb

Halften av alla manniskor som jobbar har en osaker anstallning. Det kan handla om att de
far for lite i 16n eller inte far nagra pengar om de blir sjuka och inte kan jobba. Att arbetena
ar trygga, och ger manniskor tillrackligt med 16n och rattigheter pa arbetsplatsen ar viktigt
for alla i samhallet. Vi ska gora allt for att stoppa barnarbete, manniskohandel

och modernt slaveri.

9. Uppfinn framtiden

Att uppfinna nya saker dar man anvander sig av ny teknik ar ett satt att I6sa de problem
som vi manniskor och var planet star infor. Pa det sattet kan man skapa nya, mer
miljovanliga, produkter. Att utveckla ny teknik skapar fler jobb, vilket behovs.

Ett annat sétt att arbeta for en hallbar framtid &r att investera pengar i bra industrier
och forskning kring miljéfragor.

10. Rattvist

Att fordela resurser och makt jamt i varlden ar viktigt for ett hallbart samhalle. Ingen
ska lamnas utanfor i utvecklingen. Jamlikhet innebar att alla ska ha lika rattigheter och
mojligheter, oavsett varifrdn man kommer, vilken religion man har, hur gammal man &r
eller om man ser sig som kille eller tjej. Jamlikhet minskar risken for konflikter i varlden.

11.Staden

Over halften av varldens befolkning bor i stader och antalet bara 6kar. Vaxande stader
kan vara bra fér ekonomin, men det kan ocksa leda till pafrestningar pa ekosystemet. Nar
stader vaxer ar det viktigt att tdnka pa miljon nar man bygger nya hus och planerar for att
staden ska fungera. Till exempel maste teknik, transporter och atervinning fungera nar
man blir fler.

12. Kom och kop!

Visste du att en tredjedel av den mat som produceras slangs? Att manniskan koper och
konsumerar for mycket ar ett stort problem. For att klimatet, miljon och vi manniskor ska
ma bra maste vi bade dndra pa hur mycket vi konsumerar och pa vilket sétt vi tillverkar
saker. Just nu anvander vi mer resurser an var planet klarar av.

13. Klimatprotest

Klimatforandringar &r ett stort hot mot hela var planet. Nar vara utslapp fortsatter att
Oka, sa okar ocksa temperaturen pa jorden. Det paverkar bade tillgangen pa vatten och
mojligheten att odla mat och leder till att haven forsuras och risken for naturkatastrofer
Okar. Genom att utbilda manniskor och hitta nya miljosmarta I6sningar kan vi minska
klimatforandringarna.
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14.Underytan

Det &r tack vare varldens hav som vi manniskor kan bo pa jorden. Hur vi tar hand om
haven paverkar bade klimatférandringar och manniskans éverlevnad. Nagra av de
problem som drabbar vara hav ar gifter, féroreningar, forsurning och att vi fiskar for
mycket. Varje ar hamnar atta miljoner ton plast i haven. Vi har alltid behoévt haven. Nu
behover haven oss.

15. Var planet

| vara skogar, vatmarker, torrmarker och berg lever miljontals olika djurarter. Var miljo

ar ocksa viktig for vart behov av mat, energi, vatten och material for att tillverka saker.
Dessutom renar vara omgivningar bade luft och vatten. Nar vi forstor, till exempel genom
utslapp eller genom att hugga ner skog, hotar det bade djurens och var 6verlevnad.

16. Fred

Fred gor det moijligt for Iander och samhallen att utvecklas. Om det pagar krig innebar det
inte bara lidande fér manniskorna - det &ar ocksa daligt bade for landets ekonomi och for
miljon. Dar det ar krig ar det svarare for folket att ta sig ur fattigdom. Om alla ar lika infor

lagen och har lika rattigheter sa dkar chansen till fred i samhallet.

17. Tillsammans

Varlden & mer sammankopplad d@n nagonsin och for att de Globala malen ska bli
verklighet maste alla samarbeta. Inget land eller grupp far lamnas utanfor. Att dela med
sig av kunskap, teknik och pengar ar viktigt, precis som att hjélpas at vid kriser och
katastrofer. For att genomfdra de sjutton Globala malen kravs en global solidaritet

— att vi tar hand om varandra.
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S Junis,
W

Fika forvirlden

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

~—— Uppvarmning — 15 min
Snabbaste sopsorteringen!

Hang upp lappar i lokalen som representerar olika atervinningskarl, som kompost,
brannbart, glas, tidningar, metall och miljofarligt avfall. Sedan laser ni upp olika "sopor’
och da galler det for barnen att snabbt ta sig till ratt karl beroende pa om de ar ett
dppelskrutt eller en glodlampa - och hur goér de om de blivit tepasar..?

(Se sidan 9 for forslag pa "sopor”)

4

Junis hjarta —10min
Solidaritet

De globala malen handlar om miljémassig, social och ekonomisk hallbarhet - och

de hanger ihop med varandra, dar grunden ar en hallbar miljo. Beskriv det genom
trevaningstartan (Se sidan 10) och satt sedan upp lapparna med de 17 malen vid den
vaning pa tartan dar de hor hemma.

~—— Huvudaktivitet -45min N

Baka nagot tillsammans som &r bra for manniska och miljé! Ni som ledare har valt
ingredienser som ar bra for bade miljon och for de som producerat varorna. Kanske ar det
narodlat, KRAV-markt, ekologiskt eller rattivisemarkt. Vad betyder de olika markningarna?
Vissa av dem handlar om miljon och andra om bra arbetsvillkor. Det vill séga, bade
miljomassig och social hallbarhet.

Granska de andra varorna som finns i skafferiet i er lokal. Te, kaffe, mjol, socker..? Var ar
de producerade? Har de nagon markning? Vill ni sa kan ni avsluta med att skriva ett brev
eller en halsning till de andra foreningarna som anvander lokalen och beratta varfor de
ska vélja varor som ar bra for bade miljo och méanniskor. Da &r alla med och jobbar for att
na de globala malen!

Avslutning — 15 min

2030
Sa har ser det ut 2030! Om ni vill kan ni i slutet av nagra av traffarna jobba med er vision
av hur er lokal, ert samhalle eller hela var varld ska se ut 2030, da de globala malen ska
vara uppfyllda. Lat barnen klippa ut bilder och ord ur olika tidningar och klistra upp pa ett
stort papper, garna i A2-format. Sista traffen ar bilden klar och ni har en tydlig vision
att jobba for att uppfylla!
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Alla kan bidra till att atervinna!

Rummets horn och mitten symboliserar olika atervinningsstationer t ex kompost, glas,
metall, kartong och plast. Alla barn ar samlade i mitten och ledaren ropar sedan ut
sadana saker som ska atervinnas t ex ett tomt mjolkpaket. Da géller det for deltagarna att
ta sig sa snabbt som mdjligt till den plats i rummet déar stationen for kartong finns. Sen
ropar man ut ndgonting nytt t ex tomt glasspaket osv. Pa sopor.nu kan ni fa information
om vad som ska sorteras var, om ni blir osakra.

Lagg géarna till att barnen ska ga pa olika satt till stationerna. Exempelvis som pa manen,
glodande kol, skridskobana, hoppa jamfota osv for att fa mer Junis-kédnsla. Anpassa
ovningen utifran alder pa barnen. Vill ni sa kan ni anvanda berattelserna nedan:

Det har varit grillfest pa garden och vi ar sa méatta sa matta men det blev lite
matrester kvar av alla majskolvar vi &tit, vart ska vi lagga dem? (kompost)

Nu &r vi stora eldsprutande drakar, och drakar de adlskar mjolk sa vi har druckit upp
hela mjolkpaketet och var ska vi slanga det da? (kartong)

Men pa kartongen finns det ocksa en kork som inte &r kartong,
var ska den da? (plast)

Alvor dom &r s latta och dansar fram dver golvet och &lvor dlskar ballerinakakor
och de har atit upp alla kakor. Vart ska de slanga forpackningen? (plast)

Mamma Drottningen fyller ar sa vi som ar prinsar och prinsessor har bakat en
riktigt STOOOR nutella- och jordnotssmorstarta och bada burkarna med nutella
och jordnotsmor ar nu tomma. Vart ska vi ldagga dem? (Glas)

Men det ar ju lock pa burkarna vart ska de? De har samma typ av lock. (Plast)

Vi har atit upp nadastan hela tartan det ar lite kvar men det ar inget att spara pa.
Vart ska det? (Kompost)

Till middag sa &t vi tacos och alla gronsaker at vi upp och alla tortillas tog slut.
Var ska vi slanga forpackningen? (Plast)

Salsasasen var sa god sa den tog ocksa slut. (Glas) och locket till salsa sasen
(metall) sen hade vi kopt en sa god cheddarost-dipp och en fardig guacamole-sas
vart ska de? (Metall) och locken (plast).

Till tacosen at vi sa klart majs och de |ag i en konservburk.
Var ska den atervinnas? (Metall)
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Dripp dropp...

—— Sealla - s5min

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
q

~—— Uppvarmning — 15 min
Karusellen

Leken "karusellen”: Ge ett nummer till varje barn (om ni vill kan alla fasta en lapp med
varsitt globalt mal pa trojan, sa representerar barnen varsitt mal). Alla séatter sig pa stolar
i en ring utom ett barn som star i mitten. Barnet i mitten sager tvd nummer. De som har
dessa ska ga in mot mitten, skaka hand och sedan satta sig pa en stol igen. Men medan
de skakar hand kan personen i mitten séatta sig pa en av de nu lediga stolarna.

Samtidigt far alla som sitter och har en ledig stol till hdger om sig hoppa 6ver till den!
Det gor det extra svart for dem i mitten att satta sig ner. Fortsatt sedan att ropa ut
nya nummer.

Junis hjarta —10min

Den hér traffen handlar om malen 13, 14 och 15 - men framfdérallt om mal 6: Rent vatten
och sanitet. Fundera tillsammans pa vad anvander vi vatten till fran att vi gar upp pa
morgonen tills vi lagger oss pa kvallen.

Ar det ndgon som varit i ett annat land? Hur var det dar med vatten? Kunde man dricka ur
kranen? Anvand faktabladet om vatten pa sidorna 13—14 och prata om hur och till vad vi
anvander vatten i Sverige och hur det ser ut i andra delar av varlden.

~—— Huvudaktivitet - 45 min

Dags for vattenexperiment! Gor bada experimenten eller dela upp barnen i tva grupper
som gor varsitt och l1at dem sedan beratta for varandra hur det gick.

Experiment 1: Rena vatten (se sidan 15 for forberedelser och genomférande).

Experiment 2: Tandborstning. Satt i proppen i diskhon och sétt pa kranen. Lat barnen
|atsas borsta sina tander i 2 minuter. Mat sedan med ett matt hur manga liter vatten som
anvandes. Testa sedan igen, men ha nu bara pa kranen nar ni ska blota tandborsten i
bérjan och slutet. Mat igen. Vad blev skillnaden? Och vad blir skillnaden pa ett ar om man
borstar tdnderna tva ganger per dag? Och for 10 miljoner invanare i Sverige?
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Avslutning — 15 min

Vem arminvan?

Vem ar min van? Alla far ett globalt mal som de representerar. En person gar ut och de
andra bestammer vem som ar hens van. Personen far komma in och ska da gissa vilket
mal som ar hens van genom att stélla ja och nej-fragor till gruppen.
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Junis hjarta

Har finns fakta om vatten som ni kan anvanda er av nar ni pratar om vatten under passet
Junis hjarta:

Det finns ca 1 400 000 000 000 miljarder liter vatten pa jorden, men det ar bara en liten del
som gar att anvanda som dricksvatten. Den storsta méangden vatten utgors av saltvatten
som vi inte kan dricka. Bara tre procent ar sétvatten.

Tva tredjedelar av s6tvattnet ar ytvatten som finns i glaciarer, sjéar och vattendrag och en
tredjedel ar grundvatten som bildas genom att vatten rinner ner genom jordlagren. Idag
anvander vi mer av varldens grundvatten dn vad som fylls p3, sa vi behéver tillsammans
minska var anvandning.

Hur anvander vi vatten i Sverige?
| Sverige anvander vi bade ytvatten och grundvatten till vart dricksvatten och vi forbrukar i
genomsnitt 140 liter vatten per person och dygn:

60 liter for personlig hygien.

30 liter for toalettspolning (ungefar fem spolningar).
15 liter for disk.

15 liter for tvatt.

10 liter for mat och dryck.

10 liter ovrigt.

(Kalla: svensktvatten.se)

Hur ser det ut runt om i varlden?
| varlden saknar var tionde person tillgang till rent vatten och var fjarde person har
inte tillgang till toalett. Varje dag dor éver 800 barn av sjukdomar som orsakats av

brist pa rent vatten och toaletter. (Kélla: wateraid.org)

Pa manga stallen i varlden dar det ar ont om vatten ar férbrukningen omkring
10 liter per person och dygn i jamférelse med vara 140 liter i Sverige.
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Varfor saknar sa manga rent vatten?
Det finns manga olika orsaker till att manniskor inte har tillgang till rent vatten.
Enligt FN:s barnorganisation Unicef sa beror det till exempel pa:

Torka: Vissa lander har en regnperiod som ska ge tillrackligt med vatten for
att racka ett helt ar.

Hog kostnad: Hog kostnad for vatten ar ett vanligt problem framfor allt i
stadernas slumomraden.

Okenbildning: Okenbildning orsakas inte bara av klimatférhallanden utan dven

av hur manniskan anvander naturen. Nedhuggning av trad ar en faktor som kan
orsaka okenbildning. | vissa omraden rader det brist pa brénsle och ménniskor
tvingas hugga ner traden som binder jorden. Pa det séttet bildas nya 6kenomraden.

Lag kunskap: Lag kunskap om hur bakterier sprids orsakar sjukdomar.
Till exempel saknar manga manniskor kunskap om vikten av att tvatta handerna
efter toalettbesok och innan maltider.

Fororeningar: Manga industrier renar inte sina utslapp och sprider darmed ut
giftiga amnen i vattendrag. Det forgiftar vattnet, fisken och manniskorna.

Krig: Vatten kan anvandas som vapen i krig. Det hander till exempel att
vattenreningsverk bombas.

Hygien: Manga manniskor saknar tillgang till en ordentlig toalett. Da tvingas de

att ga pa toaletten pa oppna falt, sjoar och floder som da kan férorenas och
dricker man vattnet kan man blir sjuk.
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Experimentkring vattenrening

Det vatten vi anvander till vardags gar till stora reningsverk, men det finns inte samma
tillgang till reningsverk och rent vatten i alla Iander. Darfor forsdker man hitta enkla och
billiga I6sningar for att kunna rena vatten fran smuts och bakterier. Men hur gér man néar
man renar vatten? Vi ska nu bygga ett reningsverk i mini-format. OBS! Drick inte det vatten
ni renat, eftersom det inte ar testat.

Ni behover forbereda:
En stor bunke.
Smatt och gott fran skafferiet att blanda ner i vattnet.
Kaffefilter och en tratt att satta det i.
Ett sugror.
Ett par deciliter med fin sand alternativt kol.

Sa har gor ni:

1. Ta en stor bunke med vatten och blanda i lite saft, ketchup, tval, pappersbitar,
lite jord, en smorgasbit eller annat som kan representera det vatten som vi
anvander en dag.

Lat sedan vattnet rinna genom ett durkslag eller en sil.

En liknande finns pa reningsverken.

Vattnet far sedan sta ett tag sa att sa mycket som mojligt av det skrdp som ar kvar
far sjunka till botten.

Fyll under tiden ett kaffefilter med fin sand eller kol.

Hall over vattnet som statt till en ny bunke, utan att smutsen som nu sjunkit

till botten foljer med.

Lat ett av barnen blasa ner luft i vattnet med hjalp av sugréret (OBS! Blas bara ut,
inte in!) Da far de goda bakterierna i vattnet syre sa att de kan &ta upp smutsen.
7. Lat nu vattnet rinna genom filtret med sand eller kol. Hur ser vattnet ut nu?

akr w0

o
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Vad ar fattigdom?

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

~—— Uppvarmning — 15 min
Hinderbana

Forbered en enkel hinderbana utom- eller inomhus. Dela upp barnen tva och tva och ge
ett av barnen i varje grupp en 6gonbindel. De ska nu turas om att leda varandra genom
hinderbanan enbart med hjélp av kompisens rost. Har maste man hjalpa varandra for att
ta sig genom hindren till malet.

\_ _J

Junis hjarta —10min

Den har traffen handlar om malen om social hallbarhet - men framforallt om mal 1 och
10 om fattigdom och ojamlikhet. Vad betyder fattigdom? Man brukar prata om extrem
fattigdom. Det ar nar man har mindre an 18 kr per dag att leva for.

Vad réacker det till? Vad kan fattigdom mer vara &n brist pa pengar?

~—— Huvudaktivitet - 45 min N

Vad hander om nagot av de globala malen tas bort? Vad hander med de mal som blir
kvar? Placera ut bilderna med malen pa golvet och |at barnen fa 2 min pa sig att ta bort 7
mal. | ndsta omgang far de pa 2 min pa sig att ta bort ytterligare 4 mal och sedan 3 mal
till. Vilka blev kvar? Vilket mal tycker barnen &r viktigast? Varfor dd? Kan man na det malet
ndr man tagit bort alla andra mal?

Avslutning — 15 min

Junis stoder organisationer i varlden som arbetar for att barn ska fa en béttre situation.
Nagra av de organisationerna finns i norra Thailand. Dar ar det vanligt att man bdrjar och
avslutar traffar med barngrupperna med en klapplek. Testa att kora den snabbare och
snabbare!

Klappa tre ganger och lyft ett pekfinger upp i luften samtidigt som du sager tschhh.
Klappa tre ganger igen och peka istéllet fingret nedat. Klappa igen och for fingret till
vanster och efter klapp igen till hoger. Fortsatt sedan men med tva klappar emellan och i
nasta omgang med en klapp emellan. Sista omgangen gor ni bara ljudet och riktar fingret
upp, ner och at sidorna.
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Fred och rattvisa

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

~—— Uppvarmning — 15 min

Har maste alla samarbeta for att lyckas! Ni behover ett rep (véalj 1angd utifran antal barn).
Forbered en enkel bana, gdrna utomhus. Lat barnen sta pa ett led och knyt repet lite I0st
kring varje barns hogra fotankel sa att alla sitter ihop. Barnen representerar alla lander
som tillsammans ska na de globala malen.

Nu galler det att ta sig till malet av banan tillsammans och alla maste ga ihop, ingen kan
sta utanfor, ta en annan vag eller lamnas kvar.

Junis hjarta —10min
Den har traffen pratar vi framférallt om mal 16 som handlar om Fred och rattvisa - och om
Junis grundsatser solidaritet och demokrati. Prata om vad det finns for anledningar till att

lander eller grupper borjar att kriga mot varandra? Nar man tycker olika, hur kan man gora
for att det inte ska bli brak? Om ni vill kan ni gora en liten rollspelsévning (se sidan 18).

~—— Huvudaktivitet - 45 min ~

Fredsmonumentet

Forbered med papper, pennor, saxar, lim och gédrna atervunna material som dggkartonger,
tygbitar, tidningar eller annat. Lat barnen beréatta vad de téanker pa nar de hor orden fred
och réattvisa och utifran det skapa ett fredsmonument. Vilka ord, budskap, kanslor och
symboler tycker barnen ar viktiga att ha med? Avsluta med att skriva en plakett, en
forklaring av monumentet. Spara ert fredsmonument och visa upp for foraldrar/familjer
sista traffen eller i samband med er insamling traff 9.

Avslutning — 15 min

Gor en fredssaga. Beratta en mening var och gor tillsammans en saga dar orden "fred”
och "rattvisa” ska finnas med.
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Rollspel om att losa konflikter

3-5 barn bérjar att vara med i rollspelet. Ovriga tittar pd, men blir alla involverade d& de
ska vara med och bestdmma hur spelet ska sluta. Nar barnen i publiken vill sa ropar de
stopp och da pausas spelet och alla far vara med och tanka ut hur det ska fortséatta for
att man ska undvika konflikter. Publiken kan antingen beratta hur de andra ska agera eller
sjalva ga upp pa scen och vara med.

Forslag pa berattelse att improvisera utifran:

En flicka/pojke &r pa vdag hem fran sin Junis-traff. Pa vdgen moter hen nagra dldre barn
fran skolan som stannar hen och borjar sdga elaka saker om hens nya jacka. Till slut blir
hen sd arg och ledsen att hen slar till en avdem som retas pa armen. Da kommer fler barn
som blir arga for att hen slass och sédger att de ska beratta att hen ar en brakstake for
hens foraldrar.

Gar det att |6sa situationen utan konflikt?
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Malet om alkohol och
andradroger

—— Sealla - 5min ~\
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ y
~—— Uppvarmning — 15 min
Aktivitet
Fruktsallad kring varderingar om hélsa. Se sidan 22.
\_ J

Junis hjarta — 10 min

En av Junis grundsatser ar Nykterhet - och ett av de globala malen handlar ocksa om det.
Det &r ett av delmalen under mal 3 om halsa. | det delmalet (3.5) star det att man ska bli
battre pa att forebygga att manniskor dricker for mycket alkohol eller anvander narkotika -
och battre pa att ge behandling till dem som fatt problem.

Visste ni att over halften av jordens befolkning inte dricker alkohol alls? Men de féretag
som tillverkar alkohol vill garna att fler ska borja dricka, sa att de far sélja mer. Darfér gor
de mycket reklam i lander i Afrika, Asien och Latinamerika, dar inte lika manga dricker
alkohol idag. Titta pa exempel pa alkoholreklam fran olika delar av varlden (se sidan 21).
Vad tanker ni pa nar ni ser bilderna? Vilka ar det pa bilderna? Vad tror ni att de som gjort
reklamen vill att man ska kanna eller tycka nar man ser den? Hur ar det i Sverige - vilken
alkoholreklam far man eller far man inte géra har?

Fér dldre medlemmar kan ni visa filmen “Férvdntans-full” pa fakefree.se och prata
om innehallet.
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~—— Huvudaktivitet - 45 min

Skapa en ny fruktdryck och hitta pa en rolig reklamkampanj! Férbered ingredienser till

fruktdrycker och eventuellt grillpinnar och fargglada papper till pynt samt pennor och
papper till reklamaffischer.

Dela upp barnen i grupper och experimentera med farsk frukt, juice och pynt. Vill ni kan
ni fixa pyntet sjdlva. Lat varje grupp gora den basta reklamkampanjen for just deras nya
dryck och 6vertala de andra om varfor den ar bast, godast, roligast, nyttigast, bast for
miljon, bast for kroppen eller knasigast...

Avslutning — 15 min

Alla utom en tar pa sig en 6gonbindel och stéller sig pa ett led och tar tag i axlarna pa
personen framfor. Den utan 6gonbindel star langst bak och ska nu styra ledet runt en
bana utan att prata. Har géller det att lyssna in varandra pa andra sétt!
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Klkoholreklam frdn K-ambodja

e e —————

it’s kili time! make the mostof it. _ ...........

Klkoholreklam frdn Tanzania
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Fruktsallad med tema halsa

Forslag pa pastaenden till leken Fruktsallad som kan géras som uppvarmning:

Alla barn sitter pa stolar i en ring utom ett barn som star i mitten. Ledaren séger ett
pastaende (se nedan) och da ska alla som haller med resa sig upp och byta plats - och
den som inte har nagon stol ska forsoka ta en som blir ledig.

Jag alskar mango

Jag kd@nner ndgon som heter Kalle

Min favvomat ar tacos

Jag gillar att springa

Jag har testat att gora yoga

Jag tycker att frukt ar godare an godis
Det &r bra att barn inte far dricka alkohol
Jag tycker att det verkar coolt att roka
Jag skulle vilja ha gympa i skolan varje dag
Att snusa verkar bra

Jag gillar lask

Jag gillar inte reklam for alkohol
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Konsumentmakt!

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
. J
~—— Uppvarmning — 15 min
Burtraskbingo
Dela upp barnen i grupper och gor Burtrdaskbingot pa sidan 24. Alla saker barnen hittar
stalls pa ett bord och anvands under huvudaktiviteten.

\_ _J

Junis hjarta —10min
Solidaritet och demokrati

Hur manga jordklot skulle behdvas om alla i varlden levde som vi gor? Om vi fordelar
jordens resurser rattvist mellan olika lander sa tar vara resurser for Sverige slut redan i
april varje ar. Det beror pa att vart satt att leva och konsumera tar stora resurser. Man kan
kalla det for vart "ekologiska fotavtryck”. Resten av aret tar vi ddrmed av den andel av
jordens resurser som andra manniskor i varlden borde ha tillgang till. Om alla levde och
shoppade som vi i Sverige skulle det behdvas fler an tre jordklot till.

~—— Huvudaktivitet - 45 min N

Om vi ska minska vart ekologiska fotavtryck i Sverige behdver alla hjalpas at. Hur ar det
med din konsumtion?

Dela in barnen i grupper. | grupperna ska alla fa komma till tals och bestamma
tillsammans. Anvand de foremal barnen samlat in under Burtraskbingot och komplettera
med utklippta bilder pa saker som finns pa sidan 25. Lat barnen fundera pa:

Vad ar viktigast for er? Lagg i tre hogar: jatteviktigt, ganska viktigt och inte alls viktigt.
Vilka saker tror ni har storst paverkan pa vart ekologiska fotavtryck?
Vad kan DU leva utan? Vad kan du sjalv gora for att minska ditt ekologiska fotavtryck?

Avslutning — 15 min
Fortsatt ert arbete med er vision for 2030. Fyll pa med ord och bilder fran tidningar

som handlar om det ni pratat om de senaste traffarna. Hur ser en varld ut som inte har
fattigdom eller droger och dar manniskor inte konsumerar mer an de behover?
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— Burtraskbingo —

10p En gul strumpa

SPp

En levande insekt - som ska Overleva!
Hitta tre saker som borjar pa A

Ett paket mjol

En hatt eller mdssa

Nagon som varit i Kina

R&kna upp tre lander som borjar pa N

En kopp

En vit sten

En penna

Ett tomt papper

Ett blad fran en barbuske
En kotte

En leksak

Nagon som har en rosa troja
En levande blomma

En mobil

En nyckel

En tepase

En bok

En bla sko

En sked

En rolig historia
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Ekologiskt fotavtryck

Tvdttmaskin

—

Fotbol Smink Bil

Surfplatta kot Oykel

.........................................................................................................................................................

Penna
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Nu gor vi skillnad!

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

\ J
~—— Uppvarmning — 15 min
Tipspromenad

Kor tipspromenaden om globala malen som finns som bilaga. Om véadret tillater
L — kor den utomhus pa en liten runda.

Junis hjarta —10min
Solidaritet

Solidaritet: Vad betyder ordet och hur kan man visa det?

Vi &r alla en del av var omvarld och det betyder att det vi gér paverkar andra - till och med
manniskor som vi inte kdnner och som bor langt borta. Hur paverkar vi idag pa bra eller
mindre bra satt? Kanner barnen till ndgon person som de tycker paverkar pa ett bra satt
for att varlden ska bli battre?

~—— Huvudaktivitet - 45 min ~
Planeraeninsamling

Om det ar pa varterminen kan ni gora en insamling for IOGT-NTO-rorelsens internationella
arbete. Om det ar pa hostterminen kan ni goéra en insamling for Varldens Barn, dar Junis
som en del av IOGT-NTO-rorelsen ar en av de deltagande organisationerna.

Las forst om vart pengarna gar pa iogtntororelsen.se eller varldensbarn.org. Planera sedan
vad, var, nar, hur och for vem ni ska gora insamlingen? Vad behover fixas och vem gor vad?
Tips finns till exempel pa varldensbarn.org

Avslutning — 15 min
Avsluta med att ga igenom svaren pa tipspromenaden.
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Alla kan bidra!

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

~—— Uppvarmning — 15 min
Aktivitet

Snabbast till malet! En lek som finns i olika varianter runt om i varlden. Hér ar en version
med globala malen. Barnen sitter i en ring. Ett barn borjar med att halla lappen med
globala malen (den med alla farger i en cirkel) i handen och ga runt ringen pa yttersidan.
Hen lagger sedan lappen bakom ndgons rygg och da ska den personen resa sig och
springa ett varv runt ringen, at motsatt hall som den som lade lappen. Den som snabbast
kommer snabbast runt till lappen med malet igen far sétta sig ner och den andra far
lagga lappen bakom en ny rygg.

Junis hjarta —10min

Idag ska vi gora var insamling. Men hur gor vi och vad séager vi till dem vi vill ska bidra?
Varfor ska de ge? Fundera 6ver bra argument. Vart gar pengarna? Prata om vad man
svarar pa fragor som kan komma upp fran dem vi moter. Testa i rollspelsform era
argument och ett bra bemotande.

Huvudaktivitet — 45 min

Genomfor insamlingen som ni har planerat. Kanske behdver ni avsatta mer tid an
er ordinarie traff.

Avslutning — 15 min
Raketen

Samla gruppen och prata kort om hur det gick. Kom ihdg att vara stolta dver det ni
genomfort och bidragit till! Avsluta med att gora klappleken "Raketen”, da ni stari en
ring och borjar klappa handerna och stampa med fotterna. Forst ldangsamt och sedan
snabbare och snabbare tills raketen far ivag och ni kan jubla med handerna i luften!
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~—— Sealla - 5min ~\

Vi kommerimal!

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

~—— Uppvarmning — 15 min

Farg, familj eller cirkel? Alla far en av de farger som finns pa bilderna for globala malen
(orange, rod, bla eller gron) i form av en pappers- eller tygbit att satta fast pa tréjan. Satt
pa musik och |at alla dansa och hoppa runt. Nar musiken stannar ropar den som leder
leken ut ordet farg, familj eller cirkel. D& man ropar farg ska alla med samma farg samlas.
Familj betyder att man samlas en fran vardera farg. Cirkel betyder att alla stéller sig i en
cirkel, men att tvd med samma farg inte far sta bredvid varandra.

~—— Huvudaktivitet - 45 min N

Junis hjarta —10min

Sista traffen om de globala malen: Hur har det varit att arbeta med dem? Hur tror ni att
det ar 2030 nar malen ska vara uppfyllda? Hur gamla &r ni da?

Bingo

Nu ar det dags att testa vad vi lart oss om de globala malen! Kommer barnen ihag vilken
siffra (1-6) som de stallde sig pa vid forsta traffen? Hur mycket kdnde de da att de kunde
om malen? Vad kadnner de nu? (Gor dvningen som i traff 1 eller muntligt).

Anvand bingospelet som finns bifogat. Dela upp barnen i fyra grupper, da bingot finns
med fyra olika spelplaner. Pa plattan finns bilder som symboliserar de 17 globala malen
samt Junis grundsatser. Ledaren laser en kort beskrivning av ett mal, en grundsats eller
logotyp och det géller att komma pa vilken bild som beskrivningen hor till. Den grupp som
forst far fem i rad har vunnit!

J

Avslutning — 15 min

Avsluta med att titta pa den tavla ni arbetat med under traffarna. Hur ser er bild ut av
20307 Hur kanns det att leva dar? Vad kan vi gora for att ta oss dit?
Vad kan vi fa andra att gora?

Ha garntrad i nagra olika farger till hands. Lat varje barn flata ett enkelt band av garn att
satta runt sin handled. Varje garntrad de véljer representerar nagot de lovar sig sjélva att
gora eller tdnka pa for att bidra till de globala malen, till er vision.

Banden blir en paminnelse.
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