Juniorer
overallt!

\arje traff innehdller lekar, diskussionsfrdgor och en huvudaktivitet.
Tidsdtgdngen dr en och en halv timme pexr gdng och tratfarna
foljer uppldgget i Junisramen.
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Introduktion

4 N

Det har ar ett litet material som handlar om ganska stora fragor. Materialet ska ge
junisarna en bild av varfor IOGT-NTO-rorelsen, som Junis ar en del av, bildades och
varfor rorelsens grundsatser; Demokrati, Solidaritet och Nykterhet ar viktiga.

Har finns ocksa exempel fran de projekt som IOGT-NTO-rorelsen stoder i andra lander.
Manga av dem har fokus pa barn och i flera av dem finns barnklubbar och foreningar
som pa manga séatt liknar Junis, dven om de har andra namn. Vissa av lekarna som
finns med i materialet &r hamtade fran andra lander, for att skapa samhérighet med
andra barn. Barns situation och vardag kan skilja sig at pga ekonomi, kultur, miljo eller
andra faktorer - men de delar ocksa manga tankar och intressen for att de &r barn i
samma alder.

Materialet tar ocksa upp de globala malen, ddar manga av barns rattigheter finns med.
De globala malen antogs av FN 2015 och ska vara uppfyllda till ar 2030. Det &r vart
gemensamma ansvar - inte bara vissa landers eller ledares - utan allas. Darfor ar det
viktigt att kanna till dem och fundera 6ver vad man sjalv kan goéra for att bidra.

De globala malen finns med som en réd trdd genom materialet och vill du sjélv fa koll
pa malen innan traffarna sa hittar du bra information pa globalamalen.se

Och sist - kom ihag att kolla vad ni behover férbereda infor varje traff. Till vissa traffar

behover ni kopa in/ordna material. /
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Da och nu

—— Sealla - s5min

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
q

—— Uppvarmning — 15 min
Taget

Vi aker tillbaka i tiden, till mitten av 1800-talet, da de forsta tagen susade fram

genom Sverige. Nu ska vi vara tag! Forbered tva enkla banor med samma langd och
svarighetsgrad. Dela upp barnen i tva lag (tdg) och stall dem pa led. Nar du tutar som ett
tag springer det forsta barnet i varje lag banan. Nar hen kommer tillbaka hakar nésta barn
i tur pa och bada springer banan, nar de kommer tillbaka hakar nummer tre pa och alla tre
gor banan, osv. Leken ar slut nar alla barn sprungit. Efter att alla sprungit ett varv kan man
fortsatta med att lata ett barn per runda kliva av taget. Da borjar man med det barn som
sprungit flest varv.

Junis hjarta —10min

Samla alla och beratta hur IOGT for lange sedan grundades och varfér. Prata dven om hur
Junis och IOGT-NTO startade i Sverige en gang i tiden. Ta hjalp av texten pa sidan 4. Har
ni tillgang till en ordférandeklubba sa anvand garna den som symbol for demokrati.

~—— Huvudaktivitet —45min

Om ni ar i en IOGT-NTO-lokal sa kolla pa vaggarna om ni hittar en gammal tavla med
vackra teckningar och text pa. Det kan vara ett slags intyg eller bevis pa att féreningen
ar en IOGT-NTO-forening. Det kallades charter och delades ut till foreningen nar den
startades.

Titta pa bilderna och |as berattelsen om Gunhild som var med i en Junisférening under
1920-talet (se sidan 5). Vad tanker ni nar ni ser bilderna och laser om Gunhild och hennes
férening? Finns det nagot som &r lika med er Junisférening? Finns det ndgot som &r
annorlunda?

Titta pa bilderna och |as berattelsen om en forening fér barn pa Sri Lanka, som &r ett land
i sodra Asien (se sidan 6). Vad tanker ni nar ni ser bilderna och laser om barnen? Finns
det nagot som ar lika med er Junisforening? Finns det nagot som &r annorlunda?

Vill ni sa kan ni rita en bild av er Junisforening. Kanske finns ni med pa teckningen, huset
ni brukar vara i och det ni brukar gora pa traffarna.
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Avslutning — 15 min

Lat barnen sta i par och gora en skulptur av den andra personen utifran ett av de globala
malen. Lat alla i gruppen gissa vilka mal de andra forestéller och byt sedan tur sa att alla
far testa att vara skulptorer.
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IOGT:s historia

1851 samlades i USA en grupp manniskor for att starta varldens forsta IOGT-klubb. De
som startade IOGT tyckte att det behdvdes ett stélle for manniskor dar de kunde ha roligt
ihop och lara sig mer om demokrati.

| klubben kunde familjer som hade problem med alkohol fa stod och hjalp. IOGT tyckte
ocksa att det var viktigt att kvinnor fick vara med och bestdamma. Vid den tiden var

det man som bestamde det mesta. I0OGT-klubben skulle vara ett stélle som var fritt
fran alkohol och dar alla ménniskor var vdlkomna. Det spelade alltsa ingen roll om
medlemmarna hade olika hudfarg eller olika religioner.

|IOGT stod for Independent Order of Godtemplars (Oberoende ordern av Godtemplare). En
nykterist kallades Godtemplare pa den tiden — nagon som tog hand om andra och som
inte drack alkohol. IOGT spreds over hela varlden och finns idag i ca 60 lander.

Till Sverige kom IOGT 1879. | Sverige fanns bade IOGT och NTO (Nationaltemplarorden).
De slogs ihop och blev IOGT-NTO och sa smaningom bildades ocksa UNF (for ungdomar),
Junis (for barnen) och NSF som &r en scoutorganisation. Tillsammans kallas IOGT-NTO,
UNF, Junis och NSF for IOGT-NTO-rorelsen. Allt som Junis och hela IOGT-NTO-rorelsen
gor ska utga fran Demokrati, Solidaritet och Nykterhet. De kallas for grundsatser och de
ar ord och innehall som funnits med i historien dnda sedan IOGT grundades - dven om
aktiviteterna ser helt annorlunda ut idag.

|OGT-NTO
RORELSEN
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Berattelsen om Gunhild

Flickan pa bilden heter Gunhild och nar bilden togs,
1919, sa var hon tio ar. Gunhild och de andra barnen pa bilden

var med i nagot som kallades for IOGT:s ungdomsloge. Det var som en

Junis- och UNF-forening pa samma gang, fér pa den tiden var bade barn och ungdomar
med i samma forening. Gunhilds férening hette Nordens Stjarna och Idg i Husum i
Vasternorrland.

Pa bilden med huset ser ni hur lokalen sag ut dar IOGT och ungdomslogen hade sina
traffar. Tittar man noga sa kan man se att flera av de vuxna har nagot kring halsen. Det
kallas for regalier och visade att man hade en speciell uppgift i foreningen, till exempel
som ordférande, sekreterare eller kassor.

Pa traffarna fick barnen goéra manga olika saker, som folkdans och teater. Det fanns

ocksa ett bibliotek dar de kunde |ana och ldasa bocker. Det var inte sa vanligt att man hade

egna bocker hemma, for bocker var dyra och da var det bra att kunna lana istéllet.

Foreningen var ocksa lite som en skola, men en annan slags skola an den vanliga.

| foreningen kunde de lara sig hur man haller ett féreningsmdote, med demokratiska beslut

dér alla fick vara med och bestdmma om féreningens verksamhet. Det fanns ocksa en

scen inne i huset dar Gunhild och hennes kompisar kunde trdna teater, men ocksa ova pa

att tala infor en publik. Det var bra att kunna om de sedan skulle beratta for
andra om ungdomslogen och vad de tyckte i olika fragor.

fick sa lang utbildning. Gunhild gick bara sex ar i den vanliga skolan,
sedan var hon tvungen att borja arbeta som piga for att hjalpa till att
forsorja familjen. Da blev féreningen istéllet en bra extraskola. Att vara
med i ungdomslogen och i IOGT gjorde att Gunhild blev intresserad av
politik och nar hon var 27 ar sa fick hon, som férsta kvinna, en plats i
kommunfullmaktige i Grundsunda kommun.

Pa den har tiden var det inte sa vanligt att barn, och framforallt inte flickor,
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Oden
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Ishanka

"Jag ville gora skillnad”, sager Ishanka och ler.
Darfor startade hon Ekamuthus barnférening.

Ekamuthu betyder "harmoni” eller "att samlas”. Namnet passar bra, for de 50 barn som
ar med har nu lart kdnna varandra och leker aven nar foreningen inte har aktiviteter.
Foreningen finns i Colombo, som &r huvudstad i Sri Lanka. Det ett land som ocksa ar en 6
och som ligger séder om Indien.

Ofta brukar de leka, spela spel och fika nér de ses - men manga av deras aktiviteter
handlar ocksa om att minska problem med alkohol och andra droger, fér det finns det
mycket av i omradet dar de bor.

- Vi har forsokt att berétta for andra hur alkoholen paverkar
oss barn, sager Ishanka. Vi har till exempel samlat alla flaskor
med alkohol vi hittat i omradet och raknat ut vad de kostat att
kdpa och sedan skrivit det pa affischer som vi satt upp sa att
de vuxna har ska se det.

— Och nér en av vara ministrar ville sdnka skatten pa ol, sa
att den skulle bli billigare, sa skrev vi vykort till honom om
varfor han skulle lata bli. Presidenten har ocksa fatt brev
fran oss, men han har inte svarat an.




S Junis,
W

Varariittigheter

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

~—— Uppvarmning — 15 min
Vilka arvi?

Skriv ut underlaget pa sidan 9 sa att alla barn far varsitt exemplar samt varsin penna.

De far nu ga runt och intervjua varandra for att hitta ndgon som passar in pa de olika

pastaendena. Varje gang de gor det sa far de stryka en ruta. Kanske lar vi oss nagot om
varandra som vi inte visste?

\_ _J

Junis hjarta —10min

For dver 30 ar sedan tog FN (Forenta Nationerna) fram barnkonventionen. | den star alla
de rattigheter som &r lika for alla barn varlden 6ver. Som att alla barn ska fa ga i skolan,
att inga barn ska behova delta i krig, att alla barn ska fa vaxa upp i trygghet, ha ett hem
och slippa utséattas for droger. Att alla barn har samma rattigheter betyder ocksa att alla
ska behandlas lika. Pojkar som flickor, svenska barn som barn fran andra lander.

Andé &r det manga barn som inte far ndgon utbildning eller trygg miljo. Ibland beror det
pa att landerna struntar i vad som star i konventionen, ibland ar landerna sa fattiga att de
inte har rad att ge alla barn sina rattigheter och da maste andra lander hjalpa till. Malet &r
att barn ska fa chans att leva ett bra liv var de an fods i varlden.

~—— Huvudaktivitet -45 min N

Lek regering. Skriv ut och klipp ut de rattigheter som finns pa sidan 10. Ldgg ut lapparna
med varje rattighet pa golvet eller hdng dem pa vdggen. Junisarna far nu i uppdrag av
"landets regering” att p g a ekonomiska nedskarningar plocka bort fem lappar (réttigheter)
som de aldrig far igen. Lat junisarna diskutera sig fram till ett gemensamt svar.

Nya nedskarningar gor att de sedan maste plocka bort ytterligare tre lappar. Vilka blir kvar?
Varfor? Kan man saga att en rattighet ar viktigare an en annan?

Avsluta med att fraga vad de gjort: De har plockat bort sina rattigheter. Egentligen gar de
inte att foérlora men pa manga stéllen bryts rattigheterna. Barn ska komma ihag att de alltid
har rattigheter.

\_ J
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Avslutning — 15 min

Sitt mitt emot varandra i tva rader, vid ett bord eller pa golvet. Ge varje barn ett vitt papper
och en penna. De ska nu rita av den som sitter mitt emot dem, men utan att titta ner pa
pappret. Ge dem i uppdrag att rita en del av ansiktet t ex ansiktsformen. Nar de gjort det

sa skjuter de sitt papper till den som sitter till hdger om dem. De ritar sedan nasta del av
kompisen mitt emot pa det nya papper de fatt. Till slut har alla papper gatt runt ett varv och
nu finns en del av varje persons ansikte pa respektive portratt. (Exempel pa delar kan vara:
Ansiktsform, har, 6gonbryn, ett 6ga i taget, ndsa, mun, kinder, ett 6ra i taget, hals, etc.)
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Nagon som...

alskar saltlakrits kan sdga Hej! kan jonglera
pa arabiska

ar bra pa att dansa kan gora en volt har ett husdjur

gillar att sjunga kan baka muffins kan sta pa hander

har varit i ett land gillar att lasa bocker kan spela
som bérjar pa M ett instrument

Nagon som...

alskar saltlakrits kan sdga Hej! kan jonglera
pa arabiska

ar bra pa att dansa kan gora en volt har ett husdjur

gillar att sjunga kan baka muffins kan sta pa hander

har varit i ett land gillar att lasa bocker kan spela
som borjar pa M ett instrument




Vararittigheter

Skriv ut och klipp ut rattigheterna nedan. FN:s konvention om barnets rattigheter
innehaller 54 artiklar, det har &r bara ett kort utdrag.

Ratten till ett namn och en nationalitet.

Ratten till lika varde oavsett hudfarg, kon, utseende, religion m m.

Ratten att saga vad man tycker.

Ratten att ga i skolan.

Ratten att fa hjalp vid sjukdom.

Ratten till ett bra liv aven om man har ett handikapp.

Ratten for flyktingbarn att ha samma rattigheter som
alla andra barn i det nya hemlandet.

Ritten till en egen kultur, sprak, tro och tankar.

Ratten att leka och leva i en bra miljo.

Ratten till information genom radio, TV, tidningar och bocker.

_J
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Ratten att ha sina hemligheter, brev och dagbocker i fred.

Ratten till information och kunskap om sina rattigheter.
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Mot malen!

—— Sealla - s5min

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
q

—— Uppvarmning — 15 min

Sopsortering
Hang upp lappar i lokalen som representerar olika atervinningskarl, som kompost,
brannbart, glas, tidningar, metall och miljofarligt avfall. Sedan laser ni upp olika "sopor’
och da galler det for barnen att snabbt ta sig till ratt karl beroende pa om de &r ett
mjolkpaket eller en salsasas! (Se sidan 13 for férslag pa "sopor”)

4

\_

Junis hjarta —10min

Beratta om de globala malen, varfér de kommit till och nar de ska vara uppfyllda.
De globala malen handlar om miljomaéssig, social och ekonomisk hallbarhet - och
de hanger ihop med varandra, dar grunden &r en hallbar miljo. Beskriv det genom
trevaningstartan (Se sidan 14).

~—— Huvudaktivitet —45 min

Beratta kort om varje mél (se sidan 15-18). Fraga barnen hur de tror att det gar for just
det malet. Ar vi pa vag att na det i varlden? Har kan barnen fa visa med kroppen genom
att hoppa upp om de tror att det gar bra, géra vagen om det varken gar bra eller daligt eller
lagga sig ner om det tror att de gar at fel hall (de kan ocksa visa genom tumme upp, ner
eller at sidan). Hang varje mal vid den tartbit som ni tycker att den hér hemma.

Nu ska vi resa till Kambodja. Se filmen Nar monsunen kommer, ca 6 min (https:/www.
youtube.com/watch?v=8RmDGZ6L73l) som handlar om hur miljcférstoring lett till
klimatforandringar som ger stormar, torka och 6versvamningar. Det gor att barnen ibland
inte kan ga i skolan, far samre halsa och kanner sig otrygga - och deras foraldrar kan ibland
inte arbeta och da far de heller ingen inkomst. Har paverkar miljon hela deras vardag.

Att fundera pa: Vad kédnde ni nar ni sag filmen? Om ni tittar pa de globala malen, fanns
det ndgra mal som togs upp i filmen? Vilka? Hur hanger de ihop med varandra?

~

Avslutning - 15 min

Var vi dn &r pa jorden sa borde vi ta hand om den béttre. Genom att atervinna saker

och inte kdpa nytt hela tiden kan vi spara pa varldens resurser. Gor nagot nytt av nagot
gammalt! Anvand exempelvis rena konservburkar utan etiketter. Lat barnen klistra fast
bilder, texter eller fotografier — kanske ur gamla Strutentidningar. Ta-daa! En pennburk!
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Sopsortering

Rummets horn och mitten symboliserar olika atervinningsstationer t ex kompost, glas,
metall, kartong och plast. Alla barn ar samlade i mitten och ledaren ropar sedan ut

sadana saker som ska atervinnas t ex ett tomt mjolkpaket. Da géller det for deltagarna att

ta sig sa snabbt som mdjligt till den plats i rummet déar stationen for kartong finns. Sen
ropar man ut ndgonting nytt t ex tomt glasspaket osv. Pa sopor.nu kan ni fa information
om vad som ska sorteras var, om ni blir osakra.

Lagg géarna till att barnen ska ga pa olika satt till stationerna. Exempelvis som pa manen,

glodande kol, skridskobana, hoppa jamfota osv for att fa mer Junis-kédnsla. Anpassa
ovningen utifran alder pa barnen. Vill ni sa kan ni anvanda berattelserna nedan:

Det har varit grillfest pa garden och vi ar sa méatta sa matta men det blev lite
matrester kvar av alla majskolvar vi &tit, vart ska vi lagga dem? (kompost)

Nu &r vi stora eldsprutande drakar, och drakar de adlskar mjolk sa vi har druckit upp

hela mjolkpaketet och var ska vi slanga det da? (kartong)

Men pa kartongen finns det ocksa en kork som inte &r kartong,
var ska den da? (plast)

Alvor dom &r s latta och dansar fram dver golvet och &lvor dlskar ballerinakakor
och de har atit upp alla kakor. Vart ska de slanga forpackningen? (plast)

Mamma Drottningen fyller ar sa vi som ar prinsar och prinsessor har bakat en
riktigt STOOOR nutella- och jordnotssmorstarta och bada burkarna med nutella
och jordnotsmor ar nu tomma. Vart ska vi ldagga dem? (Glas)

Men det ar ju lock pa burkarna vart ska de? De har samma typ av lock. (Plast)

Vi har atit upp nadastan hela tartan och det &r lite kvar men det &r inget att
spara pa. Vart ska det? (Kompost)

A&a det var sa trevligt pa kalaset med tanda varmeljus som nu har brunnit fardigt.

Var ska de atervinnas. (Metall)

Till middag at vi tacos och alla gronsaker at vi upp och alla tortillas tog slut.
Var ska vi slanga férpackningen? (Plast)

Salsasasen var sa god sa den tog ocksa slut. (Glas) och locket till salsa sasen

(metall) sen hade vi kopt en sa god cheddarost-dipp och en fardig guacamole-sas

vart ska de? (Metall) och locken (plast).
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Globalamalen

Det finns 17 globala mal och varje mal har flera delmal. Totalt finns det 169 delmal. Det
betyder att det finns massor att berdtta om varje mal - men har har vi forsokt att beskriva
de 17 malen mer kortfattat. De beskrivningarna kan ni anvanda er av under traffarna.

1. Fattig

Att vara fattig ar inte bara att sakna pengar. Det kan ocksa vara att inte fa ga i skolan,
fa ett jobb eller att fa sdga eller tycka vad man vill. Omkring 1,3 miljarder manniskor i
varlden ar fattiga. Ungefar halften av dem ar barn. Fattigdomen minskar i varlden, tack
vare att fler manniskor far tillgang till vard, utbildning, rent vatten och far en réttvis 16n
for sitt arbete.

2. Hungrig

Hunger ar det som flest manniskor i varlden dor av. Idag lever ungefar 821 miljoner
manniskor i hunger. Brist pa mat &r en katastrof, bade for den som drabbas av det och
for samhallets mojlighet att utvecklas. Det som kan I6sa bristen pa mat ar framférallt ett
hallbart jordbruk och en rattvisare férdelning av den mat som finns.

3.Mabra

Att méa bra och ha en god hélsa &r viktigt. Hur man mér péverkas av flera saker, till
exempel ekonomin och hur samhallet man vaxer upp i ar. Aven klimatet spelar roll.
For att forbattra halsan behdver man se till att jobba med alla de tre sakerna.
Manniskors hélsa blir battre och battre i hela varlden. Det beror bland annat pa att
fler far tillgang till bra vard.

4.Jagkan!

Att fa utbildning ar en mansklig rattighet, men trots det kan ungefar 774 miljoner
manniskor i varlden inte lasa. De flesta ar kvinnor. Att s& manga saknar utbildning &r ett
stort problem eftersom det &r en av de viktigaste grunderna for bade hélsa, jamstélldhet
och mojligheten att vara med och jobba for ett hallbart samhalle.

5.Jamstalldhet

Jamstalldhet och rattvisa mellan méan och kvinnor leder till ett battre fungerande
samhalle. Vald mot kvinnor och diskriminering ar bade daligt for den som drabbas och for
utvecklingen i varlden. Man behover jobba for att kvinnor och man ska ha lika rattigheter
inom bade politik och ekonomi och for att de ska ses som lika mycket varda.

6.Vatten

Vatten ar livsviktigt for allt som lever pa jorden. Brist pa vatten kan leda till brak, bade i
och mellan lander, men tillgang till vatten kan gora att lander samarbetar battre och att
moijligheten till fred dkar. En av tre personer i varlden lever i en ohalsosam milj6. De har till
exempel inte tillgang till toaletter eller rent vatten att tvatta sig med.
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7.Energi

Hur vi tillverkar och anvander energi och branslen paverkar bade klimatforandringar
och fattigdom i varlden. Manga manniskor har inte tillgang till el, men nér behovet 6kar
behover vi hitta satt att producera el och varme pa ett satt som jorden klarar av.

Da kan vi minska vara utslépp och se till att fler far tillgang till el och energi utan att vi
skadar planeten.

8.Schysstjobb

Halften av alla manniskor som jobbar har en osaker anstallning. Det kan handla om att de
far for lite i 16n eller inte far nagra pengar om de blir sjuka och inte kan jobba. Att arbetena
ar trygga, och ger manniskor tillrackligt med 16n och rattigheter pa arbetsplatsen ar viktigt
for alla i samhallet. Vi ska gora allt for att stoppa barnarbete, manniskohandel

och modernt slaveri.

9. Uppfinn framtiden

Att uppfinna nya saker dar man anvander sig av ny teknik ar ett satt att I6sa de problem
som vi manniskor och var planet star infor. Pa det sattet kan man skapa nya, mer
miljovanliga, produkter. Att utveckla ny teknik skapar fler jobb, vilket behovs.

Ett annat sétt att arbeta for en hallbar framtid &r att investera pengar i bra industrier
och forskning kring miljéfragor.

10. Rattvist

Att fordela resurser och makt jamt i varlden ar viktigt for ett hallbart samhalle. Ingen
ska lamnas utanfor i utvecklingen. Jamlikhet innebar att alla ska ha lika rattigheter och
mojligheter, oavsett varifrdn man kommer, vilken religion man har, hur gammal man &r
eller om man ser sig som kille eller tjej. Jamlikhet minskar risken for konflikter i varlden.

11.Staden

Over halften av varldens befolkning bor i stader och antalet bara 6kar. Vaxande stader
kan vara bra fér ekonomin, men det kan ocksa leda till pafrestningar pa ekosystemet. Nar
stader vaxer ar det viktigt att tdnka pa miljon nar man bygger nya hus och planerar for att
staden ska fungera. Till exempel maste teknik, transporter och atervinning fungera nar
man blir fler.

12. Kom och kop!

Visste du att en tredjedel av den mat som produceras slangs? Att manniskan koper och
konsumerar for mycket ar ett stort problem. For att klimatet, miljon och vi manniskor ska
ma bra maste vi bade dndra pa hur mycket vi konsumerar och pa vilket sétt vi tillverkar
saker. Just nu anvander vi mer resurser an var planet klarar av.

13. Klimatprotest

Klimatforandringar &r ett stort hot mot hela var planet. Nar vara utslapp fortsatter att
Oka, sa okar ocksa temperaturen pa jorden. Det paverkar bade tillgangen pa vatten och
mojligheten att odla mat och leder till att haven forsuras och risken for naturkatastrofer
Okar. Genom att utbilda manniskor och hitta nya miljosmarta I6sningar kan vi minska
klimatforandringarna.

y,
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14.Underytan

Det &r tack vare varldens hav som vi manniskor kan bo pa jorden. Hur vi tar hand om
haven paverkar bade klimatférandringar och manniskans éverlevnad. Nagra av de
problem som drabbar vara hav ar gifter, féroreningar, forsurning och att vi fiskar for
mycket. Varje ar hamnar atta miljoner ton plast i haven. Vi har alltid behovt haven.
Nu behdver haven oss.

15. Var planet

| vara skogar, vatmarker, torrmarker och berg lever miljontals olika djurarter. Var miljo

ar ocksa viktig for vart behov av mat, energi, vatten och material for att tillverka saker.
Dessutom renar vara omgivningar bade luft och vatten. Nar vi forstor, till exempel genom
utslapp eller genom att hugga ner skog, hotar det bade djurens och var 6verlevnad.

16. Fred

Fred gor det moijligt for Iander och samhallen att utvecklas. Om det pagar krig innebar det
inte bara lidande fér manniskorna - det &ar ocksa daligt bade for landets ekonomi och for
miljon. Dar det ar krig ar det svarare for folket att ta sig ur fattigdom. Om alla ar lika infor

lagen och har lika rattigheter sa dkar chansen till fred i samhallet.

17. Tillsammans

Varlden & mer sammankopplad d@n nagonsin och for att de Globala malen ska bli
verklighet maste alla samarbeta. Inget land eller grupp far lamnas utanfor. Att dela med
sig av kunskap, teknik och pengar ar viktigt, precis som att hjélpas at vid kriser och
katastrofer. For att genomfdra de sjutton Globala malen kravs en global solidaritet

— att vi tar hand om varandra.
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Tillsammans

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

~—— Uppvarmning — 15 min
Hinderbana

Forbered en enkel hinderbana utom- eller inomhus. Dela upp barnen tva och tva och ge
ett av barnen i varje grupp en 6gonbindel. De ska nu turas om att leda varandra genom
hinderbanan enbart med hjélp av kompisens rost. Har maste man hjalpa varandra for att
ta sig genom hindren till malet.

\_ _J

Junis hjarta —10min

Paminn om att det finns ett globalt mal som handlar om jamstalldhet. Ta ett papper och
skriv jamstalldhet i mitten och lat barnen komma pa ord som beskriver vad det betyder
och skriv de orden runt omkring.

Exempel pa vad jamstalldhet kan betyda, om det behovs hjélp pa traven: Fa vara som man
vill, fa leka med vad och vem man vill, fa prata lika mycket, fa se ut och kla sig som man
vill, fa kdnna vad man vill, fa bestamma om man vill vara en hen, hon eller han, fa bli kar i
vem man vill.

Kan barnen komma pa situationer da de inte tycker att det ar jamstallt? | skolan, bland
kompisar, i samhallet, i varlden?

~—— Huvudaktivitet - 45 min ~

Arbeta med uppgifterna i helgrupp eller dela upp er i mindre grupper beroende pa hur
manga ni ar. Det &r viktigt att alla kan och vagar vara med i samtalet.

Ta ett papper och skriv ner ord, aktiviteter eller saker som barnen ser som typiskt tjejiga
pa ena delen av pappret och som typiskt killiga pa den andra delen. Ga sedan igenom
dem och ringa in de ord som ar kopplat till vad barnen hade med sig nar de foddes.
(Exempelvis féds man inte med en rosa tréja.) Prata om att mycket det vi forknippar med
tjejer eller killar egentligen &r sadant vi lart oss att gora och att det sett olika ut i historien
och i olika lander och kulturer. (P4 1600-talet var t ex strumpbyxor och harperuker med
rosett hogsta mode bland rika mén.)

Prata om vem och vad som bestammer eller lar oss vad vi ska tycka ar ratt for en tjej eller
kille att gora, sdga eller kla sig? Finns det ndgon som till och med kan tjana pengar pa det?
Hur da? Kan det till och med leda till att man inte gor eller & som man egentligen vill?

Vad kan vi gora i var férening for att alla ska fa vara som de vill?
\_ _J
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Avslutning - 15 min

| Junis kan vi tillsammans gora saker i vardagen som kan forandra monster och gora
det mer jamstallt. Har ar det viktigare att kdanna trygghet och sjalvkansla an att passa
in i en stereotyp roll. | Junis &r vi oss sjalva och alla barn har har samma rattigheter och

mojligheter.

Gor en fin tavla dar ni skriver ner vad ni ska ténka pa i er forening for att alla ska fa vara
som de vill och behandla varandra pa ett schyst och likvardigt satt. Dekorera med fina
figurer och kanske glitter, paljetter eller en fin ram. Hang upp den pa ett bra stélle i er lokal
- eller ta fram den varje gang ni har traff!
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Alkoholivariden

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

~—— Uppvarmning — 15 min

Anvand bilderna pa sidan 23. Lagg demien hog pa golvet med baksidan uppat. Lat ett
av barnen dra fyra bilder. Nu ska ni komma pa en sang som kan kopplas till minst tva av
bilderna. Sedan lagger ni tillbaka dem, blandar och drar fyra nya bilder. Med éaldre juniorer
kan ni dela upp dem i tva lag, sdga en bokstav och lata dem snabbast méjligt komma pa
en sang/lat som borjar pa bokstaven.

Junis hjarta —10min

Alkohol ar inte som andra saker som kan drickas eller &dtas. Det ar svart att skada sig

av mjolk eller potatis men alkohol kan skada manniskokroppen. Eftersom alkohol ar
giftigt sa bedovas kroppen och i stora méangder bryter den ner manga viktiga funktioner
i kroppen. Sjalva upplevelsen av att bli rolig, att kdnna sig battre pa att dansa eller att bli
mer framat beror inte pa alkoholen utan pa att manniskor tror att de ska upptrada pa ett
visst satt nar de druckit alkohol.

Det &r inte bara den som druckit alkoholen som kan gora sig illa utan ocksa andra runt
omkring dem kan skadas.

Darfor tycker vi i Sverige att det inte ar okej att gora reklam for alkohol pa samma satt
som for mjolk eller potatis. | Sverige far man gora reklam for 6l och vin men man far
inte ha manniskor med pa bilderna. Alkohol kan bara kdpas i en speciell sorts affar som
kallas Systembolaget. Dar far bara de som fyllt 20 ar handla och det &r olagligt att kopa
ut till dem som ar yngre. Barn och unga ska slippa komma i kontakt med 6l, vin och sprit
eftersom de vaxer och darfor tar extra stor skada av alkohol.

Visste ni att Over halften av jordens befolkning inte dricker alkohol alls? Men de féretag
som tillverkar alkohol vill garna att fler ska borja dricka, sa att de far salja mer. Darfor gor
de mycket reklam i lander i Afrika, Asien och Latinamerika, dar inte lika manga dricker
alkohol idag.
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~—— Huvudaktivitet - 45 min N

Dags for rollspel! Dela upp er i tre till fem sma grupper. L&t en grupp vara alkoholindustrin.
Ovriga grupper kan vara influencers, musiker, skadespelare och gamers. Dvs personer
som &r forebilder for manga. Lat varje grupp fundera pa vad de heter och vilka de &r. De
som representerar alkoholindustrin ska hitta pa ny sorts alkohol som de vill att de andra
grupperna ska gora reklam for. De ska ocksa fundera pa vilka argument de har for att de
andra ska ga med pa det. De argumenten kan vara olika beroende pa om de ska moéta
musiker eller gamers...

Sedan bjuds en grupp i taget in till alkoholindustrins "kontor”, dar de ska bli 6vertalade
att gora reklam. De som bjudits in ska férs6ka argumentera mot - och kanske komma pé
andra idéer istéllet - som en ny alkoholfri dryck. Ovriga junisar kan kommentera och ge
tips och rad till bada sidor i rollspelet. Nar de kommit till en 16sning eller fatt argumentera
en stund sa bryter man och nasta grupp far knacka pa hos alkoholindustrin.

Avsluta med att prata tillsammans om hur det ser ut i verkligheten. Har barnen sett
alkoholreklam nagonstans? Har de sett personer som gjort reklam for alkohol? Varfor tror
de att alkoholindustrin aven i verkligheten vill att t ex musiker eller influencers gor reklam
for dem?

Avslutning — 15 min

Skriv ut mallen pa sidan 24. Lat junisarna jobba i sma grupper (t ex de grupper de hade
under rollspelet). Nu har de fatt i uppgift att rita en reklamskylt for ndgot bra - ndgot som
de tycker kan bidra till de globala malen. Det kan vara en produkt som redan finns eller en
de hittar pa sjalva. Lat alla grupper presentera vad de ritat for varandra.

Sida 22



Sida 23






Vem ar fattig?

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

~—— Uppvarmning — 15 min

Har kommer en lek fran Ostafrika dar det géller att lyssna ordentligt. Stéll alla barn i

en ring. Nar ledaren ropar Sikia Sikia (som ar swahili och betyder hor eller hora) sa ska
barnen hoppa upp i luften sa hogt de kan - och nér ledaren ropar Sikia (dvs bara en gang)
sa ska barnen star blixt stilla.

\_ y
Junis hjarta —10min

Vem ar fattig? Ibland brukar man prata om extrem fattigdom. Det &r nar man har mindre
an 18 kr per dag att leva for. Vad racker det till?

Att vara fattig behover inte alltid handla om pengar. Manniskor kan vara fattiga pa
kunskap, vanskap eller trygghet. Det finns ocksa de som har lite pengar dven om de
lever i ett rikt land. Vissa lander ar fattiga for att de drabbats av krig eller haft svara
naturkatastrofer.

Vad kan en manniska vara rik pd? Maste man ha mycket pengar for att vara rik?

~—— Huvudaktivitet - 45 min ~

Las om barnen i Tanzania (se sidan 27) och hur deras liv varit, men ocksa hur det
fordandrats. Vad tanker ni nar ni hort berattelsen? Ar det nagot i berattelsen som gor er
arga, ledsna eller glada?

Kanske har ni fragor om hur barnen har det i andra lander? Junis och IOGT-NTO-rérelsen
ger stod till organisationer och foreningar i delar av varlden dar manga manniskor ar
fattiga. Det gor att de barnen ocksa kan fa ha roliga och bra aktiviteter - och att man kan
fordandra lagar som ror barn sa att deras situation blir battre.

Skriv ett brev och maila det till ett av IOGT-NTO-rérelsens kontor i vérlden.
Antingen till kontoret i Tanzania, som arbetar med projekt i Ostafrika:
perpetua.masanja@iogt.se och didas.balimanya@iogt.se

eller till kontoret i Thailand som arbetar med projekt i Sydostasien: iii.sea@iogt.se

Oversétt garna brevet till engelska innan ni som ledare mailar det.
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Avslutning - 15 min

Junis stoder organisationer i varlden som arbetar for att barn ska fa en béttre situation.
Nagra av de organisationerna finns i norra Thailand. Dar ar det vanligt att man bdrjar och
avslutar traffar med barngrupperna med en klapplek.

Testa att kora den snabbare och snabbare!

Klappa tre ganger och lyft ett pekfinger upp i luften samtidigt som du sager tschhh.
Klappa tre ganger igen och peka istéllet fingret nedat. Klappa igen och for fingret till
vanster och efter klapp igen till hoger. Fortsatt sedan men med tva klappar emellan och i
nasta omgang med en klapp emellan. Sista omgangen gor ni bara ljudet och riktar fingret
upp, ner och at sidorna.

Sida 26



Berittelse fran Tanzania

Emanuel, 13 ar, bor i Iringa i Tanzania. Han hade det sa tufft hemma att han rymde
hemifran. Trots att han dlskar sin mamma och sina syskon orkade han inte vara kvar
hemma. Mammans jobb var att brygga 6l hemma, och pall kvéllarna forvandlades
hemmet till en bar.

- Det blev sa stokigt. Nar gasterna blev fulla bérjade de ofta att braka. Och jag var
tvungen att hjalpa till och jobba dar, sager Emanuel.

Han rymde till staden och bodde pa gatan med andra barn som férsckte overleva dar.
Men det var tufft.

— De &ldre killarna utnyttjade oss yngre. De sa at oss att hamta saker at dem. De slog mig
och ibland ville de att jag skulle stjala, sager Emanuel.

Alkohol kan paverka pa manga satt. Till exempel kan det bidra till att manniskor ar eller
blir fattiga. Emanuels mamma fick pengar fran baren, men istéllet kdnde sig inte Emanuel
trygg hemma. De som kom till hans mammas bar och kopte alkohol var andra vuxna

i byn. Nér de lade sina pengar pa alkohol hade de kanske inte rad att kopa mat eller
skolbdcker till sina barn. Far inte barnen utbildning sa blir det svarare for deras familjer att
ta sig ur sin fattigdom.

Emanuel fick efter en tid hjalp att hitta tillbaka till sin mamma igen och idag bor de
tillsammans. Mamman har slutat att gora 6l och istallet har familjen en liten kiosk som
saljer frukt och gronsaker. Emanuel hjalper till i den ibland, men det ar bara kul, tycker han.

J
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Att visa solidaritet

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

~—— Uppvarmning — 15 min

Sitt eller sta i en ring. Du som ledare séger borjan pa en mening och sedan far ett barn i
taget avsluta meningen. Tycker nagot barn att den mening de fatt ar for svar, sa ta en ny.
De ska inte tanka sa lange, utan sdga det som forst kommer upp. Foérslag pa meningar
finns pa sidan 30.

\_ _J

Junis hjarta — 10 min

Vi ska prata om solidaritet. Vad betyder det? Vad tanker ni nar ni hor det ordet? Solidaritet
ar en av Junis grundsatser, ihop med Nykterhet och Demokrati. Det finns manga satt att
visa solidaritet. Ett kan vara att hjadlpa andra som hamnat i en svar situation, till exempel
for att man behovt lamna sitt hem. Att manniskor behdver lamna sina hem eller fly kan
bero pa olika saker. Att man &r fattig eller att det hant nagot i landet eller omradet dar
man bor, som en naturkatastrof eller ett krig.

Las intervjun med Junismedlemmen Sara Syrafi pa sidan 31. Prata om vad barnen ténker
pa nar de hor hennes beréattelse. Var redo for att det kan finnas barn i gruppen som har
liknande erfarenheter.

Alla kan vara med och gora véarlden battre! Vi ar alla en del av var varld och allt vi gor,
stort som smatt, kan spela roll. Ett kédnt uttryck ar "Ingen kan gora allt, men alla kan géra
nagot.” Vad kan det betyda?

~—— Huvudaktivitet - 45 min N

Varje ar samlar Junis in pengar till andra barn i varlden. Det finns lander dér det inte &r
sjalvklart att det finns foreningslokaler eller pengar till att kunna genomfora aktiviteter.
Det &r inte ens sjalvklart att barn far ga i skolan eller kan kdnna sig trygga. Darfoér behovs
insamlingar i Sverige som stod.

Om det &r pa varterminen kan ni gora en insamling for IOGT-NTO-rorelsens internationella
arbete. Om det ar pa hostterminen kan ni gora en insamling for Varldens Barn, dar Junis
som en del av IOGT-NTO-rorelsen ar en av de deltagande organisationerna.

Las forst exempel pa vart pengarna gar pa iogtntororelsen.se eller varldensbarn.org.
Planera sedan vad, var, nar, hur och for vem ni ska gora insamlingen? Vad behdover fixas

L och vem gor vad? Tips finns till exempel pa varldensbarn.org )
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Avslutning - 15 min
Hinderbana

Barnen i Kambodja, som vi fick mota i traff 3 och Saras beréattelse som vi ldste pa den

har traffen, pratar om trygghet. Barnen i Kambodja ritade ocksa teckningar om sin trygga
plats. Lat junisarna géra detsamma. En trygg plats &r en plats dar man trivs och mar bra.
Det kan vara hos en person, en hérna i ens rum, i en forening, en vacker plats man tycker
om, etc. Om barnen vill sa kan de fa beratta for varandra om sina platser - tva och tva eller
i helgrupp.
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Forslag pa meningar som ska fa en fortsattning:

Att ga pa Junistraff ar...

Sommaren ar...

Nér jag tanker pa fargen bla tanker jag...
Att vara ensam kan vara...

Vanner ar...

Min basta plats ar...

Att leka ar...

Alla barn i varlden borde fa...
Hundar ar...

Det basta jag vet ar...

Att hjdlpa nagon ar...

Jag skulle vilja traffa...

Det kan bli fred pa jorden, bara alla...
Jag skulle vilja resa till...

Vanner borde inte...

Basta glassen ar...

Jag skulle vilja dndra pa...

Syskon ar...

Kattungar ar...

En kompis kan...

Om jag kunde fordandra véarlden sa skulle jag...
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Sara flydde till Sverige

Sara Syrafi ar medlem i Junis och UNF. Som Juniorreporter for tidningen Struten har hon
intervjuat manga olika personer om vad de tycker och tinker, men hir berattar hon om
nagot som forandrade hennes eget liv.

Sara ar fodd i ett land som heter Syrien, dar hon bodde i ett stort hus i huvudstaden
Damaskus. Nar hon var fyra ar gammal sa startade ett krig i Syrien. De forsta aren var
striderna langt ifrdn dar Sara bodde, men en dag foll en bomb néara hennes skola och hon
och hennes klasskompisar fick sdka skydd i skolans kéllare. De var radda och nagra grét.

Efter den handelsen bestamde sig hennes foraldrar for att deras familj skulle lamna sitt
hem och sitt land.

- Vi tog med oss CD-skivor med alla vara foton pa, men de férsvann ndgonstans pa vagen.
Men det jobbigaste var att lamna var slakt, sdger Sara.

Forst akte de bat over Medelhavet och kom till Grekland. Darifran fick de flyga till
Stockholm. De kom fram dagen innan Sara skulle fylla sju ar och fick flytta till ett hus som
|&g langt upp i norra Sverige.

- Det var svart att borja skolan, for jag skulle ju ldra mig allt pa svenska, sdger Sara. Men
jag hade en jattebra larare som stottade mig och forklarade allt och da larde jag mig
svenska valdigt snabbt. Det tog bara en manad.

Saras familj fick hjalp nar de kom till Sverige och hon tycker att det ar viktigt att hjalpa
varandra. Att komma ihdg att alla manniskor &r lika mycket varda och férsoka ténka sig in
i hur det skulle vara att sjalv tvingas pa flykt.

- Sa fort man har chans att hjdlpa nagon annan sa ska man goéra det, sdger Sara. Jag
kanske jattegarna vill ha en ny mobil, fast min gamla fungerar, men da tycker jag att man
ska tdnka pa att det finns andra barn i varlden som inte ens har mat.

Sara tycker ocksa att man ska fundera pa om man har nagra vanner eller slaktingar som
kanske inte kommer fran Sverige och vad som hade hant om de inte hade fatt komma hit.

- D& hade man kanske aldrig fatt traffa sin basta van och han eller hon hade kanske inte
ens overlevt.

En av anledningarna till att Sara blev juniorreporter var for att kunna paverka andra
manniskor med sina egna texter.

- Manga tanker kanske att de vill skriva i olika tidningar for att bli kdnda - men jag vill

skriva for att jag tycker att det finns viktiga eller kansliga @mnen som folk behover tanka
pa, sdger Sara.
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~—— Sealla - 5min ~\

Nu gor vi skillnad!

Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.

~—— Uppvarmning — 15 min

Vietnamesisk Sten, sax, pase

Nu ska vi leka Sten, sax, pase, men i vietnamesisk variant: Hona, loppa, ménniska.
Tummen/honan ater upp lillfingret/loppan som biter méanniskan/kupad hand sa att hon
inte kan ta dgget fran honan. Alltsa: Tummen vinner over lillfingret. Lillfingret vinner éver
den kupade handen. Den kupade handen vinner éver tummen.

Gor garna en turnering dar alla stéller sig tva och tva och kor bast av tre omgangar. Den
som vinner letar upp nadgon annan som vunnit tills bara en &r kvar. Den har vunnit hela
leken. De som forlorar satter sig ner.

Junis hjarta —10min

Idag ska vi gora var insamling. Men hur gor vi och vad séager vi till dem vi vill ska bidra?
Varfor ska de ge? Fundera 6ver bra argument. Vart gar pengarna? Prata om vad man
svarar pa fragor som kan komma upp fran dem vi moter. Testa i rollspelsform era
argument och ett bra bemotande.

Huvudaktivitet — 45 min

Genomfor insamlingen som ni har planerat. Kanske behover ni avsatta mer tid an er
ordinarie traff.

Avslutning — 15 min
Raketen

Samla gruppen och prata kort om hur det gick. Kom ihag att vara stolta over det ni
genomfort och bidragit till! Avsluta med att gora klappleken "Raketen”, da ni stari en
ring och borjar klappa handerna och stampa med fotterna. Forst ldangsamt och sedan
snabbare och snabbare tills raketen far ivag och ni kan jubla med handerna i luften!
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S Junis,
W

Dags att paverka -

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J

~—— Uppvarmning — 15 min
Fragesport-vad kommerniihag?

Skriv fragor utifran detta material och Iat junisarna genomféra fragesport i sma grupper.
Se forslag pa fragesporten pa sidan 34.

\_ _J

Junis hjarta - 10min

Kommer ni ihag att vi under forsta traffen pratade om att IOGT startade for att man ville
paverka och gora varlden battre? Vi laste ocksa beréattelser om Gunhild och Ishanka, som
varit med i féreningar som junis - dar de bade lekt, dansat, fikat och forsokt att paverka
politiker och andra for att forandra sadant de tyckte var fel.

Det &r faktiskt rattigheter som alla barn har, att de ska fa vara med i foreningar, fa sdga
sin mening i fragor som berér dem - och fa uttrycka sin asikter sa lange man respekterar
andra manniskor rattigheter. Vad betyder det?

~—— Huvudaktivitet - 45 min N

Vad vill vi ska vara annorlunda? Under tréffarna har vi pratat om massor av viktiga fragor.
Ar det nagon eller ndgra av dem som gor er arga, ledsna eller upprérda? Nagot ni tycker
ar fel eller som borde vara annorlunda &n det ar idag? Det kan vara nagot i omradet dar ni
bor, i er kommun, i Sverige eller i varlden.

Fundera pa vad ni kan gora for att forandra det. Vem &r de som bestammer kring det ni
vill forandra? Vad vill ni att den eller de personerna eller myndigheterna ska gora? Hur ska
ni nd dem? Arbeta i mindre grupper utifran olika fragor som barnen ar intresserade av -
eller i helgrupp kring en fraga ni tillsammans rostat fram att ni vill paverka kring. Svara pa
fragorna ovan och ga sedan fran ord till handling och gor det ni bestamt er for. Kanske vill
ni skriva en insandare eller maila ett brev till den person ni vill na.

Kom ihag att folja upp svaren pa en kommande traff.

Avslutning — 15 min
Sagan

Berétta en kort saga tillsammans. Lat alla barn sdga en mening var och beroende pa hur
manga ni ar kan ni gora det nagra varv i gruppen. Bestam vilka ord som maste finnas med
i sagan. T ex Demokrati, solidaritet, nykterhet, rattigheter, globala malen, fred, trygghet...
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Exempel pa fragor:
Fraga 1: Vilka tre av dessa ar barns rattigheter enligt FN:s barnkonvention?

1) Ratten till lika varde oavsett hudféarg, kdn, utseende, religion
2) Réatten att sdaga vad man tycker

3) Rétten att fa dyra markesklader

4) Ratten att ga i skolan

Fraga 2: Vad kallas den markning av matvaror som visar att
exempelvis chokladen du koper ar schyst tillverkad?

1) Rattskaffensmarkt / Fantasimarkt
2) Rattvisemarkt / Fairtrade
3) Rattsligtmarkt / Formade

Fraga 3: Vad kampar Junis for?

1) Droger, Byrakrati, och inomhusmiljé
2) Solidaritet, Demokrati och Nykterhet
3) Drama, myteri och trendig miljo

Fraga 4: Junis stodjer andra junisar i varlden. | vilka delar av varlden finns de?

1) Ostafrika, Balkan, Syd- och Sydostasien
2) Ostasien, Ostra Nordamerika, Syd- och Sydostaustralien
3) Vastasien, Vasteuropa, Nord- och Nordostafrika

Fraga 5: De globala malen ar mal som vi tillsammans ska kampa for att uppna.
Men i vilka lander ska man arbeta med dem?

1) I hela varlden
2) | lander i Europa
3) I lander i Afrika och Asien

Fraga 6: Vilka ska arbeta for att de globala malen ska uppnas?
1) De som bestammer

2) Kommunen
3) Vialla

J
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Basta tartanivarlden!

—— Sealla - s5min \
Borja med upprop. Vilka ar har? Fyll i narvarokortet.
\ J
~—— Uppvarmning — 15 min
Larvigalarven

Dela in junisarna i mindre grupper med lika manga i varje. Varje grupp bildar en ko efter
varandra och haller i varandras axlar. Regeln ar att ingen i gruppen far lossna fran kon. Om
nagon lossnar maste alla i gruppen tillbaka till start. Ledaren ropar ut en sak som finns i
narheten, exempelvis en hogersko, och da ska alla grupper pa samma gang skynda sig ut
i hallen for att hamta en hogersko och vara forst lamna den framfor ledaren. Det har ar en
tokig och busig lek. Variera prylarna som ska hamtas fran olika hall, sa blir leken

mer rattvis.

Junis hjarta —10min

Skrev ni ndgot mail, kort, brev eller insandare pa forra traffen? Har ni fatt nagot svar?
Vad star det dar?

Nu ska vi avsluta med att fira med varldens basta tartal Kommer ni ihag trevaningstartan
som vi pratade om pa traff 3 (se sidan 14)? Den som visade att de globala malen handlar
om miljomassig-, social- och ekonomisk hallbarhet. Den visade att vi maste ha alla tre
vaningar med for att fa en hallbar varld - och att grunden (pa tartan) maste vara att vi tar
hand om var varld, var miljo.

~—— Huvudaktivitet - 45 min ~

Idag ska vi baka var egen trevaningstarta, som &r bra fér bade manniska och milj6! Ni
som ledare har, sa langt det &r mojligt, valt ingredienser som ar bra for bade miljon och
for dem som producerat varorna. Kanske ar det narodlat, KRAV-markt, ekologiskt eller
rattivisemarkt. Vad betyder de olika markningarna? Vissa av dem handlar om miljon och
andra om bra arbetsvillkor. Det vill sdga, bade miljomassig och social hallbarhet. Placera
in dem pa bilden av tartan. En del kanske passar in pa flera av tartans vaningar.

At och njut!
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Avslutning — 15 min

Rita2030

Under de hér traffarna har vi pratat om manga viktiga fragor, om vara rattigheter och om
de globala malen. Malen har FN sagt att vi ska forsdka att na till ar 2030. Hur langt ar det
kvar? Hur gamla &r vi da?

Lat barnen arbeta i sma grupper med tva till fyra barn i varje. Ge varje grupp ett vitt papper
som du ritat ett horisontellt streck pa eller kopiera mallen pa sidan 37. Strecket kan vara
rakt eller vagigt. Ge dem aven pennor i olika farger for att rita och farglagga med. Barnen
far nu rita hur de tanker sig att det kan se ut ar 2030, om malen ar uppfyllda. De kan tanka
sig hur det &r i varlden eller i er stad eller i er féreningslokal. Strecket pa pappret finns dar
for att satta igang kreativiteten. Det kan blir vad som helst - en vég, horisont, grés, hav,
berg eller en lina for en lindansare...

Hang upp alla teckningar och beratta for varandra vad ni ritat och varfor.
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