Frisbee-golf s

Traff1

Sealla - smin

Borja med upprop. Vilka dr har? Fyll i ndrvarokortet.

Uppvarmning — 15 min
Dopp-frisbee
Alla springer runt i gruppen. Tva frisbees ar med. Man ropar namnet till den man ska kasta till.
Nar man fangar frisbeen maste man doppa den i marken for att ropa pa nasta person och kasta

den till den. Har galler det for barnen att vara uppmarksamma pa frisbeens bana sa att den inte
svanger och traffar nagon annan som inte ar beredd.

Huvudaktivitet — 40 min

Tre stationer med frisbee-6vningar

Station 1 Kasta frisbeen rakt. P4 denna station ar malet att man ska lara sig kasta ivag frisbeen
sa rakt som man bara kan utan att den vobblar for mycket.

Station 2 Triffa ringar. P4 denna station ska man kasta frisbeen s att den tréaffar utlagda mal,
t.ex. rockringar. Har far barnen aven kanna pé hur hart de behover kasta.

Station 3 Sving frisbeen. Kasta frisbeen och fa den att svanga &t det hall man vill.

Junis hjarta och avslutning — 15 min

Junis hjarta-nykterhet

Ja-Nej-Kanske 6. Manga vuxna dricker alkohol.

1. Jag skulle vilja testa frisbee fler ganger. 7. En blir glad av alkohol.

2. Det 4r viktigt att 4ta och dricka nyttigt om en 8. Det &@r bra att Junis-ledare aldrig dricker
vill ma bra. alkohol.

3. Glass &r gott ibland. 9. Det borde vara forbjudet att dricka alkohol.

4. Det finns dricka som inte &r bra for kroppen.  10- Mjdlk &r godare &n apelsinjuice.
5. Det marks pa en person om hen &r paverkad ~ 11. Det ar god mat i skolan.
av alkohol.

Utviardering

Lagg ut fyra ringar eller liknande och betygsatt dom 1,2,3,4. Barnen far sedan kasta sin frisbee i
den ring som dom tyckte traffen motsvarade.



Frisbee-golf s

Traff2

Sealla - smin

Borja med upprop. Vilka dr har? Fyll i ndrvarokortet.

Uppvarmning - 15 min

Frisbee maniac

Dela upp barnen i tva "lag”. Sprid ut alla frisbees pa en yta. Halften ligger at ratt hall och halften
ligger upp och ner. Lagen ska nu springa runt och vanda pa frisbeena at det hall laget har blivit
atsagda att ha dom. Ena laget vill alltsa ha frisbeen ratt och andra laget vill ha den fel.

Huvudaktivitet — 40 min
Tre stationer med frisbee-6vningar

Station 1 Omvant kast. Kasta frisbeen med frisbeen pa utsidan om kroppen.

Station 2 Sving med omvint kast. Kasta frisbeen pa utsidan om kroppen och fa den att svinga
dit du vill.

Station 3 Kasta med springstart. Kontrollera utkastet i den tankta banans utgdngspunkt med en
springstart for att fa ivag frisbeen sa langt som majligt mot det tankta malet.

Junis hjidrta och avslutning — 15 min
Junis Hjdrta-Solidaritet

Vad forsvinner forst?

Nu ska vi testa hur lang tid det tar for olika saker att brytas ner i jorden. Vi véljer ut fem olika
saker som vi vill testa, det kan t.ex. vara ett bananskal, ett godispapper, en glasspinne, en
plastmugg, toalettpapper och en glasbit. Vi ska ha minst fyra exemplar av varje sak. Vi graver nu
fyra lika djupa hal i marken (ca 20 cm djupa) bredvid varandra och fordelar sakerna sa att det
finns ett exemplar av varje sak i halen. Nu graver vi igen halen och marker ut dem ordentligt sa
att vi latt kan hitta tillbaka. Vi markerar sedan tillsammans i almanackan fyra tillfallen det
kommande aret, da vi ska grava upp ett av halen och se vad som hant med sakerna vi gravt ner.
Diskutera kring vad som hant och varfor det har blivit som det blivit.

Utviardering

Lagg ut fyra ringar eller liknande och betygsatt dom 1,2,3,4. Barnen far sedan kasta sin frisbee i
den ring som dom tyckte tréaffen motsvarade.



Frisbee-golf s

Traff3

Sealla - smin

Borja med upprop. Vilka dr har? Fyll i ndrvarokortet.

Uppvarmning — 15 min
Frisbeekull

Vanlig kull dar fyra frisbees ligger utlagda pa lekytan. Har man en fot pa en frisbee sa ar man fri
fran att bli kullad. Det kan endast sta en person at gangen pa en frisbee. Blir man kullad sa hjalps
man at att kulla tills alla blivit tagna.
Huvudaktivitet — 40 min
Tre stationer med frisbee-ovningar

Station 1 Traffa korg. Traffa mal-korgen fran olika distanser rakt framifran.

Station 2 Traffa korg med svangande bana. Traffa mal-korgen med en svangande bana
pa frisbeen, garna runt ett trad eller pinne.

Egen bana Testa att placera ut startposition for en bana och mal-korg dar man ser vad for
olika hinder som kan framtrada pa vagen.



Junis hjirta och avslutning — 15 min
Junis Hjarta—-Demokrati

Linjeovning

Frisbees med tankt siffra 1—6 laggs pa marken. Barnen staller sig vid den frisbeen som de anser
stammer bast med alternativet. Utifran barnens svar kan ni i gruppen demokratiskt komma
overens om hur ni ska agera.

| skolan fragar Elin om hon far f6lja med till Junis. Moa som inte gillar Elin sager att det inte finns
plats for en till. Om Elin borjar tanker Moa sluta. Gor Moa ratt som sager till Elin att det inte finns
plats? Helt ratt — helt fel

Pa lager far junisarna vara uppe hur sent de vill fér sina ledare. Ar det bra eller daligt av ledarna?
Mycket bra — mycket daligt

Anders berattar for en ledare att en dldre junismedlem smygrdker. Tycker du att det ar bra gjort
av Anders? Ja, absolut — nej, absolut inte

Utvardering

Lagg ut fyra ringar eller liknande och betygsatt dom 1,2,3,4. Barnen far sedan kasta sin frisbee i
den ring som dom tyckte traffen motsvarade.



