Lardigatt bli
hjalpledare i Junis!

Viborjarmed attseen |
en kort film om Junis
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Praktisk
aktivitet

Linjeovning
Hur mycket kan du om
Junis?

Forallabarn Trygg nykter miljo
1Junis finns plats foralla barn. Junis erbjuder verksamhet
Hir finns aktiviteter féralla inykter milié under ledning
barniallaldrar och med avtrygga vuxna.
olika forutsittningar.

Roligt & utvecklande
Vihar roligt, provar pa och lir oss nya
saker. Genom att f& vara med ach
bestimma, lirsig barnen
demokratins spelregler,att
taansvar och visa hinsyn.

©® For allabarn
@ Positiv skillnad for barn

@ Religiost och parti-
politiskt obundna




Vi utgar fran Junis kdarnvirden

Demokrati

y
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Junis hjirta

Dags for
Junis-lek

Junis hjirta

Medlemslofte

Som medlem i Junis lovar jag att vara en schysst kompis.
Jag lovar att visa hansyn och lata alla vara med och
bestdamma. Jag lovar ocksa att inte anvanda alkohol och
andra droger.




Nykter dygnet runt

® Aven narduinte
traffar barnen

® Olika anledningar till

attvara nykter

Junis hjirta
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® Hur paverkas du av att
andra dricker alkohol?

Junis hjirta

Skapis

Junis hjirta




Junis hjirta

Praktisk
aktivitet
Vil

® Den verksamhet som inte passar mig
® Den verksamhet som passar mig
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Junis hjirta

Junisforeningar i distrikten

® Aktiva foreningaroch
deras verksamhet

Junis hjarta

Droger gor dig passiv

Droger gor dig passiv Nykter ska ju alla vara

& nu ska vi kolla kroppen. det &r bast for kroppen.
Rorelserna visar dig Alla far bestamma,

om du &r klar i knoppen? det dr ocksa bra for knoppen.
Klarar du med glans? Alla far va med,

Gar det som en dans? Junis grundidé.

Bra, bra — 6ka takten kor igen. Kom, med —h&ng nu med i Junis gang.
For... For...




Junis hjirta

Tid for reflektion

®  Skriv fritti 3 minuter ned alla tankar,
fragor, bra eller svarasaker du har
lart dig hittills.

® Prataoch beritta i mindre grupper.

® Berattai helgrupp. ——
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Del 2:
Verksamhet

Verksamhet

Junis ledare-intevilken
ledare som helst




Hur aren god
forebild for barn?

2024-05-02

Tryggtledarteam
Hjalps at
Servarandra
Cer trygghet
Inspirerar
Haller lange

Verksamhet

Olika uppdragiledarteamet

Aktivitetsledare 77
Administrator |~

Specialist &t
Méijliggorare Gn
Hjalpledare e
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™ © Lekamedbarnen
© Fyllaindrvarokort '/ ”
© Delautfika :
® Staikiosk padisco
© Andraidéer.....
{Eiﬂﬂﬂj Verksamhet

Vad kan en hjilpledare gora?

Dags for

Junis-lek




Ledaretik for alla ledare 6ver1s ar

Jag gor skillnad
Jagartrygg

Jag gerav min fritid
Jagserallabarn

2024-05-02

Junis Ledaretik

Forebyggande

Om ledare betersigilla
1. Obekvamt

2. Stressande

3. Akut

L |

Fragor utan
fardiga svar
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Tid for reflektion

©  Skriv fritti 3 minuter ned alla tankar,
fragor, bra eller svara saker du har
lart dig fran verksamhetsdelen.

© Prataoch beratta i mindre grupper.

© Berattai helgrupp.

Del 3:
Praktiskt

Praktiskt

Riktlinjer for lek

Leken - for alla barn
1 Junis ska alla bar, i alla &ldrar och med
olika forutsattningar kunna vara med.

Tavlingslekar
Leken - i en trygg och nykter miljo Tavlingslekar sker i grupper dér alla som
Junis erbjuder verksamhet i nykter miljo ar med kan kdnna sig som vinnare.
med trygga vuxna. For lektrygghet ligger Vid enskilda tavlingar ska alla ha samma
fokus pa tillit och gemenskap. forutséttningar att delta.
Leken - roligt och utvecklande Tank pa! Undvik lekar som kréanker eller
| Junis anvénds l4ra kénna-lekar och utséatter barn eller ledare fér obehag, till
samarbetslekar som ger ett positivt exempel maktlekar och lekar dar en blir
grupp-klimat och framjar samarbete. utpekad som "dalig” eller "dum”.
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® Gorenlek Dags for
utan att folja Junis-lek
riktlinjerna

® Gorsamma lek
men f6lj nu
riktlinjerna
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Junisonline

® Hemsidan www.junis.se
® Facebook Junis

® Facebook Junis ledarforum
® Instagram @junisibilder
® TikTok Junisforbundet

Du ir en digital forebild

Netikett

® Dela garna med dig av ditt engagemang
Publicera foton pa de med tillstand

Valj bara schyssta bilder

Var artig och respektfull

Anvand en positiv ton och attityd
Respektera aldersgranser
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Praktisk
aktivitet
Linjeovning1-6

©® Hurmycketkan
duom Junis?

Naistasteg

® Inbjudningar

® Pagangidistriktet
® Starta férening

©® Utbildningar

Tid for reflektion

®  Skriv fritti 3 minuter ned alla tankar,

fragor, bra eller svara saker du har
lart dig fran den praktiska delen.
® Prataoch beritta i mindre grupper. F“ _ —

® Berittai helgrupp.
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Praktiskt

Utvardering

© Beritta nagotdu lirtdig
©® Skriftlig utvardering

e
"‘m Praktiskt

Lycka till!
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