Attarrangeraett

Junislopp!
Erfarenheter &tips




Vad arJunisloppet?

Junis har tagit fram en verksamhet som heter Junis sport och som riktar sig till barn upp till
15 ar som vill utéva sport utan tavlingsinslag. Fokus ska ligga pa rorelsegladje och barnets
egna utveckling. Junis utvecklade detta koncept i samband med att de gick med i
Generation Pep:s natverk. Generation Pep slapper varje ar en Pep-rapport som visar hur
endast 2 av 10 barn ror sig tillrackligt och darfor ska vi alla hjalpas at att gora roliga events,
sasom detta Junislopp, for att fa fler barn att rora sig prestigelost och ha kul!

Valdig viktig information



Tillstand

Detta ar en viktig del att se 6ver men ser otroligt olika ut beroende pa vart i landet vi
anordnar lopp. Ibland behovs tillstand fran polisen for det omrade loppet utférs pa, sa kolla
upp om det behovs polistillstand eller ej. Beroende pa ort kan polistillstand eller 6vriga
tillstand innebara en kostnad pa ca 500—-1000 kr. P4 samma ort bokades platsen for
datumet via kommunen medan det blev ytterligare en bokning for en scen med tillhérande
el och uttag (for hogtalare och mikrofon) sa se till att ha koll pa alla delar ni valjer att ha pa
just ert lopp, vissa kommuner ar otroligt givmilda och hjalpsamma nar de far reda pa att det
ar var organisation som ordnar och att det ar for Varldens Barn.

Utlottningspriser

En idé som funnits och som varje arrangor behover ta stallning till sjalv ar att ha visst
manga utlottningspriser som vi, efter malgang, kan lotta ut pA nummerlappen (sa se till att
meddela INNAN start att alla behaller sin nummerlapp pa tills utlottningen ar gjord).
Kontakta i sa fall olika foretag i din narhet, beratta vad for lopp som anordnas och fraga om
de kan ténkas skanka ett eller flera priser. Vill ni, sa be de skicka deras logotyp via mail som
ni sedan kan satta upp pa en affisch pa platsen for loppet och utlottningen, namn garna
foretagen vid namn ocksa nar ni lottar ut. Exempel kan vara leksaker, séllskapsspel,
intraden pa djurparker, aventyrsbad, Boda borg, JumpYard, ja egentligen vad som helst. Se
till att komma ihag att det ska kunna passa till vem som helst i startfaltet dd vem som helst
kan vinna. Denna punkt ar helt valfri och tanken med den var att kunna locka fler till loppet
da det finns chans till extrapris (alla barn vinner i och med att de far medalj och goodiebag)
och att de ocksa stannar kvar efter loppet for en slags prisutdelning.

Sponsorer

Ett annat satt att jobba ar malsattningen att kunna erbjuda sd mycket som mojligt till de
barn som ar med i loppet. T.ex. att leta sponsorer som kan sponsra innehall i en
"goodiebag” som barnen far nar de gar i mal. Exempel kan vara att kontakta ICA (eller annan
mataffar) for att fa sponsring pa en banan, en Froosh eller annan smoothie och kanske
ocksa en kexchoklad. Forsok att tanka att ge nagon battre dryck an dricka eller festis
(genom att vi ar med i Generation Pep och vill ge barnen bra/battre saker) som till exempel
en fruktsmoothie sa kan vi istéllet ge en liten tablettask eller godsak ocksa. Det gar ocksa
kontakta andra foretag for sponsring till "goodiebagen”. Pa en ort fick vi sponsring pa en
s.k. "buff” som a@r som en tunn halsdukstub till barnen samt att vi ocksa fick kontakt med
Lansforsakringar som sponsrade med reflexgosedjur. Har gar det tanka hogt och lagt men
otrolig roligt att fa ihop en riktigt bra "goodiebag” sa de verkligen far beloning nar de gatt i
mal. Ge ocksa de sponsorer du har chans att visa upp sig med t.ex. en beach-flagga pa
omradet.



Marknadsforing

Har ar en punkt att se till att vara ute med i god tid innan loppet ska ske. Marknadsfor pa sa
manga stallen som det gar. Gor affischer (finns exempel i detta dokument) och séatt upp pa
skolor och mataffarer, gym m fl. Facebook fungerar riktigt bra dar ni kan marknadsféra
inlagg eller annu battre, gor ett evenemang av loppet, och marknadsfor evenemanget da det
visat sig kunna fa stor spridning genom att i ett evenemang kan personer trycka i att de ar
intresserade vilket i sin tur gor att alla personens vanner ser evenemanget och da sprids det
snabbt. Pa det viset far ni ocksa en bild av hur manga som &ar intresserade av loppet. Pa
Facebook finns ocksa majlighet att ga med i lokala grupper som tillhor stadsdelar/byar eller
ex. grupper som inriktar sig pa vad som hander for barn i omradet, dar ar det ocksa
superbra att lagga ut. Har ni fatt kontakt med sponsorer som ex. ICA eller andra kan ni frdga
om de kan tanka sig marknadsfdra ert lopp fysiskt eller i deras sociala medier.

Tips pa material som behovs nér loppet ska genomforas

Har kommer exempel pa det som behdvdes for att genomfora ett av loppen under 2023,
sedan kan det skilja sig lokalt och pa vilken plats ni valjer att kora sa klart. Se det mer som
en checklista eller tips infor.

- Hogtalare (garna flera stycken lite storre sa ljudet verkligen hors och sprids, bade prat och
musik ska kunna horas tydligt)

- Mikrofon (valkomna deltagare, satta igang loppet, prata under loppet, heja pa barnen nar
de kommer mot mal, information, utlottning mm.)

- Sladdar (inte att glomma, checka av sa alla sladdar finns och provkoppla garna dagen
innan sa ni har koll pa laget att allt funkar och att ni vet hur det ska ga till)

- El (se till sd ni kommer at eluttag for att ansluta hogtalare m.m. Tank ocksa pa att ha en
kabelvinda sa ni nar fram dit ni ska vara med strom)

- Stakpinnar (sm4, smala trapinnar som ar bra att staka ut banan med, eller gora vissa
avsparrningar med inne vid malomradet ex)

- Funktionarsflaggor (flaggor pa pinne for att funktionarerna ska visa vagen)

- Avsparrningsband (ocksa bra for att marka ut banan med, dra bandet mellan stakpinnarna
pa omraden dar det inte finns annat att fasta bandet pa)

- Sprayfarg for marken (kan anvandas for att markera mallinje eller annat viktigt)

- Tejp

- Pennor

- Haftapparat/haftpistol

- Medaljer (fas av Junis kansli)

- Nummerlappar (fas av Junis kansli)

- Goodiebags (fas av Junis kansli)

- Funktionarsvastar (kontakta kansliet/Junis personal for mer info vad som finns)

- Ni kan bestalla hem material fran Varldens barn (ballonger, funktionarsvastar, diplom mm)
- Forsta hjalpen-lada



Funktionarer kan behovas till att:

- Lamna ut nummerlappar

- Hanga pa medaljer

- Vara speaker

- Halla i uppvarmning infor loppet (ni kan ocksa kontakta lokala gym och se om de vill
komma och halla i uppvarmningen)

- Staka ut banan infor loppet eller sta pa vid banan for att visa vagen med t.ex. liten flagga
pa pinne

- Sapbubbelhav som barnen kan springa igenom efter halva strackan



Extrahdndelser som ni kan vilja till om ni vill gora lite storre arrangemang och fa barnen att
stanna kvar lite efterat eller haroligt innan loppet

- Hoppborg, en eller flera, ni valjer! Brukar ga hem hos alla barn, stora och sma. Ett tips kan
vara OM ni har flera hoppborgar sa kan ni ha en fér de mindre barnen och en for de storre.
- Maskotar i alla olika slag gar alltid hem hos barnen, kanske stadens idrottslag har en
maskot pa sina matcher som kan komma och hélsa pa. Ibland har staden sjalv en maskot,
se Over vad som finns hos just er och se om ni kan boka in nagra for dagen, succé hos
barnen!

- Extra sporthandelser, vid vissa lopp kontaktades stadens/ortens sport-lag/sportpersoner
som kunde komma pa loppet och synas, kanske visa upp "sin sport”. Kul om barnen kan fa
traffa sina idoler. Det kan ocksa vara att erbjuda prova-pa-sport; frisbeegolf, basketkorg,
fotbollsmal osv. dar barnen far testa pa sport helt prestigelost.

Varldens Barn

- Skapa en egen QR-kod for just ert Junislopp och det gor ni via Varldens Barns hemsida da
ni gor ett evenemang av loppet och da far ni en QR-kod som anvands for att swisha
startavgiften och da kan ni félja via hemsidan hur mycket pengar som samlats in.

- Informera om att foraldrar och andra vuxna som ar dar med sina barn for loppet garna far
swisha en extra gang till den QR-kod (OM de kan och vill) sa samlar vi in mer pengar och va
noga att sdga att pengarna oavkortat gar till Varldens Barn. www.varldensbarn.se

Goodiebag

Exempel pa vad som kan vara innehall ar:

- Banan

- Froosh (fruktsmoothie)

- Liten tablettask eller chokladbit

- Far ni sponsring pa nagot mer att lagga i, gor det



Ni gor skillnad!

Genom att genomféra ett Junislopp kommer ni gora skillnad for s& manga barn! Barnen far
vara med andra barn, de far vara utomhus, de far rora sig prestigeldst och de far se att alla
kan vara med! Ni ar hjaltar, oavsett pa vilken niva ni valjer att genomfdra loppet, for det
viktigaste ar att barnen ror sig och har kul



