Även du skall väl vara med i…
SILPINGEKLASSIKERN 2023
Detta blir det 43:e året med Silpingeklassikern
Ett motionsarrangemang som sträcker sig under hela året och går ut på att bara deltaga. Det gäller alltså att inte stressa efter placeringar eller tider.

Följande aktiviteter arrangeras två gånger under året enligt nedan. Skidor, simning,
jogging, promenad och cykling. Skulle du missa någon gren, så har du ytterligare en chans genom  JOKERN som gäller för vilken gren som helst.

Datum:		Klockan:		Aktivitet:		Samling:

Lör. 28 jan.		13.30			Skidor 5 km*		Karlsnäsgården

Tor. 10 feb.		20.00			Simning 200 m	Ronneby Simhall*

Fre. 17 mars  		17.30			Jogging 3 km		Gnistan Silpinge

Fre. 7 apr.		09.30			Promenad 10 km	Salsjön (Inge)

Ons. 24 maj		17.30			Cykling 30 km	R-by Stadshus  (Bengt)

Ons. 16. aug.		17.30			Cykling 30 km	Hallagården, H-bro (Ingmar)

Sön.  24 sep.		09.30			Promenad 10 km	Tegelbruksv. 1, R-by (Bengt)									
Fre. 27 okt.		17.30			Jogging 		Ronneby Sporthall

Lör. 25 nov.		13,30			Skidor 5 km.*		Gnistan Silpinge

Tor. 7 dec.		20.00			Simning  200 m	Ronneby Simhall*

Ons. 27 dec.		17.30			JOKERN		Gnistan Silpinge

* skidor byts ut mot jogging/promenad vid snöbrist.
* simning kostar f.n. 35:- + ev. 10:- för värdeförvar + ev. 10:- tillägg hytt.

Anmälan gör du vid respektive startplats.  De som sedan klarar av klassikern betalar en startavgift på 150 kr. I detta ingår diplom och ev. pris. Avslutningsfesten arrangeras till självkostnadspris.
Upplysningar: 	Lena Runesson 	0738 66 08 92 	lena.runesson@hotmail.com
			Yngve Svensson 	0709 30 18 19		pys@iogt.se	
			Ingmar Södergren	0702 37 98 88		ingmar.sodergren@telia.com
			

Välkomna till en skön och avkopplande motion!
 
	FIF Gnistan				Silpinge IOGT-NTO
