


Hej!

Som Junis-ledare har man manga mojligheter! Har
vill viinspirera er till att borja med utbyte mellan er
forening och en barngrupp i ett annat land.

Junis har en mangd syskonorganisationer runt omkring
ivirlden. En del finns pa s nara hall som Norge medan
andra dr en bit langre bort i t ex Polen och nagra ar annu
langre bort, bland annat i Kenya och Thailand. Oavsett var
barngrupperna finns sa ar det en sak som ar saker. Barnen

ar nyfikna pa hur andra barn har det och de ar valdigt
vetgiriga.

Vivill visa dig som ledare hur du pa ett enkelt sdtt kan

paborja en kontakt med en annan barngrupp.

Vi ger dig tips och forslag pa bland annat:

e Hur du fir en forsta kontakt och kontaktadresser.

e P3jvilket sitt ni kan ha kontakt med varandra.
e Exempel pd vad ni kan utbyta.

e Forslag pa aktiviteter for att vacka intresse hos
dina junisar.

Lis vidare s far du veta mer!

Text: Johnny Bostrom

Bild: Torkel Edenborg (dér ej annat anges)
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Forsta kontakten

Nar du har bestamt dig for att prova pa detta kan du

hora av dig till oss sa hjalper vi dig med den forsta
kontakten.

Du kommer att fa hjalp med kontaktuppgifter till en grupp/
forening i det land ni vill kontakta. Vi kan ocksa hjalpa till

med att forklara syftet for den andra gruppen/foreningen om
ni vill.

Vi har redan idag kontakter med barngrupper i bland

annat Norge, Polen, Tyskland, Island, Indien, Sri Lanka,
Thailand, Finland, Schweiz, Kenya och Tanzania.

Nagra av foreningarna/grupperna har liknande
verksamhet som vi medan andra dr mer inriktade pa

exempelvis idrott, hjalpverksamhet, skolundervisning,
verksamhet for gatubarn eller annat.

Mejla nagon av oss sa hor vi av oss sa snart vi kan:
® Anna Carlsson Cheikh anna.carlsson.cheikh@junis.org
® Johnny Bostrom bostrom62@yahoo.se

e Rita Nielsen rita.nielsen@junis.org




Exempel paolikasatt
att hakontakt

De sitt som vi har provat hittills har varit:

® E-post. Fungerar ofta snabbt och smidigt. Tank pa att alla inte
laser sin mejl varje dag. Testa att skicka med bilagor, men de far

inte vara allfor stora sd att det blir svart for mottagaren att
ladda ner dem. Alla har inte snabbt internet.

® Skypemoten. Det dr kul att se och hora varandra. Ibland
ar forbindelsen lite opalitlig. Tank dven pa eventuell

tidsskillnad.

® Vanliga brev och paket med till exempel foton och teckningar.
Tank pd att markera brevet/paketet som gava och att
postgangen ibland kan vara mycket langsam. Folj upp med

forfragan via mejl efter en tid sa att ni vet att paketet kommit
fram.

® Dropbox. Man kan ladda upp material fran datorn som
sedan kan ses av de som har tillgang till denna mapp. Man
kan dven sinda en ldnk till mottagaren sa att den kan ta del
av materialet dven om mottagaren sjilv inte har dropbox.

® Video via Youtube. Den film som ni sjdlva skapar kan laggas
upp pa en Youtube-kanal. Om ni inte har ndgon
kan ni latt skaffa en. Nar filmen val ar upplagd kan
ett mejl med en direktlank till filmen
sandas direkt till mottagaren som bara
klickar pa lanken.

® Ga medifacebookgruppen Global IOGT
Junior Exhange. Dir kan du fa kontakt

med ledare frin manga andra linder inom
IOGT International.




Bilder och teckningar ar valdigt uppskattat och skapar en bra
aktivitet bland junisarna. Upplagg som vi provat och som fungerar
bra ar att ha ett tema for teckningarna och bilderna som till
exempel Junis-aktiviteter eller ndgon av vara grundsatser.

Videofilm. Manga har en Junisklappan-kamera eller en mobil-
kamera och kan enkelt filma till exempel delar av en Junis-triff,

en lek, halsningar och hur det ser ut runtomkring dar ni bor.
Gor det enkelt!

Stall fragor i ett brev/mejl till barnen ni vill ha kontakt med.
Exempelvis kring vad de gor i skolan och pa fritiden, lekar,
barngruppsaktiviteter, matratter, familj och hur de bor osv. Nar
ni lart kdnna varandra kan fragorna kanske bli mer personliga

och eventuellt kan direktkontakter tas mellan enskilda barn
om sa Onskas.

Ge sma gavor till varandra nar ni val startat
kontakten. Tank pa att det inte ska vara nagot
dyrbart. Ge garna ndgot som ar anvand- e
bart som till exempel pennor och sudd- \
gummin. Anvind er egen fantasi!
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junisarsintresse

® Samlas kring en jordglob och prata om vilka linder man
kanner till och vad man vet om hur barnen har det i dessa
lander. Om lampligt kan man dven ta upp fragan om barns
rattigheter samt fattiga och rika.

® Folj upp Virldens Barn-aktiviteter genom att prata med
barnen om ett utbyte med annan barngrupp i varlden.

® Skriv fragor till barn i andra lander. Om annat sprak
behovs sa lat de som kan engelska forsoka skriva.
Annars far en ledare 6versitta.

® Lek en eller flera internationella lekar som finns i
materialet ” Juniorer 6verallt”. Exempel hittar du
pa nésta sida.

® Lat barnen gora egna teckningar och/eller ta egna
foton. Om intresse finns for det s kan ni gora en
forsta kortfilm.
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Ingernatioqell lek
fraq matgnalet
Junioreroverallt

Prova giarna denna och testa aven andra lekar, varderings-

ovningar och aktiviteter ur materialet. Du himtar det pa
www.junis.org/junioreroverallt.

Sten, sax pase—kenyansk variant

Kvinnan, mannen och bjornen. Kvinnan skjuter ut sina hofter at
sidan med ljudeffekten ”’KABOOM?” som slar omkull mannen.

Mannen med geviret skjuter den stora bjornen med ljudeffekten
»PANG”. Bj6rnen dter upp kvinnan med ett "VRAAAL”.

Alltsa: Kvinnan vinner 6ver mannen. Mannen vinner 6ver bjornen
och bjornen vinner 6ver kvinnan.

Tva och tva stiller sig rygg mot rygg. De raknar till tre. P4 ”tre”
snurrar de runt for att motas ansikte mot ansikte och gestalta en
av rollerna. Man maste ha bestamt sig innan man snurrar runt.

Till ljudeffekterna gors dessa rorelser:
Kvinnan stoter ut hoften/rumpan mot
sin motspelare. Mannen formar
handerna till ett gevar/pistol.

Bjornen hojer bida ramarna och
grimaserar ett vral.

Lat gdrna alla prova alla tre roller.




LY
An
‘-
“. IOGT-NTOs Juniorférbund

Vivill inspirera till intressanta utbyten
med foreningar i olika lander. Det
kommer att ge mycket tillbaka till bade er
ledare och till alla junisar.

Dusom ledare dr viktig och kan bade
inspirera barnen och fa eget erfarenhets-
utbyte. Lagg in ett par traffarom dettai
varens och hostens planeringar.

Lycka till!

www.junis.org



