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Kunskap ger mod att agera

”Det ar okej att prata om hur det 4r hemma. Jag dr inte ensam om att ha
det sd har”. Det ar nagot som vi i [OGT-NTOs Juniorforbund, Junis, vill
att alla barn som viaxer upp med forilder eller annan narstdende vuxen
som missbrukar alkohol och andra droger ska kunna kidnna. Barnen har
rdtt att f stod och det dr vi vuxna som har ansvar for att barnen fir detta
stod. Vi kan alla gora ndgot.

Varje barns upplevelse av att vixa upp med missbruk ar naturligtvis
unik. Men det finns upplevelser och kinslor som de flesta kan kdnna
igen sig i. Det dr vanligt att barnen kinner sig ensamma om sin situa-
tion, kanner oro, skuld och skam 6ver den vuxnes missbruk. Om barn
marker att det ar tilldtet att prata om hur det ar hemma, och dven far ta
del av andras erfarenheter, sd kan det bli till ett stod for barnen.

Att viaxa upp med missbruk ar en sd kallad riskfaktor for barn att
fara illa och sjilva fa problem, som barn eller som vuxna. Men genom
att starka sa kallade skyddsfaktorer — exempelvis skola, foreningsliv,
trygga vuxna — ar det mojligt att bryta monster och forhindra att barnen
far illa. Att se, upptiacka och erbjuda stod till barn i missbruksmiljo har
positiva effekter for bade individer och hela samhallet.

Det finns manga termer och definitioner pa ett problematiskt for-
hallande till alkohol och andra droger. I den hir skriften ar det inte
angelaget att skilja mellan olika diagnoser — det ar barnens villkor som
ar det viktiga.

Junis ser att vuxnas missbruk ar ett problem for barn, och darfor vill
vi oka kunskapen bland vuxna som moéter barn i sin yrkesroll eller som
ledare for fritidsverksamhet. Men det galler dven de vuxna som moter
barn som granne, slakting, en kompis forilder eller liknande. Det ar
dadrfor vi har gjort den har skriften. m






Hur har barnen det?

Det gdr inte att se pa utsidan vem som har en foralder som dricker for
mycket. Missbruk och beroende finns i alla samhalls- och yrkesgrup-
per. Det gar darfor att utgd ifrdn att det i alla skolor, foreningar och
bostadsomraden finns barn som har en familj dir ndgon dricker for
mycket.

Om en vuxen i en familj missbrukar alkohol eller andra droger, ar
det ndgot som péverkar hela familjen. Barnen blir ofta ”fordldrar” 4t
sina egna fordldrar och kan inte alltid fullt ut vara de barn som de fak-
tiskt ar. Barnen kanner sig ofta vildigt ensamma om sin situation och
kanner oro, skuld och skam 6ver den vuxnes missbruk. Det kan vara
vart att papeka att barn pa olika vis paverkas av den vuxnes missbruk
aven om de inte bor tillsammans, eller om den som missbrukar inte ir
en biologisk forilder. Aven en forilder som man inte bor med, har
kontakt med eller som ens fortfarande lever, ir en forilder.

Missbruksproblem dr ett amne som ar tabu. Detta lar sig barn tidigt,
och de lar sig att inte berdatta om hur det 4r hemma. Att skydda familje-
hemligheten blir ofta till en central uppgift for badde barn och vuxna.
Barnens vardag kan komma att handla om att hantera de situationer
som blir konsekvenserna av den vuxnes drickande: Vad ska jag svara
ndr morfar ringer och vill prata med mamma som har somnat berusad
i soffan? Vem ska ringa och sjukanmala pappa som ar bakfull? Vem ser
till att lillebror kommer i sing nar mamma och pappa grilar? Hur ska
jag hinna stiada bort flaskor och flackar pé golvet innan min kompis

Hur manga lever med en forélder som dricker for mycket?

Hur manga barn som véxer upp i en familj missbruks-/beroenderelaterade tilstand

dar nagon dricker for mycket ar inte helt latt respektive psykisk ohalsa (Raninen &

att svara pa. Det beror bland annat pa vilken Leifman, 2014).

definition man véljer och hur man réknar. Ser man till de vuxna som har ett sa kallat
Det finns ett stort morkertal i och med riskabelt alkoholbruk rdknar man med att om-

att valdigt manga som har alkoholproblem kring 20 procent av alla barn upp till 18 ars

inte ar "kdnda” av vard eller socialtjanst. alder vaxer upp i dessa familjer. Enligt en

Det beréknas finnas cirka 100 000 barn till berakning fran 2008 innebar det 385 000

foraldrar som har som vardats pa sjukhus for barn (Folkhélsoinstitutet, 2008:28). /




kommer i eftermiddag? Kommer pappa och himtar mig pa fredag, s&
att vi kan gd pa fotboll som han lovade, eller har han en undanflykt
igen?

I familjer med missbruk ar det ofta en hog stressniva, vilket bland
annat beror pa att det kan finnas mycket konflikter och pa att tillvaron
till stor del dr oforutsdgbar. Regelbundenhet och rutiner kan vara satta
ur spel, och barnen far dgna sig at att gissa och tolka vad det ar som
galler.

Inget prat, ingen tillit, inga kénslor

I borjan av 199o-talet kom Claudia Blacks bok ”Det ska aldrig fa
hianda mig”. I boken beskriver hon hur barn utvecklar sd kallade over-
levnadsstrategier for att hantera sin situation. Hon sammanfattar detta
i tre outtalade regler; inget prat, ingen tillit, inga kanslor. En familj med
missbruk priglas ofta av fornekelse, inte bara frin den som dricker for
mycket, utan aven fran ovriga familjemedlemmar. Man ska inte beritta
for ndgon, ingen ska fa veta vad som pagar. Barnen paverkas dven av
omgivningens och samhillets attityd. Om barnet kdnner att ingen kan
forsta, fortsatter tystnaden. De vuxnas oformdaga att tala om kansliga
amnen bidrar till att barnen tidigt lar sig vad som ar tabu.

En foralder som dr beroende brister pa olika vis i att tillgodose bar-
nens behov. Det kan for vissa handla om grundliggande behov som
mat, somn och klader, men kanske inte minst om barnets behov av
trygghet och forutsagbarhet. Ett barn i en familj dar en vuxen missbru-
kar lar sig ofta att inte helt lita pa att 16ften hélls eller att det dr enklast
att halla inne med sina egna kianslor.

Overlevnadsstrategierna tar sig olika uttryck och kan se olika ut 6ver
tid, aven beroende pa i vilket ssmmanhang barnet finns. En del bar pd
sa mycket ilska, sorg och skuld att de sjalva blir brakiga ”rebeller”.
Andra blir istéllet ”hjaltar” som dr duktiga i skolan eller tar valdigt
stort ansvar. Andra, som kan kallas for tapetblommor”, ar tysta och
ordentliga och gor sig i princip osynliga for att inte vacka uppmark-
samhet. Annu ett sitt att inte avsldja vad som sker hemma kan vara att
bete sig som en ”clown” och vara glad, spexig och rolig. Allt detta kan
bli till olika strategier for att dolja hur man egentligen mar och for att
ingen ska borja luska i familjens hemlighet.

Nir barn i familjer med missbruk borjade uppmarksammas pa 199o-
talet, talade man ofta om ”de glomda barnen”. Sedan dess har det sat-
sats mycket fran samhallets sida for att starta stodgrupper i kommuner,
informationsarbete, kunskapshojande samt forskning for att ta reda pa
hur barnen mér och vilka effekterna blir av att leva med missbruk.



Ar 2010 stirktes barns perspektiv i Hilso- och sjukvardslagen (HSL
§2g), vilket innebar att barn som anhoriga har lagstadgad ratt till infor-
mation och stod.

Mycket har alltsd hiant, men det gér att konstatera att dven om bar-
nen idag inte ar direkt glomda av samhallet, sd dr fortfarande monstren
till stor del desamma. I rapporten ”Barndom och foraldraskap i miss-
brukets skugga” fran 2015 (Alexanderson & Ndsman, 2015) kan vi
ta del av roster fran barn och ungdomar som har intervjuats i studien:
”[ flera barns berittelser ingar hur de tar hand om hushillet, den pa-
verkade foraldern och syskon. Barn lagar mat, diskar, stidar huset, gar
med tvitten till tvattstugan och ligger smasyskon./--/ Ungdomar kan
beskriva sig som bradmogna, att de blir vuxna fortare dn andra och vet
mer om sig sjilva.” m
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Risker for barnen
- som gar att forebygga

Att viaxa upp med missbruk ar en sa kallad riskfaktor for barn att fara
illa. Det innebar dven en okad risk for att sjalva fa problem, som barn
eller i vuxen alder. Barn som lever i missbruksmiljo riskerar att fa
bristande omvardnad, samre psykisk hilsa, att utsittas for overgrepp
och fa samre skolresultat. Forskning visar att barn som viaxer upp med
missbruk, i hogre grad dn andra, drabbas av olika psykiatriska besvar,
exempelvis dtstorningar och sjalvskadebeteende. Barnen loper dven
storre risk att f egna missbruksproblem senare i livet.

Riskerna for att barn far illa kan daremot minska om det finns flera
sa kallade skyddsfaktorer. Sadana faktorer kan exempelvis vara en
bra forskola och skola, bra kontakt med andra vuxna och medverkan
i organiserade fritidsaktiviteter. Genom att starka skyddsfaktorerna
ar det med andra ord mojligt att bryta monster och forhindra att barn
far illa. Detta beskriver vi mer under rubriken ”Vad kan vi gora for att
stotta barnen?”.

Att se, uppticka och erbjuda stod till barn i missbruksmiljo har
positiva effekter for bade individer och hela samhallet.



Skola och forskola - nar missbruket stor inlérningen

Det ar inte markligt om skolresultat, beteende eller relationer till klass-
kamrater paverkas om ett barn behover dgna mycket tankar och energi
at en vuxen som dricker for mycket. Kanske finns tankarna pa hur
det ska vara nar barnet kommer hem frén skolan; ligger mamma och
sover pd soffan och luktar vin? Eller sa dr det minnen fran en stokig
helg eller natt som stor koncentration och inldrning. I en familj som
praglas av beroende eller missbruk ar det inte sakert att ett barn lar
sig att hantera exempelvis konflikter — kanske ar det i familjen inte
tillatet att visa ilska, eller sd lar sig barnet att det dr enklast att halla
alla kidnslor inom sig. Kinslor som istillet far utlopp i skolan, i en
eller annan form.

I studien ”Barn som anhoriga — hur gar det i skolan” (Nationellt
kompetenscentrum anhoriga, 2013) visar forskarna att studieresul-
taten paverkas negativt hos barn som ar anhoriga till foraldrar med
missbruk av alkohol och/eller narkotika. Allra mest paverkar mam-
mans missbruk, konstaterar man i studien. Bland de barn som inte levde
med missbruk saknade tolv procent av pojkarna och nio procent av
flickorna gymnasiebehorighet. Dar pappan missbrukade saknade dire-
mot 28 procent av pojkarna och 24 procent av flickorna gymnasiebe-
horighet. Om mamman missbrukade var siffrorna hela 30,5 procent
for pojkarna och 27 procent for flickorna. Hemsituationen kan dven
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paverka hur barnen fungerar socialt, allt fran att bli valdigt ansvars-
tagande till brakiga eller tillbakadragna.

Aven sma barn i foérskoledlder kan vara medvetna om att forildern
har ett missbruk. Vissa barn kanske inte vet exakt vad som hinder men
de marker en tydlig forandring hos foraldern som kan vara skraimman-
de. Det finns alltfor manga exempel pa barn som vaxt upp med miss-
brukande forildrar, som har vistats i saval forskola som skola i manga
ar utan att ndgon vuxen har agerat. Detta behover inte nodvandigtvis
innebira att pedagogerna inte vet vad som hiander i familjen. Nar Ersta
Vandpunkten i Stockholm 2012 inledde ett samarbete med forskolan,
visade det sig att forskolldrarna kunde veta vildigt mycket om hur for-
aldern hade det men de tappade fokus pa hur barnet upplever situatio-
nen. Pedagogernas lojalitet fanns hos den vuxne.

I ”Barndom och foraldraskap i missbrukets skugga” (Alexanderson
& Ndsman, 2015) berittar de intervjuade barnen och ungdomarna hur
skolgangen paverkades av hemsituationen. Aven om de inte berittar
for vuxna i skolan om hur de har det, beskriver de hur de pa olika satt
ger signaler under lang tid om att saker inte stér ratt till: ”En tondring
beskriver hur hon redan i forsta klass tog ut en del av pafrestningarna
hemma genom att brdka i skolan medan hon hemma hos klasskompisar
var skotsam. Hon sdger sig inte kunna forstd varfor ingen i skolan tog
reda pa vad som ldg bakom att hon var brékig. Ingen fragade henne om
hur hon hade det hemma.”

Det tycks som att skolan ofta tar tag i symptomen som barnen visar.
Det brakiga barnet kan behandlas som ett ordningsproblem, utan att
man gér vidare och tar reda pd vad som ar orsaken. Larare och andra
inom skolan kinner sig ofta osikra pa hur de ska ingripa, vilket tyvarr

Familjens stress
ger risk for ohalsa

sjélva ar stressade, bevisas av en forskar-
grupp fran Hogskolan i Jonkoping (Faresjo

Forskare i Toronto konstaterade i en studie
fran 2013 att foraldrars misshruk mer an
fordubblar risken att drabbas av depression
ivuxen alder (Fuller-Thomson m fl, 2013).
Forskarnas hypotes &r att orsaken ar den
langvariga och ofrankomliga stress som for-
aldrars missbruk leder till. Barn som utsatts
for den har typen av stress hemma kan fa god
hjalp av andra vuxna som bryr sig om dem,
menar forskarna.

Att barn i familjer med hog stressniva

m fl, 2013). Forskningsstudien visar att
barnen i de hogstressade familjerna hade en
hog kortisolniva, vilket ar ett biologiskt matt
pa stress. Detta stoder att barnen har varit
stressade.

| laboratoriet visade det sig ocksa att
kroppens immunfdrsvar mot bakterier och
virus var paverkat av stressen. Vara kroppar
klarar av att hantera vardaglig stress, men
langvarig stress pa grund av svara livshan-
delser, kan paverka vart immunforsvar.



kan leda till att barn gdr genom hela skolan utan att en enda vuxen
fragar hur de mar, eller hur de har det hemma.

Att f& prata om missbruket kan vara ett satt att ge barnet ro.
Forildrar till barn som har gatt i stodgrupp tar i utvarderingar upp att
deras barn har blivit lugnare och sover bittre. Det gér bittre for barnen
i skolan, och de har fitt lattare att lara sig saker, ldttare att koncentrera
sig och det gar battre i umganget med andra. (Exemplen hamtade fran
Bona Via, bonavia.se)

Det finns barn som upplever att skolan blir en fristad. Den blir en
plats dar det gar att vila frin missbruksproblematiken. I skolan kan de
aven ha blivit sedda av omtanksamma vuxna som har fradgat om hur de
har matt, lyssnat till dem och blivit mycket viktiga personer for barnen.

FAS - skador redan i mammas mage
Missbruk kan innebara en risk for barn aven innan de ens hunnit fodas.
Fetalt alkoholsyndrom (FAS) kan drabba ett foster om mamman drick-
er alkohol under graviditeten, och innebir en allvarlig form av tillvaxt-
himning. Problematiken kring FAS fortsitter in i vuxenlivet, visar en
studie vid Goteborgs universitet bland 100 personer som fick diagnosen
FAS pa 8o-talet (Rangmar, Goteborgs universitet). Nar FAS-barnen
blir vuxna finns ofta problematik kvar kring bland annat impulsivitet,
formdgan att reglera exempelvis aggressivitet, svarigheter att skota sin
ekonomi och 6kad sarbarhet. Samtliga i undersokningsgruppen sager
att det inte gick sd bra for dem i skolan. Men flera tar upp att en larare
kunde vara en sirskilt betydelsefull person under skoltiden — lararen
som sdg dem, hjalpte till och stottade.

Mer om EAS, som ingdr i det vidare begreppet FASD, finns att ldsa
pd www.fasportalen.se.

Stodet kommer sent

I den man barn far stod sd ar det framst de barn som sjdlva hunnit

fa problem som far detta, visar forskning fran Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN (Leifman ¢& Raninen, 2014).
Barn som har tydliga problem, exempelvis med att klara skolan eller ar
deprimerade, har fem ganger hogre sannolikhet att & stodinsatser an de
barn som inte har tydliga problem. ”Man tappar i tid och agerar forst
nar problemen blivit storre, allvarligare och mer manifesta”, konstate-
rar forskarna i rapporten. De anser att hela gruppen av barn till forald-
rar inom missbruks- och beroendevarden borde ses som en riskgrupp,
oavsett alder och om de uppvisar tydliga problem eller ej.
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Barnen blir vuxna barn

Barn som har levt nira missbruk blir till slut vuxna, vilket innebar att
det finns valdigt manga vuxna som vuxit upp med en foralder som
druckit for mycket eller missbrukat andra droger. For en del kommer
uppvaxten och senare vuxenlivet att praglas av ett eget missbruk av
nagot slag. Det finns dven manga som utdt sett tycks ha “klarat sig”.
Manga har god utbildning, jobb, familj och sd vidare. Men en uppvixt
med missbruksproblematik ger ofta spar som kanske inte forst marks.
Det kan exempelvis resultera i fortsatta skam- och skuldkinslor, bris-
tande tillit och osdkerhet kring ett eget foraldraskap. Mdnga som under
barndomen har haft rollen som den omhandertagande och ansvarsta-
gande, soker sig inte sallan till en vuxenrelation dir partnern har ndgon
form av missbruk eller annat destruktivt beteende.

For vuxna som vuxit upp med missbruk finns det goda mojligheter
att hitta verktyg for att sjalva ma bra. Exempelvis med hjalp av sjalv-
hjalpsgrupper dir man moter andra med liknande erfarenheter,
enskilda samtal eller genom att skaffa sig kunskap pa egen hand.

Hogt pris - dven for samhallet

Utifrdn ett samhillsekonomiskt perspektiv medfor gruppen barn till
foraldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol och narkotika
stora kostnader. Forskargruppen bakom en hilsoekonomisk studie av
samhallets langsiktiga kostnader beriknar merkostnaden till minst

35 miljarder kronor per ar (Hovstadius m fl, 2015). For en svensk
mediankommun (cirka 15 200 invdnare) blir merkostnaden betydande;
cirka 58 miljoner kronor arligen.

Personer som har vuxit upp med missbruk och/eller psykisk sjukdom
beraknas enligt studien ta i ansprak en fjardedel av samhallets arliga
kostnader for psykisk sjukdom samt missbruk av alkohol och narko-
tika. Barn till fordlder med sd allvarlig psykisk sjukdom eller missbruk
att foraldern vardats pa sjukhus for detta, utgor cirka atta procent av
Sveriges befolkning. I den har gruppen ar andelen med ett eget missbruk
av alkohol och narkotika fyra till fem ginger gdnger sd hog som inom
resten av samhallet. Andelen med psykisk sjukdom ar dubbelt s& hog
jamfort med resten av samhallet.

Alkoholnormen forsvarar

I mdnga sociala sammanhang ar det normalt att dricka alkohol; pa
fester, vid speciella hogtider, under semesterresan och for att fira olika
begivenheter. Ett glas vin eller en tjusig drink anses sitta guldkant pa
tillvaron och ar for de flesta vuxna ndgot som som forknippas med fest.



Denna alkoholnorm har dock flera avigsidor, inte minst for de barn
som lever i en familj dar vuxna dricker for mycket.

I ett sammanhang dar det normala ar att dricka, blir det svérare for
den som har problem att dricka lite mindre eller att helt avstd. Det kan
dven bli svirare for omgivningen att ligga marka till alkoholproblem
hos ndgon, om alla dricker.

Attityden till alkoholkonsumtion har blivit alltmer liberal. After
work med ett glas vin eller en 6l efter jobbet en vardag ar inget som
nagon hojer pd 6gonbrynen at, arbetsplatser har vinlotterier och fina
whiskeyflaskor som avtackningspresenter och varenda dagstidning med
sjalvaktning har vintips infor helgen. Det 6kade vardagsdrickandet
riskerar dock att leda till att fler svenskar utvecklar ett beroende, trots
att man sjalv upplever konsumtionen som mattlig. Ju mer alkohol som
dricks, och ju fler som blir storkonsumenter med ett riskabelt drickan-
de, desto fler barn blir det ocksd som fir en mamma eller pappa som
dricker for mycket.m

13






Vad kan vi gora for
att stotta barnen?

Att ha ndgon som lyssnar beskrivs ofta som det allra viktigaste for den
som lever med hemligheten om missbruk i familjen. Nir barnen vuxit
upp och far frigan om vad som varit avgorande for dem, berattar de
ofta om vuxna som har sett dem, stillt frdgor och lyssnat pa det barnen
har berittat. Dessa vuxna har blivit mycket viktiga personer i barnens
liv. Det kan vara basta kompisens mamma, vaktmastaren pa skolan, en
fotbollstranare, skolkuratorn, mormor, en granne eller en Junisledare.

Som vuxen kan du hjalpa barn att inte fastna i sin ”roll”. Den som
alltid vill f4 andra att skratta kan behova trana pa att vara allvarlig,
den som inte vill synas kan behova bli sedd — pa sina villkor. Den som
brakar kan behova hora att hen dr duktig, och den som alltid tar ansvar
kan behova avlastas.

Att leva i en familj med missbruk innebir en risk for att barn far illa.
Det dr vart ansvar som vuxna att agera om vi misstanker, eller vet, att
ett barn far illa. Det kan exempelvis handla om att prata med foraldern,
vinda sig till ndgon for att fa rdd om hur man ska agera eller att gora
en orosanmilan till socialtjansten.

Se barnens signaler

Det vore kanske skont om det fanns en enkel checklista for hur man
som larare, ledare eller vuxen vian kan upptacka att ett barn lever med
just missbruk i familjen. En lista som gor att det med sikerhet gér att
sdga att “om de har tecknen finns, da vet jag hur det ar, och d4 ska jag
gora sd har”. Tyvarr ar det omoijligt och kanske inte ens 6nskvirt att ha
en sadan checklista.

Likval finns det sddant som ar viktigt att vara uppmarksam pd, oav-
sett vad som ar orsaken. Riadda Barnen nimner ndgra vanliga tecken pa
att barn far illa, i sin folder ”Orolig for ett barn”. Det kan exempelvis
vara att barnets beteende forandras pa ett negativt sitt, att barnet drar
sig undan och har svért att lita pa andra. Andra exempel ar att barnet
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provocerar andra och skadar sig sjalv eller andra. Fysiska tecken kan
vara att barnet har blimirken och rodnader pa kroppen, ar smutsigt eller
inte har lamplig kladsel for drstiden. De namner daven kroppsliga besvir,
som huvudvirk och magont eller att barnet ar trott och hiangigt.

Naturligtvis betyder det inte att alla barn med bldmarken blir miss-
handlade, eller att varje tondring som provocerar har en pappa som
super. Men synliga tecken och det som i 6vrigt sker kring barnet kan
bli till pusselbitar for att se helheten. Att vilja ta ansvar eller f4 andra
att skratta dr ju goda egenskaper, men om barnet alltid tar ansvar for
hur andra maér, eller aldrig kan ta saker pa allvar kan det kanske vara
ett tecken pa att ndgot inte riktigt ar som det ska.

Nair ungdomar som sjilva lever med missbruk far beskriva vilka sig-
naler de har sint, tar de bland annat upp att de kan ha varit nedstimda,
mentalt frinvarande eller haft ont i magen. En flicka berattar att hon
aldrig hade med sig frukt, som man skulle. Andra har slagits, druckit
och rokt i unga ar eller skadat sig sjalva. Ungdomarna efterfragar att
vuxna stiller mer direkta fragor for att fa klarhet i hur det ar hemma.
(Tinnfalt, Eriksson, Brunnberg, 2011).

Genom att striva efter att se alla barn, och skapa en miljo dar det
ar okej att prata om det som dr svart, ar chansen storre att vi hittar dven
de barn som kdampar som mest for att dolja vad som sker. Vi behover
skaffa nya ”glasdgon” som kan se barnens beteende pa ett nytt satt.
Kanske kan det till slut leda till ett fortroende, och mojlighet att ge stod.



Stodverksamhet - en rttighet for alla

I majoriteten av landets kommuner erbjuds speciella grupper for

barn och ungdomar som alla vet hur det dr nir en vuxen missbrukar.
Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen mojlig-
het att uppleva att de inte ar ensamma och att det ar tilldtet att prata
om familjehemligheten. Stodgruppen leds av specialutbildade vuxna
ledare som anvinder lek, skapande och olika 6vningar for att ge bar-
nen kunskap om vad som hinder nir en vuxen missbrukar. Detta kan
ge barnen mojlighet att pa olika vis ge uttryck for tankar och kanslor.
Stodgrupper beskrivs ofta som pedagogisk verksamhet med terapeutisk
effekt. Enligt en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruks-
miljo upplevs deltagande i stodgrupper som overviagande positivt
(Alexanderson & Ndsman, 2015).

Stodgrupper for barn som lever med missbruk kom igang under
borjan av 1990-talet. Enligt Socialstyrelsen fanns det &r 1993 tio pa-
gaende stodverksamheter. Sedan 2004 har Junis gjort en arlig enkat till
landets alla kommuner. Resultatet av enkaten visar att stodet har okat.
Bade den enkit som redovisas i Junis drliga rapport och CAN:s forsk-
ning (Leifman & Raninen, 2014) visar dock att det i stor utstrackning
galler att bo i ratt lan, dar det finns strukturer och rutiner, for att fa stod.

Hir dterstdr med andra ord mycket att gora. Mojligheten att f4 kunna
delta i stodverksamhet ska inte bero pa var i landet barnet rakar bo.

Skolans och forskolans roll

”Skolan ar en viktig aktor for forebyggande insatser. Goda skolresultat
ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn som anhoriga.” Det
konstaterar forskare som studerat effekterna av att vixa upp med miss-
bruk. (Hovstadius m fl, 2015).

Barn tillbringar en stor del av sin tid i skolan, och dessforinnan i
forskolan. Det dr har barnen moter ett stort antal vuxna, som har moj-
lighet att se, fraga, lyssna och agera. Det finns goda exempel pa skolor
som utarbetat bra rutiner for att upptacka och stotta barn som vixer

Tips till forskolan

« Se till att forskolan har bocker som tar upp vuxen visar att du har lyssnat kanner bar-
"svara” fragor. nen att det ar okej att prata om detta.

« Barn som lever med exempelvis missbruk *Var observant pa att hos sméa bam, som
hemma behdver vuxna som lyfter de fragor &nnu inte har ett sprék, satter sig mycket
som dar viktiga for barnen. i kroppen.

° Vaga at"erkOppla till Saodant som barnet Tipsen kommer fran Ersta Vandpunktens forskoleprojekt
har berattat om och fraga mer. Om du som ”Nya végar till stéd fér barn i familjer med beroende”.
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upp med exempelvis missbruk. Det kan handla om samarbete mellan
skola och stodgruppsverksamhet, dar lirarna far dterkommande utbild-
ning och information om hur det dr att leva med missbruk i familjen,
och hur barnen kan f3 stod. Skolorna kan dven vinda sig direkt till
eleverna med informationsfoldrar som tipsar om stodgrupper eller
genom forelisningar, teaterforestillningar och liknande. I Atvidaberg
utbildades BUS-ambassadorer i skolan, som ett samarbete med social-
tjansten och deras BUS-grupper for barn med krangel i familjen. En del
av ambassadorernas uppdrag ar att vara en engagerad person som har
ogon som littare hittar barn som har det krangligt hemma. I uppdraget
ingdr dven att lyfta fram de utsatta barnens situation och skapa forsta-
else hos andra.

Vissa skolor har utvecklat elevhalsan for att pa ett battre satt kunna
uppticka och ge stod i tid. Ett exempel ar skolorna i Kolsva, Kopings



kommun, dir mdlet ar att det alltid ska vara latt att f4 kontakt med
elevhilsan. Skolan har utarbetat en modell dir elevhalsan ger lirarna
stod och hjalp i hur de sjalva ska agera for att hjilpa elever och losa
eventuella problem, innan de blir alltfor stora.

Forskaren och skolskoterskan Agneta Tinnfilt vande sig i en studie
till ungdomar som lever med missbruk, och fragade vilket stod de ville
ha fran bland annat skolan. Svaren visade att ungdomarna ofta upp-
levde att de hade sant signaler under méanga ar till larare, skolskoterska
och andra i skolan. Tinnfilts slutsats dr att ungdomarna vill fa frigan
om hur de mar och hur det 4r hemma. De vill ha trygga vuxna som star
kvar om och nir man vill beratta. Ett sitt att nd de barn som beho-
ver stod, vore att friga alla barn hur de har det hemma, exempelvis
vid skolans hilsosamtal, menar Agneta Tinnfilt. (Tinnfdlt, Eriksson,
Brunnberg, 2011).

Ett dterkommande problem som pedagoger namner, ar att man
kanner osiakerhet kring orosanmalningar till socialtjansten. Ett okat
samarbete mellan skola och socialtjanst ar ndgot som ofta tas upp som

onskemadl i den arliga enkat som Junis skickar ut till landets kommuner.

Det finns dock exempel dir skola och socialtjanst har ett mycket nara
samarbete, bland annat genom att ha en socialsekreterare placerad pa
skolan.

Yngre barn i forskoledldern ar pd manga satt valdigt utlimnade till
ett begransat antal vuxna. Barnen vistas fraimst i hemmiljon och i for-
skolan, och det ar de vuxna pa de tvd stillena som har mojligheten att

lagga marke till hur barnet mar.
De vuxna inom forskolan har med
andra ord ett mycket stort ansvar
att agera om de kanner oro for ett
barn. Att svara pa frigor om alko-
hol och vad som hinder nir en
vuxen dricker ar saker som dven
forskolans pedagoger behover
vdga prata om med barn. Om en
vuxen istédllet sdger eller signalerar
”det hir ska vi inte prata om”,
da ar risken stor att barnet aldrig
berittar om det svdra igen.
Pedagogerna kan ha livsavgo-
rande betydelse for de har bar-
nen. Barnen har ratt att motas av
trygga vuxna.

Tips till skolan fran
barn och ungdomar

« Larare, skolskéterskor och kuratorer ska
vara snélla.

* Skolkuratorer borde visa sig och bjuda in
mer aktivt.

* Anvénd bécker som handlar om missbruk
for lastraning.

* Som det finns fysiska halsokontroller
borde det finnas psykisk halsokontroll.

« Ta reda pa vad som ligger bakom att elever
skolkar eller brakar.

« Vaga fraga, manga ganger, skapa mojlig-
heter att beratta.

 Tyck inte synd om.

Tipsen kommer fran barn och ungdomar som
lever med missbruk. Ur rapporten "Barndom
och foraldraskap i missbrukets skugga”.
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Samordning kan ge béttre och tidigare stod

Studier av samhallets stod till foraldrar med missbruk och deras barn,

visar att det framst ar dldre barn som far stod och det kravs oftast

att barnet far egna problem, exempelvis i skolan, for att barnet ska

bli foremal for stodinsatser. I studien *Barns och foraldrars behov av

stod i familjer med missbruk” (Lyrberg, 2014), intervjuas foraldrar

och personal inom missbruks- och beroendevérden i tre kommuner i

Givleborg. Fordldrarna i studien beskriver hur det kan bli ndgot av en

heltidssysselsattning for familjen att ha kontakt med alla verksamheter.
Ett samordnat arbetssitt mel-

lan de olika enh £o . . o lgses

‘an de olika enneterna for ny2 Tips till socialtjénsten

arenden inom socialtjansten, kan ’

istallet vara en framgangsfaktor fran barn och unqdomar

¢ Bemot barnen pa ett snéllt satt.

* Fraga barnen hur de mar, och fraga igen
och igen.

for tidigare upptackt och ett
battre stod, visar en utvardering

av ett pilotprojekt inom social- * Se att hela familjen kan ha behov av hjélp

tjansten. Ett konkret sitt att om en foralders missbruk har uppmark-

ha ett familjeperspektiv ar att sammats.

systematiskt frﬁga om det ﬁIll'lS Tipsen kommer frén barn och ungdomar som

b d 1 8 o f 1 lever med missbruk. Ur rapporten "Barndom
arn under ar 1 fami ]erna' och féraldraskap i missbrukets skugga”.

(Alexanderson & Jess, 2015).

Stod i lagen

Fran och med den 1 januari 2010 har barn som lever med missbruk ett
starkare stod fran lagen, den si kallade Lex Therese. De nya bestimmel-
serna i hilso- och sjukvardslagen (HSL §2g), sager att alla som behandlar
vuxna med missbruksproblem, psykisk sjukdom eller allvarlig fysisk
sjukdom ar skyldiga att ta reda p& om det finns barn i familjen och se
till att de far information, rad och stod. Uppgifterna ska journalforas.
Lagparagrafen gor det mojligt att tidigt finga upp barn och unga som
befinner sig i riskzonen.

Foreningsliv och meningsfull fritid ger skydd

Att ha en meningsfull fritid har visat sig vara en skyddsfaktor bland
annat for barn och ungdomar som lever med missbruk. Att kunna dka
till stallet och viska sina hemligheter till en hast, fa utlopp for tankar
och kinslor genom akvarellmalning pa Kulturskolan eller att anvianda
kroppens ansamling av adrenalin i en hockeymatch kan vara viktigt och
hilsoframjande pa bade kort och lang sikt. Fritidsaktiviteten kan bli till
ett andningshdl, dar det gar att vila en stund fran den standiga kontrollen
och oron, och dar man far gora ndgot som man sjalv mar bra av.



Olika former av fritidsverksamhet ger ocksd barnen ett socialt natverk
av bade jamndriga och vuxna. Fotbollstranaren eller scoutledaren
innebar ytterligare ett par 6gon som kan se barnet, i en annan miljo
an hemmet eller skolan, och kanske ir det hos denne som barnet
kanner fortroende att beratta om hur det ar hemma.

Forskning visar att deltagande i fritidsverksamhet kan bidra till
en positiv utveckling for unga genom delaktighet, utveckling av
identitet, social kompetens och problemlésningsformaga, bekraftelse,
starkt sjalvkansla och betydelsefulla relationer till vuxna utanfor
familjen.

Junis bedriver inte specifik stodverksamhet for barn i familjer med
missbruk, men vi vet att bland alla de barn vi méter i foreningar,
pa lager och sa vidare, finns det dven barn till foraldrar som dricker
for mycket. Junis verksamhet bygger pa att barn far vara barn, pa
gemenskap och allas lika varde. Vara ledare ar nyktra, aven pa fri-
tiden, och vara aktiviteter ar garanterat alltid drogfria. P4 en Junis-
aktivitet behover inga barn oroa sig for att ndgon vuxen ska bli full.
Det borde vara en sjalvklarhet for all verksamhet dir barn och ung-
domar deltar.

Ta din oro pa allvar

Att leva med missbruk kan innebira att barn far illa, och d3 ar det vart
ansvar som vuxna att vaga se och agera, for barnets skull. Det ansvaret
kan ibland innebira att gora en orosanmalan till socialtjansten.

Yrkesgrupper pd vissa myndigheter och verksamheter, exempelvis
inom polis, forskola, skola, hilso- och sjukvard har en skyldighet enligt
Socialtjanstlagen (SoL) kap 14 1§ att anmiaila till socialtjansten vid
misstanke att ett barn (alder 0-18 ar) far illa eller riskerar att fara illa.
Ovriga vuxna ir inte skyldiga att anmila, men i lagen star det att alla
som far kannedom om eller misstanker att ett barn far illa bor anmala
det till socialnamnden (SoL kap 14 1c §).

Du behover inte siakert veta att ett barn far illa nar du gor en oros-
anmalan — din oro racker. En orosanmalan frin privatpersoner gar att
gora anonymt. Kom ihag att du inte anmaler en foralder, du anmaler
att du kidnner oro for ett barn. I Ridda Barnens handbok ”Orolig for
ett barn” finns manga handfasta tips. Handboken finns att ladda ner pa
Ridda Barnens hemsida, raddabarnen.se.

Ibland finns det tydliga och synliga tecken pa att ett barn far illa.
Misstanker du att ett brott begdtts mot ett barn — som vald eller sexuella
overgrepp — sa ska detta alltid anmailas omgdende till polisen. Polisen
har d4 enligt lag en skyldighet att gora en egen anmalan till socialtjansten,
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men for att ge barnet basta mojliga skydd bor dven du gora en egen
orosanmalan.

Om du ar aktiv i ndgon sorts verksamhet for barn bor ni ha rutiner
for hur de vuxna ska agera vid oro for ett barn i gruppen. Om alla vet
vad som giller, okar mojligheterna till att barn far ratt stod.

Om du sjalv behover stod

Att mota barn som lever med missbruk kan bli en omvilvande och ibland
jobbig upplevelse. Om du har vaxt upp under liknande forhallanden ar
det viktigt att veta att du sjalv kan behova stod och hjilp med de upp-

levelser du hade. Det ar aldrig for sent att soka stod for att ma bra.
Hir dr ndgra exempel pa dir du kan hitta fakta och stod:
e ACA (Adult Children of Alcoholics), www.aca-sverige.org

¢ Al-Anon, www.al-anon.se

¢ JIOGT-NTO:s kamratstod, www.iogt.se
e Stod for sd kallat ”vuxna barn” pd behandlingshem eller
kommunal stodgruppsverksamhet. m

Kéllor

Barns och foréldrars behov av stod i familjer
med missbruk — En intervjustudie med foraldrar
och personal inom missbruks- och beroende-
varden i Gavle, Hudiksvall och Ovanakers
kommuner i Gavieborg

Lyrberg, FoU-rapport 2014:2, Region Géavleborg

Barn till foraldrar i missbruks- och beroende-
vard - en kartlaggning av hur de mar och vilka
som far stod

Raninen & Leifman, CAN rapport 143, 2014

Barn i familjer med alkohol- och narkotika-
problem
Statens folkhalsoinstitut, 2008:28

Barndom och foraldraskap i missbrukets
skugga

Alexanderson & Nasman, Uppsala universitet
och Regionférbundet Uppsala lan 2015

Stupror, hangrannor och rannkrokar - ut-
vardering av projektet "Samordnat stod till
barn och foraldrar i familjer med missbruk”
2013-2014

Alexanderson & Jess, Nationellt kompetens-
centrum anhériga 2015:4

Fetal Alcohol Spectrum Disorders - Psyko-
sociala konsekvenser av och preventiva
aspekter pa alkoholrelaterade fosterskador
Rangmar & Fahlke, Nationellt kompetens-
centrum anhériga, Barn som anhdriga 2013:4

Barn som anhoriga - hdlsoekonomisk studie
av samhallets langsiktiga kostnader
Hovstadius, Ericson, Magnusson, Nationellt
kompetenscentrum anhériga 2015

Adolescents’ perspective - on mental health,
being at risk, and promoting initiatives
Tinnfalt m fl, Orebro universitet 2008

The long arm of parental addictions: the
association with adult children’s depression
in a population-based study

Fuller-Thomson m fl, University of Toronto 2013

The link between psychological stress and
autoimmune response in children

Faresjo, artikel i Critical Reviews in Imnmunology,
2015

Junis rapporter om barn som lever med missbruk
I0GT-NTOs Juniorforbund 2004-2016



Olika satt att fa stod

Stodgrupp

Pa Drugsmart, www.drugsmart.se, finns en
forteckning éver landets stodgrupper. Kolla
aven pa din kommuns hemsida.

Individuella samtal

Stodgrupper finns inte dverallt, och grupp
passar inte alla. Att samtala med en kurator
eller annan person pa exempelvis social-
tjansten kan vara till stor hjalp.

Ring en jourtelefon eller chatta
Ibland ar det lattare att beratta for nagon
som man inte kanner. Det finns flera jour-
telefoner och chattar som du kanske kan
tipsa om till den som behéver. Har ar nagra
exempel:

Bris, www.bris.se, jourtelefon 116 111

Koll pa soc, www.kollpasoc.se
Ungdomsmottagningen pa natet, www.umo.se
Drugsmart, www.drugsmart.se
Maskrosharn, www.maskrosbarn.org
Trygga Barnen, www.tryggabarnen.org

Tips till dig som vill stotta

Ta pa dig nya "glas6gon"!

Med kunskap om hur det kan vara att leva
med missbruk, kan du bérja se nya saker.
Kanske finns det nagot bakom det som forst
syns pa ytan?

Vaga fraga!

Att beratta om svara saker dr inte latt. Du
kanske inte far svar om du fragar ett barn om
det ar nagon som dricker for mycket i hens
familj. Men vaga fraga igen. Och igen.

Visa att du bryr dig om!
Berétta och visa att du finns som stod nar
och om barnet vill prata.

Lyssna!

Att ha nagon som lyssnar beskrivs ofta som
det allra viktigaste for den som lever med
hemligheten om missbruk i familjen.

Prata om det som ar tabu!

Vi vuxna kan visa att det ar okej att prata om
alkohol och missbruk. Bekrafta att det ar
okej att kénna och reagera.

Hanvisa vidare och ge tips!

Kom ihag att barnet kan behdva mer stod.
Det kan finnas situa-

tioner dér det krévs

professionell

hjélp.

Vaga be

om rad!

Du kan sjalv
behdva stod
samt bolla
tankar och
fragor om barn

i missbruksmiljo.
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Vad alla beh

Det ar inte ditt fel att din mamma
eller pappa dricker for mycket
Barn i familjer dar nagon dricker for mycket
eller anvander andra droger, bar ofta pa
massor av skuldkanslor for det som hénder i
familjen. Att hora nagon séaga att det inte ar
barnets fel, kan latta pa den tunga bordan.

Du ér inte ensam

Den som véxer upp i en familj med missbruk
tror ofta att hen ar den enda i hela vériden
som har det sa. Men det finns tusentals
andra i en liknande situation. Det finns
manga som vet hur det ar.

Det ar tillatet att prata

Manga barn i familjer dar nagon dricker for
mycket, ar radda for att prata om hur det ar
hemma. De kan tro att ingen ska forsta, eller
att de blir straffade om nagon utomstaende
far veta. Omgivningen kan pa olika satt visa
att det ar okej att prata, och tro pa det bar-
net beréttar.

Du kan inte bota
din mamma eller

pappa
Manga barn som lever
med en foralder som
dricker for mycket vill
inget hellre &n att

fa mamma eller

pappa att sluta

dricka. Men en

vuxens missbruk kan
aldrig kontrolleras av
barn. Missbruk ska

botas av professionella
hjalpare, inte av barn eller
ungdomar.

over veta!

Din mamma och pappa

kan fa stod och hjalp

Det &r viktigt att veta att det gar att fa vard
for beroende och missbruk, fran ett behand-
lingshem eller liknande. Det finns &ven sjalv-
hjalpsgrupper som har hjalpt manga. Manga
alkoholister blir nyktra alkoholister.

Du kan sjalv behova

stod och hjalp

Det kan vara svart att inse att dven ovriga

i familjen kan behdva hjélp. Som barn ar
det latt att trycka ner sina egna kénslor och
behov. Men missbruk "smittar” dem som
finns runt omkring. Det finns manga olika
satt att fa stod, aven som anhorig.

Du har ritt att ma bra

Oavsett om den missbrukande foraldern har

blivit rehabiliterad eller ej, kan anda barnen

fa det battre. Det kan vara skont att veta att

man har ratt att ma bra, och leva sitt eget liv.
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FOTO: ANN HEEN

Jolin Heens vita lilla hus r fullstandigt

bedarande. $a fort vi kommer in

kollar Jolin att allt ser okej ut, och

plockar undan saker som hamnat fel.
- Om man har haft det stokigt

som barn vill man gérna ha ordning,

forklarar hon.

— ”den har jag fatt av mamma”,

pd ena vaggen en tavla med
roda hjartan — ”den har min bror
malat” och pa andra sidan ett
stort foto med en ldnghdrig ung
man — ”det ar pappa, i ett tempel
i Indien”. Familjen dr narvarande.
Den stokiga familjen som Jolin

I soffan finns en liten lurvig hast

"Att vara med i stod-
gruppen gav forstaelse’

uppenbart kanner sa stor karlek for.

Efter att ha bott en del i Gote-
borg ar Jolin tillbaka i sin stuga
i hemstaden Falkenberg. Har kan-
ner hon sig trygg. Det dr stugan
hon har som sin bas nar hon pend-
lar till Goteborg och universitets-
studierna i folkhilsoarbete.

— Som yngre hade jag aldrig
trott att jag skulle lasa vidare,
sager Jolin. Men nu ldser jag en
utbildning dar jag kan ta tillvara
mina erfarenheter och gora ndgot
med dem. Utbildningen kommer
gora det mojligt for mig att ta
mig in i sammanhang dar jag kan
forandra.
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For Jolin vill forandra saker.
Allra helst skulle hon vilja slippa
att alkoholen 6verhuvudtaget tar
sa stor plats i folks liv, i samhal-
let. Hon vill dven att vuxna som
moter barn i sin yrkesroll ska ha
mer kunskap om hur det ir att
vixa upp med missbruk.

Under Jolins barndom var
hennes pappa kiand som miss-
brukare, och en av Falkenbergs
profiler som syntes pa stan. Aven
mamman hade ett missbruk, med
en blandning av tabletter, alkohol
och narkotika. Mamman har en
adhd-diagnos, och missbruket
blev ett satt att sjalvmedicinera.

— Det var stokigt hemma. Det
var mycket konstigt folk som
hingde hemma hos oss. I de
perioder dd mamma missbrukade
kunde det saknas rutiner kring
mat och somn.

Att det fanns problem i
familjen vid den tiden var ingen
hemlighet for socialtjansten.

Som 4ttadring fick Jolin plats

i stodgruppen BIM (Barn i miss-
bruksmiljoer) i Varberg, eftersom
Falkenberg dnnu inte hade egna
stodgrupper.

— Vi borjade alltid med att
fika, minns hon. Och sedan skulle
man siga sitt namn och ett djur
som borjar pd samma bokstav
som namnet. Jag alskar hastar sa
jag sa alltid ”Kan inte jag fa siga
Jolin Hast?!”.

Jolin minns inte s valdigt
mycket frdn barngruppen pa
BIM, mer dn att budskapet om
att ”det ar inte ditt fel, du ar inte

ensam” lektes in. Hon kryper upp
i soffan och forsoker se sig sjalv
som det dar barnet. Det duktiga
barnet, som klarade skolan bra
men grit av stressen och den egna
prestationsiangesten. Barnet som
tidigt tog ansvar. Ndr omgivning-
en var rorig, var hon den som
forsokte skapa ordning.

— Det diar med morgonrutiner
kunde vara svart. Jag fick ofta
vicka bide mamma och brorsan,
sager Jolin, som idag har insett
att svarigheterna med rutiner
aven har ett samband med mam-
mans adhd. Men att hon period-
vis dessutom var drogpaverkad
gjorde inte saken bittre.

olin beskriver en mamma

som hors och syns, och som

aven alltid lyssnar och upp-
manar sina barn att vara sig sjal-
va. Jolins minnesfragment fran
uppvaxten blir till en bra bild av
det dir dubbla. Hur det jobbiga
och harliga blandas. Skammen
over foraldrarna som finns samti-
digt som karleken ar sa stark.

—Pappa forsokte verkligen. Han
gjorde faktiskt sitt basta. Men han
visste inte hur han skulle gora,
sager Jolin. Nar han var nykter sa
gick det oftast bra, men nar han
var berusad sd var han otrevlig,
valdsam och allmint obehaglig.
Jag kidnde inte mig trygg i hans
sallskap nar han var full.
Som vuxen kan Jolin se att

det under hennes uppvixt fanns
manga manniskor som hjalpte
henne och familjen, dven utanfor
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FOTO: FARGFILM

Hej, det var lingesedan
Jolin har fatt mojlighet att mota sitt yngre
jag. Det skedde vid inspelningen av filmen
"Hej, det var langesedan” dar tre olika vuxna
méoter sig sjalva som barn. Filmen &r tankt att
visas pa bland annat skolor, som underlag
for diskussioner.

| filmen traffar Jolin barnet Jolin i stallet:

"Jag sa till henne - eller mig sjalv - att jag
vet att du har det jobbigt och att du har
mycket press pa dig sjalv att halla upp en
fasad. Om det kédnns jobbigt tycker jag att
du ska prata med nagon vuxen. Du &r inte
ensam, du har ratt att ma bra.”

Filmen har producerats av Fargfilm
i samarbete med NBV Halland.



socialtjansten. Exempelvis kom-
pisars familjer som hon kunde
aka till nar det var rorigt hemma.
Jolin kanner en tacksamhet for
de extra familjerna — ”jag kunde
vara barn dar”. Hon forstdr nu
att manga vuxna madste ha vetat
hur hon hade det hemma, men
det var inget som de sa rakt ut till
henne.

— De kunde ju ha pratat med
mig, siger hon idag. Kanske hade
det lattat pd skammen. Om jag
hade vetat vilka som kande till
hur det var hemma, sd hade jag
inte behovt forsoka dolja det.

Jolins pappa dog nar hon var
13 4r. Det duktiga barnet blev
nu istillet en revolterande ung-
dom som kom sent till skolan,
skolkade, var trott pa livet och
okoncentrerad. Men det fanns
en ldrare som klarade av att se
bakom fasaden:

— Han genomskéadade mig och
stallde upp for mig. Han markte
ndr jag var ledsen och tog tag i
mig och sa ”Kom, nu pratar vi!”.

Med den kunskap som Jolin
numera har om barn som vaxer
upp med missbruk, tycker hon att
utbildning om dessa fragor borde
ingd for alla som ska jobba i sko-
lan, eller pa annat sitt mota barn
och ungdomar.

Jolins mammas missbruk hade
under alla dr varit svarare att ta
pda, mer vagt. Till slut erkande
hon for sina barn hur det lag till,
och Jolin berittade i sin tur for
sin larare. Den vagen fick hon
kontakt med 6ppenvérden och

bad om hjalp, vilket ledde till att
mamman kom pa behandling.
Allt detta innebar inte att Jolin
madde bittre, vilket kanske ar
latt att tro:

— Det ledde till att jag madde
daligt. Jag som alltid tagit hand
om alla andra undrade ”vad ar
min livsuppgift nu?”.

For andra gingen i livet borja-
de Jolin att gd i en stodgrupp, den
har gangen pd BIM i Falkenberg.

— Det var skont att bli sedd.
Jag kiande att jag inte var den
enda som hade konstiga forald-
rar. Att vara med i stodgruppen
gav mig forstéelse.

De revolterande tonaren hade
lett till att Jolin sjalv hade borjat
dricka mycket. BIM-gruppen
bidrog till att hon fick insikt om
sitt eget drickande. Ndgra ar
senare valde hon att bli helnykter
och sokte upp UNF, Ungdomens
Nykterhetsforbund. Via UNF
hamnade hon pd Wendelsbergs
folkhogskola, dar hon upplevde
trygghet med likasinnade i en
nykter miljo.

Jolin har gjort valet att prata
Oppet om sina foraldrars missbruk,
aven i form av foreldsningar.

— Varje gdng jag gor det sa
kommer det fram ndgon som
kanner igen sig, sager hon.
Gensvaret har gjort att hon fort-
satt att forelasa. ”Det dr mitt
kall”, konstaterar hon. Till en
borjan mottes dock detta inte all-
tid sd positivt av Jolins mamma.

— Hon tyckte att det var job-
bigt att jag berdttade om hur hon
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Numera gor Jolin
och Ann Heen gemen-
samma forelasningar.
"Vi har valt att visa
oss sarbara tillsam-
mans”, sager Jolin.

hade varit. Hon kdnner mycket
skam och skuld. Men efter ett tag
borjade hon stotta mig. Aven om
hon fortfarande kan tycka att det
ar jobbigt att bli pAmind om vad
hon har gjort, sd vet hon att jag
mdste prata om det, att det finns
kvar.

Jolin betonar vikten av att hon
och mamman idag kan skilja pa
person och handling. Mammans
handlingar berodde pd missbruket.

En dag fick Jolin och hennes
mamma frigan om de ville forela-
sa tillsammans. Och de tackade ja.
— Det gick sa himla bra! Vi fore-
laste for 300 personer.

Jolin och mamma Ann har

forelast fler gdnger, och Jolin har
numera dven ett eget foretag for
sin forelasningsverksamhet. Men
bara for att hon talar 6ppet om
missbruk, den stokiga familjen
och sddant som ofta anses tabu
betyder det inte att det alltid ar
enkelt. Det som skedde under
barndomen kan fortfarande gora
ont, och skapa monster i vuxen
alder som tar tid att forandra.
Jolins relation med mamman ar
ndgot som ar en pagdende process.
— Vi har valt att visa oss sirbara
tillsammans nar vi forelaser. Att
jag har fatt ett erkannande fran
mamma att det ar okej att berat-
ta, har blivit lakande for mig. m
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Stina Wirsén, Norstedts 2010

Kungen av Upp och Nerlandet: en saga for sma
och stora barn om missbruk i familjen

Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp

Ulla Zetterlind forlag 2013

Studier och rapporter

Barn som anhoériga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms universitet
/Karolinska Institutet i samarbete.

Finns att ladda ner hos Nationellt kompetens-
centrum anhériga, www.anhoriga.se

Foraldrar i missbruks- och beroendevard

och deras barn

Fordjupade analyser av data som samlats in av
SKL, Sveriges kommuner och landsting, vid en
kartlaggning av foraldrar inom missbruks- och
beroendevard i Sverige. CAN 2014. Kan laddas
ner pa www.can.se.

Barndom och foraldraskap i missbrukets
skugga

Karin Alexandersson, Elisabeth Nasman, 2015.
Slutrapport fran Barn i misshruksmiljoer (BIM),
Regionfdérbundet Uppsala lén och Uppsala
universitet. Finns att ladda ner pa www.
regionuppsala.se

Alkoholen och samhillet, Tema: Alkoholens
skador i andra hand, Rapport 2015/2016
Rapporterna i serien Alkoholen och samhéllet
ar utgivna av I0GT-NTO och Svenska Lakare-
séllskapet i samarbete med Forum Ansvar.
Finns att ladda ner pa www.iogt.se

Kommunernas stod till barn som véxer upp
med missbruk

Rapporter fran I0GT-NTOs Juniorférbund, Junis,
fran 2005 och framat. Finns att ladda ner pa
Www.junis.org.

Filmer

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av alkohol.
Vander sig till ungdomar i aldern 13 ar och
uppat.

Bona Via & duR Film 2009, www.bonavia.se

sara.nu
Om tonariga Sara som vaxer upp med

missbruk. Producerad i samarbete mellan

Fritid Stenungsund och Nésnasgymnasiet
Stenungsunds kommun, med hjalp av Pelikanen
stédcentrum, www.pelikanen.info

Svinalangorna

Om barns utsatthet for vuxnas missbruk.
Baserad pa Susanna Alakoskis bok med samma
namn. Finns att kdpa som dvd. Kan dven bestal-
las for skolvisning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.



Sebbe

Sebbe ar 15 ar och alskar sin mamma for att
han inte kan annat. Finns att kopa som dvd. Kan
dven bestéllas med filmhandledning for skolvis-
ning via Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tva basta kompisar: Den ene bor i fina huset
och far allt han pekar pa. Den andre bor med
sin mamma, som dricker lite for mycket och har
morgonrock hela dagarna. Kan bestéllas med
filmhandledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Hasses daghok

Hans Henrik Olsson &r atta ar och skriver dag-
bok. Hans foraldrar &r alkoholister. Genom dag-
boken far vi folja Hasses tankar och funderingar
under nagra dramatiska manader. Animerad
film av Johan Hagelback efter Siv Widerbergs
bok Hasse. Arskurs F-2. Kan bestillas med
filmhandledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Mig dger ingen

En gripande men samtidigt varm och humoris-
tisk berattelse om femariga Lisas villkorslosa
kéarlek till sin alkoholiserade pappa. Fritt base-
rad pa Asa Linderborgs sjalvbiografiska roman
med samma namn. Finns att kdpa som dvd. Kan
dven bestallas med filmhandledning for skolvis-
ning via Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Barn och anhériga berattar

En filmserie for och om barn som &r anhériga.
En film handlar om Jack och Hannes som har en
mamma som idag ar nykter alkoholist. | filmen
berattar familjen tillsammans hur det var da
och hur de fick hjélp nar det var som svarast.
Nationellt kompetenscentrum anhériga,
www.anhoriga.se

Webben

Drugsmart, www.drugsmart.com

CAN:s sajt for information, chatt med mera.
Sarskild sida om missbruk i familjen med fakta,
beréttelser, hjalp och stdd. Kontaktuppgifter till
landets stodgrupper.

Maskrosharn, www.maskrosbarn.org

Ideell forening som stodjer ungdomar som har
foraldrar som missbrukar och/eller ar psykiskt
sjuka.

Ersta Vandpunkten, www.erstavandpunkten.se
Ersta Vandpunkten vander sig till anhdriga till
missbrukare, och har stodgrupper for alla aldrar.
Verksamheten finns i Stockholm, men det finns
omfattande information och stodfunktioner &ven
via natet.

Trygga Barnen, www.tryggabarnen.com
Stiftelse med syfte att hjalpa barn, ungdomar,
foraldrar och anhoriga i familjer med beroende-
problematik. Har stodgrupper, chatt med mera.

Natvandrarna, www.natvandrarna.se
Fryshusets natvandrare ar samtalskompisar
online. En slags fritidsledare eller en extra-
kompis for den som vill.

Kuling.nu

En métesplats for dig med en foralder med
psykisk sjukdom. Fakta, tips och forum dar man
kan dela erfarenheter med andra.

ACA, www.aca-sverige.org

Gemenskap for vuxna barn till alkoholister
och fran andra dysfunktionella familjer (Adult
Children of Alcoholics).

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
Gemenskap for anhoriga och vénner till alko-
holister.

Nar-Anon, www.nar-anon.se

Nar-Anons medlemmar &r anhériga och vénner
som ar oroliga for att nagon som star dem néra
anvander eller har anvant narkotika

FAS-portalen, www.fasportalen.se

En omfattande kunskapsbas om FASD (fetala
alkoholspektrumstorningar), men ocksa om
andra drogrelaterade fosterskador.

NBV, www.nbv.se

Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet, studie-
forbund som bedriver studieverksamhet och
kulturarrangemang kring bland annat alkohol
och andra droger, medberoende och folkhélsa.

Koll pa soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga som vill
eller behdver fa koll pa socialtjansten. Drivs av
Barnombudsmannen.

orosanmalan.se

En enkel hemsida for att underlatta utférandet
av orosanmalningar. Drivs av ideell forening,
grundad av ambulanssjukskéterska.
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=> 10GT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjuder en drogfri
gemenskap for vuxna. Driver kamratstodsverk-
samhet, kurser med mera som tar upp bade
beroende och medberoende.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga,
www.anhoriga.se

En samarbetsresurs for att utveckla framtidens
anhorigstod. Barn som anhdriga ar ett av Nka:s
omraden.

Radda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man bland annat
ladda ner foldern "Orolig for ett barn - vad kan
jag gora?”.

Tidigatecken.nu

Allménna Barnhusets material om tidiga var-
ningssignaler pa att ett barn farilla. Las pa
webben eller ladda ned broschyr.

Junis - en nykter frizon
for alla barn

Junis mal &r att alla barn ska ha ratt till en
trygg uppvaxt - fri fran alkohol och andra
droger. Junis driver inte stodverksamhet for
barn i familjer med missbruk, men eftersom
vi vander oss till alla barn forstar vi att det i
vara foreningar aven finns barn till foraldrar
som dricker fér mycket.

| vara foreningar, pa lager och festivaler vill
vi att barn ska ha roligt, kinna gemenskap
och kénna att alla ar lika mycket vdrda. Inga
Junisledare dricker alkohol eller anvénder
andra droger och pa vara aktiviteter ar
alla alltid helt nyktra. Ar man med pé en
Junisaktivitet behdver inga barn oroa sig for
att nagon vuxen blir full.

Junis vill att alla barn som lever med en
vuxen som dricker for mycket eller anvander
andra droger ska kénna att det &r okej att
prata om hur det r. Barnen ska ocksa veta
att de inte &r ensamma om sin situation.
Darfor vill vi prata om att manga bam i
Sverige vaxer upp i familjer dar nagon miss-
brukar.

Trygga Moten, www.tryggamoten.se

Trygga Maoten ar en webbkurs framtagen av
Scouterna for alla som jobbar med barn och
unga och som handlar om att skapa en trygg
och séker verksamhet fri fran overgrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se

Har finns en avdelning med temat "Att ma
daligt”, med artiklar inom omradet. Att ma
daligt ibland hor till livet, men det finns hjalp
och stod att fa.

Ungdomens Nykterhetsforbund, www.unf.se
Ungdomsorganisation som jobbar for en hel-
nykter livsstil och erbjuder nykter miljo for ung-
domar. Bedriver dven kunskapsspridning kring
att vaxa upp med missbruk.

Junis vill fa alla vuxna att lara sig mer om
hur det ar att vara barn i en familj dar vuxna
dricker for mycket. Vi forsoker beratta om
detta, bland annat i var arliga rapport om
kommunernas stéd till dessa barn.

Vi vill att de som ar politiker, larare, sjuk-
skoterskor, poliser, socialsekreterare och sa
vidare ska bli annu béttre pa att se till att
barn far stod nar det ar jobbigt. | grundut-
bildningarna for dessa yrken bor det darfor
inga mer kunskap om hur man ser, bemoter
och stottar de har barnen.

Las mer om Junis och var verksamhet pa
WWW.junis.org
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I den har skriften far du veta hur vardagen ser ut for
de hundratusentals barn som véxer upp med nagon
vuxen som dricker for mycket och vilka risker som
finns med att leva nira missbruk. Du far ocksa veta

vad som kan goras for att forbattra barnens situation.

Med "Nar en foralder dricker for mycket” vill Junis
oka kunskapen bland vuxna som méter barn
~ i sin yrkesroll eller pa fritiden.

Det ar vi vuxna som har ansvar for att alla barn som
véxer upp med missbruk far det stod de har ratt till.
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