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Fragaalla!

For sextonde aret i rad har Junis stéllt fragor till kommunerna om vilket
stdd de erbjuder barnifamiljer med missbruk. Vihar ocksé féljt forskning
och letat efter goda exempel for att sprida dem sé att fler barn ska fa det
stod de behdver och har ratt till.

Det finns mé&nga fantastiska stédverksamheter och program, men det
ar ofta svart att f& manniskor att komma till dem. Sarskilt problematiskt
ar det att det att stodet framst nar dem som redan uppvisat egna stora
svarigheter och kanske darigenom redan "upptackts” av socialtjansten.
Hur ska vi na barnen och ungdomarna langt tidigare?

Gangpéagangkonstaterarviatt det som behdvs ar generellaangrepps-
sétt, metoder dar man fragar alla. Forra aret skrev vi om skolskoterskor
somide obligatoriska elevhalsosamtalen stéller fragor till alla elever om
hur de har det hemma, och inkluderar fragor som handlar om vald och
missbruk. | ar skriver vi om BarnSakert p4 barnavardscentralerna i
Dalarna. Dar fragar man alla foraldrar om ekonomiska problem, foréldra-
stress, nedstamdhet, riskbruk av alkohol och vald i néra relationer.

Vimaste komma bort ifrdn tanken att det syns utanpa nar ndgon har
ett beroende, fér det gor det ndstan aldrig. Vi maste ocksa komma bort
ifrdn tron att det ar enkelt for ett barn att beradtta nér ndgot &r fel hemma,
fordetardet nastanaldrig. Darfér maste det finnas rutiner darman fragar
alla.

Vi maste visa att det ar okej att prata om svara saker, vi maste fraga
manga ganger, och vi maste dessutom sta kvar och vara intresserade
av svaret.

Mona Orjes
férbundsordférande
IOGT-NTOs Juniorférbund




R tten till stod
ar vuxnas ansvar

Alla barn som lever med en vuxen som dricker for mycket eller anvander
andra droger ska kanna att det ar okej att prata om hur de har det. Barn-
en ska ocksd veta att de inte 4r ensamma om sin situation.

Stodet till barnen ar ett gemensamt ansvar for oss vuxna. Detta ar utgangs-
punkten for denna rapport frin IOGT-NTOs Juniorforbund, Junis.

Junis bedriver inte stodverksamhet for barnifamiljer med missbruk, men
eftersom vi vinder oss till alla barn forstdr vi att det i vara foreningar dven
finns barn till foraldrar som dricker for mycket. Vi vet att forenings-
verksamhet och vettiga vuxna ar viktiga skyddsfaktorer for barn som
har det tufft. I Junis foreningar och pd lager vill vi att barn ska ha roligt,
kanna gemenskap och kinna att alla ar lika mycket varda. Inga Junis-
ledare dricker alkohol eller anviander andra droger och pa vara aktiviteter
ar forstas aven alla funktionarer alltid nyktra.

Junis ser att vuxnas missbruk dr ett problem for barn. Vivill att alla frén
makthavare till de som moter barn i sin yrkesroll blir battre pa att se
barnens behov. Med var rapport vill vi driva pd utvecklingen for att alla
barn som vaxer upp i missbruksmiljo ska erbjudas stod.

Junis rapport bestar av foljande delar:

* Vi skildrar goda exempel pa verksamhet ddr man ser till barnens pers-
pektiv och vi berdttar om viktig forskning och manniskor som brinner
for barn som vaxer upp i missbruksmiljo. Dessa artiklar finns i rapport-
ens forsta del.

® [ rapportens andra del finns en redovisning av resultatet fran var enkat
till landets alla kommuner, dar vi fragat vilket stod de erbjuder barn
i missbruksmiljo. Resultatet diskuteras utifrdn forskning pd omradet.
Enkatens huvudfrigor redovisas dven kommunvisi tabellform. Enkiten
har skickats ut drligen sedan 2004.

e Sistirapporten ger vi tips pa bocker, filmer och sajter som kan ge ny kun-
skap, inspiration och stod.




Barn som véaxer upp
med missbruk ska veta
att de inte ar ensamma
om sin situation.

Barn I missbruksmiljo, beroende, riskbruk...

Det finns manga termer och defini-
tioner pa ett problematiskt forhal-
lande till alkohol och andra droger,
och de barn som lever i den miljon.
Termerna har olika betydelse bero-
ende pa verksamhet och yrkes-
grupp. | socialtjanstlagen anvands
benamningarna "missbruk” och
"missbrukare”, men en definition av
dessa saknas. Inom varden finns
flera olika screeningmetoder for att
beddma riskbruk, skadligt bruk och
beroende av alkohol respektive nar-
kotika hos vuxna.
Fordiagnostik av sjukdomarinom
halso- och sjukvarden, dit missbruk
/beroende och psykisk ohélsa rak-

nas, anvands olika klassifikations-
system. Beroende pa system kan
man utifrdnenradkriterier stalla dia-
gnoserna beroende, missbruk eller
skadligt bruk.

Foralkohol talas det &ven om risk-
bruk, men detta ar inte en diagnos.
Med det avses oftasten hdg genom-
snittlig konsumtion av alkohol eller
intensivkonsumtion av alkohol
minst en gang i manaden.

I Junis rapport begransar vi oss
inte till en speciell definition. Vi ut-
gar ifrdn hur barnen upplever sin si-

tuation, och deras ratt till stod.
Lés mer: Nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevard, 2014
Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se




Tréffarna med Jag & min
familjer férgyller vara liv,

sdger Merav Nilsson
! och Karin Fredholm. 1
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Har far familjen
prata tillsammans

Bordet fylls med fargglada kort pa nallar som visar
olika kdanslor. En nalle ar sprudlande glad, enannan
orolig, nagon dr ledsen eller exploderande arg. Pa
varje traff med Jag & min familj far barn och foraldrar
valja de nallekort som stammer overens med dagens
kansla. Sa gors det mest forbjudna pratbart.

Nallekorten ar ett av flera verk-
tyg som Merav Nilsson och Karin
Fredholm kan anvianda nar de ar
samtalsledare i metoden Jag & min
familj. De deltar i ett forsknings-
projekt som ska ta reda pa vilken
effekt metoden har (se faktaruta
pd ndsta sida). Mélet med Jag &
min familj 4r att involvera hela
familjen for att prata om missbru-
ket och hur det blir till ett halso-
problem for hela familjen.

— Jag har aven tidigare tyckt att
det vore bra att traffa hela famil-
jen, och blev glad nar vi fick vara
med i detta, siger Merav Nilsson

som jobbar som behandlare for
vuxna missbrukare pa Uppsala
kommuns 6ppenvard.

Samtalsledarei par

Enligt upplagget i studien utbildas
personer som som ska jobba i par
tillsammans—en fran vuxenenheten
och en fran barn/familjeenheten.
Merav Nilsson dr samtalsledare
tillsammans med Karin Fredholm,
familjebehandlare pa familjenheten
Ling i Uppsala. De fick sin utbild-
ning i borjan av 2018 och i augus-
ti samma ar hade de sina forsta
traffar med en famil;.



"Fakta ger forstdelse och
aven avlastning for barnet.”

Bild: Helena Wannberg

Utgdngspunkten i Jag & min familj
ar att alla fordldrar vill sina barn
val. I programmet ar det fokus pa
barnens perspektiv. Hir skapas en
plats dir barnen kan bli sedda och
lyssnade till. Hela familjen far ocksa
kunskap om missbruket och hur
det paverkar familjen.

— Fakta ger forstdelse och dven
avlastning for barnet, forklarar
Merav Nilsson. ”Det ar inte jag
som gor att mamma dricker”.

Stupror trots samarbete
Aven i Falun finns det utbildade
samtalsledare, diar Anne-Marie
Nilsson och Christina Ljungberg ar
tvd av deltagarna som borjat testa
programmet. Vi traffas pd Dialogen,
socialforvaltningens 6ppenvard for
barn,ungdomaroch foraldrar. Har
har Anne-Marie Nilsson som familje-
behandlare bland annat lett stod-
grupper for barn i 13 &r. Anne-

o

Christina Ljungberg och Anne-Marie
Nilsson &r vana vid samarbete.

Marie Nilsson och Christina Ljung-
bergharhaftmed varandraattgora
under manga ar. Anne-Marie Nils-
sons stodgrupper brukar halsa pa
Christina Ljungberg pa Falu kom-
muns oppenvardsenhet Viva for
att se vilket stod vuxna kan fa.

— Du har ju ocksd kommit till
vara behandlingsgrupper och
berittat om vilket stod som
finns for barn, sager Christina
Ljungberg till Anne-Marie
Nilsson.

Men trots att Anne-Marie
Nilsson och Christina Ljung-
berg pé olika vis har samarbetat
kdnner de igen beskrivningen av
att de olika enheterna inom social-
tjansten rent organisatorisktjobbar

i parallella stupror.

—Det kan vara s att till exempel
pappa har fatt sin behandling,
mamma har gitt i anhoriggrupp
och barnen i stodgrupp. Det har
varit Oar, dar vi som jobbat med
respektive familjemedlem inte haft
ndgon riktig aning om hur resten
av familjen har det, sager Christina
Ljungberg.

Nya saker kommer upp
Christina Ljungberg och Anne-
Marie Nilsson har bdda saknat ett
satt att mota hela familjen, och de
uppskattar att Jag & min famil;j
gor det mojligt for barnen att
berdtta om sina egna upplevelser
och kanslor kring missbruket.

—Det kan komma upp saker som
familjen aldrig har pratat om till-
sammans, och di kan vi som sam-
talsledare friga ”vad hinde och
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hur kindes det?”, siger Christina
Ljungberg.

I en familj med missbruk kan
barnen linge ha tagit rollen som
lyssnare till sina foraldrar.

— Men nu lyfter vi det ansvaret
frdn barnet, vi kan siga ”Du ska
inte behova béra allt”.

Olika perspektiv
Att vara tvd samtalsledare med
olika perspektiv och yrkeserfaren-
het ar en styrka, pdpekar Merav
Nilsson.

— Det kan uppstd situationer
undertraffarnadarjagintedrsdvan,
ochtvirtom. Vikan bidra med kun-
skap fran tva olika hall.

Karin Fredholm och Merav
Nilsson berattar om en 6vning som
de skulle gora med familjen, dar
det blev tydligt att de tva samtals-
ledarna hade olika perspektiv som
ledde till att de fick vidga sina
vyer.

— Vi hade en vildigt bra diskus-
sion, konstaterar de.

Merav Nilsson upplever att hon
har fatt en okad forstaelse for hur
missbruk pédverkar hela familjen.
En forstaelse som hon kan anvin-
da nir hon i sitt 6vriga arbete som
behandlare moter en vuxen miss-
brukare som ar foralder.

P4 bordet hos samtalsledarna i
Uppsala finns forutom nallekorten »



Savil sorg som ilska kan komma
upp till ytan.

— Men det ar viktigt att tillita
kanslorna, menar Karin Fred-
holm. Och vi som samtalsledare
lindar inte in saker, utan hir talar

\isom samtalsledare
lindar inte insaker, utan
nar talar vi klarsprik.”

flera andra verktyg som kan an-
vandas for att forbattra kommu-
nikationen i familjen. Ryggraden i
det hela 4r den manual som sam-
talsledarna foljer. Programmet ar
upplagt pd atta traffar en gdng i
veckan, med mojlighet att lagga till
tva extra traffar. Manualen anger
vad som ska tas upp pa respektive
traff i form av fakta och 6vningar.
— Varje traff har en tydlig dag-
ordning, berittar Karin Fredholm.
Vi borjar med nallekorten och gér
igenom veckans hojdpunkt och
bottennapp. Vi skriver alltid upp
pa bladderblocket vad det ar vi
ska gora idag, och vad som ar
veckans tema. Och s fikar vi!

Skapar tryggt klimat
Tydligheten och de dterkomman-
de punkterna skapar en trygg-
het, menar Karin Fredholm och
Merav Nilsson.

— Det ar viktigt att vi som sam-
talsledare skapar ett klimat dar
familjen kan lita p4 att vi tar hand
om det som hinder, siger Karin
Fredholm.

Nir barnet, kanske for forsta
gdngen, berattar hur det kanns nar
foraldern dr berusad kan det vara
tufft for bade barn och foraldrar.

vi klarsprak.

I en familj med missbruk ar det
vanligt att barnen héller tyst om
sina egna kanslor.

— Mainga barn tanker ”vad kan jag
sdga utan att mamma eller pappa blir
ledsen”, siger Anne-Marie Nilsson.
Och visst ar det tufft for den som
missbrukar att fi hora det hir.

Nyttsattatt prata

Darfor ar det bra att programmet
pagar under flera veckors tid,
menar Christina Ljungberg som
tror att det gor att saker far sjunka
in och familjens forméaga att
kommunicera kan bli battre under
tiden. Under traffarna marker
familjen att det gar att prata om
svara och kianslosamma saker pd
ett respektfullt satt.

— Familjen kan hitta ett sitt att
prata om problemet som jag tror
att de kan ha nytta av i manga ar
framover, konstaterar Christina
Ljungberg.

En viktig del av Jag & min familj
ar ocksd att starka familjen, bland
annat genom att dven kunna se det
som ar bra. De fyra samtalsledarna
papekar att det verkligen ar en styr-
ka att som familj borja prata om
det mest forbjudna. Insikten om
att ”vi gor faktiskt nagot at pro-
blemet” - det ar ndgot att kinna
stolthet over.



En viktig del &r att stérka
det som é&r bra i familjen.

Jag & min familj
"Jag & min famil]" &r ett kunskaps-
och motivationsprogram i 6ppenvard
inom kommunal individ- och familje-
omsorg for familjer dar vuxna har
problem med missbruk. Malet med
arbetsmetoden &r att forbattra barns
och vuxnas psykiska halsa, forbattra
familjens kommunikationsférmaga,
starka den vuxnes motivation till for-
andring samt att bade barn och vuxna
ska uppleva sig delaktiga i program-
met.

Med start 2018 genomfors ett
forskningsprojekt som ska utvardera
arbetsmetoden i form av en effektstu-

die med undersdkningsgrupper och
jamforelsegrupper.

Forskningsprojektet ar ett samar-
bete mellan HogskolaniDalarna, Upp-
sala universitet och Region Gavleborg
och &r finansierat av Folkhalsomyn-
digheten. Varen 2018 hade hittills 60
samtalsledare fran de deltagande
kommunerna utbildats.

Grundidéerna i Jag & min familj
ar framtagna av en drogterapeut pa
Oppenvarden Svalanisamarbete med
behandlingspersonal pa familjecen-
ter i Sandvikens kommun.

Veta mer? Kari Jess, projektledare, kie@du.se.
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Efterlyses:

En mer verklighetsnara
socionomutbildning

Blivande socionomer kanner sig
daligt forberedda pa hur de kan
maota behoven hos barn som lever
med missbruk och erbjuda barnen
ratt stod.

Detta framkommer i en enk&tun-
derstkning som CAN (Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotika-
upplysning) gjorde varen 2018, pa
uppdrag av I0GT-NTOs Junior-
forbund, Junis.

Enligt  socionomstudenterna
sjalva behover de mer kunskap i
att identifiera och forstad behoven
for att kunna se till barnets basta.
Junis undersokning visar att majo-
riteten av studenterna har fatt
generell utbildning kring barn som
vaxer upp i en missbruksmiljo.
Trots detta upplever sju av tio att
de inte alls eller i l&g grad har till-
racklig information for att hantera
problematiken pa en framtida
arbetsplats.

Ménga av studenterna i under-
sokningen efterlyser en mer verklig-
hetsférankrad och praktiknara
undervisning. Cirka atta av tio stu-
denter uppgav att de inte alls eller

i ldg grad har 6vat pa forhallnings-
satt i ett samtal med missbrukande
féralder. Manga studenter upplever
att barnperspektivet saknas och &r
ett nedprioriterat omrade i utbild-
ningen.

| en debattartikel frin sommaren
2018 papekar Junis att det ar oroan-
de att blivande socionomer saknar
kunskap om hur de ska fora samtal
ommissbruk. lettforandringsarbete
som initierats av Nationella sam-
ordnaren for den sociala barn- och
ungdomsvarden framkom det att
socionomer upplevde ett stort be-
hov av utbildning i hur man sam-
talar med barn. En sadan fardig-
het behdver grundlaggas redan
under socionomutbildningen. Junis
menar att barnperspektivet behéver
starkas i socionomutbildningen.
Aven en bred utbildning maste
kunna ge blivande socionomer till-
rackliga fardigheter for att k&nna
sig trygga med att kunna moéta
barnens behov.

Las mer: Att bemdta barn i missbruksmiljo

- en osédkerhet hos socionomstudenter,

Maria Zetterqvist, IOGT-NTOs Juniorférbund.
Undersdkningen finns att ldsa pa www.junis.se.




Raka fragor
ringarinriskerna

Tidigare kunde sjukskoterskorna vid barnavards-
centralen ha en magkiansla om att nagotinte stimde.
Tack vare ett nytt frageformular stiller de nuraka
fragor till foraldrarna och far svar.

—Det har blivit lattare att prata om alkohol, siger
Marie Nilsson och Cecilia Fehrm pa barnavards-

centraleni Malung.

Sedan varen 2018 deltar alla barna-
vardscentraler, BVC, i Region
Dalarna i den tvaariga studien Barn-
Sakert (se faktaruta pd ndsta upp-
slag). Cecilia Fehrm och Marie
Nilsson pa BVC i Malung ar tva

av de sjukskoterskor som utbildat
sig i metoden, for att tidigt upp-
marksamma barn som lever i risk-
miljoer och att erbjuda hjalp till
de familjer som behover.

Vi sitter i Falun hos projektets



Bild: Helena Wannberg

koordinatorer, Inga-Lill Hellsing
och Anna Berg, och samtalar
via videolink med Malung-
skoterskorna.

— BarnSikert tar upp flera
omraden som vi skoterskor har
haft svdrt att prata om, sager
Marie Nilsson.

Marie Nilsson och Cecilia Fehrm
ar bada positivt overraskade over
hur bra det har gdtt att ta upp
sddant som kan upplevas som
kansligt — speciellt alkohol.

Alla erbjuds svara
For att identifiera olika psykoso-
ciala risker erbjuder BVC alla for-
aldrar att via en surfplatta svara
pa ett digitalt frageformular,
som tar upp barnsikerhet, eko-
nomiska problem, foraldrastress,
nedstimdhet, riskbruk av alkohol
och vald i ndra relationer.

— Det som ar det nya i detta ar
sjdlva strukturen, forklarar Anna
Berg som sjilv deltog i den pilot-
studie som foregick den storre stu-
dien. Att erbjuda frageformulir
pa det har sittet ar ndgot nytt.
Det ar en styrka att vi erbjuder alla
foraldrar att svara pa fragorna,
vilket ar ett arbetssatt som finns

s 5 '\. J
Inga-Lill Helsing

Anna Berg

Bild: Catrin Back

Cecilia Fehrm och Marie Nilsson.

sedan lange i barnhalsovarden.

Cecilia Fehrm och Marie
Nilsson haller med om att den
stora styrkan ar att alla erbjuds,
vilket tar bort kanslan av att bli
utpekad.

— Jag har varit med om ndgon
enstaka fordlder som inte har
velat svara, men i princip tackar
alla ja, sager Cecilia Fehrm.

Vill sina barns basta

De deltagande BVC-skoterskorna
har forvanats over hur arliga svar
som de far fran fordldrarna. Inga-
Lill Hellsing och Anna Berg tror
att en forklaring kan vara det
stora fortroende som barnhalso-
virden rent generellt har.
Forildrar till sma barn ar dessut-
om lyhorda, och utgdngspunkten
for BarnSakert ar att fordldrarna
vill sina barns basta. Den svenska
barnhilsovarden har pa senare ar
blivit mer inriktad pd forhéllan-
den i familjen som har betydelse
for barnen.

— Vi vet att det inte dr bra for
barnen att leva i en familj dar det
dricks for mycket alkohol, siager
Inga-Lill Hellsing.



Om skoterskan ser att det blivit
utfall pd exempelvis frigorna om
riskbruk av alkohol kan detta
vara ett underlag for ett uppfolj-
ningssamtal. Arbetssittet inom
Barn-Sikert bygger pd en modell
som kallas SEEK (se faktaruta
pd ndsta uppslag). Modellen har

Vivet att det inte dr bra for
barnen att leva ien familj dar
det dricks for mycket alkohol.”

i amerikanska studier visat for-
battringar i hur ofta halso- och
sjukvardspersonalen berorde risk-
faktorerna depression, missbruk
och vald i nara relationer. Skoter-
skorna i Dalarna marker sjalva en
skillnad.

— Tack vare formuldret kan
det komma fram sddant som inte
hade kommit fram annars, menar
Cecilia Fehrm. Hos en del vacker
det ocksa starka kanslor.

— Jag tror att alla skoterskor
som deltar har varit med om att
frageformuldret har lett till en
skillnad, sdger Anna Berg.

Fragor vicker tankar
I ndgot fall kom det fram att en
forilder hade ett riskbruk, som
hen sjalv inte sdg som ndgot pro-
blem. Men i det samtal som foljde
kom det fram att partnern tyckte
annorlunda. En annan foralder
berittade att hen verkligen tyckte

om 0l, och drack det varje kvall.
Efter att fragan lyfts hade hen
istallet gatt over till alkoholfri 6l.

Att stilla frdgor om alko-
holkonsumtion vicker tankar och
fragor. Fragor som inte alltid ar
helt enkla att svara pd eftersom vi
lever i ett samhille dir det ar ett
accepterat beteende att
dricka alkohol, menar
Inga-Lill Hellsing och
Anna Berg. Metoden
i BarnSakert blir dar-
for ett stod for skoter-
skorna.

— Det dr inte jag som
person som har syn-
punkter, utan det ingdr i ”pake-
tet” att jag ska stdlla de har fra-
gorna, forklarar Marie Nilsson.

Kan héanvisa vidare
Syftet med BarnSakert dr inte att
BVC-skoterskorna ska fa en miss-
brukande foralder att bli nykter
eller att ta ansvar for att losa alla
andra problem som kommer upp
till ytan.

— Men nir vi far veta hur det ar
kan vi hanvisa vidare s att famil-
jen far stod, siger Marie Nilsson.

Skoterskorna har tillgang till en
kontaktlista till olika former av
stod inom de omraden som Barn-
Sakert tar upp. Det kan adven finnas
med tips pa forelasningar av olika
slag frn ideella organisationer.

— Vi kan exempelvis tipsa anho-
riga om Familjekillan (IOGT-
NTO Dalarnas ideella anhorig-
stod), berdttar Anna Berg.

Alla deltagande BVC-skoterskor



har ocksa fatt utbildning inom de
frigor som ryms i BarnSikert,
exempelvis kring hur detarattvixa
upp med missbruk. Anna Berg
och Inga-Lill Hellsing upplever att
den nya kunskapen har fitt BVC-
skoterskorna i Dalarna att tinka
pa ett nytt sdtt.

Att delta i en sdpass stor studie
som BarnSaikert dr spannande, enas
de fyra skoterskorna om. Med
okad kunskap om hur de sma bar-
nen har det, finns det ocksd moj-
ligheter att ga in tidigt stod eller
andra insatser nir det behovs.

Anna Bergs och Inga-Lill Hellsings »

an leda
tser.

Y

Tips! BVC-podden
'Det gar att gora nat at
sitt eget alkoholbruk’

| avsnitt 32 av BVC-podden
samtalar Malin Bergstrom,
barnhalsovardspsykolog, med
Ola Siljeholm, psykolog som
forskar om alkohol och for-
aldraskap. Vad ar riskbruk av
alkohol? Vad gér man om man
missténker att féraldrar dricker
for mycket?

Lyssna: https://bvcpodden.fireside.fm/32




» forhoppning dr att metoden som
anvinds inom BarnSakert kan bli
en permanent del av barnhalsovar-
dens arbetssitt.

Anna Berg konstaterar att fra-
geformuldret visserligen innebar
ytterligare ett arbetsmoment men
att det leder till att barnhilsovar-
den vinner tid pa ling sikt.

— Tidigare kan vi ha kint pd oss
att det ar ndgot som ar fel, men nu
kan vi ldttare f4 fram vad det ar. |

Oppnade for samtal

Vid tva perioder mellan 2015
och 2017 genomférdes en
pilotstudie dar sex sjukskéter-
skor vid fem BVC inom lands-
tinget i Dalarna testade SEEK-
modellen.

Sjukskoterskorna upplevde att
metoden Oppnade upp samta-
let med foraldern och ledde in
pa problem som de annars inte
skulle ha pratat om. En bety-
dande andel foraldrar uppgav
ekonomiska problem (21%), ned-
stamdhet (19%), extrem foréldra-
stress (28%), riskbruk/missbruk
av alkohol (11,3%) och vald i néra

relation (11,1%).




Ger tidig upptackt

BarnSakert gar ut pa att tidigt upp-
marksamma barn som lever i risk-
miljder och erbjuda dessa familjer
den hjalp som de behover.
BarnSakert ar en sa kallad ran-
domiserad kontrollstudie och pagar
2018-2020. Alla barnavardscentraler
inom Region Dalarna deltar i studien,
varav halften genomfor intervention
och hélften &r kontrollgrupp. Totalt
deltar cirka 24 000 barn.
Arbetssattet bygger p& SEEK-
modellen — Safe Environment for Every

Kid, som &r utvecklad vid University of
Maryland, USA, och har anpassats for
svenska forhallanden. SEEK-modellen
syftar till att stérka foralderns och
familjens funktion, framja barns halsa,
utveckling och sakerhet, och minska
risken att barn far illa.

BarnS&kert leds av Steven Lucas,
barnhélsovardsoverlakare Region
Uppsala, och Kristin Lindblom, barn-
halsovardsoverlakare Region Dalarna.

Kontakt: barnsakert.dalarna@ltdalarna.se.




Endast en liten del
av alla barn som
far illa &r kénda av
myndigheterna.




Uppvaxt med missbruk okar
risken for barnmisshandel

Risken for att utsattas for nagon
form av misshandel ar markant
storre for barn som under sin upp-
vaxt lever med en vuxen med miss-
bruksproblem. Det visar studien
Vald mot barn 2016.

Studien bygger pa en elevenkatun-
dersckning med sammanlagt 4 741
elever i arskurs 9 och arskurs 2 i gym-
nasiet, Nastan 10 procent av eleverna
har under sin uppvaxt levt med en
vuxen med missbruksproblem och
utgor en sarskilt utsatt grupp nar
det galler misshandel. 77 procent av
dessa elever har varit utsatta for miss-
handel i ndgon form. Hos elever som
levt i familj utan missbruk ar siffran 26
procent. Bland eleverna som levt i en
familj med missbruk hade 32 procent
blivit utsatta for allvarliga former av
fysiskt vald (jamfort med 7 procent),
och 19 procent blivit slagna manga
ganger (jamfort med 3 procent).

Ekonomisk utsatthet, funktionsned-
sattning och att vara placerad i famil-
jehem ar andra typer av utsatthet nar
det galler misshandel.

Bland de utsatta eleverna var det tre
ganger vanligare att de upplevde sitt
allménna halsotillstand som daligt
eller mindre bra, jamfort med de elever
som inte varit utsatta. Eleverna rap-
porterade dven om mer psykosoma-
tiska besvar som koncentrationssva-

righeter, somnsvarigheter, huvudvark,
magont eller att de kant sig spanda
och ledsna.

Forskarna menar att svaren i stu-
dien ger en mer rattvisande bild av
laget an vad antalet anmalningar gor,
eftersom enkaten gjorts anonymt och
aven valdsutsatta barn som inte kom-
mit i kontakt med myndigheter har
fatt en maojlighet att komma till tals.
Studien bekraftar tesen att det bara
ar en liten del av alla barn som far
illa som ar kédnda av myndigheter. Av
dem som utsatts for misshandel var
det bara fem procent som hade berat-
tat for polis. Annu farre hade beréttat
for socialtjansten. Sammanlagt hade
drygt tio procent berattat for nagon
professionell inom skola, socialtjanst,
polis, halso- och sjukvard eller ung-
domsmottagning.

Daremot beréttar de flesta utsatta
barn fér ndgon — vanligast ar en jamn-
arig van eller syskon, foljt av foralder
eller néra vuxen. Men ofta stannar berat-
telsen dar, och den kommer sallan till
polisens eller socialtjanstens kdnnedom.

Forskarna konstaterar att det be-
hovs mer kunskap om de utsatta bar-
nen och att forebyggande atgarder
maste sattas in.

Kallor: Vald I6ser inget, en sammanfattning
av Vald mot barn 2016 — En nationell
kartldaggning, Stiftelsen Allménna Barnhuset.



Barn som vaxer upp
med missbruk skapar
strategier for att
hantera sin tillvaro.

"Som ettsarde
bar med sig”

Stédgruppen gav barnen ett sprak for att beskriva
sina erfarenheter. Det konstaterar Anneli Silvén
Hagstrom efter att ha gjort en forsta analys av
det omfattande material som forskaren Thomas

Lindstein limnade efter sig.

I borjan av go-talet gjorde forskaren
och forfattaren Thomas Lindstein
de forsta intervjuerna med barn
som deltog i Ersta Viandpunktens
stodgrupper. Nu, 25 4r senare, ska
de numera vuxna barnen ater inter-
vjuas.

”Stodgruppen hjilper barnen att
forsta sin livssituation battre”. Den
slutsatsen drog Thomas Lindstein

sjdlv i en intervju i Junis rapport 2007.
Han berittade om den tredriga
utvardering av  Ersta Vand-
punktens stodgruppsverksamhet
som han hade gjort pa go-talet for
att bland annat forsoka svara pa
frigan varfor barnen var si otro-
ligt nojda med stodgruppen.
Intervjuerna med 63 barn som
deltog i stodgrupper var en del av



Bild: Linus Hagstrém

en sd kallad longitudinell studie
med tre intervjutillfallen med i
genomsnitt fem-sex ars mellanrum.
Thomas Lindsteins ambition var
att dven gora intervjuer dd bar-
nen blivit vuxna. Men nar Lind-
stein avled fick studien istallet
gé i arv till andra. Anneli

sjdlva och vilka deras behov ar:
”Det ar viktigt att dta, att jag ror
pa mig och att jag dr med kom-
pisar”.

Anneli Silvén Hagstrom papekar
att det ar sldende vilket stort eget
ansvar barnen har for att dessa

Silvén Hagstrom, lektor
pa Institutionen for socialt
arbete vid Stockholms
universitet, ar den forskare

"Barnen hittar satt att skarma
av detjobbiga som sker.”

som nu borjat sitta sig in
i det digra materialet.

— Jag har borjat med att analy-
sera livsberattelserna hos en grupp
pa 19 barn som gick i Ersta Vand-
punktens barngrupper. Barnen var
dé mellan sex och elva ar. Jag har
velat svara pa ”vad ar det egentli-
gen de berattar?”

Kan kdnnaigen sig

Det som framkommer ar bland
annat att deltagandet i stodgrup-
pen har lett till att barnen fatt
traffa andra barn som de kunnat
kdnnaigensigi.Dehar fattuppleva
att de inte d4r ensamma om sina
kinslor och erfarenheter. Aven om
vissa av barnen varit s unga som
sex dr ndr de deltog i gruppen,
marks det att de har tagit till sig det
som tagits upp
vid triffarna.

— Aven de
minsta barnen
har exempelvis
kunnat svara
pa fragan om
hur de tar
hand om sig

Anne/i Silvén
Hagstrom

grundlaggande behov ska tillgodo-
ses. Redan i sju-attadrsildern finns
det barn som berattar om hur de
stidar hemma, fixar mat at sig
sjdlva eller sina syskon. Barnen ar
vad man inom dagens forskning
kallar ”young carers”, unga om-
sorgsgivare.

— De kan beridtta om en foralder
som dr utslagen, hur de klar av
och nattar. Det hander att barnen
kontrollerar att den sovande for-
aldern andas och ibland har de fatt
ringa ambulans.

Hittar strategier

Anneli Silvén Hagstrom beskriver
det som att barnen pa olika satt
har hittat strategier for att klara
sin tillvaro. De kan inte paverka
de storre omstandigheterna, som
foralderns missbruk, men barnen
ldr sig att hantera det som sker.

— Barnen hittar exempelvis satt
att skdrma av det jobbiga som
sker, som att ta med sig sina syskon
till ett annat rum for att titta pa
tv.




» Isina berittelser beskriver barnen

det som att foraldern har tva an-
sikten, som kan se vildigt olika ut.
Nir foraldern ar nykter ar den rolig,
omtanksam och fungerar som for-
alder. Men nar foraldern blir full
”slutar den att vara foralder”.

som de bar med sig.

Négra av barnen har under de
ar som gatt mellan intervjutill-
fallena fatt uppleva att den miss-
brukande foridldern blivit nykter.
Ett par har varit med om att for-
aldern dott. Resten lever med en

"Ndvr foraldern dr full slutar
den att vara fordlder.”

forilder som fortsitter sitt
missbruk.

Missbruk i generationer
I den grupp som Anneli Silvén

I hilften av fallen har det aven
forekommit vald av ndgot slag.
Antingen fick barnen bevittna vald
mot en annan vuxen, eller sa var
de sjalva offer for aggressiviteten.

Har kdntsigannorlunda

Vid de uppfoljande intervjuerna
d4 barnen har kommit in i tonér-
en blir det tydligt att de i storre
utstrackning borjar reflektera over
hur deras barndom har paverkat
dem. Ungdomarna upplever att de
alltid har varit annorlunda jam-
fort med sina kompisar.

— Alla beskriver det som ett sar

Hagstrom analyserat nirma-
re fanns det bdde ungdomar som
slutforde bade hogstadium och
gymnasium de som hoppade av
skolan. Fem personer hade egna
missbruksproblem som de fick
behandling for.

— De sociala nitverken sdg olika
ut for barnen. For vissa av barnen
fanns det missbruk i flera genera-
tioner tillbaka.

Missbruket hade i flera fall lett
till att relationerna i slikten inte
var sd goda, vilket gjorde att bar-
nen exempelvis inte hade tillging
till mor- och farforaldrar som en
resurs.

Vandpunkten — pionjarer inom stod for anhoriga
Vandpunkten &r en professionell
mottagning inom Ersta diakoni for
barn, unga, foraldrar och andra vuxna

som lever i eller har vuxit upp i en
familj eller relation med missbruk.
Vandpunkten startade 1986 och var
da Sveriges forsta verksamhet for
anhoriga till personer med beroen-

desjukdomar. Vandpunkten erbjuder
idag flera olika former av insatser:
pedagogiska program i grupp for
olika aldrar, familjesamtal, enskild
psykoterapi, sommarlager och rad-
givning och krisstod via telefon och
besok pa Vandpunkten.

Las mer: www.erstadiakoni.se/vandpunkten.



Barnen beréattade van-
ligtvis inte for andra om
hur de hade det hemma.

De intervjuade barnen gjorde
som de flesta andra barn som vaxer
upp med missbruk: de undvek att
ta hem kompisar och de berattade
vanligtvis inte f6r andra om hur de
hade det.

— Men forr eller senare s blir
missbruket synligt, menar Anneli
Silvén Hagstrom. I barnens berit-
telser forekommer det exempelvis
att nagon foralder kommer full till
fotbollstraningen, nigon annan ar
full nar den hamtar pd dagis.

Barnen berittar ocksd om hur de

viljer ut ndgon vuxen de har for-
troende for och som fir veta hur
det star till.

— Man brukar siga att de har
barnen ar osynliga. Men nir jag
laser barnens berattelser s& har de
faktiskt inte bara varit tysta. Sett
over tid sa blir det tydligt att bar-
nen vanligtvis ocksa bryter tystna-
den och soker hjalp vid val valda
tillfallen. Men vad ar responsen
nar de gor det?

Det Anneli Silvén Hagstrom har

sett 4r att trots att missbruket blir »




"Stodgruppen har gett barnen en
formdga att reflektera over vad de dr
med om. Det har gett dem ett sprak.”

» synligt sd tycks det inte leda till

ndgon fordndring i barnens situa-
tion. Hon menar att det dr en vik-
tig lardom att dra: vuxenvarlden
méste ha en beredskap for nar
barn viljer att beratta och ta emot
det som sdgs och dven agera si att
barnen kan f4 hjalp att forandra sin
livssituation. Barnen kan ha samlat
mod att beritta for ndgon, och de
berittar kanske bara en géng.

Fatt lite stod
Forutom att delta i stodgrupp har
barnen generellt sett fatt valdigt
lite stod, konstaterar Anneli Silvén
Hagstrom. Stodgruppen har dare-
mot varit desto viktigare.

— Stodgruppen har gett barnen
en formdga att reflektera 6ver vad
de ar med om. Det har gett dem ett
sprak.

Detta ar tydligt bade vid det
forsta intervjutillfallet och de tvd
uppfoljande.

— Men det ar forst vid det allra
sista intervjutillfillet som tva av
barnen berittar att de har varit
utsatta for sexuella 6vergrepp. Fram
tills dess var de tysta om det. Just
overgreppen hade de inte fitt ett
sprék for.

Under en kommande fyradrsperi-

od ska nu Anneli Silvén Hagstrom
jobba vidare med att pa olika satt
analysera, jamfora och folja upp
intervjuerna med de 63 barn som
deltog i 9o-talsstudien. I host bor-
jar intervjuerna dar de nu vuxna
barnen fir beritta om sina liv
idag.

— Da far vi ett 25-drigt perspek-
tiv pd hur erfarenheterna av att
vixa upp i missbruksmiljo har
paverkat dem in i vuxenlivet och
vad stodgrupperna har haft for be-
tydelse.

Sparat medaljen
Attstodgruppengjortintryck fram-
gick redan i de tidigare uppfoljan-
de intervjuerna. Minnena av vad
man faktiskt hade gjort i stodgrup-
pen kunde skilja sig at. De som
bara varit sex ar nar de gick i grup-
pen hade av forklarliga skdl mer
suddiga minnesbilder. Men en sak
mindes alla — den medalj som de
fatt ndr gruppen hade sin avslut-
ning.

—Medaljen visar att stodgruppen
haft en stor betydelse. Barnen sva-
rade ”Ja, den minns jag!”, ”Den
har jag fortfarande i min byrala-
da!”, ”Den har jag tagit fram nar
jag har haft det jobbigt!”. B



Studien ska ge kunskap
om hur uppvéxten paverkar
klivet ut i vuxenlivet.

Barnen foljs upp

Under en fyraarsperiod gors en long-
itudinell kvalitativ studie med ana-
lyser av ett material fran Thomas
Lindsteins forskningsprojekt kring
Ersta Vandpunkten. Det ska &ven
goras nya intervjuer med de nu vuxna
barnen. Longitudinell studie &r en
studie Gver tid dar man gor uppfol-
jande intervjuer med dem som deltar
i studien. Syftet ar att fa ny kunskap
kring hur barns upplevelser av miss-
bruk i familjen formar uppvaxten och
klivet in i vuxenvarlden. Projektledare
ar Ulla Forinder, professor i socialt

arbete vid Akademin for halsa och
arbetsliv, Hogskolan i Gavle.

Thomas Lindstein var professor
i socialt arbete vid Stockholms uni-
versitet. Lindstein foljide upp barn
och tonaringar till fordldrar med
alkoholmissbruk, som deltog i Ersta
Vandpunktens verksamhet 1991-
1994. Studien av Ersta Vandpunkten
inneholl fyra delstudier med flera
olika metoder — deltagande observa-
tioner, intervjuer med ett 60-tal barn
och enkater till 274 barn.




"Jag har hittat ratten att
ta hand om mig sjalv”

"Jag har en forstaelse for att saker kan vara bade
daliga och bra.” Lena Lindstrém vaxte upp med en
pappasom drack for mycket. Idag ar Lena sjalv for-
ilder. Det hon var med om som barn har paverkat
henne, men dven gett henne erfarenheter att ta
tillvaraisitt eget foraldraskap.

— Jag blev mamma ganska sent,
ndr jag var 33 ar. D4 hade jag hun-
nit jobba mycket med mig sjilv
och hade fatt verktyg for att han-
tera saker.

Under samtalet med Lena Lind-
strom dterkommer vi hela tiden till
detta: att jobba med sig sjalv. Om
jag bara hittar det som ir jobbigt
sa kan jag forindra det, menar
Lena. Att f& sin pappa att sluta
dricka var inte mojligt, men hon
kunde gora ett val for egen del.

-S4 fortjag forstod attalkoholen
var anledningen till att pappa var
som han var, bestimde jag mig for
att jag inte skulle dricka alkohol.
Det beslutet gjorde att jag brot mot
monstret, konstaterar Lena.

Valde egen nykterhet
Lenas aldre syster hade i tondren
kommit med i UNF, Ungdomens
Nykterhetsforbund, och dven Lena
foljde med pd aktiviteterna, trots
att hon forst var lite for ung for att
bli medlem. Engagemanget i UNF

handlade inte bara om ett stallnings-
tagande:

— Jag och min syster anvinde
UNF-kurserna som ett sitt att
komma undan.

Valet att bli nykterist och att fin-
nas med i ett ssmmanhang dir hon
kunde md bra for sin egen skull,
kan riaknas till det som Lena
kallar for friskfaktorer. Sddantsom
bidragit till att hon fungerar som
vuxen, trots att det fanns saker som
var rejalt ddliga nar hon var barn.

Larde sig ha kontroll
Den som vixer upp nira en miss-
brukareutvecklar oftaensorts ver-
kansliga sinnen. Man blir expert pa
att lyssna efter vin som halls upp,
tar in skiftningar i humor, ligger
marke till antalet tomburkar i dter-
vinningen, kan identifiera spritlukt
trots kamouflerande rakvattensdoft.
Lena blev ett av ménga barn som
lardesigatthakontrollochdekins-

liga sinnena finns kvar i vuxen
alder.



Bild: Helena Wannberg

—Ja, jag hor fortfarande nar bur-
kar 6ppnas pd avstand, sager Lena.
Och jag kunde oppna dorren hos
pappa och kinna att det var brak
i luften, trots att de betedde sig
som att allt var bra. Aven idag lider
jag av ndr kanslan i ett rum inte
staimmer Overens med det uttalade.
Mitt kontrollbehov kommer frén
aren med pappas missbruk. Det
kan fortfarande vara jobbigt att
hantera.

Jobba med ssigsjalv
Lenas pappa blev nykter nar hon
var 12 ar, och jobbade med sitt till-
frisknande genom AA, Anonyma
Alkoholister. Allt blev inte bra direkt,
nykterheten var inte det enda som
behovde forandras. Pappans arbete
med sig sjalv fick Lena att sa sma-

Som vuxen har jag hii
rétten att ta hand o
mig sjélv och jag har
kunnat begrénsa vilk:
Jag tar hand om, sage
Lena Lindstrém.

ningom bli medveten om sina
egna beteenden.

—Nirjagvari18-drsildernkunde
jag nog vara ganska grinslos. Jag
ville garna lagga mig i allt.

Lena borjade gd pd moten med
Al-Anon dar hon fick insikter som
blev borjan till att forsoka forand-
ra vissa beteenden. Verktygen fran
Al-Anon ar ndgot som Lena har
praktisk nytta av i sitt foraldraskap,
dar barnen har sina egna kamper att
fora.

Exakt vad som beror pa upp-
vixten med missbruk och vad som
hade funnits dar andd ar omojligt
att f3 ett svar pd. Men att vissa egen-
skaper som Lena hade blev for-
stirkta i och med missbruket ir
ganska troligt.

—Jagtar litt pd mig skulden, kon- »




staterar Lena. Jag har alltid kant
att jag behover anpassa mig. Mitt
eget virde har handlat om vad jag
kan prestera.

Relationen med den man som
Lena ar gift med bygger pd att bli
accepterad for den man ar. Allt
madste inte vara perfekt.

— Jag och min man har jobbat
mycket med att det ska vara “good
enough”, tillrackligt bra. Det hand-
lar om allt fr&n att strunta i att
stada till att dta fardigmat ibland.

I familjen talar de om att duga
som person, inte utifrdn presta-
tion. Barnen ska heller inte kinna
skuld for de vuxnas maende.

— For mig ar det viktigt att for-
medla till barnen att ”det dr inte
ditt fel” om det ir jag som dr arg
eller ledsen.

Alltid varit medlaren
Forutom den elvadrige gemensam-
ma sonen finns det i familjen dven
en femdring och en 17-dring som
Lena och hennes make dr familje-
hem &t.

— Jag vill ju rdadda virlden,
skrattar Lena som forklaring till
varfor de har gjort det valet.

Som barn ville hon bli behand-
lare och hjilpa missbrukare, men
fick radet att forst se till att bli hel
sjalv. Idag kan hon hantera sitt
medberoende sa att hon inte faller
in i gamla monster.

— Jag har alltid tagit hand om
andra, alltid varit medlaren. Som
vuxen har jag hittat ritten att ta
hand om mig sjalv och jag har kun-
nat begrinsa vilka jag tar hand om.

Lenas erfarenheter dr nu en styrka
nar hon som familjehem bemoter
barn som kan ha upplevt saker som
troligtvis skulle forfira méanga.

- Jag har ju med mig en medve-
tenhet om att varlden inte ar s bra
som alla tror. Jag har varit med om
hemska saker sjalv. Om ett barn be-
rattar ndgot hemskt som den har
varit med om reagerar jag inte med
ett ’NAMEN, VAD AR DET DU
SAGER?!”. Istillet lyssnar jag bara
och forsoker ta emot det. Jag har
aven en forstéelse for att saker kan
bade vara diliga och bra, att man
kan alska en foralder som gor daliga
saker.

Oppna om psykisk ohilsa
Attunder manga ar leva med kans-
lan att behova prestera har dock
tagit ut sin ratt. Bdde Lena och
hennes make har haft psykisk
ohilsa i form av utmattning och
utmattningsdepression.

—Jag har ju funderat 6ver hur det
paverkar barnen. Vi har forsokt
vara 6ppna med det och har pratat
om det med barnen. Det ska inte
vara ndgot som doljs.

Oppenheten ir en viktig frisk-
faktor for familjen. Lena kan ocksd
se de vuxna som fanns dar under
hennes barndom.

—Detfannstill exempel en ldgsta-
dieldrare som klarade av att han-
tera mig — en rorig, rorlig, spattig
och fragvis tjej. Hon gjorde det
utan att f4 mig att kdnna att jag
var dalig och gjorde fel. Hon ar
en av dem som har bidragit till att
jag fungerar idag.



Uppvaxt med missbruk

okar sarbarhet som foralder

Kvinnor som vuxit upp med miss-
brukande foraldrar kan vara extra
sarbara nar de sjalva blir foraldrar.
Det visar en ny avhandling av Eva
Landegren Tedgard, Lunds univer-
sitet.

Studien undersokte psykisk ohal-
sa och foraldrastress hos foraldrar
som sokt behandling pa spad- och
smabarnspsykiatriska enheten i
Malmd. Kvinnorna hade i jamfo-
relse med mannen betydligt oftare
symtom av angest, depression och
ADHD. Kvinnorna hade aven oftare
varit med om traumatiska livshan-
delser och var mer drabbade av
féraldrastress @n mannen.

Bade man och kvinnor som vuxit

upp med en missbrukande foralder
uppger att de varit utsatta for
omsorgssvikt som barn och att
de séllan haft ndgon att prata med
om sin situation. Under uppvaxten
hade de upplevt starka kanslor av
overgivenhet och en stor brist pa
stod. Intervjupersonerna hade bor-
jat ta hand om sina egna foraldrar
till priset av att de tryckte bort egna
kanslor och behov.

I sin egen roll som foraldrar sak-
nade de forebilder och upplevde en
vilsenhet i sitt féraldraskap. Vidare
beskrev de en kansla av att stan-
digt vara i "alarm-beredskap”.

Kalla: Struggling with parenthood after an
upbringing with substance abusing parents, Eva
Landegren Tedgard, Lunds universitet, 2018.




Zorrosa:"Vetdu,
varit med om sat
ta hand om henr
lag det en massa
forklarade Miras

"Hur 4r det med dig, Ludde?Jag serju att det &r ndgot som inte ar som det
ska. Du ser vildigt ledsen ut, du gar inte ldngre pa promenad, och din husse
ser man inte heller till.”

Ludde visste inte vad han skulle svara.

Hon gick tillen d
"Sjuk av alkohol:

"A, det kan saker
Men som jag for
dricker”

Ludde ar en glad hundvalp, men en dag glommer hans
husse Fredrik att mata, klappa och ga ut med honom.
Ludde blir alltmer ledsen och forstar inte vad som ar
fel. Nuska svenska skolbarn fa chansen att lira kinna
Ludde och tillsammans lara sig vad som kan handa om

en vuxen dricker for mycket.

— Vi hoppas att boken om Ludde
ska vara ett anvdndbart verktyg
for larare och pedagoger i skolan
for att prata med barnen om hur
detkanvaraatt vaxa uppien familj
med missbruk, siger Gabriella
Degerfilt Hygrell, projektledare

pd Junis, [IOGT-NTOs Juniorfor-
bund.

Kir hundvalp har mdnga namn
—nar Junis forst motte Ludde hette
han Rory och bodde i Skottland.
Junis ville ta konceptet till Sverige
eftersom man sag ett behov av ett
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Gabriella Degerfélt Hygrell

material som viander sig till alla
barn, inte bara dem dar man redan
identifierat att det finns problem
hemma. Rory kommer dockisjilva
verket frdn Schweiz, dar han har
namnet Boby.

Skavicka intresse
I enlighet med det skotska koncep-
tet ar den lilla boken om Ludde en
del av ett klassrumspaket som inne-
haller bland annat fem Ludde-
bocker, lirarhandledning och lek-
tionsplanering.

— Det finns aven kanslokort med
bilder pad Ludde, som kan anvindas
for att prata om olika kanslor, be-
rattar Gabriella Degerfilt Hygrell.

Dessutom far klassen Ludde som
gosedjur.

— Klasspaketet dr som ett buffé-
bord dar vi bland annat ger forslag
pd olika 6vningar som kan anvandas
efter att man har ldst boken for
barnen, siger Gabriella Degerfalt
Hygrell. Det viktiga ar att barnen
farreflekteraoversinaegnakanslor
och att de far veta vilka rittigheter
de har.

Paketet kan anvadas av de larare

och pedagoger som har gitt en fyra
timmarsutbildning,somdels bestar
av en generell utbildning om barn
i missbruksmiljo, dels en genom-
gang av Ludde-konceptet.

Under varen 2019 kommer
Gabriella Degerfilt Hygrell besoka
laromedelsmassor och pd andra
satt vacka intresse for Ludde bland
folk i skolvarlden. Gabriella Deger-
falt Hygrell upplever att det finns
en nyfikenhet och att manga tycker
att det dr ett material som behovs.

— Jag tycker att det ar ett fantas-
tiskt satt att ta upp den har pro-
blematiken. For barnen ar det
lattare att ta till sig budskapet
eftersom det handlar om en hund,
tror Gabriella Degerfilt Hygrell.

Blirsedd avvan
Forhoppningsvis kan Ludde hjalpa
de barn som behover att fa bitarna
att falla pa plats, sa att de kan ta till
sig att det finns manga som lever
med ndgon som dricker for mycket.
Dettatasuppidendelavbokensom
ar Gabriella Degerfilt Hygrells
favorit, diar den ledsna Ludde blir
sedd.

— En dag nar allt kinns hopplost
hoppar grannhunden Zorro 6ver
hacken och fragar ”Hur dr det med
dig, Ludde? Jag ser att det ar ndgot
somintedrsomdetska.” Sedan for-
klarar han att han kanner en annan
hund som har en matte som blev
sjuk av alkohol. Jag tycker att det
ar valdigt starkt och tar upp det
kanske allra viktigaste — du ar inte
ensam.

Lads mer: www.junis.se/ludde



Stod tll annoriga
Via wepben

De flesta vuxna med alkohol- eller
beroendeproblem far aldrig vard
for sin problematik. Eftersom
manga vuxna dven ar foraldrar
innebar det ocksa att barnen i
dessa familjer inte uppmarksam-
mas av varden eller nas av stod-
insatser.

Detfinnsmedandraordbehovav fler
vagar att n& familjer med missbruk.
Projektet "Skydda barnen” anvander
sig av ett webbaserat sjalvhjalps-
program och riktar sig till den anho-
riga féralder eller annan vuxen vard-
nadshavare som inte har alkohol-
problem. P& sa vis hoppas man
kunna forbattra barnens situation
och skapa en s& trygg miljo som
maojligt for barnen. Malgruppen &ar
familjer dar barnet ar i aldern tre
till elva &r. Sjélvhjalpsprogrammet
bygger pa stodprogrammen CRAFT
(Community Reinforcement And
Family Training) och ABC (Alla barn
i centrum). Det kommer &ven fin-
nas en kontrollgrupp for att kunna
testa effekterna av programmet.

Bild: Privat

Bade den aktiva gruppen och kon-
trollgruppen har tillgang till ett
diskussionsforum for anhoriga pa
Anhdrigstddet.  Studien genom-

fors i samarbete mellan Beroende-
centrum Stockholm och Karolinska
institutet med finansiering frén
Folkhalsomyndigheten.

Foraldrarihela Sverige &rvélkomna
att anméla intresse att delta i stu-
dien.

— Nya deltagare i
studienkantasemot
atminstone  under
varen 2019. Darefter

kommer resulta-

ten att analyseras

under hdsten och

presenteras under
varen 2020, sadger Ola Siljeholm vid
Beroendecentrum Stockholm.

Intresserad av att vara med i studien?
Hitta mer information pa www.anhdrigstddet.se.

Vill du veta mer om studien i ovrigt?
Kontakta Ola Siljeholm vid Beroende-
centrum Stockholm, ola.siljeholm@sll.se.




Upptackt och stod

—ny larobok

Hur kan de som moter barn i sin
yrkesroll bli battre pa att tidigt upp-
tacka och hjalpa barn som vaxer
upp i familjer med missbruk? En
ny larobok ger svar pa hur barnen
kan fa stod bade nar missbruket
pagar och darefter, sa att barnen
far ma bra har och nu och slipper
problem senare i livet.

Forfattare ar Karin Alexanderson
och Elisabet Nasman vid Uppsala
universitet, som bada varit projekt-
ledare och forskare i de projekt och
utvecklingssamarbeten som ligger
till grund for boken. Projekten &r
finansierade av Folkhdlsomyndig-

heten. Intervjuade barn, ungdomar

och foraldrar ger i boken sin syn pa
hur livet kan te sig, vilket stod de
fatt och vad de hade behovt. Social-
tjanst, skola och andra berérda verk-
samheter har gett exempel pa for-
battringar av samhéllets formaga
att upptéacka och ge stéd till barn-
familjer med missbruksproblem.
Laroboken riktar sig framst till bli-
vande socionomer, larare och sjuk-
skdterskor, men ocksa till praktiskt
verksamma och andra berorda
som vill forsta situationen for barn
som lever med missbruk i familjen.
Upptéckt och stéd — Om barn till foraldrar
med missbruksproblem, Karin Alexanderson

och Elisabet Nasman. Studentlitteratur,
utges juli 2019.



En rektor ber om ursakt

"Jag var rektori11ar, och nuirdet pa tiden attjag ber

om ursakt for det som skedde under mitt ansvar.”

ag ir ledsen for din skull —du

som hade det svart hemma,

i klassen eller i skolan. Du

som gick genom skoldagen
med en klump 1 magen.

En klump som vuxna inte sdg.
En klump som du férsokte dolja,
antingen genom att vara extremt
rastlds eller extra tyst eller osyn-
lig. Jag dr ledsen for att jag inte
forstod att det kunde ligga ndgot
mer bakom ditt beteende.

Nir jag var rektor visste jag
inte att ditt beteende kunde vara
symtom pa en svar barndom.
Jag visste inte att elever som var
arga, kunde vara utsatta for vild
i hemmet. Eller att elever som var
tysta eller osynliga kanske upp-
levde sig sjilva som virdelosa.

Jag ar ledsen for din skull —
du som kom till mitt kontor,
ofta gratande eller skrikande.
Tillsammans med dig kom ofta
en lirare eller assistent, som var
tydligt irriterad, arg eller fortviv-
lad for att du hade varit brikig,
utagerande eller uppkiftig och
stort undervisningen.

Jag sig vuxna som kande sig
maktlésa, som saknade kompe-
tens, och som inte hanterade situa-
tionen pa bista sitt for dig. Det

samma gillde mig som rektor.Jag
sag att du inte hade det bra, och
jag sig att mina egna anstillda
inte hade det bra. Vi var makt-
16sa och ovetande, och du var den
som fick lida for vér bristande
handlingsformaga.

Till dig som ir rektor idag: Min
onskan ar att du ska forvalta den
kunskap som finns om barn som
far illa, for barnens bésta pa din
skola. Att du ska skaffa dig och
dina anstillda mod och kompe-
tens att agera nir barn upplever
nagot illa.

Du vet tillrdckligt! Tillrackligt
for att gora mycket mer 4n det
jag och andra gjorde tidigare.
Tillrackligt for att ge battre hjilp
4in vad som ofta gors dnnu idag.
Lat det mérkas att eleverna pa din
skola inte kommer moéta annu en
rektor som maste be om ursakt.

Helene Klgcker, tidigare rektor

Texten &r ett utdrag ur en kronika som
publicerades i norska tidningen Verdens Gang.

Bild: Eva Kvelland

Helene Klgcker ar numera radgivare vid Stine Sofies Stiftelse i Nor

; T ge.
Stiftelsen JOPbaI’ med att férebygga och avsltja vald och Svergrepp mot 4 NNSK\‘ LD
barn och star alltid pa barnens sida. Ar 2016 Sppnade Stine Sofie Senteret, '.ﬂ‘-U

vérldems_f'drsta kurs- och utbildningscenter for barn och ungdomar som blivit A
utsatta for vald och Gvergrepp. Las mer: https://www.stinesofiesstiftelse.no/ i




Skolkurage vill ge skolan mod

Projektet Skolkurage fran for-
eningen Maskrosbarn vill ta
fram verktyg och metoder for
skolpersonal sa att de ldttare ska
kunna identifiera och hjalpa barn

som far illa. Under de ar som
Maskrosbarn har métt ungdomar
har de hort manga berattelser om
larare, rektorer och elevhilsoper-
sonal som bokstavligen har rad-
dat livet pa barn i utsatthet.

Skolan &r en viktig plats dar barn
kan bli identifierade och upptéckta
av vuxna. Trots detta har |&rare och
annan skolpersonal mycket brist-
fallig kunskap och uthildning om
barniutsattahemsituationer.Manga
som jobbar inom skolan &r oroliga,
frustrerade och kanner sig ensam-
ma nar de moter elever vars for-
dldrar har ett missbruk eller psy-
kisk ohdlsa. | manga fall kan det
dven saknas riktlinjer, policys eller
stéd for personalen nar de
behover ta kontakt med social-

tjanst eller agera pa annat satt nar
barn far illa. De ungdomar som
Maskrosbarn méter tillhér en grupp
som|&perhdgreriskanandraatt sjal-
va fa psykisk ohalsa, eller bega sjélv-
mord.

I bdrjan av 2019 gors ett underso-
kande arbete i form av en elevenkat
och en enkat till skolpersonal. Skol-
kurage vill ge elever en egen rost
att satta ord pa problematiken och
lyssna pé skolpersonalens utma-
ningar och vardag. | slutet av aret
ar malet att bjuda pa I6sningar, sa
att fler barn som lever i utsatthet
kan ges stod och forutsattningar
att klara skolan.

For dem som vill delta i Skol-
kurage finns Facebook-gruppen
"Skolkurage”. Malgruppen &r skol-
personal som arbetar med barn
och unga, framst pa hdgstadie- och
gymnasieniva.

L&s mer pa Maskrosbarns hemsida,
www.maskrosbarn.org
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Reportage

Utbildningen till stodgruppledare gav
Okad forstaelse for beroendesjukdomen.

Redo attleda grupp

Att ga en utbildning till stodgruppledare gav Susanna,
Eva och Normunds storre trygghet. Utbildningen gav
bade teoretisk kunskap om medberoende och méjlig-
het att prova praktiska 6vningar. Kunskapen kommer
anvandasistodgruppernavid Glantan i Mark.— Nu
kommer vi kunna leda mer pa egen hand i gruppen.

Susanna Gustafsson, Eva Gustafs-
son och Normunds Zarins bor alla
tre i Marks kommun och kommer
pa olika vis ha en roll inom stod-
gruppverksamheten vid Glantan.
Susanna och Eva har sedan tidi-
gare funnits med som volontarer i

de stodgrupper som finns.

— Vi har fixat fika, sitter med i
grupperna och finns med som en
extra vuxen, forklarar Eva.

Bédde Eva och Susanna kande att
de nog kunde behova lite mer
kott pd benen nir det gillde de



omraden som grupperna jobbar
med. Passande nog fick de fridgan
om de ville gi en utbildning
till stodgruppledare vid Wendels-
bergs folkhogskola i Molnlycke
(se faktaruta). Aven Normunds,
som bland annat jobbar som fore-
lasare, fick erbjudandet. Alla tre
nappade och under hosten 2018
gick de en femton veckor lidng
utbildning som 4r en kombina-
tion av distansundervisning och
tva fysiska tredagarstraffar.

Nya insikter

— Jag har personligen inte levt
med beroende sa det har varit ett
helt nytt omréade for mig, berattar
Susanna. Framforallt detta med
medberoende. Utbildningen har
varit valdigt, valdigt bra och gett
manga nya insikter.

—Ja, nu forstar jag mer om bero-
endesjukdomen och hur de har

Bild: Birgit Senf

Bild"Modris Skujins

Susanna
Gustafsson,
Normunds
Zarins och

Bild: Birgit Senf

Eva Gustafsson
— tre nyutbildade
stodgruppledare
i Mark.

barnen har det. Jag kanner mer
och mer respekt for de familjer som
kdmpar med detta, konstaterar
Eva.
Vipratarenstundomdefordomar
som finns om personer som har
ett beroende — fordomar som dven »

[

Stodgruppledaren ar en distans-
utbildning for den som vill arbeta
med barn och ungdomar till for-
aldrar, eller andra narstdende, med
ett riskbruk eller beroende av alko-
hol och andra droger. Kursen byg-
ger pa Junis Barnprogram och
UNF:s Ungdomsprogram som bada
ar forfattade av Barbro Henriksson
och framtagna av I0OGT-NTOs Junior-
forbundrespektiveUngdomens Nykter-
hetsforbund.

L Under kursens gang planerar del-

Stodgruppledaren — utbildning pa distans

~

tagarna for start av barn- eller ung-
domsgrupp efter avslutad kurs. Malet
med kursen ar att deltagaren ska
starta/forstarka en stddgruppverk-
samhet for barn, med sin arbets-
givare eller en ideell organisation
som huvudman,

Kursarrangtrer ar Natverket
Glémda Barnen Vastra Gotaland,
IOGT-NTOs Juniorférbund, Ung-
domens Nykterhetsforbund och
Wendelsbergs folkhdgskola.

Las mer: https://wende/sberg.se/stodgrupp/edarenj




» drabbar barnen. Vi pratar ocksa
om vikten av att se manniskan
bakom missbruket och att viga se
det som finns bakom fasaden.

Till skillnad fran Susanna och
Eva har Normunds egna erfaren-
heter av att vaxa upp med miss-
bruk. Den erfarenheten ar hans
drivkraft for att oka kunskapen
om medberoende hos bidde vuxna
och barn. Han brinner for att i
olika sammanhang synliggora
problemen.

— Det ar minga fler som beho-
ver stod an de som faktiskt deltar i
stodgrupp, konstaterar Normunds.

Utbildning pa distans
Under vért samtal ar det tyd-
ligt att de tre nyutbildade stod-
gruppledarna ir nojda med sin
utbildning och att de gillar det
sa kallade program som de har
fatt lira sig att anvianda. Det dr
tydligt upplagt och latt att folja.
Uppldgget av sjalva distansutbild-
ningen tycker de ocksa var bra.

— Varje onsdag hade vi video-
mote, berittar Eva.

Hon tyckte visserligen allra bast
om de fysiska traffarna da alla traffa-
des pd Wendelsbergs folkhogskola.
Men distansutbildningen gjorde
det exempelvis mojligt att ta in fler
intressanta foreldsare via video-
lank. Att utbildningen pagick under
femton veckor innebar ocksa att
processen att bli ledare fick ta den
tid som verkligen kan behovas.
Ett annat viktigt inslag i utbildning-
en var att alla deltagare skulle ga pa
ndgot mote med AA och Al-Anon,

grupper for personer med eget
missbruk respektive anhoriga.

— P& det viset bearbetar dven
varje ledare sig sjalv och sina upp-
levelser, menar Normunds.

Lekar och 6vningar
Att utbilda sig till stodgruppledare
innebar att leka valdigt mycket och
att gora massor av praktiska ov-
ningar.

—Visom gick kursen gjorde sam-
ma sak som barnen sedan ska gora
i stodgruppen, forklarar Susanna.

Eva beskriver en 6vning som
brukar anvindas i Gliantans stod-
grupper:

— Man har en papptallrik som
man ritar en kansla pd. P4 ena
sidan ritar man den kansla som
finns inuti och pd andra sidan den
kansla som man visar upp utit.
P4 utsidan ritar kanske ndgon
en glad fasad, men pd insidan ar
kanslan tarar. Eller sa ar det ett argt
ansikte utdt, som grater pa insidan.

i} )
Glantan

Glantan i Mark har stédgrupper
fér barn och ungdomar mellan
7 och 19 ar som har féraldrar
som missbrukar alkohol eller
andra droger, eller har psykisk
sjukdom. Verksamheten drivs
av Elimkyrkan i Skene (Marks
kommun). Programmet som an-
vands ar religiost obundet.

Lads mer pa: Facebook-sidan "Glantan i Mark”
eller http://glantanimark.blogg.se.




— Det @ manga fler som behéver stod
an de som faktiskt deltar i stodgrupp,
konstaterar Normunds Zarins.

Dagen efter vart samtal ska en ny
grupp starta vid Glantan, diar Eva
och Susanna nu ska finnas med
som ledare. Normunds kommer
bland annat att fungera som en
sorts ambassador for Glantan och
aven kunna ge samtalsstod.

Haller kontakten
De som deltog i hostens stodgrupp-
ledarutbildning fortsitter att ha
kontakt via en Facebook-grupp.
— Det kinns bra att vi som brin-
ner for detta kan hilla kontakten
med varandra. Allt eftersom del-

tagarna kommer igidng med sina
grupper runt om i landet kan vi
dela med oss av vara erfarenheter,
sager Normunds.

Susanna konstaterar att lardo-
marna om beroende, medberoen-
de och barnen som lever i familjer
med missbruk inte tar slut fastan
utbildningen ar avslutad.

— Man lar sig ju standigt nya
saker.

Nir Susanna och Eva nu fort-
satter som ledare i Glantan gor de
det med en ny trygghet.

— Vi ar taggade! @




De glomda barnen

”Hela eftermiddagen i skolan dr
jag dngslig for bur det skall vara,
ndr jag kommer hem.”

?Alla barnen i skolan berditar om
vad de gor forroligt i familjen. Det
gor, att jag kinner mig sd utan-
for.”

"Mamma ser aldrig efter oss. Jag
far vara mamma sjilv.”

Jag laser den lilla skriften en véir-
vinterdag och kanner igen sd manga
av berittelserna. De kunde varit
hamtade ur en undersokning gjord
idag, till exempel Ndsmans och
Alexandersons djupintervjuer med
barn och ungdomar som vaxt upp
i familjer med missbruk. Men de
kommer frdn ”The Forgotten
Children, a Study of Children with
Alcoholic Parents” — som public-
erades 1969.

Margaret Cork var socialarbetare
och chef for rddgivningsbyran for
ungdom vid Addiction Research
Foundation i Toronto, Kanada.
Hon intervjuade 115 barn mellan
10 och 15 ar, vilkas ena eller bida

foraldrar var alkoholister. Och det
var hon som myntade begreppet
De glomda barnen.

Att barnens verklighet i s mycket
ser exakt likadan ut nu som for
femtio ar sen, det gor mig fortviv-
lad. Hur kan det ha hant s3 lite pa
sa lang tid? Vi har haft femtio ar
pa oss att liara av resultaten och
paverka situationen. Boken har
oversatts till svenska och kom-
mit ut i flera upplagor, sd det ar
ingen okind eller gomd kunskap.
Femtio ar av nya generationer
barn som upplever samma skuld
och skam, nya generationer barn
som inte uppticks och som inte
far det stod de behover for att ma
bra. Vilket oerhort sloseri med
manniskor!

Vi vet att barn som vaxt upp under
svara forhallanden kan vinda sina
erfarenheter till tillgdngar och styr-
kor. Men for att de ska kunna gora
det behover de mota kloka vuxna
och de behover fa stod pa olika satt
— annars 4r risken stor att de blir
del av @nnu en generation vuxna som
for vidare problem till sina barn.



Men vad ir 16sningen?

Tja, tyvarr inget nytt under solen.

Margaret Cork sammanfattade

det som behovde goras, i fem re-

kommendationer. Allt stod dir,
redan for femtio &r sedan:

¢ Vi méste uppticka och behandla
de familjer dir en av medlem-
marna ar alkoholist, redan innan
hen eller de ovriga familjemed-
lemmarna tar allvarlig skada.

e Den andra forildern, den utan
alkoholproblem, maste {4 ta del
av en mycket intensivare be-
handling.

e Virdpersonal behover ett nytt
satt att narma sig den alkoholist
som dr foralder. Alldeles for
lite uppmarksamhet har dgnats
annat an missbruket och den be-
roendes personliga problem. De
flesta vill vara en god partner och

en god foridlder, och det dr en ut-
markt utgdngspunkt for tillfrisk-
nande.

e Storre uppmarksamhet méste dgnas
at behandlingen av barnen. Aven
de barn, vars foraldrar inte vill
samarbeta, madste inkluderas,
annars missar vi oerhort manga
av de barn som har riktigt all-
varliga problem.

* Vi méste lagga mycket storre vikt
vid att forebygga alkoholism.

Vad kan du och
jag gora for att
denna kronika inte
kan kopieras rakt
av, med exakt
samma slutsatser,
om femtio ar?

Mona Orjes




Junis kommunenkat 2019

Uppgifter gillande verksamhetsaret 2018



Majoriteten av Sveriges kommuner erbjuder stod till barn som vaxer upp
i en familj ddr det finns missbruks-/beroendeproblematik. Trots det deltar
endast ett fital av dessa barn i de olika stodverksamheter som finns. Det
visar den har undersokningen som IOGT-NTOs Juniorforbund, Junis,
har gjort. Enkdten som kommunerna har besvarat galler 2018 ars verk-
samhet.

Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen mojlig-
het att uppleva att de inte ar ensamma samt att bearbeta sina kanslor och
erfarenheter. Mojligheten att delta i stodverksamhet ska inte bero pd var
i landet man rdkar bo. Junis kraver att alla kommuner ska erbjuda stod-
verksamhet och ta ansvar for att den faktiskt nidr malgruppen.

Resultatet fran arets enkit visar bland annat:

® 219 av landets 290 kommuner svarade pd enkaten.

® 92 procent av de kommuner som svarade uppgav att de hanvisar till
ndgon typ av stodverksamhet.

e Sjutton kommuner uppgav att de inte hanvisar till ndgon stodverksam-
het alls for dessa barn. Tva svarade att de inte vet om stodverksamhet
erbjuds.

¢ De vanligaste stodformerna som erbjuds ar stodsamtal och stodgrupp.

® Mdnga kommuner har svart att fa kontakt med barnen/rekrytera del-
tagare till stodverksamheterna.

¢ Okad samverkan inom kommunala instanser anses vara den viktigaste
atgarden for att kunna utveckla stodverksamheten for barnen.

I analysen av kommunenkiten gors forst en beskrivning av studien samt
en bakgrund till zmnet barn i missbruksmiljo. Darefter foljer resultatet av
Junis enkait till Sveriges kommuner och en diskussion av resultatet. Sist
redovisas kommunernas svar i tabellform. En utforligare redovisning av
kommunernas svar finns pd& www.junis.se/rapport.



Varfor gor Junis en rapport om kommunernas stod? IOGT-NTOs
Juniorforbund, fortsattningsvis kallat Junis, arbetar for att skapa opinion
och paverka beslutsfattare for barns ratt att vixa upp i en trygg och
nykter miljo. En av Junis viktigaste fragor dr att vara barnens rost i alko-
holdebatten. Darfor har vi sedan 2004 undersokt omfattningen av det
stod som erbjuds barn upp till 18 &rs dlder som vixer upp i missbruks-
miljo. Det har vi gjort genom att skicka ut en enkat till landets samtliga
kommuner.

Att viaxa upp med vdrdnadshavare med missbruks-/beroendeproble-
matik kan medfora risker péa flera sitt. Riskerna ar bade kort- och lang-
siktiga och innefattar bland annat sviktande omvardnad, overgrepp,
samre fysisk och psykisk halsa, simre skolprestation, risk for framtida
psykisk ohilsa samt egna missbruksproblem och sociala svdrigheter.
Konsekvenserna kan vara lindrigare eller allvarligare, men de medfor
ofta en forsamrad livskvalitet och forsimrade utvecklingsmojligheter for
det drabbade barnet.

Utifrdn ett samhallsekonomiskt perspektiv medfor gruppen barn som
anhoriga till foraldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol och
narkotika stora kostnader. Forskargruppen bakom en hilsoekonomisk
studie av samhallets ldngsiktiga kostnader beraknar merkostnaden till
minst 35 miljarder kronor per ar (Hovstadius m fl 2015). For en svensk
mediankommun (dé cirka 15 200 invdnare) blir merkostnaden betydan-
de; cirka 58 miljoner kronor érligen.

Béde enskilda individer och samhallet har alltsa allt att vinna p& att
de barn som vixer upp i missbruksmiljo far ett bra stod.

Att vara barn i missbruksmiljo dr inte ndgot entydigt och vildefinierat
tillstdnd. Missbruks- och beroendeproblem kan se olika ut, vara kombi-
nerade med andra sociala och/eller medicinska svarigheter, varierande
familjebild, olika stodstrukturer i barnets nirhet med mera.

Begreppet missbruk ar inte heller okomplicerat. I diagnosmanualer
och lagtexter forekommer olika begrepp och sitt att stalla diagnoser.
Nir vi i Junis stiller frigan om vilket stod som erbjuds barnen ir det
dock inte angeldget att skilja mellan olika diagnoser — det dr barnens
villkor som 4r det viktiga. Eftersom ”barn i missbruksmiljo™ har etable-
rats som begrepp i Sverige, kommer den termen oftast att anviandas i
analysen av Junis kommunenkait.



Hur kan stédverksamheten na
ut till de barn som behéver den?

Syfte

I de flesta svenska kommuner finns stodverksamhet for barn i miss-
bruksmiljo. Det har bland annat Junis arliga enkiatundersokning visat.
Den visar dock dven pa svarigheter med verksamheten. Framst tycks
detta gilla hur man nar ut till barnen och far dem att delta. Det finns ett
behov av 6kad kunskap om vilka insatser, eller kombinationer av insatser,
som ir effektiva. P4 manga hall i landet sker ett lokalt utvecklingsarbete
som det ar intressant att fi veta mer om.

I enkéten till kommunerna har vi fokuserat pa foljande fragor:

- Hur stor andel av kommunerna erbjuder stod, och vilket stod erbjuds
isa fall?

- Hur manga barn nds av stodet?

- Vilka utvecklingsmojligheter finns for stodverksamheten?



Stodet till barn i missbruksmiljo

Det senaste decenniet har bdde forskare och praktiker i okande grad
intresserat sig for vilka konsekvenser alkohol och andra droger har for
andra dn den person som har missbruksproblem. Alkoholens andra-
handseffekter dr bland annat amnet for en rapport fran IOGT-NTO och
Svenska Lakaresallskapet dar en internationell forskargrupp granskat
forskningsunderlaget kring andra dn konsumenten (Alkoholens andra-
handsskador, rapport 2015/2016).

Barn som anhoriga i familjer med missbruk har dven varit foremal for
forskning fran exempelvis Uppsala universitet, CAN (Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning) och CHESS (Centre for Health
Equity Studies, ett samarbete mellan Stockholms universitet och Karo-
linska Institutet). Det finns dven flera pagdende forskningsprojekt.

Ar 2010 stirktes barns perspektiv i Hilso- och sjukvérdslagen (HSL
kapitel 5 §7), vilket innebar att barn som anhoriga har lagstadgad ratt
till information och stod.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka, bildades 2008 som en
samarbetsresurs for att utveckla anhorigstod, bland annat kring barn
som anhoriga till vuxna med missbruk och psykisk ohilsa. Anhorig-
fragorna har ocksd synliggjorts i den allminna debatten, bland annat
tack vare massmedial uppmarksamhet och ett flertal organisationer som
lyfter frdgorna. Ett exempel ar Vit jul-kampanjen, som drivs av Junis
och ovriga IOGT-NTO-rorelsen. Detta sammantaget har medfort ett okat
fokus pd, och kunskap om, fragor som galler barn i missbruksmiljo.

Barn i missbruksmiljo var lange helt osynliga i sdvil forskning som
samhallsdebatt. Barnlikaren Ingvar Nylander konstaterade i slutet av
1950-talet att sjukvarden fick kontakt med ett antal barn vars symtom
inte hade nigra medicinska forklaringar. Det visade sig att de ofta kom
frén psykosocialt belastade hem. I avhandlingen Children of alcoholic
fathers (1960) beskrev han dessa barns problembild. Tjugo &r senare
undersokte Per-Anders Rydelius hur det hade gitt for barnen i Nylanders
studie. Bland annat hade ungefar en tredjedel utvecklat egna missbruks-
problem, hilsan var simre och kriminalitet var vanligare.

Margaret Corks bok De glomda barnen (1973) byggde pé intervjuer
med 115 barn. Samtliga hade minst en fordlder med missbruksproblem
och hade betydande svérigheter pa flera omrédden.

Mycket har hint sedan ”de glomda barnen” upptacktes, men aven
nya studier visar att det fortfarande finns sanning i det som skrevs i
Alkoholpolitiska kommissionen (SOU 1994:29), om behovet av relevant
utbildning hos personal inom barnhalsovérd, forskola och skola: ”Bristen



pa kunskapsformedling om anhorigproblematiken ar anmarkningsvard,
dels med tanke pa omfattningen av problemet, dels mot bakgrund av de
konsekvenser som bristande kunskap kan f& for barn vars signaler eller
beteende tolkas felaktigt”.

Hur manga ar barnen i missbruksmilj6?

Barn i missbruksmiljo ar inte nagot exakt definierat begrepp. Olika
forskning anviander olika satt att rikna. Ofta hidnvisas till Statens folk-
halsoinstituts (nuvarande Folkhilsomyndighetens) studie *Barn i famil-
jer med alkohol- och narkotikaproblem” (Ljungdahlm fl 2008). 1 studien
bedoms att omkring 20 procent av alla barn upp till 18 drs dlder vixer
upp med ett riskabelt alkoholbruk hos minst en av fordldrarna. Detta
innebar omkring 385 coo barn. Enligt rapporten ”Skolelevers drogva-
nor 2017” (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN) uppger var femte elev i drskurs 9 att de har upplevt att ndgon av
fordldrarna ndgon gang druckit for mycket alkohol.

Andra studier har undersokt hur manga barn som har forildrar som
ar aktuella inom missbruks- och beroendevarden (Leifman m fl 2014),
respektive hur manga barn som har foridldrar som vardats pd sjukhus
for missbruks-/beroenderelaterade tillstind respektive psykisk ohilsa
(Hjern & Manhica 2013). Dessa studier kommer fram till ett lagre antal,
omkring 100 0oo barn. Den lagre siffran r inte ovintad, eftersom dessa
studier ar begransade till barn som har forildrar som faktiskt varit
inlagda pé sjukhus eller inom missbruks- och beroendevirden. Hjern
och Manhica gor bedomningen att cirka 17 procent av alla barn har
nagon foralder med ”indikation pd missbruk”, och att det ”pekar at
samma hall” som Statens Folkhalsoinstituts berakningar frdn 2008.

Internationella studier visar ungefir samma spannvidd som de svens-
ka studierna.

Barnens svarigheter och behov
Barn i missbruksmiljo ar inte en enhetlig grupp, med samma svarigheter,
problemniva och behov. Men det finns gemensamma faktorer.

En forskningsoversikt, omfattande tio vetenskapliga studier (Peleg-
Oren & Teichman 2006), visar att barn till foraldrar med missbruk/
beroende har en 6kad risk for ett spektrum av problem: kanslomassiga,
kognitiva, beteendemassiga och sociala. Risken blev storre om foraldrar-
na inte enbart anvande alkohol utan ocksé narkotika.

Ett forsknings- och utvecklingsprojekt kring skolans formdga att upp-



tacka och ge stod till ungdomar som vixer upp med missbruk, innehéller
intervjuer dar ungdomar beskriver att de har haft svirt att koncentrera
sig i skolan. Ungdomarna berittar dven att de har varit vildsamma och
destruktiva i skolan samt har en omfattande franvaro. (Alexanderson m fl
2017)

Att vaxa upp med missbruksrelaterade svarigheter i hemmet ar en risk-
faktor i en vav av risk- och skyddsfaktorer. Den totala risken okar om
flera riskfaktorer tillkommer (Eiden m fl 2004; Fals-Stewart m fl 2004).
Olika skyddande faktorer kan pd motsvarande satt minska effekten av
foraldrars missbruk. Det dr val kint att skolframgang ar en skyddsfaktor
(Bremberg 2008; Fletcher m fl 2008).

Konsekvenserna av den vuxnes missbruk finns kvar aven da missbruket
av ndgon anledning upphor. Missbruket kan ha paverkat barnets person-
lighet pd djupet eller lett till psykiska problem. Svérigheterna finns
kvar aven sedan missbruket upphort, for vissa en ldng tid darefter.
(Alexanderson & Ndsman 2017)

Hela gruppen av barn till foraldrar inom missbruks- och beroende-
véarden borde ses som en riskgrupp, oavsett dlder och om de har tydliga
problem eller €j. Det menar forskarna bakom en kartliggning av barn
till foraldrar i missbruksmiljo om hur de mér och vilka som fir stod
(Leifman & Raninen 2014). ”Man tappar i tid och agerar forst nar pro-
blemen blivit storre, allvarligare och mer manifesta”, konstaterar de i
rapporten.

Hur ser da stodet ut idag?

Insatsernas omfattning, tillganglighet och effekt

Socialstyrelsen bedomde 1993 att det fanns ett tiotal pagdende stodverk-
samheter i landet med 140 deltagande barn (Socialstyrelsen 1993:18).
Ar 2010 bedémde Statens folkhalsoinstitut att omkring 20 procent av
kommunerna hade ndgon form av stod samt att stodgrupp var vanligast
(Statens folkhilsoinstitut 2010). Aven om studierna enbart dr bedém-
ningar kan man ana att stodet 6kade under borjan av 2000-talet. Junis
har foljt utvecklingen med en arlig enkat till samtliga kommuner sedan
2004. Resultaten av vira kommunenkiter bekriftar bilden att stodet
har okat.

CAN:s forskning (Leifman & Raninen 2014) visar att det i stor ut-
strackning galler att bo i rdtt lan, ddr det finns strukturer och rutiner,
for att fa stod. Det ar dessutom framst de barn som sjilva har hunnit fa
problem som fir stod. Barn som har tydliga problem, exempelvis med
att klara skolan eller ar deprimerade, har fem génger hogre sannolikhet
att fa stodinsatser an de barn som inte har tydliga problem.

Av de svar vi har fitt pa Junis kommunenkat genom dren framkommer



det att ett dterkommande problem for dem som arbetar med stodgrup-
per ar att rekrytera barn/ungdomar. En delforklaring till detta kan vi
hidmta i en undersokning fran foreningen Maskrosbarn. Studien visar att
mdnga ungdomar tycker att det ar svart att hitta stodverksamheterna,
att de ibland har namn som inte uppfattas som lockande samt att
kopplingen till socialtjansten inte alltid uppfattas som ndgot positivt
(Maskrosbarn 2011).

Vad kan da sagas om effekten av stodet som ges? Kunskapen om effek-
ter av stodgrupper och vissa andra insatser ar otillracklig, men pekar
anda mot att det dr positivt for deltagarna (Larm 2012; Skerfving 2014).
Enligt en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruksmiljé upp-
levs deltagande i stodgrupper som Overvigande positivt (Alexanderson
@& Nisman 2015). Forskarna ser dock ett behov av metodutveckling och
konstaterar att det ar ett problem att stodgrupperna bara ndr ett fital av
de barn som lever med missbruk.

Detta stods av en kunskapsoversikt fran Nationellt kompetenscen-
trum anhoriga, av utvarderade metoder och program for att ge stod till
barn och/eller forilder nar en forilder ar beroende av alkohol eller andra
droger (Jdrkestig, Berggren och Hansson 2016). Kunskapsoversikten visar
pa behov av ytterligare forskning dar program foljs upp over tid samt
studier i vilka barn och unga ges mojlighet att bidra med information.

Den hir redovisade studien dr en enkatstudie och omfattar Sveriges
samtliga kommuner. Junis har genomfort samma studie arligen sedan
2004. Vissa fordndringar har skett i frigornas utformning. Avsikten ar
att, med deskriptiv statistik samt med mojlighet till kvalitativa kommen-
tarer, ge en lagesbild och urskilja tendenser.

Enkatens fragor har utgdtt frin studiens syften. Det har bedomts
angelaget att hilla nere antalet fragor, for att darigenom uppratthalla
en hog svarsfrekvens. Fragorna har granskats av forskare inom omra-
det.

Fram till och med 2012 var frigorna inriktade pa stodgrupper; fran
och med &r 2013 frdgas dven om andra former av stod. Enkadten har
varit mojlig att fylla i pA webben och pd papper. Piminnelser har sints
upp till tre gdnger till de kommuner som inte har svarat. Fornyad kon-
takt har tagits med uppgiftslimnare i vissa fall, om svar varit inkomplet-
ta, svartolkade eller starkt avvikit fran tidigare ars uppgifter.

I samband med vissa fridgor har det funnits mojlighet att limna kom-
mentarer. Dessa har tagits med i resultatanalysen.



av kommunenkaten

Svarsfrekvensen i undersokningen som avser ar 2018 dr drygt 75 procent.
219 av landets 290 kommuner har svarat.

Nedan redovisas i korthet resultaten for respektive fraga som stallts i
enkaten. Darefter foljer en resultatdiskussion.

Hanvisar socialtjansten inom er kommun till nagon typ av stod-
verksamhet for barn och unga i familjer med missbruksproblem?
Majoriteten av kommunerna, 92 procent, uppger att de hanvisar till nigon
form av stodverksamhet. Det resultatet ligger pad ungefir samma niva
som forra dret, med en viss minskning. Sjutton kommuner uppger att de
inte hanvisar till stod, en kommun svarar att de inte vet om stodverk-
samhet erbjuds.

Den 6verviagande delen av kommunerna hianvisar till verksamheter som
drivs i kommunal regi. Det dr ganska vanligt att flera kommuner sam-
verkar om gruppverksamhet. Mindre kommuner anser ofta att det egna
underlaget ar for litet, men tillsammans med nirliggande kommuner kan
de ordna en verksamhet. Det forekommer ocksd att verksamheten gors av
en ideell organisation eller av en privat aktor. Kyrkan nimns ibland som
en ideell samarbetspartner.

Vilken typ av stodverksamhet erbjods under 2018
till barn och unga i familj med missbruksproblem? [piacram 1]
De som svarade ombads att rangordna de tre vanligaste dtgiarderna.

For fjarde aret i rad anges stodsamtal vara den vanligaste stodformen
(175). Likasa att den nast vanligaste ar stodgrupp (159). Kontaktfamilj
eller kontaktperson ar ocksd vanligt (88). Andra alternativ (till exempel
familjegrupp, verksamhet inom elevhalsan och lager) ar betydligt ovanli-
gare. Moijligen ses de mera som komplement, det forefaller som om flera
kommuner forsoker hitta en kombination av insatser som kan passa
individen.

Ungefar hur manga barn har deltagit i stodverksamheten under 2018?
Enligt enkatsvaren fran de 180 kommuner som besvarat fragan ar det
2 534 barn som deltagit i stodverksamhet av nagot slag. Det ar dock en
uppgift som ska tolkas mycket forsiktigt. Svaren pd frigan om antalet
deltagande barn visar pd en stor osikerhet. Vissa kommuner uppger ett
exakt antal som deltagit i stodverksamhet, medan andra uppgiftslimnare
inte har tillgdng till uppgifter som mojliggor detta. D4 stills man infor valet
attlamna en kvalificerad gissning eller inte lamna ndgon uppgift alls. Bida
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varianterna forekommer i materialet. Det 4r anmarkningsvart att flera
kommuner verkar sakna underlag for att kunna svara. Att kanna till hur
ménga barn och unga som nds av stodinsatser borde vara av intresse bade
for tjansteman och kommunpolitiker.

En slutsats som kan dras utifrdn svaren och kommentarerna ir att
minst 2 534 barn och unga har deltagit i stodverksamheten. Troligtvis dr
antalet nigot storre. Arets resultat 4r nagot ligre dn vad svaren visade
foregdende ar (2 648), da svarsfrekvensen var lagre, 67 procent mot arets
dryga 75 procent.

Hur far ni kontakt med de barn som
vill/behover delta i stodverksamhet? [piacram 2]
De som svarade ombads att rangordna de fem vanligaste kontaktvagarna.
De allra flesta kommunerna far kontakt med barnen genom socialtjanstens
verksambhet, antingen den for barn (1 50) eller den for vuxna (120). Nast van-
ligast 4r det att f kontakt genom skolan (143). Aven att enskilda vuxna
soker kontakt med kommunen (1o1) ar ett vanligt tillvigagingssatt.
Kontakt genom polisen eller landstinget 4r ungefar lika vanligt, 43 respek-
tive 42 kommuner har angett dessa alternativ. 3 5§ kommuner uppger att de
far kontakt genom forskolan medan 2 5 angett alternativet att barnen sjilva
soker kontakt. Kontakt via fritidshem eller foreningar ar ovanligt, endast 4
respektive 3 kommuner har angett detta som alternativ.



DIAGRAM 2

Uppgifter géllande ar:

€
<)
wv
c
S
S
Q
o
<
°
Q
S
)
=
S
)
c
S
=
s
S
oS
S
3
2C

2016 2017 2018

R MOJLICA

vill/behover delta i stodverksamhet? ...

190

180

170

160

150

140

130

120

110

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10



Har det skett nagra forandringar i stodverksamheten under 2018?
Manga kommuner berittar om olika former av forandringar. Dessa dr
bade positiva och negativa, ur verksamhetens synvinkel.

Flera skriver om att personal har borjat, slutat eller fatt mer utbildning
och att det paverkat verksamheten.

Det finns exempel pd kommuner som har kunnat 6ka antalet stod-
grupper och ett par kommuner nimner att man nu kan erbjuda verksam-
het till fler dldersgrupper. Nagon enstaka skriver att det ar ko till verk-
samheten. Andra kommuner nimner att de har varit tvungna att minska
antalet grupper eller ha uppehdll under 2018. Ytterligare andra sager att
det dr svart att rekrytera till grupper och att enskilda samtal efterfragas
i storre utstrackning alternativt att man har grupper dar flera problem i
familjen tas upp t ex psykisk ohilsa och skilsmassor.

Négra kommuner skriver om okade insatser for att gora stodverksam-
heten kind och p4 sd sitt komma i kontakt med fler barn. Ménga kom-
muner skriver om okad satsning pa familjer och anhoriga, varav flera ar
med i ett sirskilt forskningsprojekt.

Vilka tre atgarder anser du ar viktigast for att utveckla stodet
till barn och unga i familjer med missbruksproblem? [piacram 3]
De som svarade ombads att rangordna de tre viktigaste dtgarderna.

De klart vanligaste svaren var 6kad samverkan mellan kommunala
instanser (132) och 6kad informationsspridning (117). Mer ekonomiska
resurser (92), politiska prioriteringar (90) och fler utbildade stodgrupps-
ledare (72) ar alternativ som av mdnga kommuner anges som den tredje
viktigaste dtgarden. 36 kommuner har svaratatt det kan vara en god idé att
erbjuda annan typ av verksamhet. Resultatet har legat pd ungefar samma
nivd sedan 2014 da fragan infordes i enkiten.
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I detta avsnitt relateras resultaten till tidigare kunskap inom omradet.

Metoddiskussion
Majoriteten av kommunerna har valt att svara via ett webbformular
medan ndgra har valt att svara pa en pappersenkit. Flertalet av kommu-
nerna ger svar som bdde ar litta att tolka och som verkar valgrundade.
I de fall dar kommunerna uttrycker svarighet med att besvara enkiten
sd verkar det mer handla om att man har bristande underlag for att
kunna ge ett rittvisande svar om sin verksamhet dn om till exempel tek-
niska problem.

VISSA KOMMUNER ANGER exakta siffror pd barn som deltar i stodgrupps-
verksamhet och/eller far enskilda stodsamtal relaterat till just missbruks-
problematik i hemmet. Andra fortydligar att deras angivna siffra giller
barn som erhéller beslutade insatser fran socialtjansten, dir det finns
vetskap om att det forekommer missbruk i familjen.

Andra pépekar att ingen statistik fors och viljer att inte ange nagot
antal medan andra anger en uppskattad siffra pd de barn som har haft
kontakt med socialtjanstens barn- och ungdomsenhet. Flera tar dven upp
att familjerna kan ha en komplex problematik dar missbruk kan vara en

del.

SVARIGHETERNA ATT BESVARA frigorna kan anses intressanta i sig. Det
kan naturligtvis ha att gora med brister i hur fridgorna dr formulerade.
Moijligen speglar det dven att vissa kommuner inte har ndgon egentlig
overblick over stodinsatserna till barn i missbruksmiljoer. Naturligtvis
innebir det en svarighet i tolkningen och virderingen av uppgifterna nir
sddana skillnader redovisas. Enda sittet att eliminera denna svirighet
forefaller vara att avsta fran vissa frigor, exempelvis om antalet barn som
far stod. Men just detta dr ju en vasentlig del av syftet med undersok-
ningen.

Resultatdiskussion
Under de &r Junis har gjort enkidten har medvetenheten okat nar det giller
behovet av stdd till barn som viaxer upp med missbruk. Vi kan se att det
blir fler barn som far olika former av stod. De senaste dren har antalet
legat mellan 2 coo och 3 ocoo barn och unga. Sett till det totala antal barn
som kan behova stod ar detta dock en liten andel (se Bakgrund).

Nadgra saker framtrader i resultaten. Den 6vergripande fragan tycks vara:
Hur nar vi de barn som behover stod? Respondenterna dterkommer till



att det ar svart att fa barn till grupperna, men det finns ocksa kommuner
som jobbar pa bred front med att nd ut och som lyckas val med detta. Sam-
verkan ar ett nyckelord som ofta dterkommer och som efterfrigas. Det
handlar dels om hur socialtjanstens olika enheter samverkar, exempelvis
genom ett mer familjeorienterat arbetssatt. Dels giller det hur social-
tjansten samverkar med exempelvis skola och ideell sektor.

LIKSOM TIDIGARE AR blir det tydligt att det stéd som erbjuds barn som
vaxer upp med missbruk skiljer sig mycket 4t i landet. Det handlar om
allt fran vilken sorts stod som finns och vem som bedriver verksamheten
till vilka mojligheter barnen har att ta del av stodet. Var enkit visar att
det vanligaste sittet for barnen att komma till ndgon form av stodverk-
samhet ar genom en kontakt med socialtjansten, dven om det inte alltid
ar socialtjansten som bedriver sjalva stodverksamheten. Det finns kom-
muner som pdpekar att stodet enbart kan ges barn via bistind, efter att
utredning har gjorts av socialtjansten.

A andra sidan finns det kommuner dir barnen sjilva kan soka direkt
till stodgrupperna, och dar inget bistdndsbeslut kravs. Nagon respondent
beklagar att det i deras kommun nu enbart gar att delta i stodgrupp efter
bistdndsbeslut, vilket lett till farre deltagande barn jamfort med da gruppen
var oppen.

AVSAKNAD AV STATISTIKUPPGIFTER om barn som far stod forklaras av
vissa kommuner med att flera av de insatser som gors for mélgruppen inte
kraver bistdnd. Samtidigt ar det flera kommuner som har svarat pa en-
kiten dar det finns tydliga och exakta siffror pa antal barn som deltagit
i exempelvis stodgrupp, utan bistdndsbeslut. Men dven de insatser som
gors efter beslut om bistdnd tycks for vissa vara svart att ge uppgifter om,
eftersom de inte kodas sa att det framgér att det innefattar insats for
barn till missbrukande foralder.

Varfor det dr sé stora skillnader i om respondenterna kan, eller anser
sig kunna, ge svar pa enkatens fragor gar inte att avgora utifran de resultat
vi fatt in. Vi stiller oss dock fragan vad det leder till att socialtjansten
inte sjdlva vet hur manga barn som far stod kopplat till missbruk i famil-
jen.

Att barnen ar osynliga i statistiken ar knappast en tillfredsstallande
situation. Hur ska chefer och politiker kunna fatta beslut om en verk-
samhet dar varken behov, insatser eller resultat ar synliga eller anses ga
att redovisa?



Barn som véxer upp med
missbruk ar sjélvklart olika.
Alla tilltalas inte av gruppen
som stodform.

ATT VARA EN KOMMUN med f4 invanare anges ibland som skal till att det
ar svart att driva stodgrupp. Vissa kommuner har 16st detta genom att
samverka kring stodgruppsverksamhet. Variationerna i antalet barn
som far stod kan inte forklaras enbart med kommunernas storlek. Det
verkar helt enkelt som om vissa kommuner hittat satt att rekrytera del-
tagare pa, medan andra inte gjort det.

Flera kommuner anger att de har gemensamma stodgrupper for barn
med olika stodbehov, som skilda foraldrar, psykisk ohalsa och liknande.
Det ar positivt att barnen far stod, men det ar viktigt att poangtera hur
viktigt det kan vara for barnen att de fir prata om den problematik som
ar specifikt kopplad till alkohol och andra droger.

BARN | MISSBRUKSMILJO ir, precis som andra manniskor, olika. Exem-
pelvis tilltalas inte alla av eller upplever sig bli hjdlpta av gruppen som
stodform, vilket ocksa dr ndgot som patalas i kommentarer i vir kommun-
enkat. Utifrdn enkitsvaren kan vi inte avgora om det finns skillnader
i effekt om stodet sker i en stodgrupp eller i annan form av insats fran
socialtjansten. Daremot kan vi sla fast att det bara ar en brakdel av alla
som vaxer upp med missbruk som nds av stod.

Troskeln till att hitta och fa stod behover darfor bli betydligt lagre an




vad den ar idag. Digitala kanaler kan vara en framkomlig vig, 4tminstone
som ett forsta steg.

I VILKEN MAN FORMAR stodverksamheten nd de barn som inte redan ir
”kanda” av socialtjansten? Om en verksambhet inte lyckas rekrytera del-
tagare hjalper det inte hur bra den ar. En forutsattning for barn att sjalva
kunna soka stod, ar att kanna till att stodverksamheten 6verhuvudtaget
existerar.

117 kommuner svarar att det behovs 6kad informationsspridning.

Flera kommuner har satsat pa information i skolan och det anges i ar
vara det nast vanligaste sattet att nd barnen (se diagram 2). Med tanke
pa barns och ungdomars anvandande av sociala medier borde det vara
intressant for kommunerna att i storre utstrackning anvanda dessa verk-
tyg for att sprida kunskap om stodverksamhet och fa kontakt med unga.
Det ar inte minst av stor vikt att vuxna som i olika sammanhang moter
barn och familjer kanner till vilket stod som finns att f3.

De som jobbar med stdd till barn i missbruksmiljo talar ofta om vik-
ten av att tala klarsprak om missbruket. Har finns det mycket att forand-
ra. I en intervjustudie med ungdomar som har haft kontakt med social-
tjansten siager 8o procent av ungdomarna att de inte har fitt berittat
for sig vad deras foralder har for sjukdom, diagnos eller problematik
(Maskrosbarn 2012).

I VILKEN UTSTRACKNING har socialtjansten rutiner som faktiskt synlig-
gor barnen och som synliggor missbruket? Far exempelvis de vuxna som
kommer till socialtjanstens missbruksenhet frigan om de har barn? I vil-
ken utstrickning fir de barn som ar foremal for utredning, oavsett an-
ledning, fragor som kan ge svar pd om det forekommer missbruk i famil-
jen? Om utredare inte uppmarksammar missbruket s fortsitter barnet
att leva i en situation dar det far illa.

En studie visar att socialtjanstens vuxenenhet samt barn- och ung-
domsenhet jobbade i parallella stupror” och kunde utreda samma
familj, ovetandes om varandra, och att systematiskt samarbete saknades
(Alexanderson & Jess 2015). Okad samverkan inom kommunen lyfts
mycket riktigt av 132 kommuner som viktigast for att utveckla verksam-
heten.

Samverkan har tagits upp som viktigaste dtgard i var enkat under flera
ar och var forhoppning dr att detta ocksd ar nagot som sker i verksam-
heten. Vi har genom aren sett flera exempel dar samverkan mellan elev-
halsan, ovrig skolpersonal och socialtjansten lett till att fler far stod. Efter-
som kommunerna fortsitter att lyfta behovet tolkar vi det som att det
dven framover finns en hel del kvar att gora.



I KOMMENTARERNA PA vir enkit tas familjeorienterat arbetssitt upp som
exempel pad viktiga sitt att forbattra stodet for barnen. Flera kommuner
deltar exempelvis i studien Jag & min familj, som vi berittar om i en
artikel i rapporten. Nar en foralder missbrukar paverkas hela familjen,
och det borde darfor vara naturligt att dven stodet viander sig till hela
familjen.

Samtidigt finns det behov av att barn kan fi en stodinsats utan foral-
ders medgivande. Detta ar ett satt att forsakra sig om barnets rate till in-
sats. Det ar ocksd viktigt att ha i dtanke att det som dr bra for foraldern
inte automatiskt ar bra for barnet.

Det utvecklingsarbete som sker pd flera hall kring ett 6kat familje-
och barnperspektiv inom socialtjanst och missbruksvard kanns mycket
angelaget och viktigt att dra lirdomar av.

BARNS DELAKTIGHET, att de fir komma till tals i de processer som ror
dem, ar nodviandig for att kunna stodja barn och deras fordldrar pa ratt
satt, konstateras det i slutrapporten frin Nationella samordnaren for den
sociala barn- och ungdomsvarden (Grefve 2017). 1 slutrapporten fram-
kom det dven att socialsekreterarna upplevde att de har ett stort behov
av utbildning i hur man samtalar med barn, eftersom det var ndgot de
inte fick lara sig under socionomutbildningen. Detta bekriftas av Junis
egen enkatundersokning med blivande socionomer (Zetterquist 2018).

Det dr oroande att blivande socionomer saknar kunskap om hur de ska
fora samtal om missbruk. Aven en bred socionomutbildning maste
kunna ge blivande socionomer tillrickliga fardigheter for att kidnna sig
trygga med att kunna mota barnens behov. De socionomer som ar ute i
verksamheten behover l6pande fa fortbildning.

Psykologen Frid Hansen vid norska Borgestadsklinikken papekar att
alla som kommer i kontakt med barn med exempelvis oro, koncentra-
tions- och inldrningssvarigheter bor ta upp frigor om alkoholvanor.
Vuxenvirlden behover visa barnen att de far lov att prata om alkohol.

SKOLAN AR EN PLATS dir de flesta barn vistas och det ir i skolan som
ménga av konsekvenserna av missbruk i familjen kan bli tydliga. For barn
i forskoledldern kan forskolepersonalen vara de enda vuxna utanfor
familjen som de moter dterkommande, vilket innebar att forskoleper-
sonalen har ett stort ansvar for att agera om de kianner oro for ett barn.

Alla som arbetar med barn och unga har en lagstadgad skyldighet att
samverka for att ge stod till barn i utsatta situationer. Bestimmelserna
finns bland annat i socialtjanstlagen, skollagen och hailso- och sjuk-
vardslagen.

Junis undersokningar av grundlirarutbildningen samt forskollararut-



Alla som arbetar med
barn och unga har en
lagstadgad skyldighet
att samverka for att ge
stod till barn i utsatta
situationer.

bildningen (Zetterquist 2017) visar att valdigt fa blivande grundskolla-
rare och forskolldrare far undervisning om barn i familjer med missbruk.
Eftersom problem i familjen dven kan paverka skolresultatet dr detta
sarskilt anmirkningsvirt. Att pedagoger har kunskap om missbrukspro-
blematik skapar forutsattningar for fler barn att klara skolan. Det finns
dven behov av kompetensutveckling och lopande fortbildning.

Skola och forskola skulle dessutom i betydligt storre utstrackning an
idag kunna vara en arena for att nd barn med information om stodverk-
samhet.



UTIFRAN FORSKNINGEN (se Bakgrund) och resultatet av drets kommun-
enkat forefaller ndgra aspekter mer vasentliga att utveckla:

® Rekryteringen av deltagare till verksamheterna dr problematisk. Har
kan okad samverkan vara en nyckel. Det finns dven behov av att nd
fler barn 4an de som redan ar “kanda” av socialtjansten.

¢ Det finns ett fortsatt stort behov av forskningsbaserad kunskap om stod-
verksamhet och erfarenhetsutbyte kring exempelvis lyckad rekrytering
till stodgrupper. Utvarderingar om insatsernas effekt ar ocksa onsk-
vard.

* Barns delaktighet. Barnen maste komma till tals for att insatserna ska
staimma Overens med behoven. Insatser som ar lattillgangliga och att-
raktiva for malgruppen bor utvecklas och spridas. Forbattringsarbetet
for att 6ka barns och ungdomars delaktighet behover fortsitta, dven
nir det giller stodformer for barn i missbruksmiljo.

e Ett familjeorienterat arbetssitt kan sannolikt ha en god effekt. Det ar
angelaget att sprida resultaten av den forskning som pagéar kring detta.

o Att klara skolan ar en stark skyddsfaktor. Skolan ar dven en viktig
arena for att upptacka dessa barn, ge dem stod for att klara skolan
och hanvisa till olika former av stodverksamhet. For att uppnd detta
behover medvetenheten i skolan 6ka. Samverkan mellan skola, elev-
hilsa och socialtjanst behover utvecklas.

® Yrkesgrupper som moter barn och unga behover ha grundliggande
kunskap om barn i missbruksmiljo, for att kianna sig trygga med att
mota barnens behov. Lirare, forskollidrare och socionomer ar centrala
yrkesgrupper.

RESULTATET AV JUNIS ENKAT visar tydligt att behovet av samverkan dr
fortsatt stort, och vi ser positivt pa det utvecklingsarbete som sker och
som betonar barnets perspektiv och delaktighet. Junis vill fortsitta att
delta i samtalet om hur stodet till barn i utsatta familjesituationer ska
kunna forbattras och hitta vagar till att fler barn faktiskt nds av det stod
som finns.

Vi fér heller aldrig glomma att det dr missbruket hos den vuxne som
far konsekvenser for barn. Har krdvs dtgarder som minskar vuxnas
drickande — for barnens skull.

Las mer: Tidigare rapporter
kan lasas pa Junis hemsida
WWW.junis.se/rapport.
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Litteratur

Om bdckerna &r slut pa forlaget, kan
de finnas pa bibliotek, som e-bok
eller ljudbok pa digitala tjdnster.

Fakta

Upptéackt och stod — Om barn till
foraldrar med missbruksproblem
Karin Alexanderson och Elisabet
N&sman, Studentlitteratur 2019

Familjer med missbruk — om glomda
barn och glomda foraldrar

Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd Gavelin,
Book in demand 2004

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna och
alkohol. Bl& Bandet 2010

Du &r en viktig vuxen i skolan

/ Du ar en viktig vuxen i forskolan
Per Bgge & Jes Dige, svensk bearbet-
ning Mia Berg och Monika Nystrom,
Randiga huset 2015

Kom vi gor om det
Carlsson, Jensen, Strémberg, Warvelin,
Be My Rails Publishing, 2017

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Barn i familjer med missbruksproblem
Frid A Hansen (red)
Studentlitteratur 1995

Flodhasten i vardagsrummet: om
medberoende och om métet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Verbum 1998

Du behdvs som vuxen: en inspirerande
bok for dina samtal med barn och unga
Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning AB
2016

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus
Media 2011

Djéavulsdansen - bli fri fran med-
beroende

Ann Séderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh, 2015

Djavulsdansen — studiematerialet
Bygger pa tv-serien, NBV 2016.
Finns att ladda ner pad www.nbv.se.

Vuxna barn till alkoholister
Janet G Woititz, Larson forlag 2002

Vara vettig vuxen
Elisabeth Hagborg, Sofie Ribbing,
Gothia 2009

Nar en foralder dricker for mycket
Tillhorande studieplan.

Helena Wannberg, IOGT-NTOs
Juniorfdrbund 2016

Kan laddas ner pa www.junis.org.

Skonlitteratur

Nar kalla natter plagar mig med
minnen av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers forlag 2009

Svinalangorna
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2006

Hapas att du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2010

April i anhorigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2015

Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokforlaget Forum 2010

Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal Press 2010

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjork, Idus forlag 2014

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2011

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999



Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix
Olika forlag 2009

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjorklund
2010

Jag ska bara fixa en grej i koket
Moa Herngren, Wahlstrom & Widstrand
2011

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers forlag 2011

Ludde
IOGT-NTQOs Juniorférbund 2019

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Jag blev frisk av karlek
Cecilia Johansson, Vulkan forlag 2012

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Nar mamma har druckit vin lagar hon
inte mat

Sara Lind, Férlagshuset Siljans

Mésar KB, 2015

Mig &ger ingen
Asa Linderborg, Atlas 2007

Jag ager min story
Henrietta Lysén, Visto férlag 2019

Jag alskar den pojken
Bosse Lothén, Telegram Bokforlag 2010

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Kylskapsbolibompa: en bok om att
bo i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

Glom mig
Alex Schulman, Bookmark férlag 2016

Joy till varlden
Viveka Sjogren, Libris forlag 2010

Imorgon ar allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén & Sjogren 2014

Sara och den andra mamman

Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty
Regnstrom Larsson, Trygga Barnen
2011

Arhundradets kirlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts & Séderstroms
2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet:
en saga for sma och stora barn
om missbruk i familjen

Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind férlag 2013

Varfor har Hasse hare sa bla 6ron?
Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind férlag, 2015

Studier och rapporter

Barn som anhoriga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms
universitet/Karolinska Institutet i sam-
arbete. Finns att ladda ner hos Nationellt
kompetenscentrum anhdriga,
www.anhoriga.se.

Foraldrar i missbruks- och beroende-
vard och deras barn

Fordjupade analyser av data som sam-
lats in av SKL, Sveriges kommuner och
landsting, vid en kartlaggning av forald-
rar inom missbruks- och beroendevard
i Sverige. CAN 2014. Kan laddas ner pa
www.can.se.

Barndom och foraldraskap

i missbrukets skugga

Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
2015. Slutrapport fran Barn i missbruks-
miljder (BIM), Regionférbundet Uppsala
lan och Uppsala universitet. Finns att
ladda ner pa www.regionuppsala.se.



Stodprogram riktade till barn och/
eller foraldrar nar en foralder miss-
brukar alkohol eller andra droger

- en kunskapsoversikt, Barn som
anhoriga 2016:4

Ulrika Jarkestig Berggren & Elizabeth
Hanson, Nationellt kompetenscentrum
anhoriga 2016

Alkoholen och samhallet, Tema:
Alkoholens skador i andra hand,
Rapport 2015/2016

Rapporterna i serien Alkoholen och
samhallet &r utgivna av IOGT-NTO
och Svenska Lakaresallskapet i sam-
arbete med Forum Ansvar.

Finns att ladda ner pa www.iogt.se.

Shit, den har manniskan bryr sig om
mig!

Om skolans forméaga att upptacka och
ge stod till elever som vaxer upp med
foraldrar som har missbruksproblem,
Alexanderson, Hammerin, Lind,
Malmberg, Nasman & Stenhammar,
Region Uppsala och Uppsala universitet
2017

Kan laddas ner pa www.soc.uu.se

Barnets och ungdomens reform
Forslag for en hallbar framtid,
Slutrapport fran den nationella samord-
naren for den sociala barn- och ung-
domsvarden, Regeringskansliet 2017

Rattighetsbarare eller problembérare?
Barns réatt att komma till tals och soci-

altjanstens insatser, Heimer, Nasman &
Palme 2017

Struggling with parenthood after an
upbringing with substance abusing
parents

Eva Landegren Tedgérd, Lunds univer-
sitet 2018

Junis undersokningar

Studier over vilken utbildning kring

om barn till missbrukare som ges till
blivande férskolldrare, larare respektive
socionomer. Zetterqvist, M., IOGT-NTOs
Juniorfdrbund/CAN, 2017-2018.

Finns att ladda ner pd www.junis.org.

Kommunernas stod till barn som vaxer
upp i familjer med missbruk

Rapporter fran IOGT-NTOs Junior-
férbund, Junis, fran 2005 och framat.
Finns att ladda ner pa www.junis.org.

Filmer

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av
alkohol. Vander sig till ungdomar i
aldern 13 ar och uppat. Bona Via &
duR Film 2009, www.bonavia.se.

sara.nu
Om tonariga Sara som vaxer upp
med missbruk. Producerad i sam-
arbete mellan Fritid Stenungsund och
N&snasgymnasiet Stenungsunds
kommun, med hjalp av Pelikanen
stodcentrum for barn i Stenungsund.
www.pelikanen.info.

Svinalangorna

Om barns utsatthet for vuxnas miss-
bruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att kopa
som dvd. Kan aven bestallas for skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Sebbe

Sebbe ar 15 ar och alskar sin mamma
for att han inte kan annat. Finns att
kdpa som dvd. Kan dven bestéllas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tva basta kompisar: den ene bor i fina
huset och far allt han pekar pa. Den
andre bor med sin mamma, som dricker
lite for mycket och har morgonrock

hela dagarna. Kan bestéllas med film-
handledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.



Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson ar atta ar och skri-
ver dagbok. Hans foréldrar ar alkoholis-
ter. Genom dagboken far vi félja Hasses
tankar och funderingar under nagra
dramatiska manader. Animerad film av
Johan Hagelback efter Siv Widerbergs
bok Hasse. Arskurs F-2. Kan bestillas
med filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Mig dger ingen

En gripande men samtidigt varm och
humoristisk berattelse om femariga
Lisas villkorsldsa karlek till sin alkoho-
liserade pappa. Fritt baserad pa Asa
Linderborgs sjélvbiografiska roman
med samma namn. Finns att kdpa som
dvd. Kan aven bestéllas med filmhand-
ledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Barn och anhériga berattar

En filmserie for och om barn som ar
anhdriga. En film handlar om Jack och
Hannes som har en mamma som idag
ar nykter alkoholist. | filmen berattar
familjen tillsammans hur det var d&
och hur de fick hjalp nar det var som
svarast. Nationellt kompetenscentrum
anhdriga, www.anhoriga.se.

Webben

Drugsmart, www.drugsmart.com
CAN:s sajt for information, chatt med
mera. Sarskild sida om missbruk i
familjen med fakta, beréttelser, hjalp
och stdd. Kontaktuppgifter till landets
stodgrupper.

Ersta Vandpunkten
www.erstavandpunkten.se

Ersta Vandpunkten vander sig till an-
horiga till missbrukare, och har stod-
grupper for alla aldrar. Verksamheten
finns i Stockholm, men det finns om-
fattande information och stodfunktioner
dven via natet.

Trygga Barnen
www.tryggabarnen.com

Stiftelse med syfte att hjélpa barn,
ungdomar, féraldrar och anhdriga

i familjer med beroendeproblematik.
Har stodgrupper, chatt med mera.

Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Ideell forening som stddjer ungdomar
som har foéraldrar som missbrukar och/
eller &r psykiskt sjuka.

Kuling.nu

En motesplats for dig med en foralder
med psykisk sjukdom. Fakta, tips och
forum dar man kan dela erfarenheter

med andra.

ACA, www.aca-sverige.org

Gemenskap for vuxna barn till alkoholis-
ter och fran andra dysfunktionella
familjer (Adult Children of Alcoholics).

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
Gemenskap for anhdriga och vanner till
alkoholister.

Nar-Anon, www.nar-anon.se
Nar-Anons medlemmar ar anhériga och
vanner som ar oroliga for att nagon
som star dem nara anvander eller har
anvant narkotika.

FAS-portalen, www.fasportalen.se

En omfattande kunskapsbas om FASD
(fetala alkoholspektrumstérningar), men
ocksa om andra drogrelaterade foster-
skador.

Glasklar, www.glasklar.se

Ett initiativ fran IOGT-NTO-rérelsen som
syftar till att lyfta pa locket och bryta
tabut — tala klarsprak om alkoholen och
dess konsekvenser.

Implementeringsverket
www.implementeringsverket.se
Erbjuder utvecklingsprogram fér familje-
orienterad missbruks- och beroende-
vard samt barn- och ungdomsvard.



I0GT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjuder
en drogfri gemenskap for vuxna. Driver
kamratstodsverksamhet, kurser med
mera som tar upp bade beroende och
medberoende.

Jag vill veta, www.jagvillveta.se
Brottsoffermyndighetens informations-
koncept som vander sig direkt till barn
som offer fér exempelvis vald. Bestar av
en webbplats, spel, filmer, trycksaker pa
nio olika sprék och barnboken Liten.

NBV, www.nbv.se
Nykterhetsrorelsens Bildningsverk-
samhet, studieforbund som bedriver
studieverksamhet och kulturarrange-
mang kring bland annat alkohol och
andra droger, medberoende och folk-
halsa.

Koll pa soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga
som vill eller behover fa koll pa social-
tjansten. Drivs av Barnombudsmannen.

orosanmalan.se

En enkel hemsida for att underlatta
utforandet av orosanmalningar. Drivs av
ideell férening, grundad av ambulans-
sjukskoterska.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
www.anhoriga.se

En samarbetsresurs for att utveckla
framtidens anhdrigstdd. Barn som
anhoriga ar ett av Nka:s omraden.

Radda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man
bland annat ladda ner foldern "Orolig
for ett barn — vad kan jag gora?”.

Samverkan kring barn och unga
socialstyrelsen.ghost.se
/samverkan-barn

Socialstyrelsens overgripande
presentation av viktiga delar i arbetet
med samverkan kring barn och unga.

Tidigatecken.nu

Allmanna Barnhusets material om tidiga
varningssignaler pa att ett barn far illa.
Las pa webben eller ladda ned broschyr.

Trygga Moten, www.tryggamoten.se
Trygga M&ten ar en webbkurs fram-
tagen av Scouterna for alla som jobbar
med barn och unga och som handlar
om att skapa en trygg och séker verk-
samhet fri fran Gvergrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se
Har finns en avdelning med temat "Att
ma daligt’, med artiklar inom omradet.
Att ma daligt ibland hor till livet, men
det finns hjalp och stod att fa.

Ungdomens Nykterhetsforbund
www.unf.se

Ungdomsorganisation som jobbar fér
en helnykter livsstil och erbjuder nykter
miljo fér ungdomar. Bedriver dven
kunskapsspridning kring att vaxa upp
med missbruk.

Jobbigt hemma
www.junis.org/jobbigthemma

R&d och stod for barn, ndr en vuxen
dricker for mycket.

Poddar

Medberoendepodden
www.medberoendepodden.se

En podcast om medberoende och dess
olika skepnader och om vilken typ av
hjalp som finns att fa.

BVC-podden, avsnitt 32 "Det gar att
gora nat at sitt eget alkoholbruk”
https://bvcpodden fireside.fm/32



Om 0ss som ger ut den har rapporten

Junis ar barnens organisation. Vi finns i hela landet och ger mojlighet
till roliga och utvecklande fritidsaktiviteter dar barnen sjélva far vara
med och bestdamma. Verksamheten sker i nykter miljo med engage-
rade och utbildade ledare.

Junis stér p& barnens sida. Vi arbetar for att skapa opinion
och paverka beslutsfattare — bade i Sverige och internationellt — for

barns ratt att vaxa upp i en trygg och nykter miljo. All var verksamhet
vilar pa& grundsatserna demokrati, solidaritet och nykterhet.

En av Junis viktigaste frdgor &r att vara barnens rést i alkohol-
debatten. Ett led i den debatten ar att arligen ge ut den har rapporten
dar vi underscker vilket stéd landets kommuner erbjuder barn som
vaxer upp i familjer med missbruk.

Mer om Junis: www.junis.se, info@junis.se, 08-672 60 70




I den har rapporten redovisar IOGT-NTOs Junior-
forbund, Junis, vilken stodverksamhet som
landets kommuner erbjuder barn som vaxer
upp med missbruk eller beroende.

Vi ger ocksa exempel pa méanniskor, forskning och
verksamhet som gor skillnad for de har barnen.

Las dven vara tidigare skrifter fran 20052018 dar
vi beskriver verkligheten for barnen och visar hur
kommunerna jobbar med att ge st6d.

Rapporterna gar att bestilla pa Junis hemsida.

Junis



