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INLEDNING

Det hir studiematerialet handlar om de barn som
lever med nagon vuxen som dricker for mycket. Vi
vet att barnen finns i alla kommuner, i alla skolor och =7%.”
aven i Junis, IOGT-NTOs Juniorforbund. Ibland kan ©. .5
det vara sa att dessa barn soker sig speciellt till en
milj6 dar de vet att ingen kommer att dricka alkohol.
Darfor behover vi som moter barnen ha kunskap om Rakab

hur de kan ha det och hur vi i var verksamhet kan = .
vara ett bra stod. -

Under flera ar har Junis paverkat landets makt-
havare genom att ge ut en rapport om barn som lever
med missbruk. Dar redovisas svaren pa en enkat dar
vi tillfragar alla landets kommuner om de kan erbjuda
speciella stodgrupper for dessa barn.

I det hir studiematerialet anviander vi oss av fakta
och artiklar som finns att hamta i Junis rapporter och
pa olika hemsidor. Ovningarna utgar 4ven fran de
tankar och erfarenheter som finns hos er deltagare.

Om ni inte har tillgang till tryckta versioner av
Junis rapporter finns de tillgiangliga pA WWW.junis.org

RAPPORT 2008 =~

e

INNAN NI BORJAR... A Yolusers

...l1as sist i haftet om hur en studiecirkel fungerar.

Junis pa barnens sida

IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis, har cirka

12 000 medlemmar upp till 15 ar.

De &r organiserade i 200 féreningar runt om i
landet. All verksamhet leds av ledare som tagit
stallning fér nykterhet. Junis verksamhet bygger
pa fyra profilfragor; drogfrinet, demokrati, inter-
nationell solidaritet och mansklig miljo. Junis
ar en organisation som star pa barnens sida och
dar barnperspektivet &r det allra viktigaste.



TR.A.FF 1: vart femte barn

Enligt en rapport fran Folkhalsoinstitutet Ar du en som
2008 beraknar man att det finns omkring
385 000 barn som vaxer upp i familjer
med riskfylld alkoholkonsumtion. Det
innebér att vart femte barn lever i en familj ... kidnner nagon som dricker f6r mycket
dar nagon vuxen dricker fér mycket. ... vet nigon som har vixt upp med miss-
Svaren pa Junis enkat till landets kommu-  bruk/beroende

ner visar att endast omkring en procent av
dessa barn deltar i nagon stédgrupps-

... ar en ledare
... gillar att leka

... nagon gang har haft en misstanke om
att barn du mott har det jobbigt hemma,

verksamhet. exempelvis med en vuxen som dricker for
) mycket
1. Ja, nej, kanske ... har pratat med barn om alkohol och

Borja med att ta reda pa vad ni sjalva tyck-  missbruk
er och vad ni har for erfarenheter genom

att gora Gvningen ”Ja, nej, kanske” ... kidnner dig osiker pa att prata med
t] ’ .

barn om alkohol och missbruk

En person ska lisa upp fragorna till hoger. -+ Vet vart du kan hénvisa ett barn som
Resten av gruppen ska vara tyst men mar- behdver stod pa grund av missbruk i

kera sin asikt pa detta sitt: familjen

Ja - strack upp armarna ... tycker att det ar viktigt att 6ka kunska-
Nej — hall armarna i kors pen om barn som lever med nagon som
Kanske — ha utstrackta armar dricker for mycket

2. Kurragébmma till. Det &r vi vuxna som har ett ansvar att
I forordet till Junis rapport 2012 skriver komma med de férlésande orden: Du ar
forbundsordférande Catharina Sandberg sedd! Du behéver inte ggmma dig! Det ar
och vice forbundsordforande Christer Wik fritt fram!”

sa har:

"Kurragbmma ar en rolig lek och den > >Mer

verkar fortfarande var poppis bland
barn. De flesta lekar ar roliga att leka sa
lange det &r en lek. Men det finns

barn som anvander kurragdmman som

Las hela forordet i rapport 2012, "Fritt
fram!”, som finns pa www.junis.org

ett satt att dverleva. Som &r experter pa 1 .

att hitta de perfekta gbmstallena, bak- DISkUtera'

om skratt och leenden, bakom att vara e Tror ni att de har barnen,
jatteduktig hemma och i skolan, bakom som beskrivs i férordet, dven
att ta alltfor stort ansvar, bakom bus och finns i er verksamhet?

brak. Barn som gor allt for att inte avsldja
den stora hemligheten — hur det ar dar
hemma./--/ Det &r vi vuxna som maste se
att kurragmmaleken pagar och det ar vart
ansvar att reagera och agera om dessa e Hur kan ni se de barn i er verk-
barn ska kunna fa det stod de har ratt samhet som behover bli sedda?

e Hur tror ni att det kanns for
ett barn att hela tiden beho-
va dolja sina kanslor?



3. Bakom masken

I 6vningen nedan star det "barngrupp”. Med det menas
exempelvis en klass, barngrupp i en forening, kyrka eller
liknande. Utga ifran den verksamhet som ni sjélva jobbar
med.

Tank er in i foljande:

I en barngrupp finns Ali som ar ett valdigt duktigt barn,
men som ocksa kianns ganska spand. Han ar alltid i tid, vill
garna hjilpa ledarna att plocka fram saker och sitter nara
de vuxna. Ofta ar han den som séger at de andra barnen
att vara tysta, och det miarks att han tycker att det ar job-
bigt med brak. Ali verkar ha svart for att leka och de andra
barnen kallar honom ibland for ”Lilla gubben™.

I gruppen finns dven Saga, som nastan inte marks. Hon
sitter alltid tyst, ibland marker ni ledare knappt att hon har
kommit. Det hon gillar allra bast dr nar ni har skapande
verksamhet och hon kan sitta och rita och mala hur linge
som helst.

Freja ar barngruppens spexare som dlskar teater. Hon
hittar pa egna sketcher och far alltid andra att skratta. Hon
har ganska svart att sitta stilla, framforallt nar ni ska prata
om alkohol. Du har tinkt pa att Frejas mamma ser ganska
sliten ut, alltid ar vildigt hart sminkad och doftar starkt
av parfym. Du har daremot aldrig fatt chansen att prata
ordentligt med mamman eftersom Freja alltid borjar spexa
vid hamtningen.

De ganger Robin inte 4ar med i barngruppen brukar det
vara lugnt och skont. Robin dr en vildigt fartig kille som
ofta hamnar i brak, och han klarar inte av att andra skojar
med honom. Nir ni var pa badhuset en gang sag du lite
markliga blamarken pa Robins rygg. Robin hatar allt pyssel
och lekar dar man riskerar att forlora, men nar ni har koj-
byggarlager ar han en riktig stjarna och ett tekniskt snille.

Foto: Torkel Edenborg

Diskutera: »»»Mer

Ga in pa hemsidan www.drugsmart.com.
Under "Missbruk i familjen” kan man
klicka sig vidare till berattelser, vilka finns
Alla fyra barnen — Ali, Saga, Freja och  bade som filmer och i textform. Lés eller

e Vad tanker ni om Alis, Sagas,
Frejas och Robins beteende?

Robin - skulle ibland behéva slippa titta pa nagon av beréttelserna.

sina “roller” som den duktiga, den

osynliga, den roliga och den brakiga. Las nagon av artiklarna i Junis rapporter
Fundera 6ver nagra konkreta saker om hur det kan vara att leva med en vuxen
som ni som ledare kan gora for att som dricker for mycket. Exempelvis "Man

istillet stirka andra sidor hos barnen.  kénde sig trygg” (2006), "Det kandes som
. L att alla férstod” (2010), "Pappa gjorde
Hur kan ni i er verksamhet gora sa sitt basta” (2011).

att det kanns okej att beritta
— om man vill?



TRAFF 2: Rt att f3 stod

"Ett satt att ge stod at de barn som lever
med missbruk &r att erbjuda grupper dér
de kan traffa andra i en liknande situa-
tion. | en stédgrupp kan man med hjalp
av lek, skapande och kunskap arbeta med
att bli av med den skuld, skam och kansla
av att vara ensam som manga av dessa
barn ofta kanner. Forskning visar att barn
som har deltagit i stédgrupp upplever att
de har fatt nya verktyg och kunskaper for
att hantera sin vardag. De upplevde &ven
starkt sjalvbild och sjalvkansla.”

Ur inledningen till Junis rapport 2013

RAPPORT 2013

1. Stoédgrupper
Finns det nagon stodgrupp for barn som lever i familjer med missbruk i er kommun?
Om ni inte vet — ta reda pa det:

e I Junis rapporter finns tabeller dar alla landets kommuner finns med. Leta reda pa er
kommun, och se om de har svarat om de har nagon stodgrupp. Information om
stodgrupper finns dven pa Drugsmarts hemsida, www.drugsmart.com, under
”Missbruk i familjen”.

¢ Gain pa er kommuns hemsida. Om ni vet att det ska finnas en stodgrupp — forsok
hitta information om hur stodgruppen kan kontaktas. Om kommunen inte har
just en stodgrupp, forsok hitta annan information om vilket stod som finns for
barn som lever med nagon som dricker for mycket. Kanske finns det foldrar eller
liknande att ladda ner och skriva ut, som ni kan ha i er lokal.

Diskutera: »»»Mer

Las om hur man kan na ut med infor-

mation i ndgon av artiklarna fran Junis

rapporter: "Forvirrat bemdtande” (2011),

* Hur ir informationen utformad? Tror  "De ser med nya glaségon” (2012), "De
ni att barn och ungdomar har latt for ~ duschar skolan med kunskap” (2009).
att ta till sig detta och soker hjalp?

e Var det litt eller svart att hitta
informationen?

Ga in pa www.drugsmart.com och klicka
pa "Missbruk i familjen” och darefter
"Hjalp och st6d”. Las det som star dar
och klicka garna vidare pa lankarna.

¢ Om er kommun inte har en stod-
grupp — skriv en insandare eller
brev till exempelvis socialchefen,
socialnimnden eller ndgon annan
politiker som ni har kontakt med.
Fraga varfor kommunen inte erbjuder
detta stod och krav en forandring.



2. Héanvisa vidare

Tank er in i foljande:

Ni ar ledare pa ett barnldger dar ni har
haft manga 6vningar om kamratskap och
tillit. Ni har dven pratat rent allmant om
att det finns barn som viaxer upp med
nagon vuxen som dricker for mycket. En
kvall efter lagerbalet kryper en kille upp
bredvid dig och soker kontakt. Han borjar
sdga nagot om att “Det dir som vi pratade
om idag... det kiande jag igen...”. Det
slutar med att du far ta del av ett fortro-

@00 0000000000000 000000000 0000

3. Risk och skydd

"| Folkhalsoinstitutets rapport slar man
fast att barn till férédldrar med hog alko-
holkonsumtion |6per 6kad risk for egna
problem. Om det finns flera sa kallade
riskfaktorer, som exempelvis psykisk
sjukdom, sa kan dessa forstarka varandra
och &ka risken for ohalsa. Riskerna for att
barnet far illa kan daremot minska om det
finns flera sa kallade skyddsfaktorer, som
trygg narmiljo, bra foérskola och skola, bra
kontakt med andra vuxna och medverkan i
organiserade fritidsaktiviteter.”

Ur Junis rapport 2008

Barn som lever med missbruk I6per alltsa
storre risk an andra att sjilva fa problem.
Forskning visar att barn till alkoholister

i hogre grad 4n andra drabbas av olika
psykiatriska besvir, exempelvis dtstorning-
ar och sjalvskadebeteende. Enligt norska
Folkehelseinstituttet ar risken att utveckla
ADHD 2,8 ganger hogre bland barn som
vaxer upp i missbruksmiljo. Detta ar tyd-
liga anledningar till varfor det ar sa viktigt
att stotta de har barnen, och att stiarka de
sa kallade skyddsfaktorerna.

>> > Mer

Las nagon av artiklarna i Junis rapporter:
"Férening skapar nykter frizon” (2007),
"Rutiner som ger trygghet” (2010), "Vild-
hjarta, bara for sin egen skull” (2011),
"Varnamo tanker utanfér ramarna” (2013),
"Bekrafta barnen!” (2013).

ende om hur han har det hemma, med en
mamma som dricker fér mycket och ver-
kar ta mycket tabletter. Det 4ar uppenbart
att pojken behover mer stod.

Diskutera:

e Hur hanterar du detta fortroende?

e Vart kan du hanvisa pojken, som be-
hover svar pa manga fragor och stod
1 sin situation?

Vaﬁs
hsvaret

| xssbmkande foralta
munernas stot Gl farm som vaxer U} izl
O Komn

RAPPORT 2008

Diskutera:

e Vad kan er verksamhet betyda for de
barn som lever med missbruk? Disku-
tera nedanstaende pastaenden. Haller
ni med? Varfor/varfor inte?

I var verksamhet ska vi speciellt
inrikta oss pa barn som lever med
missbruk”.

”Det ar viktigt att veta vilka i barn-
gruppen som har foraldrar som drick-
er for mycket for att kunna stotta dem
pa basta satt”.

”En verksamhet som ar bra for alla
barn, ar dven bra for dem som lever
med missbruk”.



TR.A.FF 3: Vaga lyssna

Om' ommunernas stod till barn
som Vaxerupp i familjer med missbruk

»»»Mer
Las hela artikeln "Fraga alla barn” (2011)
pa Www.junis.org

@ e 0000000000000 0000000000000 00
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1. Vaga fraga
Nagot som ar gemensamt for de flesta
barn som lever med nagon som dricker
for mycket ar att de kanner, eller har fatt
hora, att de inte far prata om hur det ar
hemma. Att beritta om sin situation, att
ha nagon som lyssnar — och fragar — ar en
viktig vag till att ma battre.

>> > Mer

| Junis rapport "Raka besked” (2013)
berattar organisationen Maskrosbarn om
hur unga méanniskor sjalva upplever vuxen-
varldens oférmaga att lyssna och prata om
missbruk och psykisk ohélsa. Las artikeln
"Bekrafta barnen!” (2013).

"— Ungdomarna kraver faktiskt att vi vuxna
ska fraga. Den slutsatsen drar forskaren
och skolskdterskan Agneta Tinnfalt efter
att ha lyssnat pa barn och ungdomar som
gar i stodgrupper. Och som har vantat pa
att vuxna ska fraga hur de mar.

Agneta Tinnfélt menar att barn ar
valdigt bra pa att kanna av vad den vuxne
klarar av att hora.

— De beréttar inte mer &n vad den
vuxne forstar. Och om kanslan ar att ingen
anda kommer att forsta, da fortsatter
tystnaden. De vuxnas oférmaga att tala om
kédnsliga amnen hjélper barnen att tidigt
lara sig vad som ar tabu.

Manga av intervjupersonerna menar att
de inte visade att de madde daligt. De var
duktiga i skolan och gjorde inget vasen
av sig. Men de sokte ofta efter satt att
forsdka uttrycka sin situation, exempelvis
genom att skriva en uppsats om hur de
mar eller vad som sker hemma. Andra har
valt att |asa bécker kring temat att leva
med missbruk. Barnen och ungdomarna
har férvantat sig att lararen ska forsta att
nagot var fel, och siga det.

Det ar valkant att det ar valdigt viktigt
fér barn som lever med missbruk och
beroende att fa satta ord pa sina kanslor.
Agneta Tinnfalts slutsats &r att barnen
ofta behdver hjalp av vuxna att formulera
detta.”

Ur "Fraga alla barn”, Junis rapport 2011

e 0000000000000 0000000000000 o

Diskutera:

e Lis utdraget ur artikeln ovan. Vad
tanker ni om Agneta Tinnfilts slut-
sats, att barn som lever med missbruk
i sjdlva verket vill att vuxna ska fraga?

e Haller ni med om att vuxenvirlden
bidrar till att det ar tabu att tala om
alkohol och missbruk? Pa vilket satt?

e Hur kan ni i er verksamhet i sa fall
bryta det tabut?
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2. Lyssna

Att ha nagon som lyssnar och tar
ens kinslor pa allvar kan vara
avgorande for manga barn som har
det jobbigt hemma, bland annat pa
grund av vuxnas drickande.

Diskutera:

e Hur ska en god lyssnare vara?

3. En vuxen som forstar . - ,
I Ungdomens Nykterhetsforbund, UNF, UNF:..S kompis som forstar beskrivs
pratar man om inneborden av att vara en sa har:

”kompis som forstar”. Detta kan man ta e Stora oron, for att lyssna pa
till sig som ledare i andra sammanhang. den som behover prata.

¢ Borja med att spana era egna idéer. e Liten mun, for att inte prata
Skriv ”En ledare som forstar” i mitten alltfor mycket sjalv.
pa ett papper eller en whiteboard- o Vakna. 6 ..
tavla. Lat alla spana fritt och skriva akna, oppna 0gon som
ser det som finns att se.

ord som kiannetecknar detta. Kanske
”, ”ta sig tid” och sa vidare. e Stora armar som kan ge en

”lyssna”,
e Nar alla skrivit klart — ga igenom L

vad ni har skrivit och diskutera. e Stora fotter, som star stadigt pa

jorden och som inte springer
ivag nar saker blir jobbiga.

Diskutera: e Ett lagom stort hjirta som

kanner med den som mar daligt,
utan att den tar over allt ansvar
och forsoker radda hela viarlden.

e Vad tycker ni om UNF:s defini-
tion av en kompis som forstar?

e Fundera kring den sista punkten
— vad ar risken med att ha ett allt- Forsok att rita denna figur enligt
for stort hjarta som ledare? ”instruktionen”!

Foto: Torkel Edenborg



4. Var resursbank

Alla vuxna som moéter barn och ungdomar
i sitt yrke eller i exempelvis foreningslivet
kan behova ha kunskap om barn som lever
med missbruk. Man ska kunna lyssna och
ta del av ett fortroende, men det betyder
inte att alla maste kunna allt eller 16sa pro-
blemen. Diremot ar det viktigt att kunna
hanvisa ett barn vidare om det behover
mer stod.

Gor tillsammans en lista 6ver vart man
kan vinda sig, bade som vuxen och barn, i
behov av stéd och/eller mer kunskap kring
missbruk. Exempelvis:

e Hemsidor och telefonnummer till
sjalvhjalpsgrupper som Anonyma
Alkoholister, Al-Anon med flera

Ovriga organisationer, nitverk och
myndigheter med kunskap om barn
till missbrukare (exempelvis Mask-
rosbarn, Trygga barnen, Nationellt
kompetenscentrum Anhoriga, Ersta
Viandpunkten, Hela Manniskan)

o Telefonnummer och hemsidor till
andra barnrittsorganisationer som
BRIS, Radda Barnen med flera

Lokal stodgrupp for barn till vux-
na som dricker for mycket eller
som har krangel i familjen

e Ovrig bra och alkoholfri verksamhet
som kan vara en resurs for dessa barn

Stillen dit du som ledare kan vin-
da dig om du behover bolla tan-
kar kring barn och missbruk

Stallen dit du som vuxen kan vianda
dig om du har egna erfarenheter kring
missbruk som behover bearbetas

Tips pa bocker, filmer och an-
nat som kan anvindas av ledare
och/eller i barnverksamheten

e Bra personer att ”spara pa”

Spara listan sa att alla ledare har tillgang
till den.

>> > Mer

Surfa in pa Drugsmarts hemsida
www.drugsmart.com for att se vilka tips
och lankar som finns dar. Titta aven pa
tipsen langst bak i Junis rapporter. Jamfor
med er egen lista.

TIPS!

Om det finns en stdédgrupp i er kommun
— ta kontakt med den och be att ni far
komma pa studiebesok, eller att de
kommer till er och héalsar pa. Det ar alltid
l&ttare att tipsa barn (och vuxna) om att
ga till en stédgrupp om du som ledare vet
vilka som jobbar dar.

Kanske kan ni aven samarbeta kring
skolinformation eller erbjuda de barn som
gar i stodgrupp att delta i er verksamhet,
sommarlager, jullovsaktiviteter med mera.

»»»Mer

Las "Samverkan som vaxer” (2010),
"Med barnens ratt” (2008), ”"Skolan som
ger forutsattningar att klara livet” (2013)
ur Junis rapporter, pa Www.junis.org

AN

Om kommunernas stod till barn

som vixer upp med ‘missbrukande foraldrar X )

|




5. Du ér bra!

Att leva med missbruk kan jamforas med
att ha en flodhist i vardagsrummet, en stor
och otymplig varelse, som tar en massa
plats. Eftersom det ar en sa marklig sak
ar det sakrast att inte beritta nagot for
nagon. Men flodhasten finns dar, alla tar
héansyn till den och gar omvagar kring den.
De barn som viaxer upp med en vuxen
som dricker for mycket lar sig att inte satta
sina egna kanslor framst och risken ar stor
for att man far dalig sjalvkansla. Alla barn
behover fa hora, och sjalva kunna siga, att
de dr bra och virdefulla. Att starka barns
sjalvkansla ar nagot som samtliga som
leder barnverksamhet kan jobba med.

Avsluta traffen med att gora nagon av féljande 6vningar:

Positiva lappen

Deltagarna far ett papper som sitts fast
pa ryggen med exempelvis en siakerhetsnal
eller tejp. Spela garna lite mysig och lugn
musik under tiden. Ingen far prata. Sedan
ska alla mingla runt i rummet. Lat samtli-
ga deltagare skriva en positiv sak om den
person som har lappen pa sin rygg. Endast
positiva saker! Nar alla ar klara far var
och en ta bort lappen fran ryggen, sitta sig
och lasa, och ta till sig de positiva sakerna.

Diskutera:

e Hur kinns det att lasa lapparna
med de positiva kommentarerna?

e Finns det fler sitt att stirka
barnens (och varandras) sjalv-
kansla i er verksamhet?

Tandsticksasken

Deltagarna i gruppen far varsin tom tand-
sticksask. Dela ut lappar till samtliga i
gruppen, lika manga lappar som ni ar del-
tagare. Lat alla skriva en positiv sak om de
andra, en lapp for varje person. Vik ihop
lapparna. Skicka runt en ask i taget och lat
alla lagga ner den personens positiva lapp
i asken. Nar allihop har fatt tillbaka sin
ask far var och en lasa lapparna tyst for
sig sjalv.

Till sista tréffen

P4 sista traffen ar det tankt att se pa film.
Fundera pa vilken film ni vill se, och
bestam hur ni skaffar den (kopa, hyra,
bestilla).



TRKFF 4: Avslutning med film

1. Film

Nu ar det dags att avsluta er studiecirkel genom att titta pa en film. Langst bak i Junis
rapporter finns tips pa filmer som beror fragan att vixa upp med nagon som dricker for
mycket. Ni kan vilja nagon film som ni sjilva kanner till, men har ar nagra exempel:

e Svinalangorna
Om barns utsatthet f6r vuxnas missbruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att kopa som dvd. Kan aven bestallas for
skolvisning via Svenska Filminstitutet. WWW.sfi.se

e Sehbe
Sebbe dr 15 ar och alskar sin mamma for att han inte kan annat.
Finns att kopa som dvd. Kan dven bestillas med filmhandledning
for skolvisning via Svenska Filminstitutet. www.sfi.se

e Som en Zorro
Tva basta kompisar; den ene bor i fina huset och far allt han pekar pa
medan den andre bor med sin mamma, som dricker lite for mycket och
har morgonrock hela dagarna. Kan bestallas med filmhandledning for
skolvisning via Svenska Filminstitutet. WWWw.sfi.se

Filmade intervjuer

Pa Drugsmarts hemsida finns filmade inter-
vjuer dir unga berattar om hur det var att
vaxa upp med en foralder som missbrukar.
www.drugsmart.com

Diskutera:

e Nar ni har sett klart filmen — ta en
stund och diskutera det ni har sett.
Vad tyckte ni om filmen? Hur tycker
ni att den skildrade barnets perspektiv?

Gav den ny forstaelse eller kunskap

om hur det kan vara att leva med

nagon som dricker for mycket?




2. Utvérdering

Ta en stund och fundera 6ver hur den har studiecirkeln har varit.
e Har ni lart er nagot nytt?
e Ar det nagot som ni vill sprida vidare till andra?
e Har det dykt upp fragor som ni inte har funnit svar pa?

e Har ni kommit pa nagra idéer som kan gora er verksamhet battre?

Vill ni fortsatta?

Kanner ni att det finns fler saker att diskutera eller lira er kring barn som lever med
nagon som dricker for mycket? Det gar bra att ha fler traffar pa er studiecirkel, eller pa
andra satt halla fragorna levande i er verksamhet.

Hir ar nagra exempel pa hur ni kan
ga vidare:

e Lis fler texter ur Junis rapporter
och diskutera dem.

o Se pa fler filmer (las tipslistan sist
i Junis rapporter).

Gor en bokcirkel kring nagon av
bockerna som finns med som bok-
tips i Junis rapporter, exempelvis
”Svinalangorna”, ”Karleksbarnet”
eller ”Om nagon vralar i skogen”.

Anvind er av bocker och filmer for
barn i er verksamhet, for att sprida
kunskap och ge mojlighet till samtal
om hur det kan vara att leva med
nagon som dricker for mycket.
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VAD AR EN STUDIECIRKEL?

Studiecirkeln dr ett demokratiskt arbetssatt
dar de egna tankarna och diskussionen
star i centrum. Det finns inget facit, utan
svaret — ritt eller fel — beror pa vem man
ar och vilka erfarenheter man har. Samta-
let i sig ar alltsa sjalva malet.

For att riknas som studiecirkel finns det
vissa kriterier:

e Studiegruppen bestar av minst tre
deltagare och det bor inte vara fler
an tolv.

e Ni traffas normalt en till tva ganger
per vecka.

e Ni arbetar minst en och max fyra
studietimmar varje gang.

¢ Varje studietimme ar 45 minuter lang.

e Studiegruppen ska triffas minst tre
ganger under minst nio studietimmar.

e Studiegruppen arbetar tills dess att
det gemensamma malet uppnatts.

Om studiecirkeln

Den hir studiecirkeln bygger pa 6vningar
som utgar fran texter i Junis rapporter
om barn som lever med missbruk, ovriga
kallor pa internet samt egna erfarenheter.

Studieplanen

Studieplanen ar precis som det later, en
plan for cirkelns arbete. Studiematerialet
ger forslag pa fragestillningar att diskutera
kring till de olika kapitlen, men ni kan
naturligtvis diskutera andra, eller fler, fra-
gor. Det viktiga ar att fa igang en levande
diskussion.

Hur ofta ska cirkeln tréffas?
Studieplanen Med ritt att vara barn ar
planerad for fyra traffar. Det ar mojligt

att gora fler traffar om ni tycker att det
passar er bittre. Ett minimum ar tre traffar
dar varje traff omfattar tre studietimmar a
45 minuter. Sammanlagt ska det dock bli
minst nio studietimmar. Beroende pa hur

er grupp fungerar, vilka som ingar i grup-
pen, hur diskussionsglada ni ar, kan den
har cirkeln komma att se mycket varierande
ut. For garna dagbok over ert arbete.

Gruppen

En cirkel bor inte vara for stor. Alla har
lattare att komma till tals i en mindre
grupp. Sju till tio personer inklusive ledaren
brukar vara lagom.

Cirkelledaren

Nar man har en studiecirkel kan man
ibland ha en formell cirkelledare som ar
den som leder diskussionerna, fyller i alla
nadrvarolistor och sa vidare. Cirkelledaren
ar daremot ingen larare med uppgift att
formedla kunskap, utan det ar deltagarnas
aktiva deltagande som ar basen.

Det gar ocksa bra att alla i gruppen
delar pa ansvaret helt och hallet, och
tillsammans later studieplanen vara en
vigledning i arbetet. Det dr dock viktigt
att ni bestimmer vem av er som ska vara
kontaktperson med studieférbundet, rap-
portera narvaro med mera.

Till cirkelledaren
Om gruppen har en cirkelledare, har denna
fyra huvuduppgifter:

o Att se till att alla kommer till tals och
att alla forstar vad man pratar om.

o Att vilja ut och forbereda diskus-
sioner och 6vningar till varje traff.
Om ni vill kan denna uppgift for-
delas mellan deltagarna.

e Att informera deltagarna om vad
de ska gora mellan varje traff.

o Att skota narvarolistan och kontakten
med NBV.

Du som tar pa dig ansvaret som cirkel-
ledare behover inte ha nagon speciell
bakgrund eller speciella forkunskaper.
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Nagra tips for en bra studiecirkel
Vid forsta sammankomsten

Se till att lara kdnna varandra i gruppen,
om ni inte redan gor det. Det ar viktigt

att varje deltagare kanner sig valkommen.
Presentera er for varandra.

Lokalen

En studiecirkel kan ha sina traffar i princip
var som helst. Men se till att vilja en lokal
som passar for just er, att ni har bade
utrymme och tid att diskutera ordentligt.
Se ocksa till att ni har tillgang till den lokal
dar ni ska vara och att den dr 6ppen nar
deltagarna kommer.

Infor varje traff

Titta igenom vad nasta traff handlar om.

I studieplanen finns tips om att soka mer
information pa internet. Om ni vid forega-
ende traff haft diskussioner dar ni kinner
att ni saknat kunskap, bor ni forsoka
skaffa den informationen till den komman-
de traffen.

Sammanfattning och uppfdljning
Att inleda varje traff med en aterblick pa
vad ni diskuterade forra gangen ger kon-
tinuitet och fraschar upp minnet. Kanske
har de andra i gruppen haft funderingar
sedan foregaende traff och vill diskutera
dessa.

Utvardering

Fjarde traffen i studieplanen avslutas med
en utvardering av studiecirkeln. Gor garna
en skriftlig utvardering dar var och en far
svara pa fragorna och som ni sedan lam-
nar till NBV-kontoret.

e Vad har varit bra?

e Vad har varit mindre bra?

Lat alla komma till tals!

Nar en grupp samlas for att soka nya
kunskaper bor alla fa komma till tals i
diskussionerna och kinna att de synpunk-
ter man har tas tillvara och att de fragor
man har kommer upp i gruppen. En del
grupper fungerar nastan “av sig sjalva”,

men manga grupper kan behova stod for
att diskussionerna ska komma framat och
for att inte nagra ska dominera. For att
stimulera att alla far uttrycka sina asikter
kan man anvinda sig av lite olika metoder.

Har ar nagra exempel:

e Individuellt
Borja med att alla far en kort stund
pa sig for att tyst tinka efter. Var
och en reflekterar, tanker och
tycker till om fragestallningen.

e Laget runt
Lat alla i gruppen beritta om sina
tankar utan att bli kommenterade.
Se till att inte samma person alltid
far borja. Ni ska inte kritisera, men
kanske lyhort bidra med goda argu-
ment, efter det att alla fatt beratta.

e Bikupan
Ibland kan det vara battre och latt-
are att prata om saker tva och tva,
istallet for i hela gruppen. Da kan
Bikupan vara en bra metod. Vind
er sa att ni sitter tva och tva, och
diskutera nagon fraga. Ge varandra
tid att tala till punkt och uttrycka
sina tankar och asikter. Nar alla ar
klara kan ni antingen kort beritta for
hela gruppen vad ni sa, eller sa gar
ni bara vidare med nista uppgift.

> Mel‘

Vill du lasa mer om att vara cirkelledare
finns materialet "Cirkelledaren” som

tar upp fragor om ledarskap, grupp och
arbetsmetoder. Materialet far du tag pa via
ditt NBV-kontor.

Kontaktuppgifter till NBV finns pa
hemsidan www.nhv.se

NBV
A

NYKTERHETSRORELSENS
BILDNINGSVERKSAMHET



Detta ar ett studiematerial framtaget av Junis och studieférbundet

NBV. Studiematerialet bygger pa Junis rapporter om kommunernas
stdd till barn som vaxer upp i familjer med missbruk och vander
sig till er som ar ledare och méter barn i er verksamhet.
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Junis rapporter finns att bestilla och ladda ner pa
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