


Junis paverkansplattform

Utdver Junis paverkansplattform finns ocksd Junis barnplattform och Junis ledarplattform. Barnplattformen handlar
om Junis syn pd barns behov och utveckling, samt hur organisationen pa bdsta sitt kan skapa en meningsfull fritid for
barn. Ledarplattformen redogor for Junis syn pa ledarskap och hur organisationen kan ta tillvara pa engagemang och
utvecklingsvilja hos ledare.

Inledning

Junis star upp for barns rattigheter. Utifran vara grundsatser —demokrati, solidaritet och
nykterhet—arbetar vi for att starka barns rattigheter. Junis vill géra positiv skillnad for barn.

Junis tycker att alla barn har ratt att fa vaxa upp i en trygg och nykter miljo, i ett samhalle dar alla
barn inkluderas och farvaxa. Junis arbete utgar fran att barns basta alltid ska komma i forsta
rummet och att barn drindivider med egna rattigheter. Vi arbetar utifran de globala mal som
ingariAgenda 2030 och fran barnkonventionen.

| vart engagemang for barns rattigheter varnar vi sarskilt om barn som lever i en otrygg och utsatt
hemmilj6. Utsatthet finns i manga former. Junis fokuserar framfor allt pa barn i familjer med risk-
och missbruk, men ocksa pa de barn som vaxer upp i en hemmiljo med vald, allvarlig psykisk
sjukdom och ekonomisk utsatthet. Vi vet att dessa svarigheter kan forekomma oberoende av
varandra, men att det inte heller ar ovanligt att flera avdem finns samtidigt och att de forstarker
varandra.

Att faraillai hemmet ar en stor riskfaktor for flera former av ohdlsa, bade under uppvaxten och
som vuxen. Ofta innebar situationen ett stort lidande for det enskilda barnet. Vi vet exempelvis att
barn som leverien familj med missbruk |6per 6kad risk att drabbas av ohélsa, dtstérningar, eget
missbruk och att ga ut skolan utan fullstindiga betyg. Om ett barn drdrabbat av flera former av
utsatthet 6kar risken for ohalsa. Vi vet att vart tredje barn som ar multiutsatt har skadat sig sjalv
vid minst fem tillfdllen och att ndstan vart tredje av dessa barn har forsokt att ta sitt liv.

For att gora skillnad for barn som lever i en otrygg och utsatt hemmiljo arbetar Junis pa olika satt
for att paverka beslutsfattare. Vi vill bland annat att barns rattigheter ska prioriteras hogre i det
politiska arbetet, att barnkonventionen ska fa storre genomslag och att politiska mal kring barns
hélsa och trygghet ska nas. | det arbetet ar dven tjanstepersoner, privatpersoner och andra
organisationer viktiga. Vi vill att de tillsammans med oss ska starka barns rattigheter och sakra bra
uppvaxtvillkor.



Alkohol orsakar stora samhallskostnader varje ar. Det handlar bade om direkta och indirekta
kostnader. Exempelvis uppstar direkta kostnader inom sjukvarden och rattsvisendet. Bara i
Sverige ar de alkoholrelaterade kostnaderna for brottslighet cirka 9,7 miljarder per ar. Den
summan motsvarar en fjardedel av de arliga anslag som gar till polis, kriminalvard, aklagare och
domstolar tillsammans. Inom sjukvarden uppgar alkoholrelaterade vardkostnader arligen till en
summasom ar lika stor som lonekostnaden for cirka 14 500 sjukskoterskor. Dessutom tillkommer
kostnader for socialtjanstens arbete med beroendevard, stod till barn i familjer med missbruk och
ekonomiskt bistand. Indirekta kostnader kan bland annat handla om sjukfranvaro fran jobbet till
foljd av alkoholkonsumtion. Totalt berdknas kostnaderna uppga till 103 miljarder kronor."

[ Junis tar vi fasta pa att konsumtionen av alkohol och narkotika orsakar stora problem pa
samhallsniva, men vi ser dven de skadeverkningar som finns pa individniva hos barn som leverien
familj med en vuxen som har ett risk- eller missbruk. Vi vill att beslutsfattare pa alla politiska
nivaer, tjdnstepersoner och privatpersoner tar ansvar for att fraimja ett samhalle dar barns
rattigheter tillvaratas, och da behover vi gemensamt dndra pa radande alkoholnorm. Alkoholen
tar plats pa barnens bekostnad —det ar inte ratt. Darfor driver vi pa for att fler vuxna ska valja att
vara nyktra.

Junis paverkansplattform arindelad i féljande kapitel:

e Ettcivilsamhalle med kraft att gora skillnad
e Halsofrimjande och forebyggande arbete
e Tidigainsatser

e Barniutsatta hemmiljoer

' Systembolaget (2021). Alkoholens kostnader. www.omsystembolaget.se/kostnader
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Ett civilsamhalle med kraft att gora skillnad

Civilsamhallet spelar en nyckelroll i ett valfungerande samhalle. Genom civilsamhéllets manga
foreningar och organisationer har barn och vuxna tillgang till ett rikt utbud av aktiviteter och
engagemangsformer som framjar valbefinnande och ger manga individer en kdnsla av
meningsfullhet, sammanhang och tillhorighet.

Alla barn har ratt till en meningsfull fritid och for att det ska bli verklighet behéver samhillet sla vakt
om ett foreningslivsom ar tillgangligt for alla, och som erbjuder en méangfald av aktiviteter och
arbetssatt. Att ha tillgang till meningsfulla fritidsaktiviteter ar viktigt for alla barn, och det ar ofta extra
viktigt for de barn som har detjobbigt hemma, dr nya i det svenska samhallet eller som avandra
skal behover ett sammanhang. Junis bidrar till malet om att alla barn ska ha en meningsfull fritid
genom att vara en bred organisation med olika verksamhetsgrenar och manga 6éppna aktiviteter.
Viarbetar ocksa for att barnens rost och inflytande ska vara starkt i foreningslivet. Barn ska sjalva
favaradelaktiga i att utformasitt deltagande utifran alder och mognad.

Forutsattningar for ett starkt foreningsliv

Beslutsfattare pa lokal, regional och nationell niva kan gora stor skillnad for foreningslivet genom
att skapa goda forutsattningar for ideellt engagemang. Junis vill se sarskilda stod kring
lovaktiviteter. Detta gynnar alla barn, men sarskilt de barn som har detjobbigt hemma eftersom
deras utsatthet ofta 6kar under perioder da skola och andra stodfunktioner haller stingt.

e Kommuneroch regioner ska underlatta for foreningar att bedriva sin verksamhet,
exempelvis genom att erbjuda ekonomiskt stod, enkla bidragsregler, utlaning av lokaler
med mera.

e Kommunerska sakerstélla att det finns en bredd av attraktiva och kostnadsfria
lovaktiviteter for barn och ungdomar, garna i samarbete med det lokala foreningslivet.

e Kommuner, regioner och staten ska inte krdva att en organisation tar in medlemsavgift for
attorganisationen ska fa ta del avekonomiskt stod. Detta krav kan hindra utsatta barn
fran medlemskap och deltagande i foreningslivet.



Halsoframjande och forebyggande arbete

Alla barn har ratt att fa vaxa upp i en trygg och nykter miljo! For att det ska vara majligt behovs en
mangd insatser for att hantera situationer dar barn farilla, eller riskerar att géra det. Det behover
ocksa finnas ett halsofrimjande och forebyggande arbete som framjar trygga uppvaxtmiljoer for
alla barn. | detta avsnitt lyfter Junis nagra viktiga komponenter i det arbetet.

En solidarisk alkoholpolitik

| det svenska samhallet ar normen kring alkoholkonsumtion stark och manga vuxna dricker
alkohol, dven nar barn ar narvarande. Det tycker vi ar olyckligt eftersom manga barn kanner sig
otrygga narvuxnadricker, och det dven vid nivaer da vuxna inte tror att det marks. Darfor arbetar
Junis for att fler vuxna ska valja att vara nyktra, sarskilt nar barn ar narvarande. Barn skainte
behova trangas med alkoholen, varken hemma eller ute i samhallet.

| Sverige har cirka 430 000 barn under sin uppvaxt haft minst en féralder med nagon form av
alkoholproblem. Det ar drygt 20 procent av alla barn.? Att ha en férdlder som dricker for mycket
alkohol ar en riskfaktor for ohdlsa i barnets liv. Det finns ocksa starka kopplingar mellan missbruk
och barns utsatthet for vald i hemmet. Antingen genom att de sjalv drabbas eller genom att de blir
vittne till vald. Missbruk kan dessutom leda till att familjers ekonomiska utsatthet 6kar, vilket ar
en konsekvens som drabbar barn dvenide fall dir barnetinte ar narvarande nar foraldern dricker.

Junis star upp for en alkoholpolitik som bygger pa solidaritet med de barn, och manga vuxna, som
drabbas av alkoholens skadeverkningar. Darfor driver vi pa for en restriktiv alkoholpolitik och for
att dndra nuvarande alkoholnorm. Alkoholpolitiken bor ha sin utgangspunkti
totalkonsumtionsmodellen och bygga pa atgarder med bevisad effekt sdsom hoga skatter,
begransad tillganglighet och ett forbud mot marknadsforing.?

e Flerbeslutsfattare ska arbeta for att minska konsumtionen av alkohol genom att héja
skatten samt begransa tillganglighet och marknadsforing.

e Forslagsom hotardet svenska alkoholmonopolet ska inte genomforas, exempelvis
gardsforsaljning.

e Allmarknadsforing avalkohol ska forbjudas pa platser dar barn vistas. Lagen ska vara
teknikneutral och gilla dven digitala kanaler.

e Allaoffentligalokaler samtidrotts-, fritids- och kulturmiljoer dar barn vistas ska hallas fria
fran forsdljning, servering och konsumtion av alkohol.

e Kampanjer och insatser ska bedrivas for att vuxna aldrig ska bjuda minderariga pa

alkohol.

2 Mats Ramstedst (red.) (2019). Hur manga barn vixer upp med forildrar som har alkoholproblem? Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning.
3WHO (2010). Global strategy to reduce the harmful use of alcohol.



e Befintligadldersgranser for nar det ar lagligt att servera och sdlja alkohol till en annan
person ska inte sankas.

En human narkotikapolitik

Junis vill att det ska vara svart att borja anvanda narkotika men latt att sluta. Vi vill att narkotika
fortsatt ska vara en illegal drog och motsatter oss alla forslag om legalisering. Studier fran
delstateri USA dar cannabis har legaliserats och tillgangliggjorts visar att detta har 6kat bruket.*

Vivill betona vikten av en narkotikapolitik som ar human och solidarisk. Beroende dr en sjukdom
och det finns ofta ett stort lidande till foljd av missbruket, bade for den som ar sjuk och for
anhoriga. Forden som har ett beroende, eller ar ung, och blir tagen for att ha anvant narkotika,
tycker vi att samhéllet i forsta hand ska erbjuda stod eller vard —vilket vi kan uppna utan att
legalisera eller avkriminalisera narkotika. For personer med ett beroende ska det finnas en
mangfald av behandlingsalternativ och atgarderinom varden, bade medicinska och psykosociala.

Allasom anvander narkotika har inte ett beroende. | de fall en person anvander narkotika men
inte har ett beroende kan andra paféljder dn vard och behandling vara lampliga.

For barn som lever med en foralder med narkotikamissbruk ar upplevelsen ofta lik den for barn
som lever med en vuxen med alkoholmissbruk. | bada fallen leder missbruket till negativa
konsekvenser da formagan att ge god omsorg blir nedsatt. For barn som har en foralder med
narkotikamissbruk kan det tillkomma ytterligare en dimension eftersom narkotikapreparat ar
illegala. Kriminalitet ar en faktor som 6kar barnets utsatthet.

e Allaforslagom legalisering ska avvisas for att inte 6ka tillgangligheten av narkotika.

e Vidringa narkotikabrott ska lagstiftningen erbjuda alternativa paféljderi form av stod
eller vard for exempelvis unga manniskor och manniskor med beroendesjukdom.

e Inomvarden behover det finnas en mangfald av metoder och insatser for att framja
tillfrisknande fran missbruk och begransa annan relaterad problematik.

Kunskap ar nyckel till forandring

Undersokningar visar att kunskapen hos studenter som studerar till larare, forskollarare och
socionomer ar bristfallig kring barn som lever i en utsatt hemmiljo.° De faringen eller
undermalig kunskap om det under sin utbildning. Detta dr allvarligt eftersom det riskerar att
leda till att barn som farilla inte upptacks och far stod. Vivet ocksa att kunskapen om barn i
utsatta hemmiljoer bristerinom andra utbildningar och yrkesomraden, till exempel inom
elevhalsan, varden eller polisen. Det ar oerhort viktigt att alla relevanta yrkesgrupper far kunskap
om dessa fragor.

4 Staffan Hibinette (2021). Legalisering och kommersialisering av cannabis. Lardomar fran USA, Kanada och Uruguay.
Narkotikapolitiskt center.
5Se undersokningar fran Junis och Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning pa www.junis.se/material.
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e Undersin utbildning ska larare och andra pedagoger ges kunskap om skydds- och
riskfaktoreri barns livoch hur det kan vara att, som barn, leva i en utsatt hemmiljo. De ska
ha kunskap om hur man kan upptacka att ett barn farilla.

e Arbetsgivare inom bland annat skola, socialtjanst, elevhilsa, polis och varden
behover erbjuda kontinuerlig utbildning ochfortbildning till sina anstillda om barn
som vaxer upp i en utsatt hemmiljo. Det géller dven andra yrkesgrupper som traffar

barn ofta elleri utsatt situationer.

Beslutsfattares ansvar
Beslutsfattare pa olika politiska nivaer har stor mojlighet att driva pa for att det hdlsofraimjande
och forebyggande arbetet ska ges hog prioritet sa att farre barn tvingas vaxa upp i en otrygg

hemmiljo.

e Driva pa for att lagstiftning, forordningar, foreskrifter och praxis later barns behov och
trygghet ga fore foraldrardtten.

e Avsattatillrackliga resurser for effektivt forebyggande arbete inom alkohol- och
narkotikaomradet—som leder till minskat bruk av olika substanser.



Tidiga insatser

Vid sidan av ett omfattande halsoframjande och férebyggande arbete finns dven behov av riktade
insatser for att fanga upp barn som ar pa vag att utveckla ohélsa eller redan ar paverkade av
hemsituationen. Aven om viktiga funktioner finns pa plats idag, sasom méjligheten till
orosanmalan, sa finns det stora brister i samhallets formaga att upptacka och fanga upp alla barn
som leverien hemmiljo som ar riskfylld eller utsatt.

Beslutsfattares ansvar

Politiker har ett sarskilt ansvar att sdkerstalla att tidiga insatser ar prioriterade i offentliga
verksamheter och att det finns resurser for att genomfora olika atgarder.

e Verka forattvuxnainom kommunal eller regional verksamhet ar vdlinformerade om
socialtjanstens och vardens stodmojligheter. Alla som arbetarinom skolan, socialtjansten
och varden ska ha tillrackligt med kunskap och stod for att vaga géra orosanmalan om de
misstanker att ett barn farilla.

e Arbeta foratt sakerstalla en god samverkan mellan skola och socialtjanst for att sinka
trosklarna kring att radfraga och ta hjalp av socialtjansten for att fler barn ska nas av tidiga
insatser.

e Ansvara foratt det finns ett aktivt och strukturerat arbete for att gora socialtjanstens
stodmoijligheter kinda och tillgangliga for barn, ungdomar och vuxna.

Starkt elevhilsa

Junis vill att elevhalsan pa skolor ska starkas for att kunna géra merinomssitt forebyggande
uppdrag. Elevhilsans personal ska kinnasig trygga med att initiera samtal om missbruk, vald,
psykisk sjukdom och ekonomisk utsatthet.

e Elevhalsan ska starkas och ges storre mojlighet att géra mer inom sitt forebyggande
uppdrag.
e |deobligatoriska hdlsosamtalen med elever ska fragor om hemmiljon stéllas.

Halso- och sjukvard

Personal inom halso- och sjukvard méter manga manniskor och far ofta en unik inblick i
patienternas liv. Darfor ar det viktigt att virden genomsyras av ett barnrattsperspektiv dar barns
vilja och behov tillvaratas, bade som egen vardtagare och som anhorig. Det kan till exempel
handla om att det ska finnas rutiner for hur man ser och tar hand om barn som féljer med en
vardsokande vuxen, hur man staller fragor till den vuxne for att upptdcka barn i dennes narhet,
samt hur man erbjuder anhdriga barn relevant stod. Inom varden behéver det finnas en forstaelse
for att exempelvis risk- och missbruk paverkar foraldraférmagan och eventuella barn i hemmet.

e Detska finnas en uppmarksamhet kring om det finns barn i hemmet nar vuxna soker vard
och en beredskap att gora en orosanmalan om det framkommer uppgifter som talar for att
barn har en otrygg hemmiljo.



e |olikasamtal som genomfors inom varden, exempelvis hdlsosamtal pd modra- eller
barnavardscentral, ska vardgivaren fraga om vardtagarens vanor kopplat till alkohol och
narkotika.

e Omalkohol-eller narkotikakonsumtion forekommer under en graviditet ska det tas pa
stortallvaroch lampliga atgarder ska vidtas for att undvika fosterskador. Samhallet bar
ansvar for att sprida information om riskerna med att anvanda alkohol och narkotika
under graviditeten. Ett nationellt kompetenscentrum for FASD (fetalt
alkoholspektrumstérningar) bor inrattas.

Beroendevard

Inom socialtjanstens uppdrag ryms manga olika delar, daribland beroendevard for vuxna och stod
till barn som lever i en utsatt hemmiljo. Dessa ansvarsomraden utgor ofta olika organisatoriska
enheter och darfor behover det finnas en intern samverkan for att fler barn som leveri en otrygg

och utsatt hemmiljo ska upptéckas.

e Narvuxna med missbruk, psykisk sjukdom eller valdsproblematik ar i kontakt med
socialtjansten ska det alltid undersokas om det finns barn i familjen. Alla barn ska fangas
upp och erbjudas information och stod.

e Stodettill barn ska ha ett tydligt barnrattsperspektiv dar barnets behov och 6nskan
uppmarksammas. Barn ska ges inflytande 6ver vilket stod som kan vara aktuellt for dem.

Alkohol- och narkotikabruk hos ungdomar

Det ar viktigt att barn och ungdomar far en uppvaxt fri fran alkohol och narkotika. Det giller inte
bara vuxnas konsumtion, utan ocksa att unga ska vara fria fran eget bruk. Det ar sarskilt viktigt
eftersom barn och unga aren sarbar grupp som drabbas hardare av alkoholens och narkotikans
skadliga effekter, jamfort med en vuxen.® For de barn och ungdomar som har ett eget bruk, eller
som till och med fastnatiett beroende, ar det viktigt att samhallet avsatter stora resurser for att

hjalpaindividerna att tillfriskna.

e Upptacktavalkohol-och narkotikabruk hos ungdomar, sarskilt under18 ar, ska prioriteras
och alltid féljas av snabb reaktion och insatser. Skolan haren viktig roll i att upptacka
missbruk hos barn och unga.

¢ Lis mer om ungdomar, alkohol och narkotika pa www.ig.se/tonarsparloren.
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Barni utsatta hemmiljoer

Alla barn som vaxer upp i en utsatt hemmiljo har ratt till stod och hjalp. Junis vill att alla barn som
upplever otrygghet ska kinna att det ar okej att prata om hur det ar hemma.

Anledningarnatill att ett barn lever i en utsatt hemmiljo kan vara flera. Junis fokuserar sarskilt pa
barn i familjer med risk- och missbruk, men ocksa pa de barn som vaxer upp i en hemmiljo med
vald, psykisk sjukdom och ekonomisk utsatthet. Vi vet att dessa svarigheter kan forekomma
oberoende avvarandra, men att det inte dr ovanligt att flera avdem férekommer samtidigt och
forstarker varandra. Exempelvis har barn som lever i en familj med missbruk oftare blivit utsatta
forolika former avvald och forsummelse 4n barn som lever i familj dar den/de vuxna inte har
problem med alkohol eller narkotika. Detsamma galler for barn som lever med minst en vuxen
som har en psykisk sjukdom.’

Dessutom har cirka 44 procent av alla barn i Sverige drabbats av ndgon form av barnmisshandel.?
Forskning visar att de barn som riskerar att fara allra mestilla ar de som ar multiutsatta, det vill
sdga utsatta for flera olika typerav vald eller vald vid upprepade tillfillen. Totalt rdknas nio
procentav alla barni Sverige som multiutsatta.’

| Sverige lever ocksa 9,3 procent av barnen i barnfattigdom, vilket innebdr att familjens inkomster
inte racker for att betala nédvandiga levnadsomkostnader. Enligt Ridda barnen leder det till att
barnen ar mindre delaktiga i samhallet, tenderar att ha samre betyg i skolan, oftare lever under
osakra boendeférhallanden och saknar en kidnsla av att kunna forverkliga sina drommar. | de fall
ett barn lever i ekonomisk utsatthet dar det ocksa forekommer vald eller missbruk, ar barnens
situation sarskilt utsatt.®

Beslutsfattares ansvar

Flera saker arviktiga for att barn som lever i en utsatt hemmiljo ska fa stod. Politiker kan inte
forlita sig pa att barns tillgang till stod fullt ut ar tillgodosett idag, utan behover aktivt och
kontinuerligt lyfta fragan i relevanta politiska organ.

e Sakerstilla att den kommunala och/eller regionala férvaltningen erbjuder professionellt
stod till barn som lever i en familj med missbruk, vald, psykisk sjukdom eller i ekonomisk
utsatthet.

7 CarolinaJernbro och Asa Landberg (2020). Multiutsatta barn. Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

8 Barnmisshandel ar nar en vuxen person utsitter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella 6vergrepp eller
krankningar—men ocksa nar den vuxna forsummar att tillgodose barnets grundlaggande behov. Se rapportom
Multiutsatta barn fran 2020.

°8 Madeleine Kaharascho Fridh, Maria Soares Lindberg och Tapio Salonen (2018). Barnfattigdom i Sverige. Ridda
barnen.
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e Driva pa foren mangfald avstédformerinom den kommunala och regionala
verksamheten sa att manga barn vill ta del av det stéd som finns och hittar en stodform
som passardem. | det arbetet kan ideella och idéburna organisationer vara en viktig resurs

som samarbetspartner och utférarorganisation.

En stark socialtjanst

Nar socialtjansten far kinnedom om ett barn som eventuellt farilla ska en utredning genomféras
skyndsamt. Barn i behov av stod ska erbjudas det utan dréjsmal. Socialtjansten behover kunna
erbjuda en mangfald av stodformer sa att alla barn och deras vardnadshavare kianner att det finns
en insats som passar dem. For att stotta barn och familjer som ar aktuella for atgarder behover det
finnas en god samverkan mellan olika enheter inom socialtjansten, exempelvis mellan
beroendevard och enheten for barn och unga. For barn som har férdldrar med psykisk sjukdom
behover det dven finnas upparbetade kontakter med sjukvarden och psykiatrin.

e Barnsom leverien utsatt hemmiljo ska erbjudas stod tidigt. Inget barn ska behova fastnai
utdragna byrakratiska processer.

e Detskafinnas en mangfald av stodformer for att fler barn och deras vardnadshavare ska
vilja ta emot hjalp och stod. Stodet ska féljas upp, utvarderas och utvecklas.

e Socialtjansten ska ge stod efter individens behov och ha beredskap att kunna rehabilitera
bade narbarnet ar utsatt pa ett satt och nar det forekommer multiutsatthet.

e Detbehoverfinnas rutiner for samverkan mellan olika enheterinom socialtjansten, samt

vid behov med sjukvarden och psykiatrin.
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