Har du det jobbigt hemma
och ar orolig for att behova
vara hemma om din skola
eller aktiviteter stanger ner
pa grund av coronaviruset?

Du ar inte ensam att kdnna s3,
men du har ratt att fa hjalp att
ma bra och att fa prata med
nagon som lyssnar!

Kla barn har vatt att ma bra och £4 prata med no‘igon

S0Mm Iyssnar! Har du en kompis s0m verkar ha det

Jobbigt hemma 54 visa gdrna de hdr tipsen £0r hen.

Ndgra tips il dig

Ring en kompis och be att fa komma
over. Prata med din kompis foraldrar
om hur du kanner.

Prata med annan vuxen i din narhet
om hur det ar hemma. Det kan till
exempel vara en larare, fritidsledare
eller slakting.

Ring BRIS pa 116 111 eller ga in pa
bris.se. Dar kan du prata eller chatta
med en vuxen, anonymt och gratis.

Ga in pa www.junis.se/jobbigthemma
och las mer om hur du kan fa stod.
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