











Med risk att barn far illa

Enligt Folkhalsoinstitutets kartlaggning vaxer 385 000 barn
upp i familjer med riskfylld alkoholkonsumtion, sa kallat
riskbruk (Barn i familjer med alkohol- och narkotikapro-
blem, Statens folkhalsoinstitut, 2008.)

Enligt tidigare berdkningar vaxer 200 000 barn upp med
missbruk. Utifrdn Folkhalsoinstitutets definition riskbruk ar
alltsd antalet barn som riskerar att fara illa betydligt storre
an sa.

I Folkhalsoinstitutets rapport slar man fast att barn till
fordldrar med hog alkoholkonsumtion 16per 6kad risk for
egna problem. Om det finns flera si kallade riskfaktorer,
som exempelvis psykisk sjukdom, sd kan dessa forstarka
varandra och oka risken for ohalsa. Riskerna for att barnet
far illa kan daremot minska om det finns flera s kallade
skyddsfaktorer, som trygg narmiljo, bra forskola och skola,
bra kontakt med andra vuxna och sa vidare.

Det 4r viktigt att podngtera att en riskfylld alkoholkon-
sumtion inte ar detsamma som missbruk. Men aven ett risk-
fyllt drickande paverkar barnet, och aven i ett hem dar for-
ildern inte dnnu ar fast i ett missbruk, kan ett barn bevittna
vald i fyllan, eller kianna stor oro for den berusade mamman
eller pappan. For IOGT-NTOs Juniorférbund ar det positivt
att ta ett storre grepp pa denna fraga, och se hur vuxnas
alkoholkonsumtion paverkar barn. H

Flera namn, samma barn

Barn till missbrukare, barn till alkohol- och drog-
beroende, barn som har en foralder som dricker
for mycket...

Det finns manga satt att skriva om de barn och ungdomar
som den har rapporten handlar om. De som jobbar med
stodgrupper runt om i landet valjer, av olika skal, att
bendmna dessa barn pa olika satt. Det ar ocksa darfor
den har rapporten anvander olika definitioner. Det viktiga
for IOGT-NTOs Juniorforbund ar att barnen far det stod
de har ratt till, inte vilken definition man valjer.
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For Malin blev stédgruppen en mojlighet
att tala 6ppet om det som hade varit en
hemlighet i manga ar.

"Det kindes som

att alla forstod”

"Nar jag var barn visste jag alltid att nagot var fel. Da mina foraldrar sedan skilde sig
nar jag gick i 4:an berattade mamma att pappa var alkoholist. Da foll allt pa plats.”

Idag ar Malin 22 ar och har

just gdtt en utbytestermin pa sin
hogskoleutbildning. Har dr hen-
nes berattelse om att vixa upp
med en foralder som drack for
mycket, och hur hon fick verktyg
att forstd sig sjdlv:

”P4 manga satt hade jag en
lycklig barndom, och utifran var
det fa som misstankte vad som
pagick. Jag vaxte upp i ett rad-
husomridde med mamma, pappa
och en syster. BAde mamma
och pappa hade jobb, vi dkte pa
semester och det gick inte att se

utifrdn vad som egentligen hande.

Pappa var chef vilket nog lade en
extra press pa att man inte skulle

saga nagot. I skolan hade jag
flera grannar som gick i samma
klass och forildrarna kiande var-
andra. Det var latt att sdtta upp
en fasad sd att jag slapp beratta.
Det fanns ingen som kunde se hur
det var och det fanns ingen att
saga nagot till.

Jag hade mycket oro inom mig
for att det skulle handa pappa
ndgot. Efter att mamma och
pappa hade skilt sig, sa mamma
att hon kunde marka att jag var
arg efter att jag hade bott hos
min pappa. Jag hade helt enkelt
mycket ilska inom mig. P4 mel-
lanstadiet var jag duktig, tyst och
skotsam pa lektionerna men pa




rasterna kunde jag vara valdsam;
sparka i dorrar och sid. Men
lararna gjorde inget at det, och
jag tror att de ville vara schysta
ndr de inte drog in forildrarna,
eftersom jag var en sd duktig elev
pd andra sitt. Jag kan tycka att

de borde ha anat att nagot var fel.

Jag gick till exempel runt och fra-
gade alla larare om deras install-
ning till alkohol. Jag hade manga
bra larare men det fanns inget
utrymme att prata med larare

om sidant, man var sillan ensam
med dem. Och pd utvecklings-
samtalen ar ju fordldrarna med.
Jag gick omkring och 6nskade att

"Jag dr besviken pa att kuratorn inte

foljde upp det jag berdttade.”

ndgon skulle friga ”dr det ndgot
hemma?”.

I samband med att mina for-
aldrar skulle skilja sig gick jag till
skolkuratorn. Nar vi hade pratat
ett tag sa jag “forresten sa min
mamma att pappa ar alkoholist”.
Da fick jag en marklig blick fran
kuratorn som svarade ”Det ar
inte sd att hon sa det bara for att
hon dr arg pd din pappa...?”. Jag
minns hur jag tinkte ”Hon for-
star inte”. DA bestimde jag mig
for att hon inte tog det pa allvar.
Och om hon inte fattar sa kan jag
inte fortsitta prata. Sa har i efter-
hand tycker jag att hon borde ha
trott pad mig. Hon kunde ju ha
fradgat "Hur tidnkte du ndr hon sa
sa? ” och da hade jag svarat ”Det
forklarade allt som har varit fel

hemma”. Jag ar besviken p4 att
kuratorn inte foljde upp det jag
berittade.

Sedan sa jag ingenting forran
i borjan av gymnasiet dd vi hade
ett hilsosamtal med skolskoter-
skan. Nar hon frdgade "Hur har
du det hemma?” si svarade jag
”Det ar valdigt struligt, pappa dr
alkoholist”.” Hon reagerade pd
ett helt annat sitt 4n kuratorn
hade gjort. Hon sa att ”Da4 ska
vi skaffa dig hjalp” och sd letade
hon reda pa ett telefonnummer
och ringde for att boka tid. Hon
erbjod sig till och med att folja
med. Hon var med pa vad det
handlade om frén for-
sta sekund.

Nir jag traffade
gruppledarna pa Bona
Via forsta gdngen
minns jag att det var skont att
vara med folk som forstar. D4
var det tre—fyra personer i hela
virlden som visste att pappa var
alkoholist. Nir jag pratade med
dem pa Bona Via marktes det att
de var vana vid de hir sakerna.
P4 forsta traffen med gruppen
minns jag hur jag kom in i rum-
met och det var revolutionerande
att se de andra ungdomarna vars
fordldrar ocksd drack. Tank att
inte ens behova sdga ndgot, utan
vi kunde bara prata om grejer
som ingen annan kinde till. Det
kandes som att alla forstod, att
de hade varit med om exakt
samma sak.

For mig innebar gruppen en
mojlighet att fa prata. Jag larde
mig ocksd att se vissa monster i

hur jag betedde mig. Det fanns en
del konstiga grejer som jag inte
kunde forstd. Det var jatteskont
att kinna att jag var normal.
”Det finns en anledning till att
jag ar som jag ar.” Det kandes
hoppfullt att ga i gruppen.

Pappa dog strax innan jag
fyllde 18 ar. Det var en sidan
tur att jag hann g& hos Bona
Via innan han dog. Om jag inte
hade gatt i grupp hade det varit
manga ginger varre nir han dog.
Och jag tror att jag hade varit
argare och mer oforstiende for
mig sjalv. Jag jobbar mycket med
att forsoka utgd fran mig sjalv,
jag tar valdigt mycket hansyn till
andra. Det handlar ocksd om att
bryta vissa grejer i beteende och

"De andra hade varit med om exakt samma sak”. Att uppleva att man inte & ensam
har visat sig vara en av de viktigaste sakerna med stédgrupper.
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sd. Det kdnns bra att ha jobbat
med detta i en grupp.

Mainga ar ju valdigt arga pa
sina foraldrar som ar alkoho-
lister, men jag har aldrig varit
sa arg pa pappa. Jag har alltid
trott pa att alkoholism adr en
sjukdom. Diremot har jag varit
arg pa andra som har funnits
runt omkring men inte har gjort
ndgot. Jag kan vara arg pa sam-
hallet och att detta ar ett amne
som man inte pratar om.

Idag pratar jag om pappa och
jag kan namna i forbigdende att
pappa var alkoholist. Jag tror att
det var stodgruppen som fick mig
att borja prata mer 6ppet. Det
ar en stor kansla att leva ett oppet
liv.”



Samarbete

som vaxer

Lunchtid i Enkdping. Medlemmarnai arbetsgruppen for Maia forenar nytta med ndje och
ses pa en nyoppnad fransk restaurang. Resultatet av gruppens arbete ar att fler har fatt
kunskap om barn som lever med missbruk. Men ocksa annat: - Vi har ju sa kul ihop!

Maia var vixandets gudinna
inom den romerska mytologin.
En gudinna som pé 2000-talet
har fatt ge namn at Enkopings
arbete for att ge kunskap om
hur barn har det som vaxer upp
med missbrukande forildrar.
Det tar inte manga tuggor in 1
dagens lunch for att inse att det
ar manga saker som har vuxit
tack vare samverkan. For sam-

verkan dr sjalva grejen med Maia.

I Enkoping dr inte dessa barn en
angelagenhet enbart for social-
forvaltningen, utan hiar samar-
betar social-, skol- kultur- och
fritidsforvaltningen med Svenska

kyrkan och IOGT-NTO-rorelsen.

Det ar heller inget projekt langre,
dar pengar méste sokas for varje

dr, utan Maia ir numera en del
av Enkopings permanenta verk-
samhet.

Att sdtta sig in 1 Maia ger en
viss kinsla av yrsel. Det har hant
sa mycket. Stodgrupper, Positivt
Foraldraskap, storforelasningar,
klassbesok, skolenkit, teater...
Det hela tog sin utgdngspunkt i
en situation som manga kommu-
ner kan kdnna igen sig: utbildade
ledare och en bra gruppverk-
samhet fanns, i Enkoping heter
stodgruppsverksamheten Hoppet

och har funnits inda sedan 1996.

Men det var svért att f4 barnen
att komma dit. Var 16sningen
att ge fler vuxna en insikt i miss-
bruksproblematik?

- ViilOGT-NTOs Junior-
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Att samarbeta har fort med sig manga férdelar, menar arbetsgruppen for Maia.

Fr v Catarina Llull, Eva Agren, Ingela Keijser, Mona Orjes och Ann-Charlotte Groth.

forbund, Junis, bjod in till ett
seminarium om barn fradn miss-
brukarmiljoer eftersom vi ville
hitta fler som ville genomfora
Vara Vettig Vuxen-kurser, berit-
tar Mona Orjes.

Mote vickte idéer
Kursprogrammet Vara Vettig
Vuxen har tagits fram av Hela
Minniskan, med malet att skapa
natverk av vuxna for barn och
ungdomar som lever i eller nara
en missbrukarfamilj. Motet mel-
lan olika intresserade ledde sa
sméningom fram till en projekt-
ansokan till lansstyrelsen och ett
samarbetsprojekt 2006-2008.
Fordelarna med att samarbeta
stod snart klara.

— Som diakon blir det lite en-
samt, siger Eva Agren som job-
bar inom Svenska kyrkan. Jag
stoter ju pd de har barnen, men
tidigare hade jag dalig kunskap.
Nu har jag lart mig hur jag kan
bemota dem och jag kdnner mig
tryggare nar jag vet vart jag kan
formedla vidare barnen.

Ingela Keijser jobbar som fri-
tidsledare:

— Vi far hora massor av histo-
rier pa fritidsgarden och ibland
undrar man ”vad ska vi gora med
det hdr?”. Nu kan vi sprida infor-
mation och dessutom har vi fatt
mojlighet att g& kurs i hur man
for bra samtal.

Men vad har d& samarbetet
bestitt av? Ja, en viktig del hand- 15



lar nog just om det som sker pa
lunchrestaurangen. Att traffas
och prata och f4 en insikt i vad
olika forvaltningar och organisa-

tioner faktiskt gor. Ingela Keijser
medger exempelvis att hon tidi-
gare hade en vildigt vag bild av
vad som skedde pd Nyingen,
kommunens 6ppenvardsverksam-
het. Idag har hon och de andra
en betydligt klarare bild av vilken
typ av stod som finns for saval
barn som ungdomar och vuxna
som lever med missbruk.

Stor bredd

Inom ramen for Maia sker aven
utbildningar som vinder sig till
alla vuxna, som pa négot vis
moter barn och unga. Vara Vettig
Vuxen-kurserna ir en del i Maia,
och ett sétt att nd ut brett.

- Det dr en rolig blandning
av folk pa kurserna, konstaterar
Ann-Charlotte Groth som kan
lagga 20 procent av sin tjanst pa
socialforvaltningen pé att sam-
ordna Maia.

Allt fran larare till scoutledare
och skolbespisningspersonal
har deltagit. Ett satt att sprida
kunskap om stodgruppsverk-
samheten har skett genom att
gruppledaren Catarina Llull helt
enkelt har genomfort en ”fiktiv”
Hoppet-traff.

— Det var jattebra, utbrister

Eva och de andra runt bordet
hiller med om att det ar virde-
fullt att faktiskt forstd vad en
stodgrupp innebar. Att det inte ar
terapi eller

"Vi far hora massor av historier pa fritidsgarden och altande
ibland undrar man "vad ska vi gora med det har?".”

elinde, utan
ett satt att
visa barnen
hur man gar framit.

— Vi skrattar ju mest, konstate-
rar Catarina Llull.

Den ingrediens i Maia-
konceptet som nér flest dr de
storforeldsningar som arrangerats
varje ar. Hit kommer vuxna fran
alla hall, inte bara skolan, som
moéter barn och unga. Under fore-
lasningen blir samarbetet tydligt,
med foreldsare fran sdval kom-
munen som foreningslivet och
kyrkan.

— Om vi hade haft storfore-
lasningen sjalva hade det inte

gett samma resultat, menar Ann-
Charlotte Groth.

Végledning for vuxna
Inom Maia finns aven satsningar
som vander sig specifikt till de
vuxna som sjdlva behover ett
stod i sitt fordldraskap for att
de har eller har haft bekymmer
med exempelvis alkohol i famil-
jen. Malet med kursen Positivt
Foraldraskap ar att ge vigledning
for att kunna hjalpa barnen att
skapa en bra framtid.

Tack vare de kurser som pa
olika vis vander sig till vuxna, har
det ocksa blivit tydligt att det ar
maénga som har egna erfarenheter
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Kunskap ger mojligheter och verktyg att leva sitt eget liv, pa basta satt.




av att vaxa upp med missbruk.
Hir kan kommunen erbjuda
vuxna-barn-grupper dar man far
chansen att titta tillbaka pa det
man upplevde som barn, och for-
soka forsta hur det paverkar livet
som vuxen.

Ja, det ar manga delar i Maia
och pa flera nivder. Delar som
nar manga med sjilva grunderna,

"...jag kdnner mig tryggare nér jag vet
vart jag kan formedla vidare barnen.”

och delar som gar mer pa djupet.
Dessutom finns en genomtinkt
idé om forankring pa chefsniva.
Forutom den arbetsgrupp som i
praktiken genomfor verksamhe-
ten, har Maia en styrgrupp dar
chefer fran de olika forvaltning-
arna och ovriga samarbetsparter
ingdr. Har tas de overgripande
besluten och tack vare styrgrup-
pen far cheferna en inblick i vad
Maia éar.

— Vi tror att férankringen i
respektive forvaltning och organi-
sation blir bittre nir det inte bara
ar fotfolk som har koll pd Maia-
arbetet, berdttar Mona Orjes.

Mycket att tillfora
De olika samarbetsparterna
bidrar pa olika vis i Maias verk-
samhet. [OGT-NTO-rorelsen
utbildar exempelvis ungdomar
som gor klassbesok, och kyrkan
staller upp med lokaler for kur-
ser. Att alla inte kan bidra med

exakt lika mycket i form av peng-
ar eller tid ar helt okej — det finns
sa mycket annat att tillfora.
Skoleleverna fér sig naturligtvis
ocksa en dos av Maia. Alla nion-
deklasser pa sju skolor har varje
ar fatt en forelasning for att alla
ska veta vart man kan vinda sig
om man behéver stod. Aven elev-
ernas vardnadshavare har nitts
av ett brev med bland
annat information
om kursen Positivt
Forildraskap och
Hoppet-grupperna.
Enligt en enkit som
gjorts bland eleverna framkom
det att fyra—fem elever i varje
klass upplever att ndgon i deras
narhet dricker for mycket.

Brister gav lardomar
Samarbetet just med skolan ar
den del dir arbetsgruppen erkin-
ner att det har funnits en del
brister i planering och forankring.
Lardomarna har lett till att Ann-
Charlotte Groth numera traffar
rektor och skolledningsteamet pa
varje skola som far klassbesok,
for att ytterligare fordjupa kun-
skapen om Maia och sjalva bud-
skapet som fors fram. Den for-
battrade dialogen med skolan har
aven lett till att klassbesoken ska
ske i 8:an istdllet for som tidigare
i 9:an, enligt skolans 6nskemal.

Maia har aven forsokt synas
pd andra forum dir ungdomar
finns, som Lunarstorm och
Bilddagboken. Enligt utvirde-
ringen har de flesta “klicken”

skett i samband med storhelger —
tillfallen som ar kanda for att det
dricks mycket.

Fler barn
Men vad ar da resultatet av
Maia? Forutom utbildade ledare
for Positivt Foraldraskap, Vara
Vettig Vuxen-deltagare och 400
deltagare pa storforelasningar.
Har det kommit fler barn till
grupperna?

- Ja, det har okat, sager
Catarina Llull. Och det ar fler
som bara ringer och staller fra-
gor.

Att kalla det en explosion vore
att ta i, men runt lunchbordet
ar alla eniga om att det faktiskt
marks inom bdde den kommu-
nala verksamheten och inom for-
eningslivet att budskapet borjar
nd fram: Viga borja prata.

- Jag tanker att om man pra-

Maia tar helhetsgrepp

e Maia i Enkdping innebar ett hel-
hetsgrepp kring drogfragorna. Det
sker i form av aktiviteter for alla
elever i arskurs 8 (fr o m 2010 i
arskurs 9), deras foraldrar och 6vri-
ga Enkopingsbor. Dessutom finns
verksamheter som riktar sig till
grupper av barn och féraldrar med
erfarenhet av missbruk.

¢ | Maia ingar bland annat klassbe-
sok, dppen storforelasning, foraldra-
kursen Positivt Féraldraskap, fore-

tar om saker sd forandras det ju,
sdager Catarina.

Och samarbetet dr det ingen
som vill sluta med.

— De barn vi vill na finns ju
inte pd en ensam arena, utan vi
behover samarbeta. Man maéste
véga gd utanfor den kommu-
nala verksamheten, menar Ann-
Charlotte Groth.

— Tillsammans bildar vi ett
regnbdgsfirgat smorgésbord,
sager Ingela Keijser.

De andra skrattar it den
uttrycksfulla liknelsen. Men jo,
kanske ar det exakt detta som

Maia ar. R

lasningsserien Vara Vettig Vuxen
och stédverksamheten Hoppet.

e Maia ar numera en del av kommu-
nens permanenta verksamhet.

e | saval arbetsgrupp som styrgrupp
finns representanter fran socialfér-
valtning, skolférvaltning, fritidsforvalt-
ning, Svenska kyrkan och IOGT-NTO.
e Om du vill veta mer, kontakta
samordnaren Ann-Charlotte Groth,
telefon 0171-62 55 21 eller ann-
charlotte.groth@enkoping.se.




Film
att kéqnq
igen sig i

- Ungdomarna ville visa en familj sa som den ser ut. En familj dar bada foraldrarna har jobb.
Det ar latt att tro att en familj dar nagon dricker for mycket exempelvis alltid har kontakt

med socialtjansten, men sa ar det ju oftast inte.

Det ar filmen Isblomma som Rita
Rédebratt pratar om. En film

dar det dr ungdomar med egna
erfarenheter som har arbetat fram
manus. Vi sitter i soffan pa Bona
Via i Goteborg for att diskutera
hur man egentligen kan nd ut
med sitt budskap, och fa fler barn
och unga att komma till grup-
perna. Rita leder barngruppen pa
Bona Via, vars namn betyder den
goda vigen. Och det kanns verk-
ligen gott att vara har. Hit, till
huset i stadsdelen Haga, har det
kommit barn och ungdomar for
att gd i grupper dnda sedan 1993.
Bona Via drivs av en ideell foren-
ing med bland annat engagerade
foraldrar till de barn som deltagit
1 grupperna.

Film for unga
Sedan tidigare hade Bona Via
en kontakt med filmaren Ewa
Wilhelmsson och nu inleddes en
diskussion utifrdn det faktum att
det saknas material som vander
sig direkt till unga.

- Vi har atertriffar for ung-
domar som har gétt i grupp. De
erbjods att delta i manusarbetet,
berattar Rita och beskriver hur en
kreativ process borjade, dar ung-
domarna hade klara &sikter om
hur det borde vara.

- Ungdomarna ville att det
skulle handla om en pappa som

ocksd kan vara omtianksam, sager
Rita som verkligen dr glad och
stolt 6ver den firdiga filmen.

En ging i minaden triffades
Ewa Wilhelmsson och ungdo-
marna for att prata om egna
upplevelser av att vixa upp i en
familj med beroendeproblem. Till
slut viaxte en berattelse fram om
16-ariga Isa, som har en pappa
som dricker for mycket. Men
filmen skildrar ocksa pirret i den
forsta foralskelsen och littnaden i
att upptacka att andra kan forsta.
Ungdomarna i manusgruppen
var hirda med att allt hela tiden
skulle berittas ur Isas perspektiv,
inte de vuxnas.

- Jag tycker att filmen verkli-
gen har fangat kanslan, hur man
upplever det hela, sager Kerstin
Larsson som leder ungdomsgrup-
pen pd Bona Via.

—Ja, man kan stanna vid varje
scen i filmen och hitta saker att
diskutera, sager Rita.

Skildrar vardagen
Filmens Isa lever i en ganska
”vanlig” familj, i ett bostadsom-
rade som andas idyll snarare dn
misdr. En mamma, en pappa, en
lillasyster. De situationer som
beskrivs dr inte extremt drama-
tiska, utan skildrar vardagen som
madnga kan kdnna igen sig i. Hur
pappan, efter for manga glas vin,




vacker Isa mitt i natten for att
prata och f3 trost av sin dotter.
Blickarna frin mamman, lillasys-

"Barn tar inte for sig av sina egna réttigheter,
utan det maste vi vuxna hjélpa dem med."”

tern som ldngtar till den utlovade
Danmarksresan — som inte blir
av.

— Om man visar pa det allra
varsta tinkbara orkar man inte
titta, menar Rita som gillar att fil-
men ocksa kan dndra pa den for-
utfattade bilden av en familj med
ndgon som ir alkoholberoende.

Visades i skolor

Nir filmen blev klar, efter totalt
tvd ars arbete, foljde arbetet
med att visa den i skolorna. Tre
av ungdomarna som deltagit i
manusarbetet fick utbildning i
forelasningsteknik. Under vér-
och hostterminen 2009 gjordes
40 visningar for elever fran ars-
kurs 9 till 3:an pa gymnasiet.
Syftet med skolprojektet var tyd-
ligt — att formedla tvd budskap:
Du ir inte ensam. Det finns hjalp
att fa. Enligt utvarderingar med
eleverna lyckades man; alla tyckte
att de vet vart man kan vinda sig,
och vad man kan géra om man
har en kompis som har liknande
erfarenheter.

Efter det lyckade skolprojektet
i Goteborg dr nu Bona Via redo
att sprida Isblomma till resten
av landet. Flera stodgrupper pa

andra hall har anvint filmen i
sina grupper.

— Som hjédlpmedel ir film otro-
ligt bra. En film
talar till manga
sinnen, och ju
fler sinnen man
anvinder, desto
mer lir man
sig, sdger Rita.

— Om man visar film behover
man inte saga allting sjdlv utan
den formedlar en kinsla, sager
Kerstin.

Med tillhérande handlednings-
material kan Isblomma dven
anvindas i skolan.

— Tanken ir inte att man inte
ska behova ha spetskompetens i
de hir frigorna, siager Rita. Hon
foreslar att den som visar filmen
forst tittar igenom den sjilv for
att fundera pa hur de som ska se
filmen kommer att reagera. Hon
tycker dven att man ska ta reda
pa vilket stod som erbjuds i den
egna kommunen.

Att det ar bra att skolan visar
en film som Isblomma ar Rita
och Kerstin 6vertygade om.

— Det har ir ju sd vanliga
problem, som ocksa kan leda till
bekymmer i skolan, menar Rita.
Barn tar inte for sig av sina egna
rattigheter, utan det maste vi
vuxna hjilpa dem med.

Standiga paminnelser
Tack vare alla klassbesok har
mangder av elever fatt kunskap
om att Bona Via finns — betyder
det att det dr ldnga koer for att

Ju fler sinnen man kan anvanda sig av, desto mer Iar man sig, menar ledarna pa Bona Via.

delta i grupper? N4, sa funkar det
inte, det har Kerstin och Rita lart
sig under dren. Men verksamhe-
ten har vuxit och idag genom-
fors i snitt tio grupper om

aret for barn, ungdomar och
foraldrar. Att fa ldrare, soci-
altjanst och skolhalsovard att
hanvisa till stodgrupper kraver
staindiga pdminnelser. Har har
Bona Via lagt mycket kraft just
pa presentationsmaterial, berattar
Florence Svensson som har anslu-
tit sig till vart samtal. Florence
Svensson kan riaknas som pionjir
inom stodgruppsverksamheten

i Sverige. Nir hon och Barbro
Gustavsson startade Bona Via

for snart tjugo ar sedan vred och

vinde de pé varje formulering
tills det kdandes helt ratt.
— De broschyrer vi anviander

"Vi utgar ifran att barnen ar friska
och kompetenta.”

idag har samma text som de jag
och Barbro gjorde, siger Florence
och visar en av de lila broschy-
rerna med en fjaril pd omslaget.
Vi har aldrig behovt dndra dem,
och vi har samma logga.

Samma budskap, men nya
vigar att nd ut. Som reklamjin-
geln som sants pa radiokanalen
Lugna favoriter. Ett barn sjunger

Bild: Istockphoto




”Pappa sover, pappa sover, 1 sitt
lugna bo...” och sedan en rost
som berattar att hela familjen
paverkas om ndgon dricker for
mycket. P4 Bona Via kan man f&
hjalp.

"...man kan inte légga ut informations-
lappar och tro att det ar klart sen...”

Bona Via har ocksa satsat pa en
hemsida som pd ménga sitt skil-
jer sig rejalt mot den information
om stod som ofta finns kommu-
nala hemsidor. Det vanliga ar att
man fér leta sig fram under en
rad rubriker, gissa om stodgrup-
per riknas som ”Vard&stod”
eller ”Barn&utbildning”,
”Socialtjanst” eller nidgot annat.
P4 Bona Vias hemsida mots man
direkt av bilder pa barn och ung-
domar och ett tydligt budskap:
Du har ratt att fa hjalp. Du ar
inte ensam. Det ar aldrig ditt fel.
Hir finns filmklipp dar Rita och

Ishlomma

Filmen vander sig till ungdomar i
aldern 13 ar och uppat. Filmen kan
visas i grundskolans hégstadium,
gymnasieskolor, fritidsgardar och
andra platser dar ungdomar samlas
och i olika verksamheter som van-
der sig till familjer med alkohol-/
drogberoende.

Kerstin berittar om vad man gor
i en grupp. Men har finns inte ett
spar av myndighetssprak: >Till
Bona Via kan du komma som
lever i en familj diar ndgon vuxen
dricker for mycket alkohol eller
anvander narkotika
eller lakemedel” och
i grupperna ”far du
traffa andra barn eller
ungdomar som har
det pa liknande satt.”

— Det ska vara latt att lisa och
latt ate forstd, siger Rita.

Tydligt och enkelt
Florence berittar att de aldrig har
lagt ut jobb pd nagon reklambyra
for att hitta slagkraftiga formule-

»
e

Ett handledningsmaterial med lek-
tionsférslag och fakta om alkohol-
och drogberoende fdljer med filmen.
Fragor och bestéllningar pa

031-13 77 02 eller info@bonavia.se.

ringar. Det 4r Bona Via som kan
de hir frdgorna bast, och det ar
ocksd de som ska beskriva vad
det ar de sysslar med. Hemsidan
ar uppbyggd som en blogg, dar
Bona Via sjdlva latt kan ligga
upp nya saker. Tydligt och
enkelt. Och befriat fran snyfthis-
torier.

— Vi utgér ifrdn att barnen
ar friska och kompetenta, slar
Florence fast och menar att ris-
ken finns att man vill ”hjilpa de
stackars barnen”.

Florence tycker att det som
ofta brister ute i kommunerna ar
att de som jobbar med stodgrup-
per inte ges tid och forutsittning-
ar att gora ett bra jobb.

Bona Via

¢ Pa Bona Via finns barngrupp
(7-12 ar) och ungdomsgrupp
(13-20 ar). Dessutom finns en
fortsattningsgrupp fér ungdomar
som vill férdjupa sig i grundkursens
teman.

e Foraldragruppen l6per parallellt
med barngruppen och vander sig till
den som har barn i barngrupp eller
ungdomsgrupp. Syftet ar att den
som ar foralder ska fa samma kun-
skap som sitt barn.

e Bona Via drivs av den ideella
Féreningen Bona Vias Foraldrar.
Verksamheten far féreningsbidrag
och stod fran stiftelser och fonder.

— Det ar viktigt att halla fast vid
det man gor, och inte lockas att
lagga ner bara for att det inte
funkar ett ar. Det handlar om att
bygga relationer, menar Kerstin
och far medhall av Rita.

—Ja, man kan inte ligga ut
informationslappar och tro att
det dr klart sen...

Det ar dags att limna Bona
Via och i hallen drojer jag mig
kvar eftersom jag vet vad som
vintar. Bredvid dorren hianger
en av de saker som inte heller
forandrats under drens lopp;
?Godispasen”. Jag sticker ner
handen och drar upp en liten
lapp. Vi ir glada att du har varit
hiar”.

® Personalgruppen bestar av tre
anstallda, en socionom, en fritids-
ledare med vidareutbildning och en
beteendevetare. Alla har gatt Ersta
Véandpunktens gruppledarutbildnng.
e Bona Via tar emot studiebesdk dar
man berattar om sin verksamhet.
Man gor klassbesdk och forelas-
ningar for personal. Bona Via ordnar
aven motesplatstraffar en gang i
manaden dér olika forelasare talar
om amnen som ar relaterade till
verksamheten.

e Mer information pa www.bonavia.
se, 031-13 77 02 eller info@bona-
via.se.




Verktyg for att
taidetsvara

En bok kan vara ett verktyq for att stotta barn och unga som lever med missbruk, och for-
medla bade kunskap och igenkénning. Har &r nagra exempel pa nya bocker som pa olika vis
tar upp hur det kan vara att leva med en foralder som dricker for mycket, och hur man kan
borja ma battre.

GABRIELLAS RESA - | SKUGGAN
GOMMER SIG SOLKATTERNA

Gabriella star infor en tung uppgift. Att stada
ur den lagenhet dar hon bodde tillsammans
med sin mamma, en mamma som ar doéd, ja
till och med moérdad. | den ganska annorlunda
illustrerade boken skildras Gabriellas resa fran
morker till ljus, dar stadningen blir symbolisk. Flickan och den vuxna
vannen 6ppnar dorrar, vadrar ut och tittar d&ven pa det allra hemskaste.

Forfattaren Elisabeth Hagborg har lang erfarenhet av att jobba med barn
som vaxer upp med beroende féraldrar. Tillsammans med illustratéren
Tove Hennix har de skapat en bok som vackt stor uppmarksamhet och
bland annat blivit utvald som en av hosten 2009 ars basta barnbocker
av Bibliotekstjénst. Gabriellas resa ar utgiven i samarbete med CAN,
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Boken ar lamplig fran ca 10 ar (passar aven i hégstadium och pa gym-
nasium)

Lararhandledning finns att ladda ner p4 www.vildabok.se

Olika forlag, www.olika.nu

o Wil inte ght hem
VILL INTE GA HEM

"Vill inte ga hem” berattar om kompisarna Lulle
och Totta, och vander sig direkt till yngre barn
for att skildra hur det kan vara att véxa upp
med missbruk — men ocksa hur det ar att vara
kompisen som star bredvid och ar orolig.

Syftet med boken, som ar skriven av Therese
Hercules, ar att ge barnen hjalp att satta ord pa sina kanslor. Kring
boken "Vill inte ga hem” finns ett projekt som drivs av studieférbundet
NBV i Dalarna dar malet ar att elever i arskurs 1-3 ska fa boken. Till att
borja med ar det Faluns skolor som tar del i projektet med start hdsten
2010.

Boken har en lararhandledning, och finns dven som ljudbok.

Hallgren & Bjorklund, 2010, www.hallgren-bjorklund.se

OM NAGON VRALAR | SKOGEN

Om nagon vralar i skogen och ingen hor — ar
det da ett vral? Det galler inte bara att Gverle-
va, det géller att lara sig leva och acceptera sig
sjalv som man ar. Malin Biller gar igenom alla
dessa faser i sin sjalvbiografiska serieroman.
Hon forflyttas som liten fran en paradisliknan- MM RILLER
de tillvaro i Helsingborg till det djupaste helve-
tet i skogen pa Hammard i Varmland. Alkoholism och Gvergrepp blir till
vardag i familjen. Det basta sattet att fortranga ar att springa sa fort att
man far ont i kroppen istallet for inuti. Men mitt i allt elande finns det
anda ljuspunkter i form av enstaka trofasta vanner och becksvart humor
pa bredaste varmlandska.

Framst for ungdomar och uppat. Planer finns pa en kortare version av
boken, riktad till yngre barn.

Optimal Press, 2010, www.optimalpress.com




"... nNar jag oppnade
dorren kande jag
den dar lukten.”

Joy betyder glidje. Men i Hudiksvall ar allting s sorgligt nu, och Joy drémmer om
hur hennes pappa ska komma fran sitt kungarike ldngt borta och hdmta henne pa sin hdst...
I barnboken "Joy till vérlden” far man félja elvaariga Joy, vars mamma nyligen dott
i cancer. Joy bor med sin adoptivpappa Gregor. Har foljer ett utdrag ur boken.

Mira och jag gick hem till mig
efter skolan. Vi skulle ju borja
med vira serier. Eller fortsitta,
eller ja...

Men nir jag 6ppnade dorren
kinde jag den dar lukten.

Unklukten. Morkerlukten.

Brattom-fageln borjade flaxa
i mitt huvud. Jag skyndade mig
att stanga igen. Hjartat slog hart
inne i mitt smuliga brost.

”Jag glomde ju att Gregor ar
sjuk!” sa jag till Mira. Vi kan
inte ga in.”

Mira sdg forvénad ut, och
kanske lite, lite sur, fast hon verk-
ligen inte dr den sura typen.

”Vad idr han for sjuk?” und-
rade hon.

”Hjarninflammation”, rann
det ur mig innan jag hann tinka.

Jag vet inte ens om det finns en
sjukdom som heter s&, det bara

kom. Hjalp.

”0j”, sa Mira. ”Ar det farligt?
Men ... smittar han inte dig da?”
”Nej, han dter medicin”, sa

jag, ”sd det smittar inte.

Men han vill inte att jag tar
hem kompisar.”

”Nain4, det fattar man ju. D3
gar vi hem till mig istillet d3?” sa
Mira och borjade hoppa nerfor
trappan.

Jag kdnde mig jattetrott helt
plotsligt. Mira studsade nerit,
boink boink, som en liten gum-
miboll.

”Kommer du?” ropade hon.

Hon var redan nere. Jag horde
hur hon drog i ytterdorren.

”Visst”, sa jag.

Benen var tunga och skvalpiga
som om nagon hade fyllt blot
betong i dem.

”Jag kommer.”

Nir jag kom hem sedan lag
Gregor och sov i soffan. TV:n var
pa. Jag stingde av den.

Jag har varit i mitt rum hela
kvallen. Egentligen ar jag hung-
rig, tror jag, men jag vill inte
gé ut i koket. Det ar s ackligt
dar. Han har spillt och héllit pa.
Kanske forsokt laga mat.

Jag orkade inte rakna 6lbur-
karna. De hade blivit mdnga. Jag
far dta mycket i skolan istallet,
imorrn.

Om man skriver imorrn pa
mobilen blir det honsro. Det
ar ett gulligt ord. Mira och jag
brukar siga det till varandra nar
vi sager hej da. D3 vet vi att vi
menar att vi traffas imorgon och
att vi kommer att vara bastisar
imorgon ocksa.

Vi har forsokt komma pa vad
honsro betyder. Jag tror att det
betyder att honor méste ha lugn
och ro for att kunna ruva sina
agg.

Mira tror att det dr nar honsen
ar ute och ror.

Jag ska forsoka sova nu. Jag
har ont i magen. Skriver mer
imorrn. Honsro.

Joy till vérlden

Joy till varlden berattar om 11-ari-
ga Joy som bor med sin adoptiv-
pappa Gregor, efter att mamman
dott i cancer. Boken skildrar deras
sorg, Gregors franvaro, drickande
och tillnyktrande.

Joy till véarlden ar skriven av
Viveka Sjégren och vann Libris
forlags, Hela manniskans, Bla
Bandets, LP-verksamhetens och
IOGT-NTOs Juniorférbunds manus-
tévling "Du ar inte ensam!” 2009.

Ur juryns motivering: "... visar
pa fantasins kraft och véagar lata
Joy se vuxnas misslyckanden och
anstrangningar utan att flytta 6ver
ansvaret till barnets axlar.”.

Fran cirka 10 ar.
Libris férlag 2010, www.libris.se
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Skapande star ofta pa schemat foér Junis-gruppen i féreningen Stjarnan. Den har
eftermiddagen blev det doftpasar, men allra roligast var nog anda spa-kvallen
tycker Maia, Johanna, Emilia, Sanna, Lilia, Ayda och Matilda.
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Rutiner som
ger trygghet

- Da ska vi kolla vilka som &r har... Ja, forra gangen gjorde ni sadan dér decoupage. Gick det

bra?

Susanne Wieselgren sitter i ringen tillsammans med tjejganget i Junis-foreningen Stjdrnan
iNorrkoping. Har ar det skapande verkstad varje tisdagskvall, inramat av rutiner som ger
trygghet och idéer som kan ha betydelse pa lang sikt.

IOGT-NTOs Juniorférbund,
Junis, dr en av manga svenska
organisationer som driver ideell
barnverksamhet. Verksamhet
med ledare som pa sin fritid pyss-
lar, leder teater, ordnar lager,
visar filmer, ar ute i skogen...

I Junis finns dessutom drogfrihe-
ten som en uttalad profilfraga.
Verksambheten ar inte inriktad
speciellt for barn som vixer upp
med missbruk, men visst kan
Junis vara bra just for dessa barn
tror foreningen Stjarnans ledare.

— Men det ar inte sa viktigt att
veta exakt hur barnen har det
hemma, menar Asa Andersson
Rosin.

— Vi tror att en bra verksam-
het ar bra for alla barn, sager
Susanne Wieselgren.

Susanne och Asa har lett sin
Junis-forening i ménga ar tillsam-
mans och de beskriver det som

att det inte spelar nagon roll for
barnen vem av dem som leder
veckans traff.

— Vi gor pd samma satt, barnen
vet vad som galler och vi har vara
rutiner, siger Susanne.

Stamma av laget
Varje traff bygger pa princi-
pen samling-aktivitet-samling.
Forst narvarokoll, ndgon lek
och genomgang av vad som
ska handa idag och inte minst
far ledarna stimma av laget for
dagen.

— Det ger oss en chans att ldsa
av gruppen, sager Asa. Barnen
kan kanske bara med sig jobbiga
erfarenheter fran skoldagen. D3
forsoker vi fa dem att lamna det
for en stund: ”Nu ar vi pa Junis,
nu ar det detta som galler”.

Rutinerna ger en forut-
sagbarhet vilket kanske kan




tyckas trdkigt, men fordelarna ar
madnga, bade for ledare och barn.
Terminens schema fylls med akti-
viteter som till stor del bygger pa

att hamta forkliden.

Tillbaka vid det stora bordet,
iklddda forkliden och stora
skjortor med intorkade firg-

flackar fran tidigare projekt,

"Fragor om alkohol kankomma upp startar skapandet. Med djup

i vilka sammanhang som helst”

barnens egna idéer, men ramen ar
alltid densamma.

Efter dlg-leken dr det dags att
sdtta igang med dagens program-
punkt — gora doftpdsar. Susanne
visar en bild i Junis pysselbok ddr
instruktionerna finns.

— Luktar det gott eller, undrar
en av tjejerna.

— Nja, jag tycker inte det,
men det kanske ni tycker, svarar
Susanne och uppmanar tjejerna

Bilder: Helena Wannberg

koncentration sdtter tjejerna

igdng att mdla fritt eller firg-

lagga stamplar for att trycka
pd de fardigsydda sma tygpd-
sarna. Bokstaven E” dr populir
att trycka — E som i idolen Eric
Saade.

Att Junis fyller en viktig funk-
tion fér ménga barn dr Asa och
Susanne Overtygade om. Just for-
eningen Stjarnan kan exempelvis
finnas till for dem som kanske

inte gillar idrott sa mycket.
— Hir finns ingen utslagning
och man mdste inte visa att man

Att borja varje foreningstraff med att samla alla barn ger en mojlighet att lasa av
gruppen, menar Asa Andersson Rosin och Susanne Wieselgren som tror mycket pa
rutiner.

ar bast, pdpekar Susanne. Vi har
inte sd stora grupper, sd hos oss
kan man hitta stillheten som ger
utrymme for manga goda samtal.

— Dessutom ar vi billiga, vilket
gor att alla kan delta, tycker Asa
som jamfor med konstdkning
som kostar 800 kronor per ter-
min. Hos Junis dr avgiften 80
kronor.

Starka sjalvfortroendet
I vissa grupper fér ledare jobba
extra mycket for att hitta lugnet
— alla barn klarar till exempel inte
av att leka vissa lekar, utan da far
ledarna vara aktiva for att skapa
en stamning dar det inte blir for
vilt.

— Ibland kan det vara ganska
egoistiskt i en grupp, att det alltid
ar samma som far stida exempel-
vis. D3 far vi jobba med att visa
hinsyn, och ibland handlar det
om att ndgra behover lira sig att
saga nej till andra barn som for-
soker styra for mycket, sidger Asa.

— Det handlar mycket om att
starka sjalvfortroendet, sager
Susanne.

Att vara tva ledare har manga
fordelar tycker Susanne och Asa,
inte minst for att kunna diskutera
med varandra om nagot skulle
hinda, och for att hora efter om
den andra uppfattat signaler lika
fran nagot barn. De har inte varit
med om att de behovt gora ndgra
speciella dtgdrder for att ndgot
barn levt med just missbruk, men
de ar vil medvetna om att dessa
barn naturligtvis kan finnas i

Koncentrationen &r stor runt bordet.
Ayda valjer att mala hela sin doftpase i
en favoritfarg.

Junis. Att barn kommer in pa
fragor om alkohol andra droger,
ar de vana vid. Barn funderar
mycket pa det de ser omkring sig.
— Fragor om alkohol kan

komma upp i vilka sammanhang
som helst, kanske efter ndgot de
har sett pa tv, sager Susanne.

Inte skuldbeldgga

Junis verksamhet bygger pa fyra
sa kallade profilfragor (se fak-
taruta) varav drogfrihet ar en.
Sdkert kan detta uttalade stall-
ningstagande bidra till att fragor-
na blir fler. Aven om det mesta i
Junis-foreningen Stjarnans verk-
samhet bygger pa skapande, vavs
profilfragorna in dir det passar.
P4 vaggen i lokalen sitter teck-
ningar som barnen ritat pd temat
vad man kan siga om nédgon vill
bjuda pa ol. Egentligen var temat
rokning, men barnen kom sjalva




Bilder: Helena Wannberg
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Sen limmar du ihop har, férklarar Susanne.

in pa alkoholfragan. Att Asa
och Susanne sjdlva ar nykterister
vacker manga fragor:

— De undrar ”varfor da,
dricker du aldrig?!”. Normen
for barnen dr att vuxna dricker,
sager Susanne som pédpekar att
det ar viktigt att de som ledare
inte skuldbeldgger andra vuxna
som gjort ett annat val. Det ar
ocksa viktigt att barnet inte gar
hem och mér daligt om det ar sd
att det har en forilder som har
alkoholproblem.

— Och visst har det hint
att ndgon har sagt exempelvis
”pappa dricker mycket”, sager
Asa.

I sidana fall handlar det om
att lyssna, frdga hur barnet kan-
ner, kanske friga om det finns
nagon vuxen som barnet kan
prata med.

— Och sé fir man diskutera
med sina ledarkollegor, siger Asa
som fortydligar att Junis eller

andra foreningar inte har ndgon
anmalningsplikt, men naturligtvis
kan finnas till for barnet anda.

Susanne berittar att kontakter-
na mellan IOGT-NTO-rorelsen
och socialtjinsten ar goda i
Norrkoping, och hon har full koll
pa vilka hon ska ta kontakt med
om hon skulle beh6éva hinvisa
nagot barn till en stodgrupp.
Inom IOGT-NTO finns dven
kamratstod, som ger nyktra miss-
brukare nya sociala natverk och
en nykter frizon.

— Jaha, du gillar inte den grda
fargen pd pdsen, skojar Susanne
med Ayda som madlar hela sin
doftpdse med en klar rosalila
farg. Blir det bra Johanna?

— Nde, fdrgen hamnar ju utan-
for, utbrister Johanna som dnnu
inte dr belt nojd med trycket.

Foreningen Stjdrnan har tvd
grupper for olika dldersgrupper,
och dessutom finns filmverk-
sambet, kallad Moviekids. For

tisdagsgruppen dr det alltsd ska-
pande som giller.

— Men vi har gjort annat ocksd,
sdger Emilia. Vi har bakat och
haft spa-kuvill.

— Ja, det var roligt ndr vi sdg
pd film och dt popcorn, siger
Lilia och far medhdll av de andra
runt bordet. Vad gor man nu,
Susanne?

Susanne instruerar hur fargen
ska torka, pdasen fyllas med laven-
del och vadd och sedan limmas
ihop. Och si ska penslarna skol-
jas av ordentligt!

Stor medvetenhet
Foreningens schema pa vaggen
avslojar att det senare pa varen ar
utflykt till Kolmarden och i som-
mar blir det Vilda vistern-lager
for hela Junis-distriktet pa den
egna liagergarden Lilla Lovhalla.
For de barn som kan tinkas
ha lite extra stort behov av att

komma ivag ibland, pushar man
som ledare girna lite extra for att
folja med, menar Susanne. Hon
tror att medvetenheten om miss-
bruksfragor ar hyfsat stor bland
ledarna i landet.

— Men vi skulle sikert kunna ta
upp det mer pa ledarutbildningar,
tror hon.

Asa papekar att bara det fak-
tum att Junis-ledarna ar nykteris-
ter faktiskt kan spela en roll pa
lang sikt.

— Det visar barnen att man
kan gora pa ett annat sitt”.

Dags for en klassisk gruppbild
och tjejerna poserar nojt med sina
pdsar. Ayda ar tydligast med bud-
skapet pd sitt tryck: *Eric Saade”
och ett bjirta.

— Hur dr det liten gdr nu igen,
frdagar jag och svaret kommer
omedelbart, i korus:

— Manboy, manboy you can
call me manboy. i

Junis — garanterat drogfritt

e All verksamhet inom Junis genom-
syras av fyra profilfragor; drogfrihet,
demokrati, internationell solidaritet
och mansklig miljé. Detta innebar
bland annat att medlemmarna far
en garanterat drogfri verksamhet dar
de trénar sig i demokratins spelreg-
ler. | Junis lar sig barnen om hur
det &r i andra lander och att varna
om miljon.

e | Junis-féreningarna sysslar man
med allt fran teater och show till
aventyr, cirkus och filmklubbar.

e Junis ar en del av IOGT-NTO-
rérelsen. Inom vuxenorganisationen
IOGT-NTO bedrivs pa manga hall i
landet kamratstddsverksamhet och
i UNF jobbar man mycket med att
vara en kompis som forstar, bland
annat hur det kan vara att leva i en
familj med missbruk/beroende.

e Mer information om Junis:
www.junis.org. Telefon till
féorbundskansliet:08-672 60 70,
e-postadress: info@junis.org.




Bilder: Rédda Barnen

"Vi maste veta hur vi
ska bemo6ta barnen”

—Det racker inte bara med att prata och skaffa sig ny kunskap. Vi
maste ocksa gora saker, och veta hur vi ska beméta dessa barn.

Detta siger Nicklas Kartengren
som jobbar pd CAN med projek-
tet Barn i familjer med missbruk
och hemsidan Drugsmart.com.
Under varen 2010 har CAN bju-
dit in till workshops tillsammans
med fyra kommuner om barn

i familjer med missbruk. Syftet
har varit att samla manniskor
frén skola, socialtjanst, frivillig-
organisationer och andra arenor
inom kommunen, som moter
barn och unga, for att diskutera
riktlinjer och handlingsplaner for
att bemota just de barn som lever
med missbruk.

Olika forutsattningar

Enligt preliminira resultat frin en
enkitundersokning som gjordes
av STAD-sektionen bland 443
skolor i landet, saknar tva tredje-
delar av skolorna riktlinjer kring
hur man ska bemota barnen *.

— Det vi vill gora ar att forsoka
hitta ett koncept dar lokala forut-

sattningar ligger till grund, sager
Nicklas Kartengren.

I ménga kommuner finns stod-
verksamhet och bred samverkan
mellan saval forvaltningar som
med ideella foreningar, medan
det i andra kommuner inte ens
finns stodgrupper. Kristianstad ar
en av de kommuner som genom-
forde en workshop:

— Hir finns en etablerad stod-
gruppsverksamhet i form av
Vindpunkten dir Svenska kyrkan
samarbetar med socialtjinsten.
Virt dilemma 4r att det dr svart
att hitta barnen, beriattar Annika
Persson som dr drogforebyggande
samordare i kommunen.

Hon beskriver att grupple-
darna pd Viandpunkten inte har
som sin framsta uppgift att just
rekrytera barn. Workshopen blev
nu ett tillfalle for skolskoterskor,
kuratorer, larare, fritidsledare
med flera att fa kunskap och
ansikten pd dem som jobbar med

Barn som véxer upp med missbruk finns inom skola, férskola och fritidsverksamhet.
Darfor behover dessa vuxna lara sig hur barnen ska bemétas och fa det stod de har ratt
till, menar Nicklas Kartengren pa CAN.

stodgrupperna vilket forhopp-
ningsvis forenklar arbetet med att
hanvisa barn vidare.

— Det viktigaste sker nir man
verkligen satter sig ner och borjar
prata och alla inser att de har
barnen finns i var verksamhet,
och att de ar fler an de som har
kontakt med socialtjansten, sager
Annika Persson som upplevde att
framforalle larare och fritidsleda-
re fick med sig 6kad medvetenhet
fran workshopen.

Konkreta fall
Ett sdtt att fa till konkreta dis-
kussioner var att utgd fran fall-
beskrivningar, som denna:”En

flicka i 84k 2 pd gymnasiet sam-
talar med skolskoterskan under
det sa kallade hilsosamtalet

och namner da att hennes skol-
gdng paverkas negativt av att
hon oroar sig dver sin mammas
alkoholmissbruk.” Darefter dis-
kuterades vad ar det simsta som
skulle kunna handa vid bemo-
tandet fran skolskoterskan? Det
basta? Hur gar det att forbattra
bemotandet for denna malgrupp
inom skolan?

Det langsiktiga malet for fram-
tiden bor vara att alla kommuner
ska ha riktlinjer kring hur man
jobbar med de har frigorna, me-
nar Nicklas Kartengren. Men




vagarna dit méste f3 variera,
eftersom forutsittningarna i nu-
laget ser sd olika ut.

For Kristianstads del hoppas
Annika Persson att diskussioner-
na kommer leva vidare, och hon
ser mojligheter att exempelvis
anvianda sig av filmen Isblomma
for att vanda sig direkt till ungdo-
mar pé skolor och fritidsgdrdar.

— Det vore ocksd intressant att
fa med en obligatorisk friga om
foraldrars dryckesvanor i de hal-
sosamtal som skolskoterskorna
ska ha med elever. Det ar en vil-
digt kinslig fraga, men det vore
bra, tinker Annika Persson.

Agerasjilva

Nicklas Kartengren tror att bris-
tande samverkan ir en viktig
orsak till att det pA manga hall ar
svart att rekrytera barn till stod-
grupper. Om inte larare, fritids-
ledare och fotbollstrinare vet att
grupperna finns — hur ska de da

Fakta och stod

Drugsmart ar Sveriges storsta ung-
domssajt om alkohol och andra
droger. Har finns fakta, man kan
stalla fragor till en rad experter och
chatta. Drugsmart har en speciell
avdelning just kring missbruk i
familjen. Har kan ungdomar aven
gora egna filmer och dela med sig
av egna historier.

Bakom Drugsmart star CAN (Central-

kunna tipsa om dem? Samtidigt
ser Nicklas Kartengren en risk i
att man nojer sig med att hanvisa
vidare. Han hoppas att fler pro-
fessionella som moter barn och
unga dven agerar sjilva.

— En ldrare kan exempelvis
gora mycket redan i klassrummet.
Men da maste man ha rutiner for
att veta hur man ska prata om de
hir frigorna, och hur man ska
bemota de barn som lever med
missbruk.

Involvera foreningar
Enligt skolenkiten ar det manga
larare som inte kanner sig trygga
i rollen av att behova konfrontera
dessa elever och inte minst deras
foraldrar, s har finns mycket att
gora.

Att involvera foreningslivet ser
Nicklas Kartengren som ett satt
att ytterligare stotta barnen. Det
ar konstaterat att sociala natverk
och deltagande i fritidsaktiviteter

férbundet for alkohol- och narko
tikaupplysning).

Pa Drugsmart finns kontaktuppgifter
till stédgrupper i hela landet, och
har presenteras dven Junis rapport
lansvis for vilka kommuner som kan
erbjuda stédgrupper.

Mer information: www.drugsmart.
com, info@drugsmart.com,

08-412 46 00.
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Det &r inte alltid |att att tyda tecknen pa att ett barn far illa. Att visa upp en glad
"mask” ar ett vanligt satt att hantera tillvaron hemma.

fungerar som sa kallade skydds-
faktorer for barn till missbrukare.
Hir skulle kommunerna kunna
jobba progressivt med att forsak-
ra sig om att exempelvis ideella
ledare har kunskap kring barn
som lever med missbruk, siger
Nicklas och funderar over olika
satt att ga tillvaga.

— Vissa kommuner har exem-
pelvis villkoret att foreningar
madste ha en alkoholpolicy for att
fa foreningsbidrag. Kanske kunde
man ha liknande kriterier kring
att foreningar ska riktlinjer for
hur man bemoter barn till miss-
brukare?

Dessutom skulle socialtjansten
kunna vara mer aktiva for att
stimulera dessa barn att engagera

sig i foreningar, som ett sitt att
ge dem stod.

Workshopen i Kristianstad
blev ett steg pa vagen for att for-
battra bemotandet av de barn och
unga som behover stod. En viktig
del i detta var att ge mojlighet
for folk fran olika arenor att helt
enkelt traffas och skapa nya kon-
takter.

— For oss blev det valdigt tyd-
ligt att vi har vildigt mycket egen
kompetens inom kommunen,
sdger Annika Persson. Det borde
vi kunna anvianda oss av mer. B

*) Resultaten fran studien ska publi-
ceras i en vetenskaplig tidskrift.
Artikeln kommer att finnas tillganglig
pa www.stad.org.
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Idag ér internet en plattform for bade sociala moten och en plats for unga att testa gran-
ser. Internet har dven skapat nya mojligheter for att erbjuda stod. Har ar nagra exempel.

e Fryshuset natvandrar for att vara
tillgangliga vuxna representanter
bland barn och ungdomar. Syftet ar
att finnas som en tillfallig kontakt
for ungdomar att bolla med, fa stéd
av och vid behov fa hjalp med att
komma i kontakt med andra profes-
sionella. En gang i veckan finns det
nagon att chatta med om beroende.
www.natvandrarna.se

o | fragespalten Solsidan kan den
som ar upp till 14 ar stalla fragor till
vuxna och fa rad och hjalp. Det kan

exempelvis vara om att ha en féralder
som dricker fér mycket. De som
svarar ar lakare, droginformatorer

och familjebehandlare. Bakom
Solsidan star IOGT-NTOs Junior-
forbund, Junis.
www.solsidan.junis.org

e Drugsmarts chatt har olika gaster
som kan svara pa fragor om att véxa
upp med missbruk. Flera av gasterna
ar unga vuxna med erfarenheter av
missbruk i familjen.
www.drugsmart.com

Ibland kan ett anonymt samtal via en
chatt vara ett satt att vaga borja beratta
om hur man har det, och fér att soka
svar pa sina fragor.

e Den ideella féreningen Maskrosbarn
stédjer ungdomar som har foéraldrar
som missbrukar och/eller ar psykiskt
sjuka. P& Maskrosbarns chatt svarar
nagra av féreningens anstallda pa fra-
gor flera dagar i veckan. Har kan man
fa tips om vart man kan vanda sig for
att fa stod i den staden som man bor
i. Eller bara fa chansen att chatta en
stund med nagon som verkligen for-
star hur det kanns.
www.maskrosharn.org

Utdrag ur chatt
pa Drugsmart

supergirl:
Hej! Kanner du andra
som har féréldrar som
dricker?

Nathalie Lund:

Hej supergirl! Ja, nar jag
var hos andra kompisar
nar jag var liten sa insag
jag att de flesta inte alls
hade mammor och pap-
por som var fulla hela
tiden. Men jag hade en
kompis som hade det
likadant, det var ganska
skont, det kandes som
att vi hade en hemlighet
tillsammans. Da trodde
jag att vi var de enda pa
hela jorden typ :). Nar
jag blev aldre sa borjade
jag aven prata lite latt
med mina syskon om det
har, och de upplevde ju
samma saker som jag.
Jag fick tips om att ga i
12stegsgrupp och traf-
fade da via Al-anon och
ACOA (googla det sa far
du reda pa mer) jaaaat-
temanga som haft det
precis som jag! Det var
sa skont att inte kanna
sig ensam - det gjorde
att jag inte skamdes

sa mycket eller att jag
kande att det var nagot
fel pa mig. Det ar valdigt
vanligt med féraldrar
som dricker for mycket.
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Helhetssyn pa misshruksvarden
ska se harnens hehov

Specialiserad
modravard
och en bredare
syn pa miss-
bruket, dir
aven narsta-
ende omfattas
—1 Gerhard
Larssons
oversyn av missbruks- och bero-
endevirden finns flera idéer som
beror barn. Utredningen ska vara
klar i november 2010 och ska
i huvudsak svara pa fragorna:
Vilka omfattas? Vad ska ges?
Vem ansvarar?

I den diskussionspromemoria
som under varen 2010 fanns ute
hos ett 60-tal remissinstanser star
bland annat att utredningen ska
belysa ”hur man kan bli battre
pa att uppmirksamma barn och
andra nirstdende till personer
med missbruk och beroende”.
Man konstaterar att missbruk
drabbar betydligt fler 4n den
som missbrukar och att barn ar
sarskilt utsatta.” Man betonar
att man inte enbart ska fokusera
pd den missbrukande personen,
”utan att dven se och mota hans
eller hennes barns och andra nir-
stdendes behov har stor betydelse
for att skapa en helhetssyn pa
missbrukets konsekvenser.”

Utredaren pédpekar vidare att
barnen ”behover uppmarksam-
mas och garanteras ett fullgott
stod. Barn som fods av eller vixer
upp hos forildrar med missbruks-
problem behover foljas for att
saval psykosociala som somatiska
foljdeffekter ska kunna uppmark-
sammas. Utredaren vill sarskilt
finna former for hur detta kan
erbjudas over hela landet.”

P4 varje modravardscentral
bor det finnas ndgon barnmorska
med kunskap om beroendefra-
gor, menar Gerhard Larsson.
Atminstone alla storre orter bor
dessutom ha specialistmodra-
vardscentraler dit gravida kvin-

nor med uttalade missbruksprob-
lem kan remitteras. Utredaren
vill aven se specialiserade bar-
navardscentraler dar en grupp
— med barnsjukskoterska, pediat-
riker, socialarbetare samt girna
psykolog — foljer barnet de forsta
sju aren. Helst ska dven den per-
son som byggt upp ett fortroende
med den gravida mamman pa
modravardscentralen ingd.

Flera av dem som svarat pa
utredarens diskussionsprome-
moria poangterar vikten av att
barnens perspektiv kommer att

beaktas i utredningens slutbetan-
kande. B

Kallor: Battre vard och stod for individen, Om ansvar och tvang i den svenska missbruks- och beroendevarden,
Diskussionspromemoria av Missbruksutredningen, SOU, Stockholm 2010.
Missbrukarbarn kan fa kad hjalp, Svenska Dagbladet 20090824

"Missbruk drabbar betydligt fler &n den som
missbrukar och att barn ar sarskilt utsatta”
konstaterar utredaren for missbruksvard.

ojoydx203s| :plig
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Vad gor kommunerna?

FOR BARN SOM VAXER UPP MED MISSBRUK

Sammanfattning

De flesta barn som vaxer upp med alkohol- och drogberoende foraldrar
far ingen hjilp. Det visar den hir undersékningen som IOGT-NTOs
Juniorférbund har gjort. Enligt svaren pa de enkater som vi har skickat
ut har mindre 4n tva procent av alla dessa barn tillgdng till stodgrupper.
Ungefar 500 000 personer i Sverige betecknas som riskbrukare av alko-
hol och minga av dessa ar foraldrar. Den 6kade alkoholkonsumtionen
slar hardast mot barnen.

Stodgrupper dr en mycket bra metod for att ge barnen mojlighet att
uppleva att de inte ar ensamma och bearbeta sina kdnslor och erfaren-
heter.

IOGT-NTOs Juniorférbund kraver att alla kommuner ska ha stod-

grupper.

Resultatet fran 2010 ars enkét visar bland annat:

® 233 av landets 290 kommuner svarade pa undersokningen.

® Knappt 87 procent (202 av 233) av dem som har svarat uppgav att de
kunde erbjuda stodgrupper.

® 27 procent kommer 0ka insatserna for dessa barn kommande &r.

¢ Endast 1,5 procent av alla barn till alkoholberoende forildrar nés av
stodgrupper i de kommuner dar sddana grupper erbjuds.

Metod

Sju ar i rad, 2004-2010, har IOGT-NTOs Juniorforbund skickat en
enkait till landets 290 kommuner. Enkaten har i ar haft sju frigor som
bland annat tagit upp om det finns stodgrupper for de barn som vixer
upp med missbruk, i vems regi dessa grupper genomfors, hur manga
barn som berors och om hur insatserna kommer se ut det kommande
aret. Tack vare att vi har vint oss till samtliga kommuner, och inte
enbart ett representativt urval, ger detta ett underlag for dem som pa
olika sitt vill ta en kontakt lokalt med sin kommun. Fragestillningarna
har framst varit kvantitativa och inte gett utrymme for ndgra langre
beskrivningar om hur man bedriver verksamheten, allt for att gora
resultatet s& jamforbart som mojligt. Vi ar medvetna om att det kan fin-
nas betydligt mer att beritta.




Stoppdatum
De kommuner som inte hade svarat inom angiven tid har fatt tvd pdmin-

nelser. I arets undersokning har vi tagit hiansyn till svar som inkommit till
och med 10 juni 2010.

Svarsfrekvens
Arets svarsfrekvens var 80 procent, vilket innebir att 233 av landets
290 kommuner har svarat. Svarsfrekvensen tidigare ar har varit: 2004:
87 procent, 2005: 83 procent ar, 2006: 86 procent, 2007: 70 procent,
2008: 90 procent, 2009: 83 procent.

Bland dem som inte har svarat finns bide kommuner som har haft
stodgrupper tidigare dr, och kommuner som inte haft grupper.

Enkatens resultat

Finns det stodgrupper?

Enligt enkiten finns det totalt 363 stodgrupper i landet. De 202 kom-
muner som har svarat att de har (eller kan erbjuda/kan kopa plats i)
stodgrupper utgor knappt 87 procent av de 233 kommuner som har
svarat pd enkaten.

Under 2004 och 2005 angav 57 procent av kommunerna att de hade
stodgrupper, medan resultatet for 2006 var 59 procent. Ar 2007 fanns
det stodgrupper i 76 procent av de kommuner som svarade pd enkiten
och 2008 hade 74 procent stodgrupper. Ar 2009 svarade 76 procent att
de hade stodgrupper.

Eftersom svarsfrekvensen skilt sig 4t mellan dren blir procentsatsen
ndgot missvisande — dr 2009 svarade fler kommuner pa enkiten n i
ar, varav det dven var procentuellt fler kommuner som inte hade stod-
grupper. Vi kan dock notera en faktisk 6kning av antalet kommuner
som erbjuder stodgrupper; 202 kommuner ar 2010 jamfort med 185 ar
2009 och 192 4r 2008.

Forandringar som har skett mellan vilka kommuner som hade st6d-
grupper i dr jamfort med tidigare &r framgar av tabellerna i slutet av
rapporten. Vissa kommuner (19 stycken) har svarat att de inte har
ndgon stodgrupp, men har sedan angivit att de koper, eller har moj-
lighet att kopa, platser i denna typ av verksamhet av grannkommuner
”vid behov”. Vi har valt att rikna dessa kommuner till dem som har
stodgrupper — det viktiga bor vara om barnen i kommunen har tillgidng
till en stodgrupp. Vi kan dock inte avgora i vilken utstridckning de kom-
muner som har mojlighet att kopa platser, verkligen anvinder sig av
detta i praktiken. Av enkitsvaren att doma kan man ana att dar kom-
munen inte sjalv har en stodgrupp gors ibland mindre aktiva insatser

for att sprida information/rekrytera barnen till grupper.

Det ar vart att poidngtera att det med stor sannolikhet finns stod-
gruppsverksamhet i fler kommuner dn vad som framkommer i var
undersokning, dven i de kommuner som har svarat pa enkiten. En for-
klaring kan vara att enkaten ar stilld till kommunerna, och om grupp-
verksamheten bedrivs av en ideell organisation eller privat aktor ar det
inte sikert att kommunens tjansteman kanner till detta.

P4 ménga hall finns istillet grupper som inte direkt vinder sig till
barn i familjer med missbruk, utan annan typ av familjeproblematik.
Dessa stodgrupper kan naturligtvis vara till stor hjilp aven for barn till
alkoholberoende fordldrar. I just denna rapport har vi dock inte mojlig-
het att redovisa dessa olika grupper.

Finns det sarskilda stodgrupper for barn till missbrukare i kommunen?

2005 2006 2007 2008 2009 2010
Ja 57 % 59 % 76 % 74 % 76% 87%
Nej 43 % 41 % 23 % 26 % 23% 13%

Stodgrupper framst i kommunal regi

Det stora flertalet stodgrupper finns i kommunal regi. I 52 fall anger
man att de finns i annan regi eller i bdde kommunal och i annan regi.
Hir kan det rora sig om ett samarbete mellan kommun och en orga-
nisation/privat aktor, eller att kommunen har kinnedom om att aven
andra bedriver gruppverksamhet.

Hur manga nas av stodgrupperna?

Nir det géller fraigan om hur manga stodgrupper som finns i kommu-
nen sd varierar svaren fran 1 till 30. Ibland beror ett litet antal grupper
pa kommunens storlek och vice versa. Men det finns ocksd exempel pa
stora kommuner med f& grupper och mindre kommuner med forhallan-
devis omfattande verksamhet. Ett exempel dr Falkenberg, en kommun
med 40 000 invénare, som under 2009 hade nio barn- och tonarsgrup-
per. Antalet grupper kan darfor snarare antas ha att gora med exem-
pelvis hur etablerad verksamheten dr, om det finns tillrackligt drivande
krafter for att satsa pd verksamheten och vilket stod gruppledarna har
fran arbetsgivarna.

Utifran de uppskattningar som kommunerna har gjort ar det upp
emot 1 959 barn som gitt i ndgon stodgrupp det senaste dret. Detta
faktiska antal ar betydligt ldgre dn forra aret (2 620) trots att det dr en
storre andel kommuner som svarat att de har stodgrupper. Om det ar
tidigare ars svar som har angivits i 6verkant, eller om arets svar ar for
lagt ar omojligt att avgora — vi utgdr fran de svar vi far i enkaterna.




Det ar vart att kommentera att dessa siffror naturligtvis inte ar exakta.
Det finns kommuner som har svarat att de har grupper, men som sam-
tidigt angett att de inte haft ndgra deltagare. Det finns ocksa ett flertal
kommuner som har grupper men dir man inte vet hur manga som del-
tagit och som darmed inte kan raknas med i denna summa. P4 flera hall
samarbetar kommuner med varandra pd olika satt, vilket gor att det
kan vara svdrt att berdkna exakt antal. Antalet barn i varje kommun
som uppges ha deltagit i stodgrupper under det senaste dret varierar
fran 1 till 200 deltagare.

Fa barn far stod

Det ar svért att avgora huruvida resultatet av var undersokning ar
representativt aven for de 57 kommuner som inte har inkommit med
nagra svar. Vad vi daremot sikert kan saga ar att 202 kommuner har
svarat att de kan erbjuda stodgrupper och att omkring 1 959 barn del-
tar i denna

verksamhet.

Tidigare ar har vi utgatt fran berdkningarna att det finns omkring
200 000 barn som lever i familjer med missbruk i Sverige. Enligt
nyare berikningar frin Folkhilsoinstitutet beraknar man att det finns
omkring 385 000 barn som vaxer upp i familjer med riskfylld alkohol-
konsumtion.

For att kunna jamfora med tidigare &r, anvander vi forst siffran 200
000 for att gora en grov berakning. Om vi viljer att utgd fran att dessa
200 000 barn dr jamnt fordelade i kommunerna innebar det att de 1
959 barn som idag far stod enbart utgor cirka 1,5 procent av det totala
antalet barn till missbrukande forildrar som bor i de kommuner dir det
finns stodgrupper. Dessutom finns det tusentals barn som bor i kommu-
ner dar det inte erbjuds ndgon stodgrupp.

Om vi istallet utgér fran att det finns 385 000 barn till foraldrar med
riskbruk av alkohol, ar det enbart drygt 0,5 procent av dessa barn som
deltar i stodgrupper, i de kommuner dir sddana grupper erbjuds.

Denna utrikning ar naturligtvis inte komplett rent statistiskt men
den ger oss dnda en bild av de skeva proportioner som ir en realitet for
barnen och att det dr en bra bit kvar innan det gar att vara n6jd med
det stod som samhallet ger.

Det ar ocksa tydligt att det paverkar var i landet man bor for att
ha tillgdng till en stodgrupp. Om det finns stodgrupper eller ej i kom-
munerna verkar delvis hora samman med vilket lin kommunen tillhor.
Man kan hir gissa att det beror pd att vissa lansstyrelser satsar pa
denna verksamhet och beviljar projektbidrag till kommunerna. I flera
kommuner ar stddgruppernas existens en budgetfriga.

Det 4dr gladjande att se att det startar nya grupper pa flera hall i landet.
I vissa lan dar det tidigare funnits mycket fa stodgrupper, ar det i ar fler
kommuner som svarar att de har haft grupper under 2009.

Andra insatser for barn som lever ndra misshruk

De flesta kommunerna (62 procent) anger att de har fler insatser for
barn till missbrukande foraldrar. Ofta handlar detta om individuella
samtal, frdn socialtjanstens sida eller exempelvis skolans kurator. Olika
typer av insatser for hela familjen ar ocksé vanliga svar pa vad som
gors. Andra exempel pd insatser ar ferieldger, elevhalsan, BUP (barn-
och ungdomspsykiatrin), stodkontakter, samverkan med organisationer
som exempelvis IOGT-NTO och kyrkor. I manga kommuner finns lik-
nande stodgrupper for barn i sorg, barn till skilda foraldrar, barn vars
fordldrar sitter i fangelse och sé vidare. Denna typ av stodgrupper, for
exempelvis barn som bevittnat vald, inbegriper ofta barn som lever niara
missbruk.

Hur hittar man barnen?

Aven i ar har vi stillt frigan om hur man “hittar” de barn som vill/
behover delta i en stodgrupp. Det vanligaste svaret ar att man far kon-
takt med barnen via socialtjansten pé ett eller annat sitt. Antingen kan
barnen sjilva vara foremal for utredning, eller sa ar det foraldrarna som
far hjalp for sitt missbruk. Vissa kommuner rekryterar barnen enbart
internt via socialtjinsten. Aven BUP och olika typer av ridgivning finns
med bland svaren.

P4 manga hall vinder man sig dven utdt med annonser i tidningen,
inslag i lokaltidning och radio, information pa en hemsida, affischer
och broschyrer till kyrkor, fritidsverksamhet, familjecentraler, skolor
och foraldrar. Svaret ”skolan” rymmer med stor sannolikhet forutom
larare dven skolskoterskor, kuratorer och annan skolpersonal och dven
direkt till eleverna. Vissa svarar att de standigt jobbar med att 6ka kun-
skapen fran forskola till gymnasium. P4 vissa hall tar barn/ungdomar
sjdlva kontakt for att fa g& med i stodgruppen exempelvis efter att deras
kompisar eller syskon har deltagit i grupp.

Kommunernas framtida insatser
En intressant fragestillning for IOGT-NTOs Juniorforbund dr vad som
kommer att handa i framtiden. Blir det battre eller samre for barn som
vaxer upp i en familj med missbruk?

Den mest avgorande fragan ir om alkoholkonsumtionen kommer att
fortsatta att oka pd samma satt som den har gjort de senaste dren eller
om vi kommer att se en minskning i de vuxnas drickande.




Den moderna alkoholforskningen visar pa klara samband mellan den
genomsnittliga alkoholkonsumtionen i ett land & ena sidan och mang-
den problem & andra sidan.

Oavsett om alkoholkonsumtionen kommer att minska eller 6ka ar
kommunernas insatser viktiga och darfor fragade vi hur de tror att
deras insatser for den har gruppen barn kommer att se ut det kom-
mande &ret.

Av de kommuner som har svarat pa just denna fraga ar det 27 pro-
cent som har angett att insatserna kommer att oka under det komman-
de dret (61 kommuner). 72 procent kommer bibehdlla insatserna (163
kommuner) och mindre dn 1 procent (1 kommun) ska minska. Jamfort
med 2009 (30 procent) ar det ndgot farre kommuner som viljer att oka
insatserna for kommande 4r. Det dr dven farre kommuner som kommer
att minska insatserna.

Minga kommuner anger att det ar svart att hitta barn till grupperna,
och att man inte fyller de grupper som finns. ”Vi har annonserat flera
gdnger men inte fatt ndgra anmalningar”. Pa flera hall dir det uppges
vara svart att hitta barn, svarar man 4nd4 att man inte viljer att oka
insatserna, utan behdlla dem pd samma niva som i nulaget. Den kom-
mun som har angett att man ska minska insatserna (Sunne kommun)
anger “budgetfriga” som skal. Ekonomi och brist pd personalresurser
anges vara hinder i vagen for att satsa mer pa verksamheten. Ofta ar
stodgrupperna beroende av projektpengar, och verksamheten kan leva
ett projektdr i taget.

I drets enkitsvar uttrycks flera forhoppningar om att starta grup-
per, utveckla den verksamhet som finns eller att komma igdng med en
vilande grupp. Flera kommuner skriver att de har startat eller ska starta
grupper under 2010.

Det som gér att se pa enkatsvaren over dren ar att pa flera hall dar
kommunerna satsat, gatt in med pengar och mer personal och vint sig
mer utdt, dar har ocksd antalet grupper och deltagande barn okat.

Hur kommer insatserna for denna grupp att se ut under det kommande aret?

2005 2006 2007 2008 2009 2010

Okas 36 % 32 % 365% 35% 30% 27%
Bibehallas 62 % 67 % 625% 64% 67 % 72%
Minskas 1% 1% 1% 1% 3 % 1%

Hur kommer insatserna
for denna grupp att se

ut under 2010?

Ungefar hur ménga barn har deltagit i

stodgrupperna?
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det funnits i kommunen?

Finns det sarskilda stodgrupper for
barn till missbrukare i kommunen?

Kommun
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Av utrymmesskal kan inte samtliga ar redovisas.

Tidigare ars rapporter bestalls/laddas ner pa ww.junis.org.

**) Koper/har mojlighet att kopa plats i stédgrupp i annan kommun.
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Med ratt att vara barn
I0OGT-NTOs Juniorférbund 2005

Vad gér kommunerna?
IOGT-NTOs Juniorférbund 2006

Stodgrupper i kommunerna
IOGT-NTOs Juniorférbund 2007

Vems éar ansvaret?
I0OGT-NTOs Juniorférbund 2008

Dags att se barnen!
IOGT-NTOs Juniorférbund 2009

Dar viljan finns, en bok om
IOGT-NTO:s sociala arbete
Helena Karlsson, Sober férlag 2003

Familjer med missbruk
Anna-Bodil Bengtsson,
Ingegerd Gavelin, Liber 1996

Vandpunkten — Att arbeta med barn till
alkoholister

Thomas Lindstein, Gothia 1995

(slut pa forlaget, lanas pa bibliotek)

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Missbrukarnas barn
Rita Christensen, Prisma 1993

Det ska aldrig fa handa mig
Claudia Black
Natur och Kultur 1993

Om barnen i missbrukets skugga
Alkoholkommittén 2004

Barn i familjer med alkohol- och
narkotikaproblem
Statens folkhélsoinstitut, 2008:28

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Anhorig
Katerina Janouch, Pirat 2004

Svinalangorna
Susanna Alakoski
Albert Bonniers férlag 2006

Hatet
Anders Nyqvist
Albert Bonniers férlag 2007

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Mig ager ingen
Asa Linderborg, Atlas, 2007

Flickan som inte fick finnas
Ethel G Ericsson, Norstedts 2007

Kérleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Vaga Leva Och Vaga Kanna
Pia Hanninen, Vulkan 2008

Blabarsmaskinen
Nils Claesson, Ruin 2009

"Nér kalla natter plagar mig med
minnen av hur det var”

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg

Albert Bonniers férlag 2009

Gabriellas resa

Elisabeth Hagborg, Tove Hennix, Olika

forlag 2009
Vill inte ga hem
Therese Hercules , Hallgren &

Bjorklund, 2010

Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal press 2010

Joy till variden

Viveka Sjogren, Libris forlag 2010

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna
och alkohol. Bla Bandet 2010

Filmtips

| skuggan av valdet

Masen Film 2005

Kortfilm som skildrar barnets situation
dar vald i familjen ar en del av varda-
gen.

Isblomma, Bona Via & du

R Film 2009

Om Isa vars pappa ar beroende av alko-
hol. Vander sig till ungdomar i aldern
13 ar och uppat. www.bonavia.se







| den hér rapporten redovisar vi om
kommunerna har stodgrupper for barn
som vaxer upp med alkohol- och drog-
beroende foraldrar. Vi ger ocksa flera
exempel pa samverkan som kan leda till
att fler barn och unga far méjligheten
att ga i en stodgrupp.

Las dven vdra tidigare skrifter fran
ar 2005-2009 dér vi beskriver verk-
ligheten for barnen och ger exempel
pa hur kommunerna jobbar med stod-
grupper.

Rapporterna gar att bestalla pa Junis
hemsida.
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