ernas stod till barn
som Vaxer upp i familjer med missbruk
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Forord

Sa dr det dags att for attonde gangen publicera resultatet fran den enkatunder-
sokning, riktad till landets kommuner, som arligen gjorts sedan 2004. Sedan vi
startade matningarna om kommunernas insatser for barn som véxer upp med for-
aldrar som dricker for mycket har det skett en forbattring vad avser tillgangen till
stodgrupper och antalet barn som deltar i verksamheten. Men det finns ett MEN,
och det dr ett viktigt men: Annu ar det bara en forsvinnande del av de barn som
behdver som far ta del av stodet.

Med var rapport vill vi sprida den kunskapen till beslutsfattare och opinionsbil-
dare pd olika nivaer med endast ett syfte; ALLA barn mdste f& bli sedda och ALLA
barn som véxer upp i missbruks- och riskbruksmiljo méste fa det stod de har rétt
till.

Med rapporten vill vi ocksd visa pa ndgra av de manga goda exempel som finns.
Bland annat exemplet Bergsjon dar skola och socialtjanst samarbetar, samt arti-
keln om stodgruppsledarna pa BIM i Falkenberg hoppas vi kan inspirera andra i
arbetet bland de barn och ungdomar som rapporten vill satta fokus pa.

Vi fran [0GT-NTOs Juniorforbund, Junis, tror ocksd att efter att ha tagit fram
rapporter under sa manga ar, och pratat med sa manga manniskor som dr insatta
i fragan, att skolan ar en nyckelaktor - nu och i framtiden. Vi ser dérfor fram mot
ett lagforslag som resultat av utredningen "Se, tolka och agera - om ratten till en
likvardig utbildning” (SOU 2010:95). Ett lagforslag som skulle ge vuxna i skolan en
annu viktigare roll och ett storre ansvar for att samhallets stod kommer barnen
till del.

| detta sammanhang vill vi fran Junis under de narmaste aren aktivt bidra till
ett Okat kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan kommuner och ideell sektor om
tidig upptackt och skolans ansvar.

/ Catharina Sandberg, forbundsordférande I0GT-NTOs Juniorforbund, Junis
Christer Wik ,vice forbundsordforande I0GT-NTOs Juniorforbund, Junis




Inledning

IOGT-NTOs Juniorforbund, Junis, arbetar sedan flera ar
for att samhallet ska oka stodet till de barn som vixer upp
med vuxna med alkoholberoende. Enligt en rapport frin
Folkhalsoinstitutet berdknar man att det finns omkring
385 000 barn som vixer upp i familjer med riskfylld alko-
holkonsumtion. (Barn i familjer med alkohol- och narko-
tikaproblem, Statens folkhalsoinstitut, 2008:28) Tidigare
berakningar har menat att minst 200 000 barn vixer upp
med missbruk, men enligt dessa nya siffror vidgar man
alltsa begreppet och talar azven om de barn som lever i
familjer dar alkoholkonsumtionen inte nodvandigtvis har
blivit till ett missbruk, men dir det 4nd3 finns risker for
att barnen far illa.

Erfarenheterna visar att barn som lever med missbruk
behover mojlighet att prata om hur de har det, och pa
olika satt far uppleva att det inte ar farligt att sitta ord
pd sina kanslor eller ”avsloja” att mamma eller pappa
dricker. Barnen behover stod for att stirka sin sjalvkinsla,
kanna trygghet och fa verktyg for att leva sina egna liv sd
bra som mojligt. En alltfor stor andel av dem som har for-
aldrar som utvecklat ett alkoholberoende, hamnar ocksa
sjdlva i en liknande situation senare i livet. Med kunskap
om allt detta dr det av yttersta vikt att vuxensambhallet pd
olika sitt arbetar for att stotta dessa barn, och bidrar till
att de far en bra start i livet.

Ett satt att ge stod till barnen ar att erbjuda grupper
dar man fér traffa andra i en liknande situation. Enligt
Thomas Lindstein, professor i socialt arbete, ir effekterna
av att delta i stodgrupp mycket stora. Hans utvirdering
av Ersta Vindpunktens grupper visar att 90 procent av de
barn och ungdomar som deltog i studien upplevde verk-
samheten som positiv. Deltagarna uppgav att de fitt nya



verktyg och kunskaper att hantera sin vardag. De upp-
levde dven starkt sjalvbild och sjalvkansla.

I en stodgrupp kan man med hjilp av lek, skapande
och kunskap arbeta med att bli av med den skuld, skam
och kinsla av att vara ensam som dessa barn ofta kanner.
Barnen har ett stort behov av att 3 vara just barn — att
slippa ta ansvar for sina foraldrar, och istillet gora saker
som de sjalva tycker ar roligt och mar bra av.

Foreningsliv kan vara ett annan sorts andningshal for
maénga barn. Foreningsliv och 6vrig fritidsverksamhet som
vander sig till barn bor sjalvklart vara helt fri fran alkohol
och andra droger. For barn med missbrukande foraldrar
kan dessa drogfria miljoer fa en extra dimension.

"En restriktiv alkoholpolitik behovs for att hjalpa
de barn som far illa av missbruk.”

Omfattningen av alkoholskadorna i ett samhille beror pa
hur mycket alkohol som dricks. En 6kning av den genom-
snittliga alkoholkonsumtionen ger en 6kad konsumtion
i alla grupper, vilket leder till att allt fler blir storkonsu-
menter och missbrukare. Detta innebir ocksd att fler barn
far en mamma eller pappa som dricker for mycket. En
restriktiv alkoholpolitik behovs for att hjalpa de barn som
far illa av missbruk. En politik som ska forebygga framti-
da alkoholberoende méste ocksd erbjuda drogfria miljoer
och aktiviteter for barn och ungdomar, samt se till att det
ar svart for minderdriga att fa tag pa alkohol.
IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis, vill paverka opini-
on och beslutande organ i samhallet for att i storsta moj-
liga utstrickning begriansa skadeverkningarna av alkohol,




narkotika och andra beroendeframkallande medel. Vi vill
hjalpa alkohol- och narkotikaskadade till rehabilitering
och bittre levnadsvillkor. I detta arbete dr barnen var
framsta prioritet. I var egen verksamhet vet vi att vi dag-
ligen moter mdnga barn som lever med missbruk, dven
om vi sillan vet exakt vilka dessa barn dar. Men genom att
oka kunskapen bland véra ledare och vdga prata dven om
”hemliga” saker som alkoholproblem, kan vi bli ett battre
stod, for alla barn. Junis verksamhet bygger pa att barnen
far vara barn, och vi vet att detta i sig kan vara en hjilp
for de barn som far illa pa grund av alkohol och andra
droger. Att alla vdra aktiviteter ar drogfria kan ocksa bli
en viktig forebyggande atgird — barnen far kunskap och
sjalvkinsla for att kunna gora egna, medvetna val senare
i livet.

"Det behovs ocksa vuxna som vagar fraga,
vagar se och vagar agera.”

For att ta reda pé vilket stod som finns idag for barn med
alkohol- och drogberoende foraldrar, har Junis skickat ut
enkater till alla landets kommuner. Med hjilp av dessa
har vi forsokt skapa en bild av hur mdnga stodgrupper
som finns, och hur mdnga barn som nds av dessa. I den
har skriften redovisar vi resultatet av drets undersokning,
som vi jamfor med tidigare drs resultat.

I arets rapport finns ocksa artiklar som ger exempel
och idéer pa hur samverkan kan utvecklas och hur vi
vuxna kan bli battre pa att se barnen. Forhoppningsvis
kan denna ldsning inspirera fler vuxna sd att de barn som
lever ndra missbruk far det stod de har ratt till. B
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Med risk att barn far illa

Enligt Folkhalsoinstitutets kartlaggning vaxer 385 000 barn
upp i familjer med riskfylld alkoholkonsumtion, s kallat
riskbruk (Barn i familjer med alkohol- och narkotikapro-
blem, Statens folkhalsoinstitut, 2008.)

I Folkhalsoinstitutets rapport slar man fast att barn till
fordldrar med hog alkoholkonsumtion 16per 6kad risk for
egna problem. Om det finns flera si kallade riskfaktorer,
som exempelvis psykisk sjukdom, sa kan dessa forstirka
varandra och 6ka risken for ohilsa. Riskerna for att barnet
far illa kan daremot minska om det finns flera sa kallade
skyddsfaktorer, som trygg narmiljo, bra forskola och skola,
bra kontakt med andra vuxna och sa vidare.

Det 4r viktigt att podngtera att en riskfylld alkoholkon-
sumtion inte ar detsamma som missbruk. (Enligt tidigare
berakningar vaxer 200 000 barn upp i familj med missbruk.)
Men iven ett riskfyllt drickande paverkar barnet. Aven i ett
hem dar foraldern inte dnnu &r fast i ett missbruk kan ett
barn bevittna vald i fyllan, eller kdnna stor oro for den beru-
sade mamman eller pappan. l

Flera namn, samma bharn

Barn till missbrukare, barn till alkohol- och drogberoende, barn
som har en foralder som dricker for mycket...

Det finns manga satt att skriva om de barn och ungdomar

som den hér rapporten handlar om. De som jobbar med stéd-
grupper runt om i landet valjer, av olika skal, att benamna
dessa barn pa olika satt. Det ar ocksa darfor den har

rapporten anvander olika definitioner. Det viktiga for I0GT-
NTOs Juniorforbund ar att barnen far det stéd de har ratt

till, inte vilken definition man valjer.

Bild: Future image bank



Aven i ett hem dar foraldern inte
annu ar fast i ett missbruk kan ett
barn bevittna vald i fyllan, eller
kanna stor oro for den berusade
mamman eller pappan.
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Att ga i stédgrupp innebar att Jolin Heen kande sig sedd. "Det var skont att kanna att jag inte
var den enda som hade konstiga foraldrar.” Bild: Helena Wannberg




"Pappa gjorde sitt basta.
Men han visste inte hur
han skulle gora”

Jolins vita lilla hus ér fullsténdigt bedarande. Ett dromboende for vilken 22-aring som
helst. Sa fort vi kommer in kollar Jolin att allt ser okej ut, och plockar undan saker som

hamnat fel.

- Om man har haft det stokigt som barn vill man gérna ha ordning, forklarar hon.

I soffan finns en liten lurvig hast
— ”den har jag fatt av mamma”,
pd ena vidggen en tavla med roda
hjartan — ”den har min bror
madlat” och pé andra sidan ett
stort foto med en ldnghérig ung
man — ”det ar pappa, i ett tempel
i Indien”. Familjen dr nirva-
rande. Den stokiga och brakiga
familjen som Jolin uppenbart
kanner sd stor karlek for.

Som attadring gick hon i en stod-
grupp i Varberg. P4 den tiden hade
Falkenberg dnnu inte ndgra egna
grupper, men ordnade det s3 att
Jolin blev himtad med taxi efter
skolans slojdlektion och skjutsad

till BIM i grannstaden.

— Vi borjade alltid med att
fika, minns Jolin. Och sedan skul-
le man siga sitt namn och ett djur
som borjar pd samma bokstav
som namnet. Jag alskar hastar sa
jag sa alltid ”Kan inte jag fa saga
Jolin Hast?!”.

Exakt hur och varfor Jolin
hamnade i den dar gruppen
minns varken hon eller hennes
mamma. Men att det fanns pro-
blem i familjen vid den tiden
var ingen hemlighet for social-
tjansten. Jolins pappa var kand
som missbrukare, och en av
Falkenbergs profiler som syntes




pa sta’n. Aven mamman hade ett
missbruk, framst av tabletter.

— Det var stokigt hemma. Aven
om pappa bara bodde hemma
hos oss nir jag var riktigt liten
sa foljdes mamma och pappa ati
alla &r. Det var mycket konstigt
folk som hiangde hemma hos oss.
Jag minns att jag tankte ”det
ar bara vi som brdkar” och jag
trodde att jag var ensam.

"Det var skont att kdnna att jag inte var
den enda som hade konstiga foraldrar."”

Jolin minns inte sd valdigt
mycket frdn barngruppen pa
BIM, mer 4n att budskapet om
att ”det ar inte ditt fel, du ar inte
ensam” lektes in.

- Jag kande mig trygg dar.

Jolin kryper upp i soffan och
forsoker se sig sjalv som det dar
barnet: Den duktiga flickan, som
klarade skolan bra men grat av
stressen och den egna presta-
tionsangesten. Barnet som tidigt
tog ansvar. Ndr omgivningen var
rorig, var hon den som forsokte
skapa ordning.

— Passa tider har aldrig min
mamma klarat av. Det ddr med mor-
gonrutiner kunde vara svért. Jag fick

ofta vicka bdde mamma och brorsan.

Aven om pappan till viss del
var ”kand” vet hon inte riktigt
vad klasskamraterna visste och
hon pratade heller inte med
kompisar om hur det var hemma.
Hon kunde skimmas 6ver
pappan. Framforallt den gangen

dé han kom till skolan.

— Han var full och trodde att
en annan flicka var jag. Han
gick efter henne och ropade mitt
namn... Det var jattehemskt...

Jolin var aldrig mobbad, men
beskriver sig som utfryst och
annorlunda.

— Mamma ir ett riktigt origi-
nal, siger Jolin med ett leende
som visar att det finns en dubbel-
het i detta med att ha en
mamma som inte ar som
alla andra. En mamma
som syns och hors — valdigt
mycket — och som alltid
sager vad hon tycker. Men som
aven alltid lyssnar och uppmanar
sina barn att vara sig sjalva.

— Det var alltid barn hemma
hos oss, hon bakade dppelpaj
och drog iviag med alla barn till
Klitterbaden. Jag hade kompisar
som pratade med min mamma
ndr de inte kunde prata med sina
egna foraldrar.

Jolins minnesfragment fran
uppvaxten blir till en bra bild av
det dir dubbla. Hur det jobbiga
och harliga blandas. Skammen
over forildrarna som finns samti-
digt som karleken ar sa stark.

— Pappa forsokte verkligen.
Han gjorde faktiskt sitt basta.
Men han visste inte hur han skul-
le gora, sager Jolin.

Nir hon var 13 ar dog pappan
och strax innan det kom tondrs-
revolten. Den duktiga flickan
borjade komma sent till skolan,
skolkade, var trott pa livet och
okoncentrerad. Som hasttokig



tjej hangde hon mycket i stallet
dar hon fick en aldre kompis som
hon borjade dricka tillsammans
med.

— Nir jag var ute och drack
pd mitt hall sa kunde ju mamma
hélla pd med sitt i fred...

Men sa en dag nar Jolin var
14 ar satte sig mamman med sina
barn och pratade om sitt eget
missbruk. Det var vil ingen riktig
overraskning, men mammans
beroende hade varit svirare att
ta pd, an pappans. Det blev en
jobbig tid, och da blev en
larare en viktig person for
Jolin.

— Han genomskadade
mig och stillde upp for
mig. Han markte nir jag var
ledsen och tog tag i mig och sa
”Kom, nu pratar vi!”.

En process satte igang som
ledde till att mamman dkte pa
behandling och var borta i flera
ménader. Men mammans nykter-
het gjorde inte att Jolin madde
battre. Tvirtom.

— Det ledde till att jag madde
daligt. Jag som alltid hade tagit
hand om alla andra undrade ”vad
ar min livsuppgift nu?”.

For andra gangen i livet borja-
de Jolin att gd i en stodgrupp, den
hir gangen pa BIM i Falkenberg.

— Det var skont att bli sedd.
Min brorsa hade det svart i sko-
lan vilket gjorde att han tog ener-
gi och uppmarksamhet. Och det
var skont att kdnna att jag inte
var den enda som hade konstiga
foraldrar.

I tondrsgruppen var det mer
prat om vad alkohol och en
alkoholist dr. Vid den hir tiden
drack Jolin sjalv en hel del och
hon ville inte se att hennes eget
beteende pdminde om foraldrar-
nas.

— Jag hade valdigt svart for att
acceptera att alkohol ar en drog.

Det egna drickandet fortsatte
och under gymnasiet var det enda
Jolin langtade efter att f& dricka
sig full. Ibland fick hon minnes-
luckor.

"Jag som alltid tagit hand om alla andra
undrade 'vad &r min livsuppgift nu?".”

— Men sa vande det. Jag minns
att jag var full och bara grit och
tankte "men vad haller jag pa
med?!”. Nu fick det vara nog.

For att tydligt markera en for-
andring sokte hon upp Ungdomens
Nykterhetsforbund, UNF, och blev
medlem. Ndgot ar senare fick hon
syn pa en utbildning pa nykterhets-
rorelsens folkhogskola Wendelsberg
och idag kdnns den egna nykterhe-
ten sjalvklar.

— Jag har fatt mycket styrka
frdn UNF och alla fantastiska vin-
ner dar. Jag vill inte bli som mina
foraldrar — droger gor s mycket
markliga grejer med manniskor.
Alkoholen har bara pajat i mitt liv,
sager Jolin.

— Men jag skulle inte ha velat ha
ndgon annans uppvaxt. Allt det jag
har varit med om har gjort mig till
den jag 4r. W




| Falkenberg

far det ta tid

En promenad i Falkenberq. Laga trahus léngs kullerstensgator, en man sitter och fiskar i en
roddbét mitt ute i Atran, koltrastar kvillrar i traden. "Vilken idyll", tanker jag. Precis som i alla
andra idyller hander saker bakom fasaderna - dven har finns barn som far illa pa grund av
vuxnas drickande. Men i Falkenberg finns ocksa BIM, med en omfattande gruppverksamhet.

Vid en genomgéng av tidigare ars
enkater till Junis rapport blev jag
tvungen att kontrollera ett enkat-
svar. Det fanns en forhallandevis
liten kommun som utmarkte sig.
Ar 2009 hade man totalt 48 barn
och ungdomar i nio stodgrup-
per. I Falkenberg med 40 000
invdnare. Kunde det verkligen
stamma? Nar sd manga andra
kommuner och stodgruppsledare
svarar att det dr svart att fylla
grupperna eller gor uppehall med
verksamheten pa grund av for fa
barn — hur kan det komma sig att
just Falkenberg har lyckats?

Jag slar mig ner tillsammans
med stodgruppsledarna i BIM:s
lokaler i Gamla stan for att fa
svar pd mina fragor. Ivrig att
satta igdng har jag block och

penna redo, men Ankie siager
lugnt att nu vi ska gora det som
de brukar gora nar de samlas i
det har rummet. Alla ska fa siaga
sitt namn, och sedan en bilsort,
godis eller djur som borjar pa
samma bokstav.
— Hej, jag heter Ankie Audi.
De 6vriga visar sig vara Alex-
andra Ako-kola, Eleonor Entita,
Line Lakrits och Liselotte Lejon.
Ankie fortsitter med att dela
ut lappar med personliga rattig-
heter, dar alla fir vilja en rattig-
het var. ”Som person har jag ratt
att ma bra fast andra mar daligt.”
Det slar mig vilket lugn som
vilar 6ver rummet. Rutiner fyl-
ler en funktion, inte minst for de
barn och ungdomar som kommer
till BIM.
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Anda sedan starten for atta &r sedan har BIM i Falkdping haft grupper igéng, oavsett
hur fa barn som har deltagit. Det galler att visa att det gar att lita pa att BIM finns
kvar, menar Ankie Hansson, Line Bengtsson och Alexandra Andersson.

— Det 4r viktigt att komma in i
det hiar med att ”jag ar en i grup-
pen”, sager Eleonor.

Visst kan det kdannas konstigt i
borjan, av flera skal.

— Miénga dr ovana vid upp-
mirksamheten, att bli synlig-
gjord, menar Ankie.

— Det ar en process.

Haller ut
Process. Det ordet och dess inne-
bord aterkommer flera gdnger
under besoket pa BIM och
kanske ar det just det som ar
svaret pa min friga. Att fi en
omfattande gruppverksamhet
tar tid, och det ar en process

som madste fa padgd, hos méanga.

Ankie berattar att BIM delar
lokaler med Kvinnofrid som man
aven samarbetar med kring vissa
grupper och aktiviteter.

— Vi marker hos de kvinnorna
att det tar minst ett dr fran det att
de kommer hit tills de inser att
barnen ocksa behover stod, sager
Ankie.

— De tdnker ?jag tror inte att
jag har paverkat mitt barn”, fort-
satter Eleonor.

For BIM giller det att halla ut
medan processen pagdr. Ett tyd-
ligt exempel ar BIM:s blankare i
Hallands Nyheter varje manad.
D4 delas namligen tidningen ut




Bild: Helena Wannberg

Alexandra Andersson lagger en stor del av sin arbetstid pa att informera om BIM. Ett

bra tillfalle att sprida kunskap om verksamheten ar de aterkommande fredagstraffarna.

gratis till alla i Falkenberg, vilket
ar ett bra tillfdlle att nd ut.

- De forsta dren gav annon-
sen ingen verkan, konstaterar
Eleonor.

de redo att ta kontakt. De be-
hover veta att vi finns kvar.

Att ligga pengar pd annonser
ar valdigt lonande, slar Eleonor
fast. Bara man ldter processen ta

den tid som kravs.

"Alla mer &n en person dr en grupp! Har ~ Ett av de vanligaste ska-

len till att stodgrupper inte

man tva barn ar det val fantastiskt?!” || i eller liggs

Mainga andra hade nog nojt sig
med det. ”Att annonsera lonar sig
inte. Ingen effekt pa flera ar, da
ar det lika bra att ge upp.” Men
pa BIM i Falkenberg har man en
annan syn, forklarar Eleonor:

— Det finns foraldrar som klip-
per ur annonsen och sparar den
i planboken flera ar. Till slut ar

ner, ir att man inte fir till-
rackligt manga barn.

— N4, nu blir jag valdigt upp-
rord, utbrister Eleonor. Hur kan
man sdga ”vi startar en grupp nar
vi har sju barn”? Alla mer 4n en
person dr en grupp! Har man tva
barn ir det val fantastiskt?!

I Falkenberg har man hela
tiden haft grupper igdng, sedan



man borjade for dtta ar sedan.
Hur sma grupperna dn har varit.
Man maste visa att BIM finns
kvar.

— Det kan ju ta tvd 4r innan
man har fyra barn. Man ska bara
jobba pd om man ska kunna
fa fortroende, sager Eleonor
bestamt.

Ingen behover heller f4 svaret
”nej, nu gar det inte att borja i
grupp, du far vinta ett halvar”.
Hir finns alltid en ”vantan-
grupp” som har triffar var tredje
vecka. I vantangruppen gor man
samma saker som i den vanliga
gruppen fast i en ”lightversion”.
Barnen blir vana vid hur grup-
pen fungerar, och ingen behover
vanta nar man val tagit det stora
steget att soka stod.

Att jobba med de hir frigorna
handlar om att nota sig in. I
familjerna, i skolan, hos alla dem
som moter de vuxna missbru-
karna. Till slut blir det ringar pa
vattnet, och allt fler vet vad det
ddr med stodgrupper handlar om.
Ankie blir lite trott pd den stora
fokuseringen pd antalet barn

som deltar, framforallt nir det
galler att kunna motivera varfor
verksamheten ska fortsitta. BIM
handlar dven om att medvetande-
gora, kanske rentav folkbilda.

— Man miste kunna se virdet
i den del av jobbet som inte bara
handlar om antalet barn.

Avsitter resurser
Gruppledarna pa BIM inser att de
har det formdnligt i Falkenberg.
Har finns till att borja med en
stottande chef som ar drivande
och kunnig, och dven politiker
som ser fordelarna och avsitter
resurser. Ledarna fran BIM har
bland annat forelast hos kom-
munfullmaktige om stodgrupp-
sverksamheten och Ankie tror
att det ska mycket till innan det
kommer upp pa den politiska
agendan att ta bort BIM.

— Stodgrupper ar en billig verk-
samhet, konstaterar Alexandra.

Ar det d4 s3 att varenda social-
sekreterare i Falkenberg hanvisar
barn till BIM, alla larare och
foraldrar kanner till grupperna
och alla tabun ar som bortblasta?

Hur man far stodgrupperna att funka

e Vaga sta pa er, var envisa.

® Ga ut och informera mycket.

e Se varje kontakt som en mojlig-
het (med skolpersonal, myndigheter
0SV).

e Ha en tydlighet med vad ni gor.
Var séker i det ni jobbar med.

e Jobba med de barn som finns,
oavsett om de ar tva eller tio.

Tipsen kommer fran Ankie Hansson,
Eleonor Rangeby, Alexandra
Andersson, Line Bengtsson och
Liselotte Leander pd BIM i Falkenberg.




Bild: Ersta vandpunkten
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Varfor ska man ga i en stédgrupp? Deltagare i Ersta vandpunktens tonarsgrupp ger svar.
Deltagare fran 6vriga landet skulle med all sannolikhet halla med.

Nej, sjalvklart inte. Aven hir
finns fordomarna och ledarna
pd BIM menar att Falkenberg
aven har smastadens mer nega-
tiva egenskaper dar det galler att

"En stor del av tiden, kanske uppat
hélften, dgnas at information.”

inte skimma ut sig. Det finns en
radsla hos personal i barnomsorg
och skola att ta upp fragor om
missbruk eftersom staden ar sa
liten att man latt stoter pa varan-
dra i andra sammanhang.

— Det ar sddant som ar nackde-

len med att alla kanner varandra,
papekar Line.

Men BIM jobbar pa, noter sig
in och later processen fortsitta.
En stor del av tiden, kanske uppét
halften, dgnas at informa-
tion. I skolor, hos kura-
torer, skolskoterskor och
specialpedagoger. En viktig
kanal for att nd manga ar
den aterkommande
fredagsinformationen.

— Var fjarde vecka visar vi fil-
mer eller har forelasningar har pa
BIM. Vi vander oss till alla som
jobbar med barn och unga. Aven
exempelvis kyrkor.

Opvrigt foreningsliv har man



annu inte jobbat s& mycket med,
men alla ar 6verens om att det

ar viktigt. Dar finns ledare som
ocksd moter barn och som beho-
ver kunskap i frigor om missbruk
och beroende. Bredden i arbetet
visar sig ocksd i hur barnen och
ungdomarna kommer till BIM.

— Manga tror att vi far alla
véra barn via socialtjansten, men
sa dr det inte, sager Alexandra.

Det ir helt enkelt ganska
blandat. Vissa har foraldrar som
har sett annonsen i tidningen,
nagon har hort av andra att grup-
perna finns och vissa kommer
pa sd kallat bistdnd, som insats
fran socialtjansten. Det viktiga
for ledarna pa BIM ir att det
ska vara enkelt att komma hit.
Vigarna till BIM ska vara minga.

— Det finns till och med barn
som har berattat i skolan om att
de gar i grupp och sedan tagit
med sin larare hit, siger Ankie.

Gemensamt besok
Ett annat exempel pd hur viagen
till BIM kan se ut berattar Ulrika
Borg Haaker om. Som special-
pedagog for forskolan blev hon
kontaktad av en personalgrupp
som oroade sig for ett syskon-
par. Utifran sammanhanget kom
Ulrika att tainka pa BIM.

- Jag hade fatt vetskap om att
BIM fanns och tog en kontakt
med Ankie, och sedan fick jag
komma hit, berattar Ulrika.

Efter att ha fatt battre koll
pa vad BIM gor, tog Ulrika i sin
tur kontakt med mamman for
att beratta. De gjorde sedan ett

Bild: Helena Wannberg

Ulrika Borg Haaker ser sitt jobb som
specialpedagog som en spindel i natet,
som ocksa kan ta hjalp av andra nar det
behdvs.

gemensamt besok hos BIM. En av
pojkarna foljde ocksd med.

— Det kiandes fantastiskt bra,
minns Ulrika. Mamman tyckte
att det var jobbigt att ta kontakt
med myndigheter men har fanns
inte den dar laddade atmosfaren
som man kan vara van vid nar
det handlar om den hir typen av
problem.

Hos ledarna pa BIM finns
insikten om att beroende eller
psykisk ohilsa inte ar ovanligt,
och man utgér ifran att fordldern
vill sina barns basta. Ibland kan
man dock behova stod for att reda
ut det som har trasslat till sig.

Eleonor menar att det ir perso-
ner som Ulrika som beh6vs — som




skaffar sig kunskap och direfter
agerar.

— Du har ju vaglett de har poj-
karna in i ett friskare liv.

Ta hjélp av andra
Ulrika ser sitt jobb som specialpe-
dagog som en spindel i nitet, som
ocksa kan ta hjilp av andra nar
det behovs. Att sd fa forskollarare
— och larare — gor en anmalan till
socialtjansten nar de misstanker
att ett barn far illa ser hon som
ett problem. Men osikerheten dr
stor. Ibland kanns det ocksa latt-

BIM i Falkenberg

e BIM véander sig till barn och
ungdomar med nagon i sin familj
som dricker fér mycket alkohol
eller anvénder andra droger, som ar
psykiskt sjuk eller som anvént vald
eller hot mot nagon i familjen.

® BIM stod i bdrjan fér "barn i
missbruksmiljé”. Dessutom fanns
BIV (barn i valdsutsatta miljoer).
Idag heter man enbart BIM, inte
som férkortning utan som ett egen-
namn.

e Under 2010 hade BIM totalt sex
barngrupper, tre tonarsgrupper, tva
vantangrupper och tva foraldragrup-
per. Grupperna I6per terminsvis.
Totalt deltog 62 barn, ungdomar
och féraldrar i grupperna.

e 2011 hade man 3,5 tjanster
totalt, férdelat pa fem personer.

e BIM &r en permanent kommunal

are att fokusera enbart pa barnet
om det finns problematik i skolan
eller forskolan.

— Men att exempelvis sitta en
diagnos blir ibland en quick fix
dar man inte sitter in saker i sitt
sammanhang. Barnet finns ju inte
bara i forskolan utan dven i ett
hem.

Ibland kan kanske forklaringen
helt enkelt vara missbruk i famil-
jen. Men Ulrika inser samtidigt
att personalen i skola och barn-
omsorg inte alltid hinner med att
se varje enskilt barn i den omfatt-

verksamhet — inget projekt. Rent
organisatoriskt ligger BIM under
beroendeenheten.

e Férutom grupperna genomfér man
fredagsinformation var fjarde vecka
med filmvisning, féoredrag m.m. Pa
somrarna genomfors |lager, exempel-
vis tillsammans med Kvinnofrid (st6d
for kvinnor som utsatts for vald).

e BIM ar medlemmar i SVAR i
Vastsverige (Sveriges beroendetera-
peuters/anhdriggruppledares riksfor-
ening). En gang per termin har man
en natverkstraff for sina medlem-
mar. Kontakt: www.svar-forening.se,
ann-cathrin.hansson@falkenberg.se
* BIM nas pa telefon: 0346-88 69
50, mobil 0703-30 51 54.

E-post: bim@falkenberg.se eller

via Falkenbergs hemsida
www.falkenberg.se.



ning som skulle behovas.

— Jag kan bli upprord oéver hur
stora barngrupperna ir och vilka
stressade vuxna barnen fir mota.
Det blir pd bekostnad av véra
barn, menar Ulrika.

Trots allt finns det de som kla-
rar av att se, och be om stod. For
Ulrika blev motet med BIM en
positiv upplevelse.

— Ni var otroligt proffsiga pa
att ta mamman. Ni fick henne att
kanna att det inte var ndgot kon-
stigt, sager Ulrika och vander sig
till gruppledarna.

Ankie, Eleonor, Alexandra,
Line och Liselotte slickar i sig
at berommet, samtidigt som de
papekar att det ar ju sd det ska
vara. Enkelt. Att man vagar prata
om hur saker och ting faktiskt ar.
Négot som blir oerhort viktigt for
barnen, menar Alexandra:

— Det 4r sé haftigt att barnen
far se att vuxna kan prata om
det hir, att det inte behover vara
hemligt.

Jag gar i gruppen darfor att...

Nagra svar fran deltagare i grup-
perna pa BIM, pa fragan varfor de
gar i gruppen:

e Min mamma har problem med
alkoholen.

e Min pappa var psykiskt sjuk och
jag vill lara mig mer om hur jag tar
hand om mig.

e Min pappa och mamma har slagit
mina syskon och mig. Min pappa
har druckit mycket 6l.

e Min pappa, hans tjej och min
mammas Kille &r alkoholister.

e Min mamma har blivit slagen utav
sina pojkvanner och min pappa blir
ofta full pa fester.

e Min pappa éar alkoholist och
anvant vald. For att fa reda pa hur
andra gor i liknande situationer.

e Min mamma och min pappa har
varit dumma mot mina syskon och

sa blev jag omhandertagen av soci-
alen nu bor jag hos en fosterfamilj
och socialen tyckte att jag skulle
ga hit.

e For jag vill vara med.

G

Ersta Vandpunktens ungdomar forklarar
varfér man bor ga i stodgrupp.




Fraga alla barn

- for att hitta dem som behover stod

Skolans halsosamtal ar ett perfekt tillfalle att fraga
eleverna om hur det dr hemma, for att na dem som
lever med missbruk.

- Ungdomarna kréver faktiskt att vi vuxna ska fraga.
Den slutsatsen drar forskaren och skolskéterskan
Agneta Tinnfalt efter att ha lyssnat pa barn och ung-
domar som gar i stodgrupper. Och som har véntat pa

att vuxna ska fraga hur de mar.

Agneta Tinnfilt anser att man
ska lagga sig i. Den stdndpunkten
baserar hon pa sin studie diar hon
har intervjuat 27 barn och ung-
domar mellan 12 och 19 4r, runt
om i landet, som deltar i stod-
grupper for barn som lever med
missbruk. Frigan hon ville ha
svar pd var hur vuxna egentligen
ska bete sig.

— De var mycket tydligare dn
vad jag hade trott med att de
verkligen vill att man ska fraga.

Efter att ha arbetet som skol-
skoterska pa 80- och 90-talet i
Nora ansig sig Agneta Tinnfilt
ha goda erfarenheter av att mota
unga manniskor. Hon hade dven
forhallandevis god medvetenhet
kring omfattningen av missbruk.
Trots detta var det f4 barn som
hon verkligen kinde till som

levde med missbruk. Nar grann-
orten Orebro bérjade med sin
stodgruppsverksamhet Sputnik
fick Agneta Tinnfilt upp 6gonen
for vad dessa grupper kan betyda
for barn och ungdomar och han-
visade vissa elever dit.

— Det visade sig vara valdigt
bra for dem som var med dar.

Forsok att beratta

I samband med ett vikariat vid
Orebro universitet fick hon 6ver
mojligheten att soka en forskarut-
bildningstjanst inom institutionen
for folkhilsa vid Orebro univer-
sitet. Agneta Tinnfilts forskning
visar bland annat att barnen och
ungdomarna har tagit olika steg
mot ett forsok att beratta. Ibland
var ledtrddarna mycket tydliga.

— En flicka hade sagt till sin dag-
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Manga av intervjupersonerna menar att de inte visade att de madde
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daligt. De var duktiga i skolan och gjorde inget vésen av sig.

mamma att ”det kommer hem
gubbar till oss och dricker”. Men
hon hade inte blivit trodd utan
fick hora att hon overdrev.

Agneta Tinnfilt menar att barn
ar valdigt bra pa att kinna av vad
den vuxne klarar av att hora.

— De berittar inte mer 4n vad
den vuxne forstdr.

Och om kanslan ar att ingen
andd kommer att forstd, da fort-
satter tystnaden. De vuxnas ofor-
madga att tala om kinsliga amnen
hjalper barnen att tidigt lira sig
vad som ar tabu.

Barn har ofta en radsla for att
de inte ska fa bo kvar hemma
om ndgon fr veta att det inte
ar bra hemma. Barnen har délig

kunskap om vad socialtjansten
gor. Samma okunskap och ridsla
finns dven hos vuxna, om vad en
anmalan till socialtjansten egent-
ligen leder till.

Visade inte
Manga av intervjupersonerna
menar att de inte visade att de
madde daligt. De var duktiga i
skolan och gjorde inget vasen av
sig. Men de sokte ofta efter sitt
att forsoka uttrycka sin situation,
exempelvis genom att skriva en
uppsats om hur de mar eller vad
som sker hemma. Andra har valt
att lasa bocker kring temat att
leva med missbruk. Barnen och
ungdomarna har forviantat sig

Bild: Future image bank
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Barn behdéver hjélp med att

formulera sina kanslor.
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att lararen ska forstd att ndgot
var fel, och siaga det.

Det ar valkant att det ar val-
digt viktigt for barn som lever
med missbruk och beroende att fa
satta ord pd sina
kanslor. Agneta
Tinnfalts slut-
sats ar att bar-
nen ofta beho-
ver hjilp av vuxna att formulera
detta. Har mdste vuxna i skolan
bli battre pa att ta tillvara situa-
tioner och 6vningar dir eleven tar
chansen att skicka ut signaler.

— En viktig kategori dr svensk-
larare som ldser uppsatserna som
elever skriver. Och idrottslarare
ser mycket annat 4n vad andra
larare gor.

Pubertet positiv kraft
En elev som forandras och exem-
pelvis gor en vdldsam revolt kan
ha aggressioner och frustration
over hemmiljon som behover
komma ut. Hir gor ofta ldarare
och andra det for enkelt for sig
genom att “skylla” p& puberteten.

— Puberteten ar en positiv
kraft som manga ungdomar har
en hjalp av nar de behover fa
uttrycka sig, menar Agneta.

Naturligtvis spelar Agneta
Tinnfilts egen yrkeskér, skolsko-
terskorna, en nyckelroll.

— Vi ska ju vaga, mita och kolla
synen pé alla barn. Egentligen ar
vi inte s himla intresserade av
det dir, utan det ir ett sitt for oss
att lara kdnna barnen.

Agneta Tinnfalt menar att de

minst tre obligatoriska hilsosam-
tal som alla elever har med skol-
skoterskan under sin grundsko-
leperiod skulle kunna utnyttjas
annu béttre. De intervjuade ung-

"Barnen och ungdomarna har forvantat sig att
lararen ska forsta att nagot var fel, och siga det.”

domarna anser att skolskoterskan
vid dessa tillfallen ska fraga alla
elever om hur de har det hemma.
Detta borde vara fullt mojligt,
tycker dven Agneta Tinnfalt.

- Pa modravardcentralen fra-
gar man alla fordldrar om alko-
holvanor sa det borde ga bra med
elever ocksd. Och om man frigar
alla elever samma sak, d3 blir det
inte sd "farligt”.

Men skulle verkligen eleverna
beritta hur det egentligen dr?

— Deltagarna i min studie sager
att ”det ar inte alls sakert att jag
skulle svara men dd har ndgon i
alla fall visat att han/hon ser mig
och att de vagar prata om detta,
ar beredda att lyssna och ar med-
vetna om att problemet finns”.

Har galler det naturligtvis att
alla vuxna i skolan har kunskap
om vilket stod som finns att {3 i
kommunen, att det finns lappar
och ovrig information pa skolan
om hemsidor, jourtelefoner med
mera. Fragan fran skolskoter-
skan kan vacka ndgot som eleven
viljer att prata om ndgon annan-
stans.

I studien finns exempel pd de
som berattat nar de far fragan




rakt ut. Att antligen fa beritta
upplevs som en befrielse. De
papekar att man behover kanna
sig trygg for att kunna beritta,
och kianna att den vuxne tar

"Jag borde ha fragat mycket tydligare.

Jag var alldeles for mesig!”

en pa allvar. En flicka i studien
menar att vuxna méste ligga
samman flera pusselbitar for att
forstd om ett barn behover stod
och hjilp.

Flera ungdomar sa att de skulle
kunna vinda sig till en larare for
att prata, eftersom det dr lararna
man kanner bast. Men om man
upplever att lararen ar stressad
och inte har tid, blir det svirt att
borja prata om tunga hemligheter.
Manga larare kdnner sjilva att de
saknar tid och mojlighet att ta tag
i de hir fragorna, och osikerheten
kring hur man bor ga tillvaga ar
stor. Agneta Tinnfalt brukar upp-
mana de ldrare hon moter att viga
lita pa den kinsla man som vuxen
har, om att ndgot ar fel.

Agneta Tinnfilt berattar att
hon ibland far frigan fran larare
”menar du alltsd att vi ska
fraga?”. Och for henne ar svaret
sjalvklart:

- Ja, ndr vi arbetar med barn
och ungdomar har vi det ansva-
ret. De har barnen och ung-
domarna kriver faktiskt att vi
vuxna ska fraga. Du kanske inte
far ndgot svar. Kanske, om du

blir ansedd som en fértroende-
ingivande person. I s fall ska du
ta det fortroendet. Men du be-
hover inte gora hela jobbet. Du
kan ta med eleven till ndgon
som kan mer.

Och den erfarna
skolskoterskan dar nu
sugen pd att i annu hogre
utstrackning ta hjilp av
ungdomar for att hitta svaren
pa hur vuxna kan hjilpa dem
att ma battre. Agneta Tinnfilt
har ocksd kommit till en insikt
om hur hon sjilv var som skol-
skoterska:

— Jag borde ha fragat mycket
tydligare. Jag var alldeles for
mesig! l




Skickar ut signaler

Barn och ungdomar vill ha och
behéver stod fran vuxna. Det

visar Agneta Tinnfélts avhandling
"Adolescents’ perspective — on
mental health, being at risk, and
promoting initiatives” (Orebro
universitet 2008), vilken ocksa
behandlar barns och ungdomars
psykiska halsa. Men att vaga beréatta
fér nagon hur man har det ar en
process i flera steg fér de som lever
i en familj. Innan de 6ppnar sig

fér en vuxen gor barnen en risk-
bedémning av vuxnas palitlighet.
Detsamma géller dven jamnariga
som far ta del av fortroenden. Det
finns en radsla for vad som ska
handa om de beréattar. Palitliga
vuxna som lyssnar noga och som
har kunskap om alkohol, alkoholism
och hur det &r att leva i en familj
med missbruk kan vara ett stort
stod.

Ungdomarna i studien vill att
socialarbetare, larare, skolskoter-
skor, psykologer och andra vuxna
ska bli mer uppmarksamma pa de
signaler som de unga skickar ut om
sina problem hemma. Signalerna
kan vara mer eller mindre verbalt
uttalade. Deltagarna i studien
berattar att de tecken som de har
visat exempelvis har varit att vara
nedstdmda, ledsna, vara mentalt
franvarande, ha magont. En flicka
beréttar att hon aldrig hade med sig
frukt, som man skulle. Andra har

slagits, druckit och rokt i unga ar,
varit arga eller skadat sig sjalva.
Vuxna kan fraga mer direkta fragor

for att f& klarhet i hur det & hemma.

Tiden kanske daremot inte just da
ar mogen att beratta, men detta kan
komma vid ett senare tillfalle.

Tinnfélt Agneta, Eriksson Charli &
Brunnberg Elinor (2011). Adolescent
Children of Alcoholics on Disclosure,
Support, and Assessment of Trustworthy
Adults. Child Adolescent Social Work
Journal 28, sid. 133-151.

DOI 10.1007/s10560-011-0225-1
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Handlingsplan i
skolan far upp
dgonen for barnen

En policy okar skolans chans att upptécka elever som lever med missbruk. Dessutom blir
skolpersonal som har fatt vidareutbildning i dmnet battre pa att se dessa barn, det visar en
undersdkning fran STAD. Men det ér fa skolor som har den har typen av policydokument.

— Inom arbetslivet har man sett svarade att det fanns ett sidant
att det ger en trygghet for perso- dokument. Innan undersokning
nalen att veta hur man ska agera drog igdng kontaktades ocksa
om en kollega har problem med alla skolorna som ingick i studien
alkohol eller narkotika. En lik- for att ta reda pa vem pa skolan
nande trygghet borde finnas i den som ansvarar for frigor kring
miljo dir barnen i Sverige befin- elever som har detta problem.
ner sig — skolan. — Miénga av dem vi ringde var
Det sager Tobias Elgén, fors- vildigt positiva till undersékning-
kare pd STAD', som varen 2011 en och uttryckte att de sdg pro-

presenterade ”Barn i missbruks-
miljo — en studie kring policy
och praktik pé svenska skolor”.
Uppdraget kom fran CAN som
ville ta reda hur skolor arbetar
med problem som har att gora
med att elever vixer upp med
missbruk.

STAD genomforde darfor
en enkatundersokning dir man
bland annat fradgade om skolan
hade skriftliga policydokument
f6r hur man ska agera om négon Tobias Elgan skulle garna se att den
uppticker eller misstidnker att en svenska skolan inférde nagon typ av
elev vixer upp i en missbruks- "screening” dér alla barn far en fraga
miljo. En tredjedel av skolorna om hur vuxnas drickande paverkar dem.

Bild: Future image bank



Att bérja jobba med en policy kan leda till att skolan att fa upp 6gonen fér de har barnen,
menar Tobias Elgan.

blemen varje dag men inte visste
hur de skulle gora. Men ndgon
skola svarade att de helt enkelt
inte hade de har problemen...

Battre pa att identifiera
Statistiken visar dock att upp till
tjugo procent av alla barn lever i
familjer med minst en vuxen som
har en riskabel alkoholkonsum-
tion. Studiens resultat visar att de
skolor som hade en policy oftare
utbildade sina larare i de har fra-
gorna. Sammantaget gjorde det
att de var battre pa att identifiera
barn som lever i missbruksmiljo.
P4 skolor med vidareutbildad
personal hade 86 procent ndgon

géng identifierat ett barn — mot-
svarande siffra pa skolor som
saknar vidareutbildad personal
var 67 procent.

Tobias Elgan kan diremot inte
visa ett exempel pa hur en policy
kan se ut — man fragade inte efter
att fa se dokumenten.

— Ofta ar det nog bara en me-
ning i en handlingsplan som tar
upp flera typer av fragor, gissar
han.

Elgan tycker att det skulle vara
intressant att g& vidare med att
hitta en mall for den har typen av
policydokument, och jobba med
att fa skolor att tillimpa den i
praktiken.
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Det finns inga krav pd att en
skola ska ha en specifik policy
kring barn som lever med miss-
bruk. Om en skola har stor med-
vetenhet om dessa fragor beror

"] arbetet med att utforma den strategin maste allt-
sa skolan sjalv ta reda pa vart man kan vénda sig.”

det ofta pa att det finns engagera-
de eldsjalar. Och eldsjdlar behovs,
tycker Tobias Elgan, men en val
forankrad skriftlig handlingsplan
kan gora att frigan lever vidare
aven om den personen slutar.

— Det dr ocksa bra att barnen
vet att denna policy finns. Ett
policyarbete pa en skola kan leda
till att det talas mer 6ppet om
frdgorna, och d& visar man for
barnen att det inte 4r tabubelagt
att beritta.

Bygga upp kontakt
En handlingsplan kring hur man
ska agera om ett barn visar sig
leva med missbruk innehdller tro-
ligtvis en strategi for vart eleven
kan hanvisas vidare for mer stod.
I arbetet med att utforma den
strategin maste alltsd skolan sjalv
ta reda pd vart man kan vanda
sig.

— Man far borja med att bygga
upp en kontakt med socialtjans-
ten, ta reda pd nummer till stod-
grupper och sd vidare. Det har
arbetet i sig tror jag far skolan
att f4 upp ogonen for de har
barnen, menar Tobias Elgan.

I intervjusvaren i studien kom

det fram att manga tycker att det
ar svért att identifiera elever som
vixer upp i familjer med miss-
bruk. Tobias Elgdn tror att en del
av losningen vore att infora struk-
turerade
fragor i
exempelvis
halsosam-
talen. Han
namner ett sd kallat screeningin-
strument inom forskningen som
kallas for CAST och som innehal-
ler sex fragor om hur barn upple-
ver sina foraldrars drickande.

I Finland har en annan typ av
fragestillning anvints i samband
med en skolenkat. Dar fragade
man ”Anvinder enligt din 4sikt
nagon dig narstdende person for
mycket alkohol?”. Svarar man
”Ja” kommer foljdfragan: “Har
det skadat dig eller gett dig pro-
blem i ditt eget liv™. 2

— Min tanke ar att man pa
skolor i Sverige skulle kunna
anvanda en ndgot omformulerad
variant av denna fraga, siger
Tobias Elgan. B

Fotnot 1. STAD star for Stockholm fére-
bygger alkohol- och drogproblem och &r
en enhet inom Centrum for psykiatri-
forskning i Stockholm.

Fotnot 2. Fragan anvéndes i den fin-
ska skolenkaten "Halsa i skolan” som
besvaras av elever i arskurs 8-9 samt
gymnasieungdomar i 1:a och 2:a lasaret.
Institutet fér halsa och valfard (THL)
ansvarar for enkaten.
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Uthildad personal ser fler barn med behov

Enkatundersdkningen skickades till
443 slumpmassigt utvalda skolor

i Sverige. Totalt besvarade 294
skolor, 66 procent, enkaten varav
33 procent rapporterade att det
finns en skriftlig handlingsplan eller
policy pa skolan. 37 procent har
deltagit i vidareutbildning avseende
barn i missbruksmiljé.

Elever som lever med missbruk
identifieras i storre grad pa grund-
skolor och kommunala skolor. Att
farre barn identifieras pa friskolor,
férklaras med att kommunala skolor
oftare &r stérre @n friskolor.

Forskarnas slutsats ar att chansen
att hitta barn som lever i missbruks-

miljé dkar om skolan har en hand-
lingsplan/policydokument samt att
skolpersonal ocksa vidareutbildas.

Kélla: Barn i missbruksmiljé. En
studie kring policy och praktik pa
svenska skolor. Tobias Elgan och
Hakan Leifman, STAD, Rapport nr 43.

Children of substance abusing
parents: A national survey on policy
and practice in Swedish schools.
Tobias Elgan och Hakan Leifman,
Health Policy (2011) 101:29-36.

STAD star for Stockholm férebygger
alkohol- och drogproblem och é&r en
enhet inom Centrum fér psykiatri-
forskning i Stockholm.
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Samarbete

blir battre for eleverna

"Samarbetet med socialtjansten fungerar inte.” Eninte helt ovanlig kansla pa manga sko-
lor. | Goteborgsfororten Bergsjon har man valt en speciell [osning. Har finns socialtjansten

alltid pa skolan.

- For mig dr det jattepositivt. Jag traffar barnen varje dag och kan se hur de mar, sager soci-
alsekreteraren Teresa Asensio som har sitt kontor i samma korridor som resten av skolans

elevhalsoteam.

Nir jag kliver av 7:ans sparvagn
vid Rymdtorget i Bergsjon far jag
lite daligt samvete. Trots att jag
bodde i Goteborg i flera ar, har
jag aldrig tidigare varit har. Det
segregerade samhallet blir tydligt.
Stadsdelen Bergsjon har de egen-
skaper som kiannetecknar méanga
av de sd kallade miljonprojekten

frén 60- och 70-talet. Har bor
manniskor med 6ver 140 olika
nationaliteter. Arbetslosheten

ar stor, liksom kriminaliteten.
Antalet arbetsplatser ar ligt i for-
hallande till invdnarantalet och
andelen unga minniskor dr hog.
Men hir finns dven en grund-
skola och socialtjanst som har




Bergsjoskolan &r en skola med
elever fran forskoleklass till ar 9
i stadsdelen Bergsjon i Goteborg.

insett vikten av samarbete.
— Det vi gor ar tydligen vildigt
annorlunda mot hur andra gor,

konstaterar kuratorn Hechmat
Maddah.

Satsning efter branden
Vad idr det dd som man gor?
Det hela borjade med diskoteks-
branden pé Hisingen 1998.
Katastrofen drabbade en hel
generation ungdomar, frimst
med invandrarbakgrund, i och
runt Goteborg. Samhallets svar
blev att forsoka gynna integration

Har gar drygt 400 elever med olika
bakgrund. Pa skolan finns aven sar-
skola for arskurs 7-10.

och framtidstro. I Bergsjon blev
en av satsningarna att utoka sko-
lans folkhalsoteam och det var pa
sa vis som socialtjansten place-
rade en av sina socialsekreterare
inne pd skolan. Sedan 2007 4r det
Teresa Asensio som finns pd den
platsen.

— Mitt uppdrag ar att vara en
lank mellan socialtjansten och
skolan, samt att jobba forebyg-
gande. Jag gor i princip samma
saker som mina kollegor pa
socialkontoret, berittar Teresa
Asensio. 33



Osikerheten kring vad som
exempelvis sker vid en anmalan
ar ofta stor inom skolan. Orsaken
till okunskap och misstro beror

"Vi pa socialtjénsten bits inte.”

pd dilig kommunikation, tror
Teresa och Hechmat.

— Det 4r vanligt att varken
socialtjinsten eller skolan riktigt
forstdr hur de andra jobbar. Bida
kanner att den andre gor fel,
sdger Teresa.

— Socialtjansten och skolan
har tva olika sprak, fortsatter
Hechmat. Att Teresa finns har pa
skolan har underlittat for vart
samarbete och for att forstd vara
olika uppdrag.

Bilder: Helena Wannberg

Teresa far ofta forklara for larare
vad socialtjanstens myndighets-
utovning gdr ut pa, och for kol-
legorna pa socialkontoret far hon
forklara vilka forutsittning-
ar som paverkar lararna.
Forhoppningen ir att man
i slutindan ska kunna ge
basta mojliga stod till eleven och
dess familj.

Hechmat beskriver hur skolans
mal exempelvis ar att alla elever
ska vara narvarande p4 lektio-
nerna. Men utifrén det perspektiv
som Teresa och socialtjansten
har, kan det vara en stor fram-
gdng att en viss elev dr pa plats
under tva dagar varje vecka.

Mer in sd kanske inte ar mojligt
utifrdn de omstdndigheter som
rader. Nar socialtjanst och skola

Teresa Asensio och Hechmat Maddah ser bara férdelar med att Teresa som social-
sekreterare finns pa plats pa skolan. Det fér en standig kommunikation och det blir
lattare att forsta varandra.



latt kan tala med varandra okar
forstdelsen, och mojligheten att
stotta eleven pd basta satt.

Forenklar jobbet
Att varje dag mota eleverna i
deras skolmiljo, hora och se sant
som sker pd rasterna och att
kunna fora samtal, forenklar job-
bet som socialsekreterare mycket,
menar Teresa.

- Idag blev jag till exempel
stoppad av ett par killar. ”Du
jobbar for socialen, va? Vad gor
de om man har for mycket fran-
varo?” undrade de och s3 forde vi
ett samtal. Om det skulle vara s&
i framtiden att det kommer in en
anmailan som ror de hir eleverna,
da vet jag redan en del om hur de
tanker. Jag har stor kinnedom
om barnen redan innan det blir
lage for en utredning.

Hechmat menar att just nar det
giller anmalan till socialtjansten

Tjejkvallar med UNF

Torsdagseftermiddagar och -kvallar
ar till for tjejerna pa Bergsjoskolan.
Da halls skolan 6ppen for olika
fritidsaktiviteter. Bland annat de
populara Tjejkvéllarna, som sko-
lan sedan varen 2011 genomfor i
samverkan med UNF, Ungdomens
Nykterhetsférbund. Aven Teresa
Asensio och Hechmat Maddah

ar med som ledare. Medan man
pysslar blir det prat, ofta av ganska
djup karaktar. For manga av tjejerna

sd finns det pad Bergsjoskolan en
instéllning att det ar sjalvklart att
gora detta, vid en misstanke om
att ett barn far illa.

— Jag var pa ett seminarium
nyligen med deltagare fran skolor
fran hela landet. D4 insdg jag att
pa manga andra skolor finns en
storre osakerhet kring anmilningar,
berdttar Hechmat och fortsatter:

— Om det kommer en tjej till
mig och berattar att hon blir
slagen, da gor jag tjanstefel om
jag inte gor en anmilan. Men
naturligtvis méste jag forst bygga
upp ett fortroende. Sedan kan jag
kalla in foraldrarna och det kan
aven vara sd att Teresa dar med
pa det samtalet, sd att hon kan
beritta vad som hander nar det
gors en anmalan.

- Ja, vi har mycket kommuni-
kation pa det dar sittet, och kan
prata om olika fall med varandra,
siger Teresa.

finns det hedersrelaterade problem
hemma. Att kurator och socialsekre-
terare ar med pa tjejtraffarna ar ett
satt for dem att fa en relation till
tjejerna.

— Tjejerna kanske lyfter en fraga
som vi sedan kan behéva folja upp.
Vi vill kunna hjalpa dem pa béasta
satt, forklarar Teresa.

Bergsjoskolan har dven samarbete
med Junis for yngre barn.




— P4 s3 satt underlattar vi fran
skolan socialtjanstens arbete,
menar Hechmat.

— Det finns s& mycket kunskap

fordelar i sin roll som kurator:
— Jag blir mer kunnig i mitt
jobb tack vare det hiar samar-
betet med socialtjansten, slar
Hechmat fast. Nu vet jag

"Det finns sa mycket kunskap i skolan vad som hinder om jag

som vi pa socialtjansten behover.”

i skolan som vi pd socialtjansten
behover, konstaterar Teresa.
Teresa tror att Bergsjoskolan
ar tidigare 4n andra skolor med
att gora en anmalan till social-
tjansten. Socialtjansten har sett
behovet av att ge mer informa-
tion till lirarna, exempelvis om
hur man fyller i en konsultations-
rapport i samband med en utred-
ning av en elev. Teresa forsoker
vara med pa arbetsplatstraffar,
och skola och socialtjinst har
haft gemensamma studieresor for
att diskutera samverkan.
Hechmat ser hur den 6kade
kommunikation ger henne stora

Bild: Helena Wannberg

gor en anmalan — jag vet
att det inte blir katastrof.
D4 kan jag ocksé formedla
den tryggheten till eleven. Jag dr
mycket sikrare i min roll i och
med att jag kan agera pa ratt sitt.

- Ja, vi pa socialtjansten bits
inte, skojar Teresa.

En majoritet av invdnarna i
Bergsjon kommer fran kulturer
dar det inte dricks alkohol, s
det dr inte den typen av missbruk
som ir det framsta problemet i
familjerna. Daremot lever manga
familjer med svar problematik
kopplat till arbetsloshet, ddlig
ekonomi, trauma fran flykt och
depression. Tablettmissbruk ar
inte helt ovanligt.

— Maénga barn har foraldrar

L6
3

Det vi gor ar tydligen valdigt annorlunda mot hur andra gor, konstaterar kuratorn

Hechmat Maddah.



Bild: Helena Wannberg

De senaste arens nedskarningar pa elevhals

[l { .
oteamet oroar Teresa Asensio. Hon ser

konsekvenserna for eleverna direkt. De kriminella gangen vantar pa att fanga upp unga

manniskor utan tilltro till samhéllet.

med psykiska problem, och de
har ingen som kan hjilpa dem
med laxor exempelvis. De flesta
barn dr sd upptagna av allt annat
vilket gor att det blir svért att
hinga med i skolan, menar
Teresa.

Men att avsloja vad som sker
hemma ar ndgot som de flesta
drar sig for in i det lingsta.

— Att lamna ut forildrarna ar
mycket tufft for de hir eleverna,
sager Hechmat.

— Det ar darfor det underlittar
sd att ha en relation till barnet,
fortsatter Teresa. Jag ar upp-
mirksam pd tecken som att en
elev inte presterar bra i skolan,
har stor franvaro, brister i hygien,
de som hors vildigt mycket — eller
de som ir tysta och ledsna.

Nedskarningar oroar
Under vart samtal fyller Teresa
och Hechmat hela tiden i var-
andras meningar. Det ar tydligt
att de ar ett stod for varandra,

inte minst sedan det pa senare ar
har blivit nedskidrningar som har
drabbat dven elevhalsoteamet.
En utveckling som oroar bade
kuratorn och socialsekreteraren —
de ser direkt konsekvenserna for
eleverna. De vet att de kriminella
gangen vantar pa att finga upp
unga manniskor utan tilltro till
samhillet. Forsiljning av narko-
tika ar en viktig inkomstkailla for
manga, redan bland dem som ar
elever pd Bergsjoskolan.

Om Teresa och Hechmat fick
vilja, skulle det dterigen finnas
fler personer i elevhilsoteamet.
Dessutom borde samverkan mel-
lan foreningsliv, fastighetsvar-
dar och andra lokala aktorer i
Bergsjon utokas. Ndgot alternativ
till den niara samverkan som finns
mellan skola och socialtjanst
kan de over huvud taget inte se.
Hechmat dr siker pa sin sak.

— Det gar inte utan samarbete.
P4 det har viset blir det ju battre
for eleverna. &




Bild: Felicia Hedstrom

Idag finns det manga forum for unga som behover stod. "Men om jag vill ha mer konkret
hjalp, da? Om det inte racker med att chatta pa en hemsida, mejla till ett forum och ldsa
[6pmetrar om hur det ar att vara barn till missbrukare - hur gor jag da?".
Nathalie Carlryd beslot sig for att ta reda pa hur man far hjalp direkt fran kommunen.
Nagot som var lattare sagt an gjort.

Nar jag tanker tillbaka pd min
egen gymnasietid for ndgra ar
sedan minns jag anslagstavlor
med budskap som strommade
emot mig och ibland gjorde mig
forblindad. Dessutom fanns inter-
net med Lunarstorm, Helgon

och andra communities. Det var
ganska latt att bli sedd men dven
vara anonym p4 internet. Det
fanns forum man kunde anvinda
sig av for att f4 stalla sina nyfikna
tondrsfragor. Hur gor man nir
man ar blyg, hur skyddar man sig
bast fran konssjukdomar, var kan
jag traffa andra som ar veganer,
ar jag for tjock for att fa pojkvan/
flickvan...?

IDAG HAR INTERNET utvecklats till
ett stille med mangder av forum
for ungdomar som behover hjalp
av olika slag. Aven fér barn och

"Mina fragor efter att ha ringt runt var

fler an nér jag borjade ringa.” konstaterar

Nathalie Carlryd efter att ha forsokt fa svar
fran sin kommun vilket stéd som finns for

den som vaxer upp med missbruk.



unga som lever i missbruksmiljo.
Men om jag vill ha mer konkret
hjalp, dd? Om det inte racker
med att chatta pa en hemsida,
mejla till ett forum och lasa lop-
metrar om hur det ar att vara
barn till missbrukare — hur gor
jag da?

JAG GICK IN PA min kommuns
hemsida och letade i 6ver tva tim-
mar. Hemsidan var svirnavige-
rad. For den som ar ung och har
ett eget missbruk var det mojligt
att hitta lankar, men for den som
ar anhorig till ndgon som miss-
brukar var det krangligare.

SA PROVADE JAG istallet att ringa
till ndstan alla stadsdelskontor i
min kommun. Ungefar sa har lat
mina samtal:

”Hej, jag heter Nathalie, jag
undrar var man kan f4 hjilp om
man ar ung och lever i missbruks-
miljo/ lever med nigon som tar
droger. Finns det stodgrupp eller
ndgot sa’nt?”

DET VANLIGASTE VAR att jag blev
runtkopplad till tvi—tre-fyra
olika stillen inom kontoret och
att de inte riktigt visste var de

skulle gora av mig. Ibland pre-
senterade jag mig sjilv som ung-
dom som ville ha hjalp, ibland
presenterade jag mig som att jag
jobbade med de har fragorna,
ibland som anhorig. Alla ganger
blev jag lika forvirrat bemott. En
svarade att de inte jobbar med

de fragorna, en annan svarade
att jag skulle vinda mig till min
ungdomsmottagning. En person
svarade att ja, det finns stodgrup-
per och det 4r Bona Via som job-
bar med dessa fragor, och jag fick
numret direkt dit. Ett stille. Och
jag rakar veta att det finns flera
stodgrupper inom kommunen
som dr verksamma, jag har traf-
fat flera av ledarna.

MINA FRAGOR EFTER att ha ringt
runt var fler 4n ndr jag borjade ringa.
Varfor finns det inte manualer
och riktlinjer for alla som svarar
i telefon inom en forvaltning?
Varfor vet ingen exakt hur man
ska gora for att fanga en ungdom
som ringer och ber om hjalp?
Vem gor det mojligt for vara
ungdomar att f3 tillgang till hjalp,
pa ett enkelt och littnavigerat
satt?
Nathalie Carlryd, Géteborg




Robin hjalper Emilie att fa
till de ratta ackorden.




Bara for
sin egen skull

Bulldoften sprider sig fran koket, ut till hallen, in i den stora salen. Vidare till rummet med
namnet "Demokraten"”. Liksom alla andra torsdagar klockan fem ar det dags for gruppen
Vildhjarta pa Gamla Elverket. Hit kommer de barn som har nappat pa erbjudandet om att fa
mala, spela musik och syssla med annan kulturverksamhet - och helt enkelt gora roliga saker

for sin egen skull.

— Hej, jag heter Tommy.
Vilkomna till Vildhjarta!

Tommy Johansson ir ledare
tillsammans med Marika
Mikkelsen, som har lagt ut tunna
madrasser i en ring pa golvet.
Alla vi som sitter dar far saga
vart namn i tur och ordning, och
sedan ndgot man langtar efter att
fa gora i helgen. Den som inte
vill siga ndgot kan vara tyst. Har
ar det okej att vara som man 4r.
Glad, ledsen, arg, tyst.

Vildhjirta ar en del av IOGT-
NTO:s sociala verksamhet pa
Gamla Elverket mitt i Falun. Just
idag ar det fler vuxna an barn
som ar med p4 triffen.

— S4 ar det ibland, berittar
Marika och kollar ndgra sms frin
foraldrar som berattar att barnen
inte kommer. Det kan finnas
manga anledningar till att man
inte kan delta. Vixelvis boende,
status for dagen. Ar det fa barn ar
det inga problem — dven de vuxna
som ir hir pa Gamla Elverket gil-
lar att leka.

— Ska vi gé och ata, undrar
Therese Hammar. Hon har lagat
spaghetti och kottfiarssds, en mat-
ratt som gar hem.

Vid grytan med kottfars-
sds finns helt plotsligt manga
vuxna och ungdomar som hor
till Gamla Elverket. Jag dgnar en




stund 4t att forsoka klura ut vem
som ar vem, vem som gor vad.
Men sa ger jag upp.

- Vissa som kommer hit kan

"Har ar det okej att vara som man &r.

Glad, ledsen, arg, tyst.”

nog uppleva det som ganska
kaotiskt, skrattar Tommy som
forklarar att allting som sker

hir inte ryms i rutor i scheman.
Verksamhet och grupper flyter in
i varandra.

— Minga av dem som kommer
hit klassas som ”utstotta” i sam-
hillet. Men har pa Elverket fung-
erar de, och trivs. Undrar vad det
beror pa..., funderar Marika med
ett tonlage som avslojar att hon
egentligen vet svaret.

Tommy utvecklar tankarna:

— Vi som ar har har fatt smal-
lar pé olika satt i livet, och vi har
extra stort behov av att ta tillba-
ka makten. Att leva i en dysfunk-
tionell familj ar en sorts fortryck
men ndr man lar sig att ta ansvar
for sitt eget liv, sa blir man fri.

Att ha missbruk och beroende i
sin narhet gor att man blir valdigt
bra pa att se till andras behov.
Men hir pa Gamla Elverket ar
det den egna lusten och drivkraf-
ten som far styra, menar Tommy.

Formedla stamning
Jag ser mig omkring i lokalen och
forstar alltmer av idén bakom
Vildhjarta, om att man vill for-
medla den stimning som rader

har till barnen. P& vaggarna sitter
mustiga tavlor, uppe pa scenen
finns fullt med instrument, borta
i korridoren ligger den proffsiga
studion och hir och
var stdr poesi och
tankar om livet. Och
s dessa manniskor, i
olika dldrar, med olika
stilar och uttryckssatt som just nu
slevar upp mat pa tallrikarna.

— Visst blev det bra med
morotter i, siger Marika till
Therese mellan tuggorna. Dar
larde du dig ndgot nytt!

Emilie och Jamila viljer att
sdtta sig en bit bort. Ibland kan
man behova halla ett avstdnd till
resten av gruppen, men dnda vara
en del av den.

Majligt att forandra
Marika och Tommy har gjort
middagen till en sjdlvklar del av
Vildhjarta.

— Jag ser det som en samling,
sager Tommy. Mdnga barn som
kommer till oss har det ganska
ensamt.

- Ja, i vissa familjer sitter man
inte ihop och ater, konstaterar
Marika.

— Har 4terskapar vi en storre
form av familj, fortsatter Tommy.
Det ar lika viktigt for de vuxna.

P4 Gamla Elverket moter
Vild-hjirta-barnen vuxna som
sjalva har varit med om tuffa
saker, kanske redan som barn.
Ofta handlar det om missbruk av
ett eller annat slag. Tommy och
Marika tycker att det dr viktigt
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Att leva i en dysfunktionell familj &r en sorts fértryck men néar man lar sig att ta ansvar
for sitt eget liv, sa blir man fri, menar Tommy Johansson pa Gamla Elverket.

att vara arliga med det. P4 Gamla
Elverket finns ocksd vuxna som
visar att det ar mojligt att forand-
ra. Och i de fall dir barnens for-
aldrar faktiskt inte kommer klara
av att gora samma forandring far
Vildhjirta-barnen chansen att
”samla” pd andra vuxna.

Efter middagen gar Tommy
ut en svang och kommer tillbaka
med en stor och lurvig schifer.
Det dr som om ett ljus tands i
Jamilas 6gon och hon och Emilie
sdtter sig genast och klappar
hunden Shiva. Tommy, Marika
och ndgra av de andra sitter och
bara snackar en stund, medan

barnens uppmirksamhet riktas
mot Shiva.

Jamila satter sig pa golvet, tatt
intill hunden. Jamila och Shiva
ser varandra djupt i 6gonen en
lang stund. Schifern Shiva ger
flickan en lang blot puss, rakt i
ansiktet. Jamila ler.

Ingen stodgrupp
Exakt varfor barnen kommer
till Vildhjarta ar inte det viktiga.
Hit kommer barn som av en eller
annan anledning kan behova
stod, men det ar ingen stodgrupp
och ingen terapi. Vill ndgon
beratta om hur det ar hemma




Bild: Helena Wannberg

Nar Tommy kommer in med sin hund riktas barnens uppmarksamhet enbart mot den.
Jamila och Shiva ser varandra djupt i 6gonen en lang stund.

sd dr det ingen som blir chock-
erad, men det dr inte Vildhjartas
syfte att fa barnen att prata. Den
ideella verksamheten pd Gamla
Elverket ir ett komplement till
exempelvis Falu kommuns grupp-
verksamhet Dialogen.

— Dialogen brukade komma
till Gamla Elverket pa studiebe-
sok dir vi snackade runt temat
”frihet och skapande”, berittar
Tommy. Utifrdn det foddes idén
om att kunna gora ndgot mer
och bjuda in barnen till den har
miljon som manga barn upplever
som spannande.

Vissa av barnen som kom-

mer till Vildhjirta har varit med
i stodgrupper hos just Dialogen
och har fatt tips om verksam-
heten pa Elverket. Vissa fran
Vildhjirta gér i sin tur vidare till
Dialogen.

Féljer rytmen
Marika tander ljuset pd scenen.
Trumsetet star redo, flera elgitar-
rer hinger pa viggen, bara att
borja spela pa. Emilie testar olika
slagverk och Tommy sitter sig
vid synthen, tar ndgra ackord
och borjar sjunga. Jamila som
har bankat sig vid trumsetet tit-
tar uppmarksamt pd Tommy och



foljer rytmen helt perfekt.

Robin Hagman, en av dessa
unga vuxna som ror sig pa
Elverket, blir nyfiken pa det som
sker pd scenen.

— Musik ar alltid roligt, sager
Tommy. Ta en gitarr!

Under en stund blir musiken
mer kaotisk och alla drar ivag at
olika hall. Tommy skrattar och
forsoker samla ihop det hela.

— Hor ni Vildhjartan! Ska vi
forsoka hitta samma [4t?

Testar ljud

Jammandet fortsatter, alla provar
olika instrument, testar roliga
ljud pd synthen, slir nagra slag
pa congan. Plotsligt skapas en
melodi nar Robin och Jamila hit-
tar en egen slinga och rytm.

— Det dr magiskt, utbrister

Socialt foretag for dem
Gamla Elverket drivs av IOGT-NTO
och NBV (Nykterhetsrérelsens
Bildningsverksamhet) i Falun. Det
hela borjade 1998 da en grupp
nyktra beroende vande sig till IOGT-
NTO med en idé om att starta en
nykter alternativ kulturscen i IOGT-
NTO:s lokaler — De fértappades
café. ldag bestar Gamla Elverket av
tre konferenslokaler, fullt utrustad
musik- och teaterscen, rum foér mas-
sage och akupunktur, inspelnings-
studio, snickarverkstad och malar-
verkstad samt ett mindre café.

Robin. Det ldter som Nirvana!
Till sist ar det dags att sluta.
Niégot motvilligt lamnar vi instru-

menten och scenen och gar till-

"Har aterskapar vi en storre
form av familj.”

baka till Demokraten. Men varje
Vildhjarta-traff maste knytas
ihop. En ny runda - vad var bast
idag? Musiken. Maten.

— Ni vet vad som giller, sager
Tommy. Nu méste vi vicka
Elverksmonstret. Ta i nu da!

Vi gor som vi blivit tillsagda.
Ett skrik s att trumhinnorna
buktar sig. Och s& skratt.

Ibland behover man helt enkelt
gora ett sddant skrik, bara for sin
egen skull. H

som hehdver vaxa
Gamla Elverket drivs som socialt
féretag och tar emot ungdomar och
vuxna som pa olika satt behéver
véxa och ta makten dver sina liv.
Man samverkar med skola, soci-
altjanst, arbetsférmedling, forsak-
ringskassa, kriminalvard med flera.

Mer information:
www.gamlaelverket.se

073 - 687 50 44
iogt-nto.falun@gamlaelverket.se




Anmalan for barnens skydd

14 kap. Anmilan om missfor-
hallanden
1 § Var och en som far kin-
nedom om ndgot som kan inne-
bira ast socialnidmnden beho-
ver ingripa till ett barns skydd
bor anmila detta till ndmnden.
Myndigheter vars verksam-
het beror barn och ungdom
samt andra myndigheter inom
hilso- och sjukvdrden, annan
réttspsykiatrisk underséknings-

verksambet, socialtjinsten och
kriminalvdrden dr skyldiga ats
genast anmiila till socialnimn-
den om de i sin verksambet fdr
kdnnedom om ndgot som kan
innebidra att socialndmnden
behéver ingripa till ett barns
skydd. Detta giller dven dem
som dr anstdllda hos sidana
myndigheter. /--/

Ur Socialtjinstlagen

S4 lyder forsta delen av den para-
graf som tar upp den si kallade
anmalningsplikten, eller anmal-
ningsskyldigheten, i socialtjanst-
lagen. Denna skyldighet dr myck-
et stark och ar till for att skydda
barn. I lagens forsta stycke sdgs
det alltsa att var och en, som
privatpersoner, bor anmala miss-
forhallanden till socialnamnden.
Dessa anmailningar kan goras
anonymt.

Nar det gdller myndigheter och
dem som jobbar dar finns istal-
let en skyldighet att anmala om
det finns en misstanke om att ett
barn far illa. Den som anmaler
behover inte bevisa att ndgot
missforhallande finns, eller kunna
avgora om ett ingripande bor ske.

Detta ar upp till socialnimnden.
Det innebir att all personal inom
skola har skyldighet att dven
anmaila vid uppgifter de anser
obestyrkta och svarbedomda.
Det finns manga forestall-
ningar om vad som hinder nir
ndgon anmaler att ett barn miss-
tanks fara illa. Manga vet inte
heller vad som hinder efter att
en anmdlan inkommit till social-
tjansten. En anmalan behover till
exempel inte leda till att social-
tjansten tar till tvAngsatgarder; de
flesta insatser som socialtjansten
utfor sker pa frivillig vdag. Det
kan exempelvis ske genom att
erbjuda fordldern stod och hjilp.
Socialtjiansten och barn- och
ungdomspsykiatrin samarbetar




Den som anmaler beh6ver inte bevisa att nagot
missférhallande finns, eller kunna avgora om ett
ingripande bor ske. Bild: Future image bank

ofta kring barn och ungdomar
som har behov av bdda dessa
instanser. Det forekommer sam-
verkan mellan olika myndigheter
for att reda ut hur de pa basta
satt ska kunna hjilpa och stotta
barn och unga och deras familjer.

I flera kommuner ar det moj-
ligt att ringa anonymt till social-
tjansten for att fa information om
hur de arbetar och fa rdd om hur
man kan ga tillvdga i kontakten
med socialtjansten. H

Fotnot. P& Socialstyrelsens hemsida,
www.socialstyrelsen.se, kan man
ladda ner och/eller bestélla hand-
boken "Anmaélningsskyldighet om
missférhallanden som rér barn,
handbok fran Socialstyrelsen, 2004"




Fokus pa vuxen
— men forsoker se hela familjen

De socialsekreterare som moter den vuxne missbrukaren ska ha denne person i fokus.
- Men vi vill dven kunna erbjuda anhdriga stod, sager Camilla Carnhagen som dr utrednings-
handldggare pa socialtjansteni Ljungby kommun.

Just i Ljungby anvinder sig social-
tjdnsten av en bedomningsmetod
kallad ASI (Addiction Severity
Index) som innehdller ett antal
frdgor som skapar underlag for
insatser.

— I samband med det forsta
motet fragar jag om personen har
barn eller andra nira personer
som ar betydelsefulla.

Om det finns minderdriga barn,
tas alltid en kontakt med barn-
och familjeenheten pa social-
tjdnsten.

— De kan erbjuda stodsamtal
och jag vet dven att det finns
gruppverksambhet.

Exakt hur den verksamhe-
ten fungerar kan inte Camilla
Carnhagen svara pd, men hon
upplever inte att det ar ett pro-
blem att hon personligen inte dr
insatt i allt som ror barnen.

— Vi sitter pa olika stolar
och har olika uppdrag, mitt

fokus dr pa den vuxne.

Om hon kidnner sig osiker
kring frdgor som ror barn dr det
en enkel sak att fa svar, sager
Camilla Carnhagen.

— DA springer jag en trappa
upp till barn- och familjeenheten
och fragar dem: "Hur ska jag
gora med det hir fallet, vilket
stod kan det har barnet f3”.

Kan forklara

Att de socialsekreterare som
jobbar med de vuxna samverkar
med barnhandldggarna ar viktigt,
menar Camilla Carnhagen. Blir
det exempelvis aktuellt att dka
pa behandlingshem ar det extra
viktigt att den barnhandlaggaren
som har traffat barnen tidigare
finns med och kan forklara att
mamma eller pappa ska vara
borta ett tag.

Under sina 4r i yrket har
Camilla Carnhagen inte varit med



Bild: Future image bank

om att barn sjalva har ringt och
anmailt sin fordlder till social-
tjansten. Daremot hander det

att barn vander sig till en annan
vuxen, som i sin tur ringer social-
tjdnsten och berittar ndgot i

stil med: ”Han sitter pa toa

och ar jatteradd for pappa som
ar full”.

Aven vuxna barn
Forhoppningen ar att social-
tjansten kan ge stod bade till
den vuxne som missbrukar, och
dennes familj for att fi ordning
pa missbruket, och fa livet att
fungera igen. Camilla Carnhagen
betonar att det ar viktigt att se

aven de barn som kanske inte
lever tillsammans med foraldern
langre, eller som ar vuxna sjilva.

— De stora barnen har ju har
viaxt upp i den har miljon.

Om klienten ger samtycke
kan Camilla exempelvis erbjuda
ett samtal med barnen, enskilt
eller tillsammans med foraldern.
Samtal kan dven ske i form av
ett sd kallat familjeradslag dar
man kommer fram till hur man
kan gi vidare. Aven om fokus
for Camilla Carnhagen ar pd den
vuxne, galler det alltsd att skapa
sig en sd hel bild som mojligt av
denna manniskas liv.

— Vi forsoker se hela familjen. B
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Lagar ger stod

Lex Therese

Fran och med den 1 januari 2010
har barn som lever med missbruk
ett starkare stod fran lagen. Da
inférdes nya bestammelser i halso-
och sjukvardslagen som sager att
alla som behandlar vuxna med
missbruksproblem, psykisk sjuk-
dom eller allvarlig fysisk sjukdom

ar skyldiga att ta reda pa om det
finns barn i familjen och se till att
de far information, rad och stéd.
Uppgifterna ska journalféras. Syftet
med den nya paragrafen ar att tidigt
fanga upp barn och unga som befin-
ner sig i riskzonen.

Nar Svenska Dagbladet (SvD) gjorde
rundringning i februari 2011 visade
det sig att lagen gar trogt att till-

lampa i praktiken. | artikeln uttalar

Tydligare krav pa elevhilsan
Den 1 juli 2011 tradde en ny skol-
lag i kraft, som stéller tydligare krav
pa elevhalsan. For de medicinska
insatserna ska det finnas tillgang
till skolldkare och skolskéterska.
Dessutom ska eleverna ha tillgang
till psykolog och kurator, och det
ska finnas tillgang till personal

med sadan kompetens att elevernas
behov av specialpedagogiska insatser

sig Merike Hansson till SvD:

"Det ser valdigt olika ut. P& vissa
hall har man arbetat fram policydo-
kument, ordnar med utbildning och
barngrupper, medan vissa har gjort
valdigt lite. Nar vi har fragat efter
rutiner har vi inte fatt s& mycket
napp.” Socialstyrelsen dvervager att
gbra en kartlaggning av hur landets
mottagningar jobbar med att fanga
upp barn och unga.

Lagen har fatt sitt namn fran
Therese Eriksson, grundare av orga-
nisationen Maskrosbarn.

Kallor: Halso- och sjukvardslagen,
1982:763, nya paragrafen 2 g. SvD
2011-02-27 "Barn utan stéd trots

ny lag”.

kan tillgodoses. Begreppet "tillgang
till” &r valt for att vara anpassat

till olika skolors férutsattningar.
Huvudmannen avgér hur mycket
personal skolan ska ha och vilken
kompetens som behovs utifran loka-
la behov och férutsattningar.

Kallor: Skolverket, Den nya skol-
lagen 2009/10:165




Barnskyddsutredningen

Den sa kallade barnskyddsutred-
ningen tillsattes 2007 med uppdrag
att géra en dversyn av bestdmmel-
serna till skydd och stéd for barn
och unga i socialtjanstlagen (Sol)
och lagen med sarskilda bestam-
melser om vard av unga (LVU).
Utredaren Kerstin Wigzell lamnade

i juli 2009 sitt slutbetankande

Lag om stéd och skydd fér barn

och unga (LBU), SOU 2009:68.
Forslaget innebar att bestammel-
serna i de bada lagarna sammanfors
i en sarskild lag med syftet att
synliggéra barn och unga i behov av
stdéd samt skapa férutsattningar for
ett tydligare barnperspektiv i lag-
stiftningen.

Barnskyddsutredningen féreslar drygt
40 foérandringar eller kompletteringar
av nuvarande bestédmmelser.

Nagra exempel:

e Barn ska fa utékade mojligheter
att kunna tala med och fa hjalp av
socialtjansten, oberoende av vard-
nadshavarens samtycke.

e Den som missténker att ett barn
far illa ska, i samband med anma-
lan, kunna pakalla ett moéte med

socialtjansten och den familj som
berors i syfte att 6ka 6ppenheten
mot familjen och starka samarbetet
mellan myndigheter. Socialtjansten
far sedan ta hogst 14 dagar pa sig
for att besluta om en utredning ska
inledas eller inte. Den som har gjort
anmalan ska kunna fa aterkoppling
om en utredning inleds eller inte.

e Kommuner ska vara skyldiga att
ha tillgang till 6ppna insatser for
barn och familjer med olika behov
av och ratt till stéd och skydd.
Kommuner ska dérutdver kunna
erbjuda insatser (service) till exem-
pel i form av familjestddsprogram,
pa ett enkelt och obyrakratiskt satt,
utan féregaende utredning och
behovsprévning.

e Socialtjansten ska kunna folja upp
ett barns situation, aven nar forald-
rarna motsatter sig detta, om det
finns befogad oro for att barnet far
illa samtidigt som laglig grund for
tvangsatgarder saknas.

Utredningen hade i juni 2011 annu
inte lett till nagot lagforslag fran
regeringen.

Kallor: SOU 2009:68,
www.barnperspektivet.se

Fotnot: Utredningarna kan laddas ner fran www.sweden.gov.se.
Halso- och miljoskyddslagen finns pa www.socialstyrelsen.se och

skollagen pa www.skolverket.se



Utredning om utsatta barn i
skolan

Se, tolka och agera — om réatten

till en likvardig utbildning (SOU
2010:95) &r slutbetédnkandet i
utredningen om utsatta barn i
skolan. Den ger en samlad bild

av hur skolan arbetar och hur den
samverkar med andra kring de barn
och elever som far illa eller som
har stora stddbehov. Har hors bland
annat roster fran pedagoger som
beskriver att de inte tycker att de
under sin utbildning har forberetts
tillrackligt for arbetet med utsatta
barn och elever. Rektorer menar
ocksa att de nyanstallda lararna ver-
kar vara daligt rustade for att méta

arbetet med malgruppen. Det finns
aven kritik fran bade férskolor och
skola om att man framfér allt saknar
aterkoppling fran socialtjansten i de
arenden som de anmailt.

Utredaren papekar bland annat att
det behoévs uppféljning av rutiner och
kunskaper om anmalningsskyldighe-
ten till socialtjansten samt att sam-
verkan mellan ansvariga for utbild-
ning och socialtjanst behdver starkas.

Utredningen hade i juni 2011 &nnu
inte lett till nagot lagférslag fran

regeringen.

Kalla: SOU 2010:95

Ny forening for gruppledare

Stodgruppsledarnas Férening
Sverige ar en nybildad férening
som ska ta tillvara och utveckla
stodgruppsledares yrkesskicklighet.
Férutom erfarenhetsutbyte vill for-
eningen stddja landets stédgrupper
med uppfdljning och utvardering
av lokal verksamhet, nagot som ar

en forutsattning for att kunna visa
att stédgrupp som metod fungerar.
Erfarenhetsutbyte blir ocksa viktigt
for féreningen, En gemensam hem-
sida kommer att skapas.

Vill man bli medlem i féreningen
eller veta mer sa kan man maila
stodgrupp@yahoo.se.




Vad gor kommunerna?

FOR BARN SOM VAXER UPP MED MISSBRUK

Sammanfattning
De flesta barn som vaxer upp med missbrukande/beroende foraldrar
far ingen hjilp. Det visar den hir undersokningen som IOGT-NTOs
Juniorforbund har gjort. Enligt svaren pa de enkater som vi har skickat
ut har firre 4n tvd procent av alla dessa barn tillgang till stodgrupper.
Ungefar 500 000 personer i Sverige betecknas som riskbrukare av
alkohol. Mdnga av dessa riskbrukare ar foraldrar. Den 6kade alkohol-
konsumtionen sldr hirdast mot barnen.
Stodgrupper ar en bra metod for att ge barnen mojlighet att uppleva
att de inte ar ensamma och bearbeta sina kinslor och erfarenheter.
IOGT-NTOs Juniorférbund kriver att alla kommuner ska ha stod-

grupper.

Resultatet fran 2011 ars enkét visar bland annat:

® 232 av landets 290 kommuner svarade pa undersokningen.

® 83 procent (192 av 232) av dem som har svarat uppgav att de kunde
erbjuda stodgrupper.

® 26 procent kommer 0ka insatserna for dessa barn kommande 4r.

¢ Endast 1,7 procent av alla barn till alkohol-/drogberoende foraldrar
(0,9 procent av barn till foraldrar med riskbruk) nas av stodgrupper i

de kommuner dir sidana grupper erbjuds.

Metod

Atta &r i rad, 2004-2011 har IOGT-NTOs Juniorférbund skickat en
enkat till landets 290 kommuner. Enkiten har haft sju frigor som bland
annat tagit upp om det finns stodgrupper for de barn som vixer upp
med missbruk, i vems regi dessa grupper genomfors, hur manga barn
som berors och om hur insatserna kommer se ut det kommande aret.
Tack vare att vi har vint oss till samtliga kommuner, och inte enbart ett
representativt urval, ger detta ett underlag for dem som pd olika satt vill
ta en kontakt lokalt med sin kommun. Frigestillningarna har framst
varit kvantitativa och inte gett utrymme for ndgra langre beskrivningar
om hur man bedriver verksamheten, allt for att gora resultatet sd jam-
forbart som mojligt. Vi ar medvetna om att det kan

finnas betydligt mer att beritta.



Stoppdatum

De kommuner som inte hade svarat inom angiven tid har fatt tv pdmin-
nelser. I drets undersokning har vi tagit hansyn till svar som inkommit till
och med 13 juni 2011.

Svarsfrekvens

Arets svarsfrekvens var 80 procent, vilket innebir att 232 av landets

290 kommuner har svarat. Svarsfrekvensen tidigare &r har varit:

2004: 87 procent, 2005: 83 procent, 2006: 86 procent, 2007:

70 procent, 2008: 90 procent, 2009: 83 procent, 2010: 80 procent.
Bland dem som inte har svarat finns bide kommuner som har haft

stodgrupper tidigare dr, och kommuner som inte haft grupper.

Enkatens resultat

Finns det stodgrupper?

Enligt enkatsvaren finns det totalt 413 stodgrupper i landet. De 192
kommuner som har svarat att de har (eller kan erbjuda/kan kopa plats
i) stodgrupper utgor 83 procent av de 232 kommuner som har svarat
pa enkaten.

Under 2004 och 2005 angav 57 procent av kommunerna att de hade
stodgrupper, medan resultatet for 2006 var 59 procent. Ar 2007 fanns
det stodgrupper i 76 procent av de kommuner som svarade pd enkiten
och 2008 hade 74 procent stodgrupper. Ar 2009 svarade 76 procent att
de hade stodgrupper. Ar 2010 svarade 87 procent av kommunerna de
hade stodgrupper.

Eftersom svarsfrekvensen skilt sig 4t mellan dren blir procentsatsen
ndgot missvisande — dr 2009 var svarsfrekvensen allra hogst, vilket
troligen innebar att vi dven fick svar fran fler kommuner som inte hade
stodgrupper. Ar 2010 kunde vi notera en faktisk 6kning av antalet
kommuner som erbjuder stodgrupper; 202 kommuner dr 2010 jamfort
med 185 ar 2009 och 192 4r 2008. I ar ar det dter firre kommuner —
192 stycken — som kan erbjuda stodgrupper. Daremot tyder resultatet
pd att det finns fler grupper totalt sett i de kommuner som har stod-
gruppsverksamhet.

Forandringar som har skett mellan vilka kommuner som hade stod-
grupper i dr jamfort med tidigare ar framgar av tabellerna i slutet av
rapporten. Vissa kommuner har svarat att de inte har ndgon stodgrupp,
men har sedan angivit att de koper, eller har mojlighet att kopa, platser
i denna typ av verksamhet av grannkommuner ”vid behov”. Vi har valt




att rakna dessa kommuner till dem som har stodgrupper — det viktiga
bor vara om barnen i kommunen har tillgang till en stodgrupp. Vi

kan dock inte avgora i vilken utstrackning dessa kommuner verkligen
anvinder sig av mojligheten att kopa platser. Av enkitsvaren att doma
kan man ana att dar kommunen inte sjilv har en stodgrupp gors ibland
mindre aktiva insatser for att sprida information/rekrytera barnen till
grupper. Exempelvis Vi kan kopa platser i grannkommun om behov
aktualiseras. Vi far inga signaler fran landstinget om behov av detta”.

Det ar vart att poangtera att det med stor sannolikhet finns stod-
gruppsverksambhet i fler kommuner 4dn vad som framkommer i var
undersokning, dven i de kommuner som har svarat pd enkaten. En for-
klaring kan vara att enkiten ar stalld till kommunerna, och om grupp-
verksamheten bedrivs av en ideell organisation eller privat aktor ar det
inte sakert att kommunens tjansteman kanner till detta.

P4 manga hall finns grupper som inte direkt vander sig till barn i
familjer med missbruk, utan annan typ av familjeproblematik. Dessa
stodgrupper kan naturligtvis vara till stor hjalp dven for barn till alko-
holberoende foridldrar. Av enkatsvaren forstdr vi att man ibland har
raknat samman dessa grupper di man svarat pd fragan om hur manga
stodgrupper som finns — ibland ar grupperna exempelvis blandade med
deltagare fran flera malgrupper. I de fall dir det har varit mojligt har
vi forsokt att redovisa enbart de grupper som vinder sig till barn som
lever med missbruk/beroende.

Finns det sarskilda stodgrupper for barn till missbrukare i kommunen?

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Ja 57 % 59 % 76 % 74 % 76% 87%  83%
Nej 43 % 41 % 23 % 26 % 23% 13% 17%

Stodgrupper frimst i kommunal regi

Nir det galler fragan om hur manga stodgrupper som finns i kommu-
nen sd varierar svaren fran 1 till 25. Ibland beror ett litet antal grupper
pd kommunens storlek och vice versa. Men det finns ocksd exempel pé
stora kommuner med fa grupper och mindre kommuner med forhal-
landevis omfattande verksamhet. Antalet grupper kan darfor snarare
antas ha att gora med exempelvis hur etablerad verksamheten ar, om
det finns tillrackligt drivande krafter for att satsa pd verksamheten och
vilket stod gruppledarna har fran arbetsgivarna. En avgorande fraga ar
ocksd vilka resurser som avsitts fran politiskt hall.



Utifrdn de uppskattningar som kommunerna har gjort ar det upp
emot 2 227 barn som gatt i ndgon stodgrupp det senaste dret. Detta
faktiska antal ar hogre dn forra dret (1 959). I arets enkit saknas svar
frén vissa kommuner dir vi vet att det finns ett flertal stodgrupper, men
vi kan naturligtvis enbart utga fran de svar vi har fatt in.

Det ar viktigt att kommentera att dessa siffror naturligtvis inte ar
exakta. Det finns kommuner som har svarat att de har grupper, men
som samtidigt angett att de inte haft nigra deltagare. Det finns ocksa
ett flertal kommuner som har grupper men didr man inte vet hur manga
som deltagit och som darmed inte kan raknas med i denna summa. P34
flera héll samarbetar kommuner med varandra p4 olika sitt, vilket gor
att det kan vara svért att berdkna exakt antal for varje kommun. Ett
exempel dr Kronobergs lan dar dtta kommuner samverkar kring grupp-
verksamheten. I tabellen redovisas linets samtliga grupper och delta-
gare under Vixjo, eftersom det inte finns kommunvisa uppgifter.

Antalet barn i varje kommun som uppges ha deltagit i stodgrupper
under det senaste aret varierar fran 1 till 210 deltagare.

Fa barn far stod

Det ar svart att avgora huruvida resultatet av var undersokning ar
representativt aven for de 58 kommuner som inte har inkommit med
nagra svar. Vad vi daremot sikert kan siga ar att 192 kommuner har
svarat att de kan erbjuda stodgrupper och att omkring 2 227 barn
deltagit i denna verksamhet.

Fram till och med 2008 har vi utgitt fradn berakningarna att det
finns omkring 200 000 barn som lever i familjer med missbruk i
Sverige. De siffror som allt oftare anviands ar dock den berdkning fran
Folkhalsoinstitutet som sager att det finns omkring 385 000 barn som
vaxer upp i familjer med riskfylld alkoholkonsumtion. Har ar det vik-
tigt att pdpeka att detta alltsd handlar om riskbruk vilket dr en vidare
bendmning dn missbruk och beroende.

For att kunna jamfora med tidigare &r, anvander vi forst siffran
200 000 for att gora en grov berakning. Om vi valjer att utgd frén att
dessa 200 000 barn dr jamnt fordelade i kommunerna innebar det att
de 2 227 barn som idag far stod enbart utgor cirka 1,7 procent av det
totala antalet barn till missbrukande foraldrar som bor i de kommuner
dar det finns stodgrupper. Dessutom finns det tusentals barn som bor i
kommuner dar det inte erbjuds ndgon stodgrupp.

Om vi istillet utgdr fran att det finns 385 000 barn till fordldrar med
riskbruk av alkohol, ar det enbart cirka 0,9 procent av dessa barn som
deltar i stodgrupper, i de kommuner dir sidana grupper erbjuds.




Denna utrikning ar naturligtvis inte komplett rent statistiskt men
den ger oss dnd4 en bild av de skeva proportioner som ir en realitet for
barnen och att det dr en bra bit kvar innan det gar att vara n6jd med
det stod som samhallet ger.

Det ar ocksa tydligt att det paverkar var i landet man bor for att
ha tillgéng till en stodgrupp. Om det finns stodgrupper eller €] i kom-
munerna verkar delvis hora samman med vilket lin kommunen tillhor.
Man kan har gissa att det beror pa att vissa lansstyrelser satsar pa
denna verksamhet och beviljar projektbidrag till kommunerna. I flera
kommuner ar stodgruppernas existens en budgetfraga.

Det ar gladjande att se att det startar nya grupper pé flera hall i lan-
det, samt att flera kommuner svarar att verksamheten ar permanentad
vilket innebar att man slipper leva i ovisshet fran ar till &r.

Andra insatser for barn som lever ndra misshruk

De flesta kommunerna anger att de har fler insatser for barn till miss-
brukande foraldrar. Ofta handlar detta om individuella samtal, fran
socialtjanstens sida eller exempelvis skolans kurator. Olika typer av
insatser for hela familjen ar ocksd vanliga svar pd vad som gors. Andra
exempel pa insatser ar ferielager, elevhilsan, BUP (barn- och ung-
domspsykiatrin), stodkontakter, samverkan med organisationer som
exempelvis IOGT-NTO, Junis och kyrkor. I mdnga kommuner finns
liknande stodgrupper for barn i sorg, barn till skilda fordldrar, barn
vars foraldrar sitter i fangelse och sd vidare. Denna typ av stodgrupper,
for exempelvis barn som bevittnat vald, inbegriper ofta barn som lever
nara missbruk.

Hur hittar man barnen?

Aven i r har vi stillt frigan om hur man “hittar” de barn som vill/
behover delta i en stodgrupp. Det vanligaste svaret ar att man far kon-
takt med barnen via socialtjansten. Antingen kan barnen sjilva vara
foremal for utredning, eller sé ar det fordldrarna som far hjalp for sitt
missbruk. Vissa kommuner rekryterar barnen enbart internt via soci-
aljansten. Aven BUP och olika typer av radgivning finns med bland
svaren.

P4 manga hall vinder man sig dven utdt med annonser i tidningen,
inslag i lokaltidning och radio, information pa en hemsida, affischer
och broschyrer till kyrkor, fritidsverksamhet, familjecentraler, skolor
och foraldrar. Svaret ”skolan” rymmer med stor sannolikhet forutom
larare dven skolskoterskor, kuratorer och annan skolpersonal och dven
direkt till eleverna. Vissa svarar att de standigt jobbar med att 6ka kun-



skapen fran forskola till gymnasium. P4 vissa hall tar barn/ungdomar
sjdlva kontakt for att fa gd med i stodgruppen exempelvis efter att deras
kompisar eller syskon har deltagit i grupp.

Mainga kommuner beskriver alltsd ett omfattande informationsar-
bete. Aven om detta inte alltid resulterar i en markant 6kning av antalet
deltagare i stodgrupperna ir det troligt att denna informationsinsats
hojer kunskapen och medvetenheten kring situationen for barn som
lever med missbruk, vilket ocksd torde gynna dessa barn.

Kommunernas framtida insatser

En intressant fragestillning for IOGT-NTOs Juniorforbund dr vad som
kommer att hinda i framtiden. Blir det battre eller simre fo6r barn som
vaxer upp i en familj med missbruk?

Den mest avgorande frigan ir om alkoholkonsumtionen kommer att
fortsatta att oka pd samma satt som den har gjort de senaste dren eller
om vi kommer att se en minskning i e vuxnas drickande.

Den moderna alkoholforskningen visar pa klara samband mellan den
genomsnittliga alkoholkonsumtionen i ett land 4 ena sidan och mang-
den problem & andra sidan.

Oavsett om alkoholkonsumtionen kommer att minska eller oka ar
kommunernas insatser viktiga och darfor fragade vi hur de tror att
deras insatser for den har gruppen barn kommer att se ut det kom-
mande &ret.

Av de kommuner som har svarat pa just denna friga ar det cirka 26
procent som har angett att insatserna kommer att 6ka under det kom-
mande dret (57 kommuner). 73 procent kommer bibehélla insatserna
(164 kommuner) och 1 procent (3 kommuner) ska minska. Jamfort
med 2010 (27 procent) ar det ndgot farre kommuner som viljer att oka
insatserna for kommande ar. Det 4r nagot fler kommuner som kommer
att minska insatserna.

Minga kommuner anger att det dr svart att hitta barn till grupperna,
och att man inte fyller de grupper som finns. Pa flera hall dar det upp-
ges vara svdrt att hitta barn, svarar man dnd4 att man inte viljer att 6ka
insatserna, utan behdlla dem pa samma nivd som i nuldaget. Ekonomi
och brist pd personalresurser dr hinder i vigen for att satsa mer pa
verksamheten. Ofta dr stodgrupperna beroende av projektpengar, och
verksamheten kan leva ett projektar i taget.

Fréan flera kommuner tyder enkitsvaren pd att man kinner av eko-
nomisk dtstramning. Nagon papekar att det kan vara svért att bevisa
vilken effekt stodgrupperna har, vilket leder till att det blir svarare att
argumentera for okade eller fortsatta satsningar. ”... den verksamhet




som dessutom skulle behovas i varje stadsdel lever ett osakert liv”. Vi
har haft barn/ungdomsverksamhet men politikerna har beslutat att den
verksamheten ska upphora — sparbeting™.

Samtidigt finns det kommuner dir man satsar, och dessutom satsar
allt mer. ”Behovet kvarstar. Mycket positiv effekt for de barn som del-
tagit.” *Prioriterad verksamhet inom kommunen.” ”Kommunen kom-
mer implementera rutiner sd att vi kan identifiera riskbruk, missbruk
och beroende i de familjer vi méoter och sedan kunna hjilpa vuxna och
barn.”

I drets enkatsvar uttrycks flera forhoppningar om att starta grup-
per, utveckla den verksamhet som finns eller att komma igdng med en
vilande grupp. Flera kommuner skriver att de har startat, ska starta
eller ateruppta grupper under 2011.

Det som gér att se pd enkatsvaren over dren ar att pa flera hall dar
kommunerna satsat, gatt in med pengar och mer personal och vint sig
mer utdt, dar har ocksd antalet grupper och deltagande barn okat.

Som barn giller det alltsa att bo i ratt kommun for att f4 mojlighet
till stod. W

Hur kommer insatserna for denna grupp att se ut under det kommande aret?

(PROCENT) 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Okas 36 32 36,5 35 30 27 26
Bibehallas 62 67 62,5 64 67 72 73
Minskas 1 1 1 1 S 1 1
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| den hér rapporten redovisar vi om kom-
munerna har stodgrupper for barn som
véaxer upp med alkohol- och drogberoen-
de foraldrar. Vi ger ocksa flera exempel
pa samverkan som kan leda till att fler
barn och unga far méjligheten att gai en
stodgrupp.

Las dven vara tidigare skrifter fran ar
2005-2010 dér vi beskriver verkligheten
for barnen och ger exempel pa hur
kommunerna jobbar med stodgrupper.

Rapporterna gar att bestélla pa Junis
hemsida.
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