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Fullstandiga rattigheter

Att alla barn har fullstandiga rattigheter ar sjalvklart, men for att uppna
detta kravs att alla vi vuxna forstar vara skyldigheter. Att vi vagar se,
vagar fraga och agerar for de barn som behover vart stod.

For tolfte aret i rad har IOGT-NTOs Juniorforbund, Junis, tillfragat alla
Sveriges kommuner om vilket stéd de erbjuder barn som lever i familjer
med missbruk. Den bild vi far av dessa svar ar oacceptabel.

Vi vill tillsammans med dig som laser denna rapport vara en positiv
aktor for en forandring. Se vad din kommun har svarat pa var enkat,
lar dig mer om vad aktuell forskning visar och lds om goda exempel
pa aktiviteter som gor skillnad for de barn som far stod.

Las om stédverksamheten Grinden som ar spindeln i natet fér en bra
samverkan i Gavle. De har forstatt vikten av att standigt informera om
sin verksamhet direkt till barnen i skolor, men ocksa till kommunens an-
stallda, nya som gamla, alla som traffar barn. | Gavle forstar politikerna
att stabilitet ar viktigt, och verksamheten ar idag fredad fran besparingar.

Journalisten Sanna Lundell betraktar sin barndomstid och konstaterar
att mycket har hant i var syn pa barns rattigheter sen 80-talet, men att
barns kanslor ar desamma. Vi vuxna har ett ansvar att standigt paminna
barnen om att det inte ar deras fel, nej ingens fel att mamma, pappa
eller nagon annan i deras narhet missbrukar.

Det ar fortfarande en lang vag kvar tills alla barn far det stéd de har
ratt till. Nar vi fragar kommunerna hur vi ska na dit, far vi svaret att
nyckeln till ett férbattrat stéd ar samverkan. Alla vi som méter barn
— i skolan, i varden, hos sociala myndigheter, polisen eller i férenings-
livet behéver samarbeta. Tillsammans kan vi goéra skillnad!

IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis

Catharina Sandberg Christer Wik
férbundsordférande vice forbundsordférande




Barn gor vad de kan
for att bevara familjens
hemlighet.




Alla barn har ratt till stod

Barn som lever med en vuxen som har ett missbruk eller
beroende av alkohol eller andra droger, behover mojlighet
att prata om hur de har det. De behover pd olika sitt upp-
leva att det inte ar farligt att sdtta ord pa sina kanslor eller
”avsloja” att mamma eller pappa dricker. Framforallt be-
hover de fa veta att de inte ar ensamma. Detta ar vuxen-
varldens ansvar.

Det ar utgdngspunkten for denna rapport frain I0GT-
NTOs Juniorforbund, Junis. Rapporten har getts ut sedan
2005. Genom att fortsitta fraga landets samtliga kom-
muner om vilket stod de erbjuder barn som lever med en
vuxen som har ett missbruk/beroende, vill Junis paverka
opinionen och driva pad utvecklingen s att alla barn i
denna situation faktiskt erbjuds stod.

Detta ar inte fallet idag. Nya studier bekraftar att det
i stor utstrackning galler att bo i ratt lan — dar det finns
strukturer och rutiner — for att fa stod. Detta visar bland
annat CAN:s fordjupade analyser av enkater med forald-
rar i missbruks- och beroendevard (Barn till fordldrar i
missbruks- och beroendevdrd — en kartliggning av hur de
mdr och vilka som far stod, CAN 2014). Det ar dessutom
framst de barn som sjilva hunnit fa problem, som far stod.
Barn som exempelvis har problem med att klara skolan,
upplever utanforskap, kanner sig oroliga, angsliga och ar
deprimerade har fem ganger hogre sannolikhet att fa stod-
insatser an de barn som inte har tydliga problem.

Barnen bevarar familjehemligheten
Missbruk och beroende ar ndgot som fortfarande ar starkt
tabubelagt, och barn gor ofta vad de kan for att bevara
familjens hemlighet. Missbruksutredningen 2011 gjorde
bedomningen att virden nddde ungefiar 20 procent av
alla med missbruk/beroende. Detta forsvarar naturligtvis




mojligheterna att ge barnen stod, trots att de skulle behova
det. Men forskningen visar att aven i de fall dir foraldrarna
far behandling eller stod for sitt drickande ar det langt
ifran sjalvklart att barnen far ta del av, eller ens erbjuds,
stodinsatser.

En kartlaggning av

"Barnen har ett stort behoy barn med en forilder med

iust b ” bland annat missbruk eller
av att vara just barn. psykisk sjukdom visar att

missbruk/beroende i famil-
jen gav manga barn simre forutsittningar i livet — samre
skolresultat, okad risk for kriminalitet, beroende av for-
sorjningsstod och sju ganger okad risk for att sjalv utveckla
missbruk. I jamforelse med andra jaimnariga ckade risken
for valdsam dod (sjalvmord, olyckor, vald eller eget miss-
bruk) nara tre ganger for dem med missbrukande foraldrar
och fordubblades for dem som haft psykiskt sjuka forald-
rar. (Barn som anhoriga till patienter i varden — hur manga
dr de? Nationellt kompetenscentrum anhéoriga, 2013)

Stodgrupp tar bort skammen

Men det finns mojligheter att stotta barnen, och pa senare
ar har det tagits flera positiva steg i ritt riktning for att
stirka stodet bade till barnen och deras familjer, savil
nationellt som regionalt och lokalt. Vissa barn och deras
familjer kommer i kontakt med socialtjansten som kan
erbjuda olika stodinsatser, som exempelvis stodsamtal
eller stodgrupper. I en stodgrupp kan man med hjilp av
lek, skapande och kunskap arbeta med att bli av med den
skuld, skam och kansla av att vara ensam som dessa barn
ofta kdanner. Barnen har ett stort behov av att fa vara just
barn — att slippa ta ansvar for sina foraldrar, och istillet
gora saker som de sjalva tycker dr roligt och mér bra av.

Region Givleborg gjorde 2014 en studie av gruppverk-
sambheter, dar barn som deltagit i stodgrupper bland annat



fick beritta vad de tyckte att stodgruppen betytt for dem.
70 procent av barnen ansdg att det hade varit mycket bra
att traffa andra barn med liknande erfarenheter. Mer dn
halften (54 procent) av barnen ansdg att gruppen har varit
till mycket god hjilp. Barnen tyckte dven att de hade fatt
lattare att be om hjalp nar de behover det, tinker mer pa
vad de behover, samt littare kan uttrycka sina kanslor.
(Att oka kunskapen om barnen i gruppverksambeter,
Arbetsrapport 2014:14 FoU Vilfard Gavleborg)

Andra végar att stotta
De flesta barn och ungdomar som lever nara missbruk och
beroende har dock inte ndgon kontakt med socialtjansten.
Diremot gér alla barn i skolan, sa darfor spelar forskola
och skola en mycket viktig roll nar det géller att se och
stotta dessa barn.

Foreningsliv kan vara en sorts andningshal for manga
barn. Ménga unga minniskor som har levt eller lever med
missbruk i familjen, beskriver sjalva hur avgorande fritids-
verksambheten 4r for att de ska orka med sin tillvaro. En
vuxen ledare som barnet kan mota i foreningslivet kan bli
till en ”betydelsefull annan” som kan innebara stod, trygg-
het och kanske ndgon att anfortro sig till. Foreningsliv och
ovrig fritidsverksamhet som vinder sig till barn ska darfor
sjalvklart vara helt fri fran alkohol och andra droger.

Ett langsiktigt satt att forebygga att barn slipper vixa
upp med missbruk ar att strava efter en minskad konsum-
tion av alkohol och andra droger. Omfattningen av alko-
holskadorna i ett samhille beror pd hur mycket alkohol
som dricks. Om fler dricker valdigt mycket, blir det ocksa
fler barn som fir en mamma eller pappa som dricker for
mycket. En politik som ska forebygga framtida alkoholbe-
roende méste ocksa erbjuda drogfria miljoer och aktiviteter
for barn och ungdomar, samt se till att det dr svart for min-
derdriga att fa tag pa alkohol.
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Fritidsverksamhet som vander sig
till barn bor sjalvklart vara helt fri
fran alkohol och andra droger.

Junis bedriver inte egna stodgrupper for barn som lever
med missbruk/beroende. Daremot vill vi paverka opinion
och beslutande organ i samhaillet. I var verksamhet i for-
eningar runt om i landet moter vdra ledare barn som lever
med missbruk, aven om vi sillan vet exakt vilka dessa barn
ar. Junis verksamhet bygger pa att barnen far vara barn,
och vi vet att detta i sig kan vara en hjalp for de barn som

far illa pa grund av alkohol och andra droger. Att alla vira
aktiviteter ar drogfria kan ocksa bli en viktig forebyggande
atgard — barnen far kunskap och sjalvkansla for att kunna
gora egna, medvetna val senare i livet. l



Missbruk, beroende,
riskbruk...

Barn till missbrukare, barn till alkohol- och drogberoende,
barn som har en foralder eller ndra anhorig som dricker for
mycket...

Det finns manga satt att skriva om de barn och ungdomar
som den hér rapporten handlar om. Det finns ocksa flera
olika termer och definitioner av att ha ett problematiskt
forhallande till alkohol och andra droger. Termerna har olika
betydelse beroende pa verksamhet och yrkesgrupp. | social-
tjanstlagen anvands benamningarna "missbruk” och "miss-
brukare”, men en definition av dessa saknas.

Inom varden finns flera olika screeningmetoder for att
bedéma riskbruk, skadligt bruk och beroende av alkohol
respektive narkotika hos vuxna. For diagnostik av sjukdomar
inom halso- och sjukvarden, dit missbruk/beroende och
psykisk ohélsa raknas, anvands olika klassifikationssystem.
Utifran en rad kriterier kan man stalla diagnoserna beroen-
de, missbruk eller skadligt bruk, beroende pa system.

For alkohol brukar man aven tala om riskbruk, men detta
ar inte en diagnos. Med det avses oftast en hog genom-
snittlig konsumtion av alkohol eller intensivkonsumtion
av alkohol minst en gang i manaden.

For barnets del ar troligtvis inte definitionen eller diagno-
sen det centrala for hur det paverkas av eller upplever sin
situation. Barn kan bevittna vald, uppleva svek och kénna
oro oavsett vilken term som anvands. For Junis ar det inte
viktigast att begransa sig till en viss definition eller diagnos,
nar vi lyfter barnens ratt till stod.

Varje gang vi skriver "foralder” kan detta naturligtvis dven
betyda nagon annan viktig vuxen i barnets narhet.

Las mer: Nationella riktlinjer fér missbruks- och beroende-
vard, 2014 Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se
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Laga trosklar
hos Grinden

Det doftar varma kanelbullar pa Brénd-
stromsgatan 33 i Gavle. Det har ar Grinden,
ett hus dar trosklarna ar laga. Har ska det
vara enkelt for barn att fa stod nar det ar

bokigt i familjen. Att de vuxna samarbetar,
for barnet basta, ar en av nycklarna till ett
fungerande stod.

Stodverksamheten Grinden har
nagot av ett dromlage. Till att

borja med ar det huset — ett helt
eget gult tvavaningshus. Fredrik
Klang visar runt i rummen med

kakelugn och snirkliga trappor
upp till en vind med en garderob
fylld av utklddningsklader, och
ner till en killare med skapar-

Fredrik Klang




verkstad. Har kan barn och ung-
domar fa mojligheter att uttrycka
sig, fa stod och ma battre Och
det ar manga som vill hit. Verk-
samheten dr inne pa sitt 21:a ar,
och hela tiden har det funnits en
ko med ett hundratal barn som
vill ga i grupp.

— Grinden har alltid varit en
”fredad” verksambhet, sdger Karin
Backman som ar tacksam Over att
Givle har bra politiker som tycks
ha forstatt fordelarna med stod-
verksamhet och som aldrig har
gett sig pd den med harda bespa-
ringskrav eller nedliggningshot.

Lattare fa stod

Sedan hosten 2013 dr Grinden en
del av Gavle kommuns nybildade
Familjestod. Till Familjestodet
kan alla som har barn upp till
20 ar vanda sig, utan att forst
genomgd en utredning. Stodet
kan exempelvis ges i form av att
barnen fér delta i en stodgrupp
pd Grinden. De som soker sig till
Familjestodet registreras inte hos
socialtjansten och inga journaler
fors. Mdlet ar att hjdlpen pa det
har viset ska bli mer lattillganglig.

— Flera i 6vriga Familjestodet
har gdtt gruppledarutbildning,

Bréndstromsgatan 33 i Gavle. Ett hus
med laga trosklar for att f& stod.

berittar Karin Backman som ser
manga fordelar med den samver-
kan som den nya organisationen
innebar.

Familjestodet dr indelat i skol-
omrdden, och har regelbunden
kontakt med Givle kommuns
skolor och forskolor. Pa Gavles
skolor finns s kallade multi-
kompetenta team som bestar av
skolpersonal tillsammans med
personal fran Familjestodet/
Grinden. Teamen anvinds som
forum for skolpersonalen att lyfta
oro om de ar i kontakt med en
familj som 4r i behov av stod frin
socialtjansten.

Battre helhetssyn

Trots att Givle under ldng tid har
haft en valfungerande stodverk-
samhet for barn i missbruksmiljo,
sd visar studier att det dven har
finns sddant som behover for-
battras, inte minst nar det géller
helhetssynen kring familjen. (Se
faktaruta pa nasta sida).

Tva dagar varje ar har alla
inom socialtjansten mojlighet att




auskultera inom nagon annan
verksamhet dn ddr man sjalv job-
bar. Karin Backman har markt
hur vardefullt det ar for exem-
pelvis en socialsekreterare som

"De far hora barnens perspektiv, och far
en helt annan forstaelse for helheten.”

i vanliga fall jobbar med vuxna,
att sitta med och lyssna i en stod-
grupp for barn.

— Det hander nagot nar de hor
de hir barnens berattelser. De
far hora barnens perspektiv, och
far en helt annan forstaelse for
helheten.

Strukturer viktiga
Karin Backman och Fredrik Klang
papekar vikten av att skapa struk-
turer for samverkan, mellan social-
tjanstens enheter, med beroende-
vard, skola och sa vidare. Att
verksamheten fungerar och ger

basta moijliga stod till barnen,
ska inte enbart hinga pd enskilda
personers formaga och drivkraft.
Det forsta steget mot fungeran-
de samverkan ar att 6verhuvud-
taget kdanna till var-
andras verksamhet.
En intervjustudie med
socialtjanstens anstallda
visar att kunskapen ar
god om att barn till missbrukan-
de foraldrar kan fa hjalp pa
Grinden. Verksamheten har fun-
nits linge och ar vil inarbetad.
Fredrik Klang och Karin Back-
man konstaterar dock att kunskap
om Grinden ar farskvara. Det
giller att hela tiden sprida infor-
mation till nyanstillda, hélla kon-
takt med skolkuratorer, besoka
skolor, synas i media. Personal
fran Grinden finns regelbundet
pa plats pd kommunens beroen-
demottagning, for att mota dem
som deltar i motivations- eller
behandlingsprogram. Att forald-

Regionalt forandringsarbete

Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) bedrev under 2011-2014
ett utvecklingsarbete for att for-
starka barn- och féraldraperspektivet
i missbruks- och beroendevarden.
Bland annat fick 38 kommuner i
15 lan stod att utveckla samverkan
i socialtjansten. Malsattningen ar
att socialtjansten ska erbjuda stod
fér hela familjen. Relationen till
féraldrarna ar barnets viktigaste
skyddsfaktor, aven nar féraldrarna

har missbruksproblem.

Gavleborg var ett av l1anen dar
ett utvecklingsarbete pagick under
2013-2014, kring foéraldrastod
i familjer med missbruk. Gavle var
pilotkommun, dar ett delmoment
var en kartlaggning och analys av
problembilden inom och mellan
olika enheter och verksamheter i
kommunens socialférvaltning. Likt
andra kommuner ar Gavles social-
tjanst uppdelad i en bistandsenhet,



rar som far behandling for sitt
missbruk eller beroende far veta
att det finns ndgonstans dar aven
barnen kan fa stod ar viktigt.
Men det ar ldngt ifran alla forald-
rar som vill eller klarar av att se
att barnen paverkas av den vux-
nes drickande. Det ar en insikt
som kan vara alltfor smartsam att
ta in. Darfor dr det centralt att de
som jobbar pa Grinden visar en
stor 6dmjukhet, papekar Karin
Backman.

— En fordlder som soker sig hit
ar som ett skort dgg. De kommer
hit med det viktigaste de har, sina
barn, och de vet att de har gjort
en massa ddliga saker. D4 ska vi
finnas har med kaffebrickan och
bjuda pa varma kanelbullar!

Manga kontakter
Att fa stod i fordldrarollen ar
ndgot som forildrar som sjilva
deltar i beroendevard efterly-
ser. Det framkommer i studien

dar vuxna bland annat kan fa hjalp
med missbruks- och beroendepro-
blematik, och en familjeenhet dit
barn och ungdomar kommer med
sina familjer. Liksom i resten av lan-
det ar en stor del av socialtjanstens
brukare personer med bade familj
och missbruk, och studier visar att
detta leder till att klienter med kom-
plex problematik tvingas traffa flera
handlaggare och ingen tar ansvar for
helheten. Kartlaggningen i Gavle visar
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”Barns och fordldrars behov av
stod i familjer med missbruk”,
dar fordldrar och personal inom
missbruks- och beroendevarden
i tre kommuner i Givleborg har
intervjuats. Forildrarna i studien
beskriver hur det kan bli ndgot
av en heltidssysselsdttning for
familjen att ha kontakt med alla
verksamheter.

— Det finns de som kanske har
haft 15 olika kontakter inom
socialtjansten — det ar grasligt,
utbrister Karin Backman. Det ar
vi som ska springa, och se till att
familjerna far ritt stod.

Karin Backman menar att det

att sadana tendenser finns aven dar.
En forutsattning for ett fungerande
samarbete ar att de som jobbar i de
olika enheterna kanner varandra, eller
atminstone kanner till varandra, och
varandras verksamhet.

Kalla: Vilket stod far foraldrar med missbruks-/
beroendeproblematik? Kartlaggning av
samverkan mellan familje- och bistands-
enheterna vid socialtjanst Gavle,

Christina Markstedt, Arbetsrapport 2014:5
FoU Valfard, Region Gavleborg
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| kallaren pa Grinden finns ett rum med mojligheter att skapa. Att fa mala kan vara ett
satt att uttrycka sadant som inte alltid gar att formulera med ord.

inte ska spela nagon roll vilken
?dorr” man gar in igenom pa
socialtjansten — man ska fa ratt
stod dnda.

Film pa hockeyn
Mitt besok pa Grinden ar veckan
efter den nationella kampanj-
veckan ”Spela roll”. I Givle har
aktiviteten varit stor; Grinden har
varit pd plats i skolor, synts i
tidningen och till och med pa
hockeyplanen. Infér kampanj-
veckan gjordes en informations-
film som visades pa storbilds-
skdrm i pausen da hemmalaget
Brynis spelade.

Karin Backman tar fram
sin smartphone och gar in pa
Grindens egen Facebook-sida.
Dir ligger samma lilla film ute.
Tusentals personer har sett filmen
och flera hundra har tryckt pa
?gilla”. Filmen har delats 6ver
1300 ganger och har uppenbarli-
gen fatt en fantastisk spridning pa
kort tid.

— Jag blir alldeles rord, sager
Karin Backman nir hon ser fil-
men, dnnu en gang.

Facebook-sidan ar ett ganska
nytt forum for Grinden, med
manga mojligheter. Fredrik Klang
tycker att Facebook-sidan ar guld



vird, och okar tillgangligheten
nagot enormt. Han och Karin
Backman borjar prata om att
erbjuda chattar,

de yngsta barnen. Aven gruppen
for barn till foraldrar med psy-
kisk sjukdom ska ha triff idag,

sprida foréldratips, "Kunskapen &r god om att barn till miss-

lagga ut filmer och
framforallt sprida
kunskap om vad
stodverksamheten egentligen
ar genom att gora regelbundna
uppdateringar. Att kunna se
Grindens anstallda pa bild, lasa
sma inlagg om att det ar dags for
grupp, vilket fika det blir den har
veckan och liknande bidrar till
att gora det mindre ”farligt” for
bdde barn och fordldrar att ta
kontakt.

— Vi maste ligga ut mer bilder
pa huset, sager Fredrik Klang till
Karin Backman.

Huset en tillgang

Det dr manga som uttrycker hur
viktig miljon pa Grinden ar, och
huset i sig dr en stor tillgdng for
att kunna skapa den trygghet
som behovs. Karin Backman
berittar om en kille som sa:
”Om jag hade vetat hur det sett
ut har, s hade jag borjat tidigare”.

— Mainga kan ha bilden av att
vi ska sitta och bara prata om
svara saker, och riktigt borra
oss in, siger Fredrik Klang som
forklarar att stodgrupper ar s
mycket mer; det ar skratt och
lekar — aven om man samtidigt
jobbar med svdra saker.

Klockan narmar sig tva och
det ar snart dags for terminens
andra traff for stodgruppen med

brukande f

oraldrar kan fa hjalp pa Grinden.”

och Gunilla Sérquist kommer och
tar en kopp kaffe innan det ar
dags for de sista forberedelserna.
Gunilla Sorquist ar psykiatri-
skoterska pa psykosmottagningen
i Gavle. En fjardedel av hennes
tjanst bestdr av att vara grupp-
ledare pa Grinden.

—Innan jag borjade har hade
jag sett patienternas barn och
kande ett otroligt daligt samvete
for att de inte fick ndgot stod,
berattar Gunilla Sorquist.

Att hon har en fot pd Grinden
och en fot pd vuxenpsykiatrin
innebir att hon kan formedla
kontakter, och forenkla samver-
kan mellan socialtjanst och lands-
tingets psykiatri.

Gunilla S6rquist menar att det
finns mycket kvar att gora for att
barn ska prioriteras. Trots den s
kallade Lex Therese finns fortfa-
rande en osidkerhet bland vérd-
personal kring hur man ska agera
da det finns barn med i bilden.

— Forhoppningsvis blir det
mer press pa att sitta barnen pa
agendan, om Barnkonventionen
blir lag.

Barnen som gar pa Grinden
kommer inte sillan fran familjer
dar det finns flera sorters bekym-
mer. Under en termins gang kan
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Barn &r det mest vardefulla en foralder har. Att som féralder vaga visa for andra att
man har gjort daliga saker, och séka stod, kraver stort mod.

det kanske komma fram att det
forutom psykisk ohalsa dven
finns ett missbruk, eller att det i
familjen med for mycket drick-
ande dven forekommer vald.
Eftersom Grinden har stodgrup-
per for flera sorters problematik
forenklas mojligheten for barnen
att ga vidare och delta i en grupp
dar det finns andra som har upp-
levt samma sak. Vetskapen om
att det finns andra barn som har
varit med om samma sak, och att
de ocksa har en stodgrupp, gor
det mindre dramatiskt.

P4 samma vis spelar det stor
roll att s manga barn och ung-

domar som mojligt i Givle vet att
Grinden 6verhuvudtaget finns.
De som jobbar pa Grinden ar val
medvetna om att stodgrupperna
bara nér en brikdel av alla de
som egentligen behover stod,
men bara sjilva vetskapen om
Grindens existens ar vardefull,
menar Fredrik Klang.

Satt en broschyr i handen
For att na fler ar skolan viktig,
och har finns det mer att gora
kring samverkan tycker Karin
Backman, som sjalv dr fritids-
pedagog i grunden. Larare, fri-
tidspedagoger och andra vuxna i



forskola och skola spelar stor roll  se, vdga fraga. Pa Grinden vigar
for att se barnen. Karin Backman man det.

minns frdn sina ar i skolan hur — Vi ar inte radda, sager
barn ofta delade med sig av de Fredrik Klang. Har tillater vi allt
dar viktiga sakerna vid tillfallen att finnas. Inget ar sd svart att det
som kanske inte alls passar sd bra  inte gér att prata om.
for den vuxne. Har och var pd viggarna i

— Men da giller det, just niar huset finns beviset pa att detta
man stdr dar och har fullt upp lyckas. Dar sitter namligen teck-
med annat, att siga ”jag hor vad ningar och brev frdn barn och
du siger — jag har inte tid just nu, ungdomar som har gdtt i grupp.
men jag kommer till dig sen”. ”Du 4r inte ensam. Glom inte
Aven om lirare inte kinner att de  det.” ”Ni behover inte vara
har all kunskap om exempelvis radda. Ni kommer att m4 bra.”
missbruk, sd se barnen for sjut- ar de uppmuntrande orden till
ton! Sitt en broschyr i handen pa de barn som vagat ta steget over
dem! troskeln for forsta gangen.

Till syvende och sist ar det just Och de varma kanelbullarna

det som det handlar om. Att viga star redo.

GRINDEN L

Grinden i Gavle &r en stodverksam- jﬂkﬂ nar 4-1‘].,”_5
het fér barn och ungdomar (6-20 ,jﬁthm i

ar) som lever, eller har levt, i famil- 3

jer med missbruk, psykisk sjukdom, 9 L %% dg
vald eller svara separationskonflik- flr 9t Ockegy
ter. Grinden erbjuder aven forald- | =]

ragrupper for dem som har barn i
grupp pa Grinden.

Grinden ar organisatoriskt en del
av Gavle kommuns Familjestod som
erbjuder rad och stod till féraldrar

och barn (0-20 ar). Stédet kan Kontakt
exempelvis galla fragor relaterade Grinden: 026-61 55 95,
till forskola/skola, samtalsgrupper www.gavle.se/grinden,

kring foréldraskap eller natverksmé-  socialtjanst@gavle.se,

ten déar familjer i kris far hjalp med www.facebook.com/grindengavle
att samla personer som kan vara

viktiga i familjens liv for att samtala  Familjestodet: 026-17 89 66,
och férsdka skapa en féréandring. socialtjanst@gavle.se




Samordnat
stod gor miss-
bruket pratbart

[ Sandviken utvecklas en ny modell for

ett samordnat stod for hela familjen, d3
det forekommer missbruk. Malet ar att
familjen snabbt ska fa hjalp. Bara att visa
barnen att det gar att prata om att forald-
ern dricker for mycket ger effekt, menar
samordnaren Ann Lyrberg.

- Det verkar sa avlastande for barnen.

”Jag och min familj” heter det sa
kallade kunskaps- och motiva-
tionsprogram som sedan hosten
2013 har borjat utvecklas inom
Sandvikens socialtjanst. Istallet

for att traffa de vuxna och bar-
nen for sig, med olika enheter
som ansvarar for vuxna respek-
tive barn, erbjuds programmet
som en samordnad insats for hela
familjen. Utgdngspunkten ar att
missbruk ar ndgot som paverkar
hela familjens halsa negativt, och
kan skapa psykiska och psyko-
sociala problem.

”Jag och min familj” ar ett
satt att forandra socialtjanstens
arbetssitt.

— Vi testar och utvecklar meto-




den samtidigt, sdger Ann Lyrberg
som r en av tvd samordnare av
utvecklingsarbetet.

Ann Lyrberg har tidigare stud-
erat vilket stod familjer med miss-
bruk sjdlva anser att de behover.
I studien ”Barns och foraldrars
behov av stod i familjer med
missbruk” ger de intervjuade
fordldrarna rddet att se helheten
och vdga se bakom fasaden. De
efterlyser mer samarbete mellan
socialsekreterare, ovrig behand-
lingspersonal, skola och barnom-
sorg. Foraldrarna betonar dven
vikten av att hela familjen - for-
aldrar och barn
- blir delaktiga
i behandlings-
arbetet.

Ann Lyrberg
ar idag plats-
ansvarig vid
Sandvikens
oppenvards-

Det blir en |attnad for barnen nar
de marker att det gar att prata om
det jobbiga, tillsammans med de vuxna.

mottagning Svalan. Vissa som har
deltagit i ”Jag och min familj”
har kommit i kontakt med pro-
grammet via Svalan, dir de sokt
hjalp for sitt eget drickande.
Andra har fatt ta del av stodet

i och med att det forst har varit
barnen som blivit foremal for
socialtjianstens utredning, via
orosanmilan fran skolan. Oavsett
ingdngen till socialtjansten ska
alltsd det samordnade stodet

vara ett sitt att nd och stotta

hela familjen tillsammans. Stodet
ersitter inte exempelvis stodgrup-
per for enbart barnen, utan ir ett
komplement till andra typer av
insatser och behandling.

”Jag och min familj” bygger
pd dtta traffar som ska ge bade
foraldrar och barn kunskap om
missbruk (se faktaruta). Beroende
pd de behov som finns i familjen,
skapas ett team med olika perso-
ner inom socialtjansten som sam-
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arbetar. Vid behov kan man dven
koppla pa exempelvis personer
fran psykiatrin, allt for att ge det
stod som familjen behover utifran
sin situation.

"Vi tar upp problemet,
och gor det pratbart.”

— Vi tar upp problemet, och
gor det pratbart, siger Ann
Lyrberg som menar att just detta
kanske ar den viktigaste saken
for barnen. Att de marker att det
gar att prata om att mamma eller
pappa dricker, vad som hander
da, och hur det upplevs.

"Mitt fel”
Ann Lyrberg berittar om en ton-
arskille, som ingen hade nagra
forvantningar pa att han skulle
sdga ndgot under samtalen. Men
det visade sig att killen pratade
en massa och aven fick fram det
kanske viktigaste: ”Det kanns
som att det ar mitt fel”. Under
programmets gang tog killen till
sig kunskap och insikter, och
till slut kunde han formulera att
foralderns drickande faktiskt inte
var hans ansvar.

Ett annat exempel var ndgra
mindre barn som under samtalen
med familjen berittade hur de bru-
kade springa och leta efter flaskor
i hemmet. Dar kunde samtalsleda-
ren beritta att barns uppgift
ar att gé i skolan och leka med
kompisar, inte att ta hand om sin
mamma.

— Nir barnen berittar saker
som har hint pd grund av drick-
andet, kan vi hjalpa foraldrarna
att bekrafta barnen i det de
berattar, siger Ann Lyrberg.

— Barnen har vigat siga mer
an jag trodde, konstaterar hon.

Familjen far stod tidigt
Det samordnade stodet ar ett
satt att kunna ge hela familjen
stod tidigt. Studier av samhal-
lets insatser till foraldrar med
missbruk och deras barn, visar
att det framst ar aldre barn som
far stod och det krdvs oftast att
barnet fir egna problem, exem-
pelvis i skolan, for att barnen ska
bli foremal for insatser. Kanske
kan Sandvikens modell bidra till
att detta sker tidigare. Men Ann
Lyrberg tycker sjilv att det ar en
svar not att knidcka hur fler barn
i familjer med missbruk ska nds
av stod. Aven om det ir alla
barns rattighet, och det ar tydligt
att stodet behovs, sd ar problemet
att upptacka vilka barnen ar.

— Alla barn vill ju heller inte
beratta, utan gor allt for att dolja
hur det ar hemma, siager Ann
Lyrberg och konstaterar att det
handlar om att bygga fortroende.

— Vem har barnet fortroende
for — ndgon vuxen i skolan, en
ledare i idrottsforeningen?

For att gora det lattare for
barn att beratta ar det viktigt att
fler pratar om de hir problemen
i mdnga olika sammanhang, for
att visa barnen att missbruk ar
ndgot som man far och kan prata



Hela familjen tar del i
behandlingsarbetet.

\

JAG OCH MIN FAMIL)

"Jag och min familj” ar ett kun-
skaps- och motivationsprogram
for familjer dar det forekommer
missbruk, utvecklat av Sandvikens
kommun. Programmet syftar till att
involvera hela familjen i behandlings-
arbetet eftersom det har en positiv
effekt pa familjens — bade vuxnas och
barns — halsa och samvaro.
Inspiratérer till programmet &r
bland annat psykologen Frid Hansen
vid norska Borgestadsklinikken och
Helle Lindgaard, dansk psykolog som
har forskat om familjeorienterad alko-
holbehandling vid Center for Rus-
middelforskning, Aarhus Universitet.
Malet med "Jag och min familj”
ar bland annat att familjen ska
ha kunskap om hur missbruket
eller beroendetillstand paverkar
familjen och dess individer. Det
ska ge familjens medlemmar nya
strategier att hantera svarigheter
i familjen. En malsattning &r aven
att familjen ska ha kunskap, for-
staelse och acceptans for varandras
personliga behov och rattigheter.

Teman for programmets atta
traffar ar bland annat "Hjarnan och
beroendeutveckling”, "Hur paverkas
familjen” och "Att starka en god
kommunikation”.

Malgruppen ar foraldrar och barn,
0-18 ar, i familjer med missbruks-
och beroendeproblematik.

"Jag och min familj” ar ett av
resultaten fran det projekt som
Socialstyrelsen drivit tillsammans
med fem kommuner med sats-
ning kring samordnat stéd inom
socialtjansten. Sandviken startade
utvecklingsarbetet eftersom det
saknats en tydlig samordning av
insatserna och en bild av hur hel-
hetsperspektivet sakerstalls. Med
hjalp av nya arbetssatt och metoder
hoppas man kunna méta de behov
som finns i familjer med missbruk.

For mer information om utveck-
lingsarbetet kontakta Ann Lyrberg,
platsansvarig for Oppenvérden
Svalan, telefon 026-24 03 67,
ann.lyrberg@sandviken.se




om. Att prata med en fordlder
som missbrukar om att barnen ir
i behov av stod, ar inte heller helt
enkelt.

"Barnen har vagat
sdga mer dn jag trodde.”

— En vuxen som kommer till
oppenvarden har samlat mod for
att soka hjilp. D4 ar det en peda-
gogisk fraga nir och hur man tar
upp detta med barnen, s att man
inte skrammer ivag foraldern,
sdger Ann Lyrberg.

Hon berittar att de flesta for-
aldrar hon moter i 6ppenvarden
inte tror att deras barn har markt
ndgot av missbruket. Det giller
att skapa en relation med forald-
ern for att kunna saga att jo, det
har nog barnen faktiskt markt.
Och de har paverkats av det, och

behover stod. Sandvikens modell
att ge samordnat stod innebar

att oppenvarden som traffar for-
aldrar med missbruk, nu kan
saga ”Vi har som rutin har att
samarbeta med barn- och familje-
enheten nar det finns minderariga
barn”.

?Jag och min familj” fortsatter
att utvecklas allt eftersom, men
redan nu ser Ann Lyrberg och
hennes kollegor tydliga effekter
hos barnen. Att fa sitta ord pa
sina upplevelser, och marka att
det faktiskt gar att prata om
familjens bekymmer verkar
vildigt avlastande. P4 de forsta
traffarna dar barnen valdigt
spanda, men med tiden hander
det nagot:

— Vi kan verkligen se pa
barnens kroppssprak att ndgot
har lyfts frin dem, sager Ann
Lyrberg. B

"Borja med stodverksamhet tidigare”

De barn som redan hunnit fa problem, ar
ocksa de som far stod. For att fa stod som
barn i misshruksmiljo, géller det att bo i
ratt 1an, dar det finns strukturer och ruti-
ner. Det 4r tva centrala resultat i en studie
som CAN gjort.

Studien &r en analys av svaren fran
foraldrar i missbruks- och beroendevard.
Enligt de foraldrar som tillfragats far

24 procent av barnen stédinsatser. De
barn som sjalva har hunnit fa problem —

exempelvis med att klara skolan, utan-
forskap, kanna sig orolig, angslig och
att vara deprimerad — har fem ganger
hogre sannolikhet att fa stodinsatser an
de barn som inte har tydliga problem.
Forskarna konstaterar att de barn som
far stéd inte ar jamnt fordelade mellan
de olika lanen. "Vissa lan erbjuder i
mindre utstrackning stéd till barn med
forélder inom missbruks- och beroende-
varden. Det star ocksa helt klart att fler
aldre barn an yngre barn far stod.”



Det finns inga skal att vanta med
stod tills bard
de sjalva fa

blir aldre, eller
a problem.

Studiens resultat ar ett tecken pa att
dagens missbruks- och beroendevard
inte arbetar med att stodja alla barn
som vaxer upp i missbruksmiljoer.
Det faktum att det ar barn med egna
problem som framst far hjalp visar att
stodinsatser inte anvénds som en tidig
férebyggande atgérd, nar barnen ar
sma.

CAN-forskarna menar att hela grup-
pen av barn till féraldrar inom miss-
bruks- och beroendevérden borde ses

som en riskgrupp. Darfor bor alla barn
fa stéd oavsett hur gamla de &r, och om
de har tydliga problem eller ej. "Det
finns inga goda skal att vanta med st6d-
verksamheter tills de yngre barnen blir
aldre. Man tappar i tid och agerar forst
nar problemen blivit stérre, allvarligare
och mer manifesta.”

Kélla: Barn till féraldrar i missbruks- och
beroendevard — en kartlaggning av hur de
mar och vilka som fér stod, Jonas Raninen
& Hakan Leifman, CAN 2014



"Viktigt att veta

hur manga som lever i
familjer med beroende”

385000, 100 000...Hur manga ar de
egentligen, barnen som véxer upp med
vuxna som dricker for mycket?

Varfor pratar forskarna om bade risk-
bruk och missbruk? Och hur viktig &r
siffran?

Sedan 1990-talet, di barn i miss-
bruksmiljo borjade uppmarksam-
mas och ta plats pa den politiska
dagordningen, har det forekom-
mit en del olika berakningar av
hur minga barn det egentligen
ror sig om. I Socialstyrelsens
rapport ”Barn till alkoholmiss-
brukare” skriver man ”I olika
undersokningar antas att 10-15
procent av alla barn vaxer upp

i familjer dar en eller bada for-
aldrarna missbrukar alkohol.
Det innebar att uppskattningsvis
150 000 barn i dldrarna 0-12 &r
lever i alkoholistfamiljer.” (SoS-
rapport 1993:18)

Riskabelt drickande
Ar 2008 kom Statens Folkhilso-
instituts studie ”Barn i familjer
med alkohol- och narkotikapro-
blem” (2008:28), som baserar
sig pa data fran Nationella folk-
halsoenkiten. I denna studie

kom forskarna fram till att cirka
20 procent, 385 000 barn, lever
med minst en forilder med risk-
bruk av alkohol. Studien beraknar
dessutom att 1,2-1,5 procent,
cirka 30 000 barn, lever med minst
en narkotikabrukande forailder.
Tillsammans blir detta cirka

400 000 barn och unga. I rappor-
ten havdas att andelen sannolikt
inte har 6verskattats. I den statliga
sd kallade Missbruksutredningen
(SOU 2011:35) gjordes bedom-
ningen att ungefdr en miljon
svenskar uppfyllde kriterierna for
riskabelt drickande.

Fordjupad analys
Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning har
haft i uppdrag att gora fordju-
pade analyser av data som sam-
lats in vid en kartliggning av
foraldrar inom missbruks- och
beroendevard i Sverige, gjord av
Sveriges kommuner och lands-
ting. Resultatet redovisades under
2014 i tre rapporter.

Hakan Leifman, direktor for
CAN, finns det problem med
Folkhalsoinstitutets tidigare siffra
pa 385 ooo barn?



— Siffran 385 000 inkluderar allt
fran riskbruk till missbruk och
beroende. Siffran ar inget pro-
blem i sig, bara man dr medveten
om definitionen. Det ar heller inte
lika faststallt att alla dessa barn
far illa.

Finns det problem daven med
den siffra som ni pa CAN har
kommit fram till?

- Ja, det finns problem med
100 000. Vi sager att det ar en
minimisiffra vilket ar ganska sd
defensivt. Men vi kan inte pa
basis av rddande data ge en mer
precis skattning.

Flesta inte i kontakt med varden
I CAN:s rapport ”Foraldrar i
missbruks- och beroendevard
och deras barn” papekar séle-
des forskarna sjalva att en stor
del av de som har ett missbruk
eller beroende inte ar i kontakt
med virden, och deras missbruk
eller beroende finns inte heller
i Socialstyrelsens patientregister.
Forskarna skriver: ”Siffran

[100 000 barn, reds anm] kan-
ske bittre speglar antalet barn
till fordldrar i missbruks- och
beroendevard dn antalet barn
till fordldrar med missbruk eller
beroende.”

Varfor ar det viktigt att dra en
grans mellan de hogkonsumeran-
de riskbrukarna och de som upp-
fyller vissa diagnostiska kriterier
for missbruk/beroende? Spelar
denna gransdragning nagon roll
for barnen?

— Det spelar
sakert ingen
direkt roll for
barnen, men
det ar en skill-
nad om man
ar beroende
eller endast
riskkonsument.
Foraldrar med beroendeproblema-
tik har sikert en storre problematik
med sitt drickande 4n riskdrickare
(ej beroende). S4, ja det ar viktigt att
veta hur ménga som lever i familjer
med beroende (och missbruk).

Fragan ar ju da varfor siffrorna
i sig ar viktiga?

— Siffror ar viktiga eftersom
detta till delar sitter dagordning-
en. Ar problemen sma3 blir resur-
serna darefter och vice versa. l

wolisyelH siwwir :p|ig

Hakan Leifman

CAN:s RAPPORTER

e Foraldrar i missbruks- och
beroendevard och deras barn

— en genomgang av SKL:s kart-
laggning hosten 2012 och en
skattning av antal berérda barn,
rapport nr 141.

e Barn till foraldrar i missbruks-
och beroendevard — en kartlagg-
ning av hur de mar och vilka som
far stod, rapport 143.

e Foraldrar i missbruks- och
beroendevard — en kartlaggning
av hur deras foréldraskap funge-
rar, rapport 147.

Rapporterna finns att kopa eller
ladda ner pa www.can.se.




Fa barn som far stod
hur vi 3n raknar

Vilka behov finns av forskning kring barn
som vaxer upp i missbruksmiljo och vad
betyder forskningens resultat for dem som
moter barnen i praktiken? Vi bad Berth
Andersson Hagel, adjunkt vid Institutet

for kunskaps- och metodutveckling

inom ungdoms- och missbruksvarden vid
Linnéuniversitetet i Vaxjo, att resonera lite
kring detta.

Att ”vdxa upp i missbruksmiljo”
ar inte ndgot exakt definierat
begrepp. Olika forskare har
anvant olika sitt att rikna och
kommit fram till olika slutsatser.
En snivare definition, som “barn
till fordldrar som finns inom miss-
bruks- eller beroendevard”, ger ett
lagre antal an ”barn till foraldrar
med riskabla alkohol-/narkotika-
vanor”.

En snivare definition innebar
att vi kan vara mer sakra pa att
de faktiskt far illa pa grund av
foralderns drickande/drogande;

4 andra sidan riskerar vi att missa
ett antal barn som faktiskt har det
besvarligt. Hur vi an raknar ar det
bara en minoritet av dessa barn
som far stod.

Problemet med Folkhilso-
institutets studie fran 2008 ir
framst att de har anvant begreppet
riskbruk, vilket innebar att bar-

nens problemniva kan vara lag.
Det ar séledes inte sikert att de
cirka 400 000 barn som studien
anger, har svdrigheter som kraver
insatser fran samhallet. Men om
detta vet vi faktiskt ganska lite.
Ett problem med CAN:s studie
”Barn i familjer med alkohol-

och narkotikaproblem” (2014)

ar generaliserbarheten. Hur repre-
sentativa ar data fran foraldrar

i missbruks- och beroendevard for
alla personer med dessa problem?
Missbruksutredningen 2011 gjor-
de bedomningen att varden nadde
ungefar 20 procent av alla med
missbruk/beroende. Om det stam-
mer begriansas generaliserbarheten
i CAN:s studie avsevirt.

Saknar kunskap
Ar det viktigt att faststilla en be-
stamd siffra, ett visst antal barn?
Ur forskningssynpunkt ar svaret
tveklost ja. Dar ar det viktigt att
ha en tydlig definition av de be-
grepp som anvands och tydliga
avgransningar gillande undersok-
ningens syften.

For den som mest 4r intresse-
rad av hur dessa barn har det och
hur man ska kunna ge dem stod,
ar det viktigaste inte antalet i sig,
utan om man kan koppla antalet
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Andersson Hagel.

barn till vissa insatser. Och just
detta ar i dag inte mojligt. Vi sak-
nar tillracklig kunskap om vilken
nivd av missbruksrelaterade pro-
blem som en forilder ska ha for
att det ska paverka barnen.

Behov av olika stod
Det 4r troligt att barn till forald-
rar som finns i missbruks- och
beroendevarden har en svérare
situation an barn till foraldrar
med enbart riskabla vanor. Vissa
barn kan ha en sa svar livssitu-
ation att den insats som kravs
ar ett omhandertagande. Andra
behover inte sd genomgripande
insatser, utan kanske stodgrupp
eller stodsamtal. Men méanga —
med all sikerhet betydligt fler an
100 000 barn — behover stod
i skolan, konstruktiv fritidsverk-
samhet, kontakter med jamnariga
och vuxna utan problem. Vi kan
med hog sikerhet sdga att inte
ens de barn som har uttalade
problem i dag nds av stod i till-

Olika barn, beroende pa behov, kan behova olika sorters stédinsats, menar Berth

S

racklig omfattning och av det slag
som skulle behovas.

Vi behover sdledes veta mer
om hur barn i missbruksmiljoer
drabbas, inom hela det spektrum
som problematiken sannolikt
utgor. Likasd bor forskning och
utveckling riktas mot att utveckla
och utvardera olika insatser for
barnen inom detta spektrum.

Det ar rimligt att ge olika
sorters stodinsatser — och kom-
binationer av insatser — till olika
barn, beroende pa behov. Sddana
insatser behover utvecklas och
utvarderas. Nar det galler de fles-
ta typer av insatser fran samhallet
staller vi krav pd att de ska ha
visad effekt. Vi
bor inte lagga
ribban pa en
annan niva an
sa, nar det gal-
ler vara barn.

Berth
Andersson
Hagel

e
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Manga stédverksamheter anvander
sig flitigt av media for att visa att

ns. Facebook ar en kanal for
da information.

Medberoende i

stralkastarljuset

Vilken roll spelar medial uppmarksamhet
kring fragor om barn och beroende? Blir
det fler deltagare i stodgrupperna nar
amnena syns i tv, tidningar och sociala
medier? Har det andra effekter? Fragan
stalldes till nagra stodverksamheter i
landet.

Hosten 2014 riktades det mediala
stralkastarljuset mot de anhoriga
till dem som ar beroende av alko-
hol eller andra droger, i och med
tv-serien Djavulsdansen. I sam-
band med tv-serien tog aven flera
rikstackande tidningar, radio och
lokaltidningar upp dmnet, och
programserien fick ett enormt
gensvar.

P4 Sputnik i Orebro och Ersta
Vindpunkten i Stockholm tycker
man att trycket 0kade markant
tack vare den mediala uppmark-
samheten. Bdda verksamheterna
erbjuder dven vuxengrupper och

Sputnik berattar: ”Det var fler
vuxna dn vanligt som kontaktade
oss. Resultatet blev tvd vuxen-
grupper som vi kor just nu.”

Kontakt med lokal media
Flera stodverksamheter berattar
att de sjalva, och annan verksam-
het som jobbar med vuxna med-
beroende, passade pa att ha fore-
lasningar och liknande i samband
med att Djdvulsdansen sandes.
Dessa drog fulla hus, och manga
papekar att det bland annat var
tydligt att fler an vanligt talade
om barn och medberoende, och
hur dessa barn kan bemotas i
exempelvis skolan.

Tv har en speciell genomslags-
kraft, konstaterar en gruppledare.
Genom att sjilva kontakta lokala
medier under tiden som serien
sandes fick de mojlighet att berat-
ta om sin gruppverksamhet. Att



kontakta media dr ndgot som
bland annat stodgrupperna i
Soderhamn ofta gor, bland annat
i samband med foreldsningar,
kampanjer och liknande. De
skriver dven egna texter pa sin
hemsida som de sprider via
Facebook: ”Infor julen gjorde vi
ett eget reportage som fick over
2000 visningar”. Flera grupp-
ledare sager att de tror att det
generellt sett alltid spelar roll for
antalet deltagare i grupperna, om
man syns i media eller inte.

I just Soderhamn fick Djavuls-
dansen extra stor uppmirksam-
het, eftersom en av deltagarna
i programmet, Simon, bor i
kommunen. Gruppledarna i
kommunen berittar att han har
blivit ndgot av en forebild for
barn som kan kinna igen sig i
hans problematik med en forald-
er som dricker for mycket. ”Jag
tror att det behovdes en manlig
yngre forebild for att nd de tuffa
killarna som spelar hockey” [vil-
ket Simon ocksa gor], papekar
en stodgruppsledare som dven
berittar att flera skolor haft tema
kring programmet. Simon kom-
mer dven att vara hjilpledare i en
av barngrupperna i Soderhamn.

"Sadde ett fro"”
Nagra stodverksamheter tyck-
er inte att de har markt nagot
speciellt i och med den mediala
uppmirksamheten under hosten,
atminstone inte i form av fler
kontakter eller fler deltagare i
grupper. Men de tror dnda att
det spelar roll: ”Jag tror absolut

att det sddde ett fro och att det
hjilpte mycket kring acceptansen
for denna problematik”, menar
en ledare. ” Att det fors en diskus-
sion i amnet ar 6verhuvudtaget
bra”, papekar en annan. ”Det

ar viktigt att avdramatisera var
verksamhet framforallt for for-
aldrarna. Att de forstar att vi vill
hjalpa till, inte stjalpa dem”.

En stodgruppsledare i
Sundsvall drar slutsatsen att det
bara ar en brakdel av de som
behover, som verkligen deltar i
stodgrupper. Det ar mycket som
ska stimma for att ett barn ska
komma ivig till en grupp; forald-
rarna ska vara motiverade, barnet
ska vilja och kunna. Men medial
uppmairksamhet, kampanjer och
liknande har dnda ett stort varde:
”Den indirekta uppmirksamhe-
ten i barn- och ungdomsprogram,
sociala medier med mera blir sd
viktig, for denna mycket stora
grupp. Det finns alltid ndgon som
tar till sig budskapet”. B

DJAVULSDANSEN BLIR BOK

Djavulsdansen ar en dokumentar-
serie i SVT om medberoende, dar
programledarna Sanna Lundell
och Ann Séderlund visar pa
problematiken med att leva nara
en missbrukare. De tre avsnitten
visades hosten 2014.

Ann Séderlund och Sanna
Lundell skriver dven pa en bok
med namn Djavulsdansen, som
planeras utkomma i maj 2015.
Forlag Bladh by Bladh.
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el vag att ga

AG VAXTE UPP pa 1980-

talet. Visst hade synen pa

barn kommit ldngt redan da,

Sverige var forst i varlden
med att forbjuda barnaga, vi
hade sedan linge en human och
fri skola, och man tyckte inte
langre att barn var sma versioner
av vuxna som skulle niga och
bocka, lyda och hélla tyst. Men
merparten av alla vuxna trodde
fortfarande pd fullt allvar att barn
madde bast av att inte veta sa
mycket.

Speciellt inte om sorgliga saker.
Om morker, sjukdom, missbruk,
psykisk ohalsa, konflikter och
problem. Det fanns ndgon slags
forharskande installning att barn
madde bast av att vistas i en varld
av pastellig, fluffig bomull, glass,
My Little Pony-hastar och Astrid
Lindgren-sagor. Nar vuxna beted-
de sig skraimmande eller markligt
sa pratade man aldrig om varfor.
De vuxna korde strutsvarianten
och hoppades att barnen liksom
skulle ha missat den horribla,
skraimmande stimning som spri-
der sig i en familj som dd och da
sa totalt praglas av en foralders
beroende.

Den har inte-prata-om-det-in-
stallningen var kanske det jag

maddde allra samst av. Det gjorde
att de trauman jag upplevde som
barn inte blev begripliga for mig
forran jag blev vuxen. Jag fick
som barn aldrig svaret pa fragan
varfor. Varfor de vuxna plotsligt
blev sd forandrade. Varfor ljuset
plotsligt overskuggades av natt-
svart morker i vart hem.

Enligt barnets logik letade jag
forklaringar hos mig sjalv. Jag
fantiserade om hur jag skulle
kunna forandra mig for att alla
skulle vara glada i stdllet. Jag
forsokte gora mig ickebesvarlig.
Jag forsokte smalta in i tapeten.
Forsokte hdlla mig undan for att
utesluta att jag var den som stallde
till det och drog ner rullgardinen.

Jag var ocksa alltid beredd, all-
tid redo for kaos. Det var nastan
varst i de lugna perioderna nar allt
var bra, eftersom jag hade forstatt
att de alltid foljdes av en kata-
strof. Av veckor av morker. Jag
vilade liksom aldrig. Kdnde mig
sallan helt trygg. Och det var nor-
malt for mig. Jag trodde att livet
skulle se ut sd har. For sa fungerar
barn. Ursprungsfamiljen skapar
normen for hur livet ska se ut. Det
ar forst langt senare som vi kan
borja ifrdgasitta den normen och
vilja att gora annorlunda.




Att tystnaden ar fel vdg att
ga ar jag fullstandigt 6vertygad
om. Barn vill ha raka, konkreta
besked. Raka, tydliga svar. De
behover fa hjalp att begripliggora
vad de dr med om for att lindra
de negativa konsekvenserna av
beroendesjukdomarna. De beho-
ver veta att beroende ar en sjuk-
dom. Att mamma eller pappa inte
ar onda sluskar som viljer att
bete sig galet och oansvarigt, utan
att det dr drogerna eller alkoho-
len som gor s med deras hjarnor.
Barn behover veta att det inte ar

deras fel. Att det inte 4r ndgons
fel. Att mamma eller pappa kan
fa hjalp och bli friska men att

det kanske drojer ett tag. Barn
behover hora att de ar dlskade
trots att deras foraldrar periodvis
brister i sitt foraldrauppdrag. De
behover hora att det finns en 16s-
ning. Med facit pa hand vet jag
att det faktiskt inte finns ndgra
amnen som ar for morka att tala
med ett barn om. Védga prata om
det. Viga fraga. Vaga std kvar
och lyssna utan att skambeldgga
och virdera.

Sanna Lundell

Journalist, bloggare och en av
programledarna fér SVT:s serie
Djavulsdansen, om medberoende.
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Vardpersonal lar sig
om stod via webben

Lagom till att den s kallade Lex Therese vuxna med missbruksproblem, psy-
fyller fem dr, lanseras en webbaserad kisk sjukdom eller allvarlig fysisk
utbildning sa att fler som jobbar inom sjukdom ar skyldiga att ta reda pa
varden ska fa kannedom om vilka rattig- om det finns barn i familjen och se
heter barn som anhdriga har. Nationellt till att de far information, rad och
kompetenscentrum anhériga, Nka, star stod.
bakom satsningen. "L andet &r stort. Vi maste f& en
6kad k&nnedom om lagen och hur vi
Paragraf 2 g i halso- och sjukvards- ska tolka bestdmmelsen om att barns

lagen sager att alla som behandlar behov av information, rad och stéd ska

Bild: www.mickegunnarsson.com #figurer



beaktas inom varden.” Sa motiverar pro-
jektledaren Asa Porath den nya utbild-
ningen, i en artikel pa Nka:s hemsida.

Utbildningen &r upplagd i tva steg,
dar det forsta gors pa egen hand vid
datorn. H&r kan man hantera olika
situationer och dven ta del av andra
deltagares tankar och erfarenheter.
Den andra delen bestar av att utveck-
la sitt eget arbetssatt i ett mote med
sina kollegor.

Asa Porath menar att varden beho-
ver lara sig att tanka i ett barn- och

familjeperspektiv: "Vi maste lara oss
att alltid fraga om patienten har
minderariga barn. Det &ar ocksa viktigt
med behovsinventering och dokumen-
tation. Vi behdver samverka internt
och tillsammans med kommuner och
andra som kommer i kontakt med
barn som anhériga. Ansvaret ligger pa
oss inom halso- och sjukvarden. De
barn som kommunerna inte kanner
till kan de inte hjalpa.”

Webbutbildningen finns tillganglig via
Nka:s hemsida www.anhoriga.se

Risk for eget misshruk om foralder dor

Missbruk av alkohol och andra droger
kan i varsta fall leda till déden, bland
annat pa grund av sjalvmord eller
kopplat till vald. Férutom att leva med
en vuxens missbruk, finns det alltsa
barn som dessutom far uppleva att
féraldern plotsligt dor. Enligt en kart-
laggning som Socialstyrelsen latit géra
saknas det till stor del strukturer och
rutiner for stod till barn nér en for-
alder plotsligt avlider, hos raddnings-
tjanst, polis, ambulans, akutsjukvard,
priméarvard, socialtjanst med flera.

Att leva med missbruk ar i sig en
riskfaktor for att fa egna problem
senare i livet. Bland 30-35-aringar

som mist en foralder nar de var barn,
var det fem ganger vanligare an hos
andra, att de sjalva fatt vard for
alkohol- och/eller narkotikamissbruk.
Den uppféljande studien visar aven
att risken for sjalvmordsforsok och
sjukhusvard med psykiatrisk diagnos
var tre- till fyrfaldigt 6kad. Mer an
dubbelt sa manga hade sjalva avlidit
jamfort med Ovriga.

Socialstyrelsen arbetar pa reger-
ingens uppdrag tillsammans med
Nationellt kompetenscentrum anhériga
(Nka) for att starka stodet till barn som
mister en foralder genom dédsfall. [J

Kélla: www.anhoriga.se/barnsomanhoriga




Vuxna ar
viktiga for
ungdomar

Samhdllet bor skapa fler utrymmen dar

de kan umgds och tréffa andra vuxna. Det
tycker samtliga ungdomar i en undersok-
ning bland 13-17-aringar. De ungdomar som
har en organiserad fritidsaktivitet uttrycker
starkt hur viktig den ar for dem. De séger
att de inte vet vad de skulle tassig till om

den forsvann.

Undersdkningen har gjorts av Lararnas
Riksférbund och den ideella organi-
sationen Mentor Sverige och bestar
aven av en enkat bland cirka 1000
larare. En stor majoritet av lararna
menar att det mycket ofta eller ofta
hander att de upplever att en elev
behover stéd, men som de i sin roll
som larare inte kunnat ge. Av lararna
ar det 84 procent som kanner att de
i liten eller mycket liten utstrackning
har tid att ta hand om de elevsociala
kontakterna pa ett tillfredsstallande
satt. Ungdomarna sjélva menar att de
far stéd i skolan, men att det inte ar
tillrackligt.

Lararnas Riksforbund konstaterar
att undersékningen visar hur viktigt
lararnas sociala uppdrag ar, men att
det finns en grans for hur mycket en
larare kan gora i och utanfor klass-
rummet. De menar ocksa att det ar ett
stort problem att allt fler motesplatser,
som ungdomsgardar, laggs ner. [

"Kompis, kurator eller kunskapsformedlare”,
Lararnas riksférbund. "Hur unga resonerar om

framtiden och om vikten av att ha fler vuxna
omkring sig”, Mentors ungdomsrapport







KOMMUNENKATEN 2015

Vad ¢gor kommunerna for
barn som vaxer upp med
missbruk/beroende?

(Uppgifter gallande verksamhetsaret 2014)

Sammanfattning
De flesta barn som viaxer upp med en vuxen med missbruks-/beroen-
deproblematik far ingen hjilp. Det visar den har undersokningen som
IOGT-NTOs Juniorforbund, Junis, har gjort.

Den okade alkoholkonsumtionen sldr hart mot barnen eftersom
madnga av dem som har en riskabel alkoholkonsumtion ar foraldrar.

Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen mojlig-
het att uppleva att de inte 4r ensamma samt bearbeta sina kanslor och
erfarenheter. Det ska inte spela ndgon roll var i landet man rakar bo for
att kunna fa stod. Junis kraver att alla kommuner ska erbjuda stodverk-
samhet pa ett sddant sitt att den faktiskt nar malgruppen.

213 av landets 290 kommuner svarade pa enkdaten.

Resultatet fran 2015 ars enkat visar bland annat:

® 90 procent av de kommuner som svarade (191 av 213) uppgav att de
hianvisar till ndgon typ av stodverksamhet.

¢ 10 procent av de kommuner som svarade (22 av 213) uppgav att de
inte hanvisar till ndgon stodverksamhet alls for dessa barn.

® 5 procent av kommunerna har angett att de har stddverksamhet men
inga barn i verksamheten.

¢ Den vanligaste stodformen som erbjuds ar stodgrupper.

¢ Okad samverkan mellan kommunala instanser anses vara den vikti-
gaste atgarden for att kunna utveckla stodet.

Bakgrund

Olika forskningsstudier visar pa olika antal barn som lever i familjer
med missbruks-/beroendeproblematik. Dessa studier har skilda syften
och berikningsgrunder. Utifrdn studierna kan vi hiavda att omkring
100 000 barn har ndgon foralder som ar aktuell inom missbruks-
/beroendevard (Leifman mfl, 2014; Hjern mfl 2013). Totalt beridknas



400 000 barn leva i familj med riskabelt bruk av alkohol och/eller
andra droger (Ljungdahl, 2008).

De hir barnen kan ha problematik av flera olika slag; sdval fysisk
som psykisk ohilsa, sociala problem och svérigheter i skolan. Det finns
aven barn som inte visar uppenbara egna problem, men som likval
kan behova stod. Vilken typ av stod som ar mest effektiv dr fortfaran-
de oklart. Dock tyder forskningen pa att givna stodinsatser har effekt
(Lindstein, 1997; Larm, 2012). Vilket stod som har betydelse diskute-
ras inte i denna rapport.

Syfte

I denna rapport fokuseras pa fragor om det stod som finns inom landets
kommuner och om detta ar i paritet med behovet. Erbjuds stod och i sa
fall vad? Hur ménga barn deltar? Hur kan verksamheten utvecklas?

Metod

Varje ar sedan 2004 har Junis skickat en enkit till landets 290 kommun-
er. Fram till och med 4r 2013 stillde vi fragor som fokuserade pd om
det finns specifika stodgrupper for de barn som vaxer upp med miss-
bruk och hur minga som nés av dessa grupper. Fran och med forra
arets enkat (se Junis rapport Gor skillnad! 2014) har vi tagit ett bredare
grepp och fragat om all typ av stodverksamhet riktad till denna mal-
grupp, med moijlighet att specificera vilket stod som erbjuds. Liksom
tidigare ar har vi frigat hur manga barn som deltar i verksamheten, i
vems regi verksamheten bedrivs, hur man hittar de barn som behéver
stod och hur information om verksamheten sprids. En ny fragestillning
sedan forra aret ar ocksd vilka dtgarder som kommunerna anser vara
viktigast for att utveckla stodet till barn i familjer med missbruksproblema-
tik. Svaren i drets rapport galler verksamhet under 2014.

Arets enkit har varit mojlig att fylla i bade via ett formulir pa webben
och pa papper.

De kommuner som inte hade svarat inom angiven tid har fatt tre
pdminnelser. I arets undersokning har vi tagit hiansyn till svar som
inkommit till och med 25 februari 20135.

Vid vissa frdgor har utrymme limnats for egna kommentarer och
mer omfattande och forklarande beskrivningar av verksamheten.
Kommentarerna har varit underlag for analysen av enkaten, men redo-
visas inte fullstandigt i denna rapport.

Svarsfrekvens
Arets svarsfrekvens ar 73 procent, vilket innebir att 213 av landets 290

kommuner har svarat. Svarsfrekvensen tidigare ar har varierat mellan
70 procent (2007) och 90 procent (2008).




Enkatens resultat

En detaljerad tabell dar kommunernas rangordning av alternativen i vissa fragor
redovisas, gar att se pa www.junis.org/rapport.

Hanvisar socialtjansten inom er kommun till nagon typ

av stodverksamhet for barn och unga i familjer med misshruksproblem?
Ndgon typ av stodverksamhet kan erbjudas av 191 kommuner (av
totalt 213 svarande). Detta innebar att 90 procent av dem som har
svarat pd enkaten kan erbjuda stodverksamhet i ndgon form.

22 kommuner, motsvarande 10 procent av dem som svarat, erbjuder
inte ndgot stod for dessa barn.

127 kommuner bedriver stodverksamhet endast i den egna kommu-
nens regi. 22 kommuner svarar att stodverksamheten sker i bade den
egna kommunens och en annan kommuns regi. Sex kommuner erbjuder
endast stodverksamhet som bedrivs av en ideell organisation. Totalt
ar det 28 kommuner som anger att de samarbetar med ideella organisa-
tioner kring stodverksamhet. Sex kommuner erbjuder stodverksamhet
i ett privat foretags regi, i kombination med kommun eller ideell orga-
nisation. En kommun svarar att de hanvisar till stodverksamhet i den
egna sdvil som i annan kommun, privat foretag och ideell organisation.

Vilken typ av stodverksamhet erbjods under 2014

till barn och unga i familj med misshruksproblem?

[DIAGRAM 1, SIDAN 39]

I enkiten har kommunerna kunnat vilja mellan foljande alternativ:
stodgrupp for barn/unga, stodsamtal, kontaktfamilj/person, familje-
grupp, verksamhet inom elevhalsan samt lager for mélgruppen. Om
kommunen hanvisar till mer dn en verksamhet har de uppmanats att
rangordna de tre vanligaste. Majoriteten av kommunerna hanvisar
till flera typer av stod. Nio kommuner har rangordnat flera alternativ
pa plats ett.

Av samtliga kommuner som har svarat pa enkiten, kan stodgrupp
erbjudas i 78 procent av kommunerna. Stodgrupp ar dairmed det mest
forekommande alternativet.

Stodsamtal ar den nast vanligaste typen av stod och pa tredje plats
kommer kontaktfamilj/-person. Darefter anges familjegrupp verksam-
het inom elevhilsan och lager for malgruppen. (Se diagram 1).

Fram till 4&r 2013 har Junis enkit enbart fragat om stodgrupper.
12013 &rs rapport fick vi svaret att 203 (av 236 svarande) kommuner
kan erbjuda stodgrupper. Trots att vi numera dven fragar om flera
andra typer av stodverksamheten sa dr det tydligt att just stodgrupper
fortsitter att vara den viktigaste stodform som kommunen hanvisar till.



DIAGRAM 1

Vilken typ av stodverksamhet erbjods under 2014 till HBE
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Ungefar hur manga barn har deltagit

i stddverksamheten under 2014?

Mellan dren 2004 och 2013 fragade vi om hur manga barn som deltog
i stodgrupper. Som en jamforelse fick vi &r 2012 svaret att 2 152 barn
deltog i grupper, och ar 2013 var antalet cirka 2 000 barn.

Forra aret breddade vi friagestillningen genom att dven innefatta
lager, insatser inom elevhilsan, enskilda stodsamtal och liknande som
vander sig till malgruppen. 2014 visade svaren fran kommunerna att
2 800 barn hade deltagit i ndgon form av stodverksamhet.

Aven i ar giller frigan den totala stodverksamheten, med andra ord
inte enbart stodgrupper. Om vi raknar samman de svar som inkommit,
har 4 955 deltagit i stodverksamhet. Vi dterkommer till denna markanta
okning under rubriken Diskussion.

Hur far ni kontakt med de barn som

vill/behdver delta i stodverksamhet?

[DIAGRAM 2, SIDAN 41]

I ar, liksom tre tidigare dr, har vi frdgat om hur man far kontakt med de
barn som behover stod. Vi bad dven kommunerna att rangordna upp
till fem av de vanligaste sdtten att nd barnen. 180 kommuner har svarat
pa denna fraga.

I ar har det vanligaste svaret varit att man far kontakt med barnen
via socialtjdnstens verksamhet for barn. Darefter kommer alternativet
”via skolan”. Svaret ”skolan” rymmer med stor sannolikhet forutom
larare aven skolskoterskor, kuratorer och annan skolpersonal samt
kontakter direkt med eleverna. Tredje vanligaste kontaktvagen ar social-
tjdnstens verksamhet for vuxna, direfter genom att enskilda vuxna
soker kontakt for barnens rakning. (Se diagram 2).

Dessa svar foljer samma monster som de tidigare dr da vi frdgat om
detta.

Det ar tydligt att det framst ar via enheter och verksamhet inom
kommunernas socialtjanst som barnen kommer i kontakt med stod-
verksamhet, och darefter en annan kommunal verksamhet; skolan.
Diremot adr det fortfarande forhallandevis fa som far kontakt med stod-
verksamhet via landstinget eller polisen. Tvd kommuner har svarat att
de kommer i kontakt med barnen via nigon forening.

Hur sprider ni i er kommun information

om den stddverksamhet som finns att tillga?

Denna fraga gav utrymme for fria svar om hur informationen sprids.
Antalet sitt att nd ut med information dr imponerande manga.
Hemsidor, ofta kommunens egen, skriftlig information i form av
foldrar, visitkort och affischer ar vanligt. Ofta viander sig informa-
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*) Vid detta svarsalternativ har bland annat angetts enheter vid socialtjénsten som
individ- och familjeomsorg och utredningsenheter. Aven féreningsliv, annonsering m.m.




Det ar viktigt att inte
behoéva kanna sig ensam.

tionen till personer som jobbar med eller pd annat satt moter barn
och unga. De som jobbar med vuxna med missbruk inom socialtjanst
och beroendevard dr ocksd en viktig malgrupp. ”Info till strategiskt
placerade handlaggare/annan kommunal personal”, skriver en kom-
mun. Kommunernas intranit anges ofta som en kanal for att sprida
information.

Fysiska moten med manniskor tycks vara en viktig vag att sprida

information och kunskap om stodverksamhet. Mdnga kommuner
beskriver olika typer av nitverk och kontaktpersoner som man
exempelvis bjuder in till speciella forelasningar, filmvisning, frukost-
traffar och liknande for personal som traffar barn och ungdomar.

En kommun berittar om ”mingeltraffar med skolpersonal och social-
tjdnstpersonal en gang/ar”.



Bide BUP (barn- och ungdomspsykiatrin) och vuxenpsykiatrin tas
upp som viktiga samverkanspartners.

Barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin vardag i forskola,
grundskola och gymnasium. Att pa olika sitt nd barn och ungdomar
den vigen ar ndgot som manga kommuner jobbar med. Dels via infor-
mation till larare, elevhilsa och andra vuxna, dels genom att na elev-
erna direkt. Mdnga tar upp att det finns foldrar och affischer om stod-
verksamheten i skolorna. Ett par kommuner nimner filmvisning med
efterfoljande diskussioner, och ndgon kommun har funnits pa plats
med bokbord pé skolor.

Informationen vinder sig dven till allmanheten via exempelvis
annonsering och artiklar/inslag i lokaltidningar, radio och tv. Service-
kontor, familjecentraler, bibliotek samt foreningar ar andra vagar
som manga kommuner anvinder sig av.

Ostersunds kommun tar upp nigot som sikerligen giller for de
flesta kommuner med vil fungerande stodverksamhet; hur mycket det
betyder att de som har deltagit i stodgrupper sjalva formedlar vad det
gav: “Framfor allt sprider vara nojda barn, ungdomar och foraldrar
att Fjdrilen finns!”

Mainga kommuner beskriver ett omfattande informations- och nit-
verksarbete. Aven om detta inte alltid resulterar i en markant 6kning
av antalet barn och unga som deltar i stodverksamhet ar det troligt att
denna insats hojer kunskapen och medvetenheten kring situationen
for barn som lever med missbruk. Ju fler som har denna kunskap,
desto lattare kommer det i slutinden bli for barnen att bli sedda.
Barnen marker ocksa att det gdr att prata om problemet och kan for-
hoppningsvis kdnna sig lite mindre ensamma, vilket i sig dr av stor
betydelse.

Vilka tre atgarder anser du ar viktigast for att utveckla

stodet till barn och unga i familjer med misshruksproblem?

[DIAGRAM 3, SIDAN 44]

I forra drets enkat fragade vi for forsta gdngen vilka dtgarder som
anses vara viktigast for att utveckla stodet till de barn som ingér i
malgruppen. De som svarade ombads att rangordna de tre viktigaste
atgarderna.

Det svarsalternativ som flest kommunala handlaggare valde som
hogsta prioritet, och som totalt ansdgs vara en av de tre viktigaste
atgirderna var ”Okat samarbete mellan kommunala instanser”. Detta
alternativ angav 147 kommunala handlidggare som viktigt. Darefter folj-
de ”Okad informationsspridning” (128 kommuner) och “Politiska prio-
riteringar” (100 kommuner). Okade ekonomiska resurser kom forst pa
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fjarde plats, foljt av fler utbildade stodgruppsledare. (Se diagram 3).

Négon péapekar vikten av en allmin kunskapshojning i hela samhal-
let ndr det giller vilka konsekvenser det far for barn att vara med vuxna
som har ett beroende.

Ndgra handlaggare tycker att det behovs mer samverkan mellan
kommunerna, bland annat for att mdnga mindre kommuner har ett litet
underlag. I en kommun kunde ett dterupptagande av en i flera ar val-
fungerande verksambhet leda till att fler barn fick stod, menar den som
svarat: ”Pa grund av avsaknad av medel, samt bristande politiska mal
och satsningar, ligger denna for narvarande nere.”

En handlaggare efterlyser nytankande for att kunna n4 fler:
”Stodgrupper dr bra men ndr en forfarande liten del av malgruppen.
Typ UMO pa nitet fast med inriktning pd denna grupps problem.”
(UMO=Ungdomsmottagningen, www.umo.se)

Det verkar i forsta hand finnas behov av samarbete och samord-
ning, inom kommunerna men dven med andra aktorer. Nar samverkan
sker forenklas informationsspridningen och kontakter skapas, vilket
forenklar alla insatser for barnen. Politiska prioriteringar innebara att
det aven tillfors ekonomiska resurser, men det kan ocksd innebira att
skapa rutiner och forum for personer att motas, samt att stodverksam-
heten och situationen for barn som lever med missbruks/-beroende-
problematik tar plats i den politiska debatten.

Diskussion
I svaren pd Junis enkat finns ett visst métt av osikerhet, frimst nir det
giller frigan om antalet barn som deltar i stodverksamhet. Osdkerheten
kan bero pa vem som ar aktor for verksamheten och vem som har besva-
rat enkdten men dven pd olika rutiner for dokumentation av stodverksam-
heten och dven tolkning av vad begreppet stodverksamhet innefattar.
Osakrast ar svaren da det dr andra aktorer an kommunen som driver
stodverksamheten. Ett svar lyder: ”Verksamheten har ingen rapporte-
ring till kommunen varfor vi inte har uppgifter om antalet.” Det 4r inte
konstigt i sig att foreningar och foretag inte rapporterar till kommunen,
men barn som far illa av missbruk borde likval vara ett ansvar for kom-
munen, och en ndgot storre kunskap om utomstaende aktorers stod-
verksamhet vore kanske énskvird. A andra sidan mirks en osikerhet
i svaren daven hos vissa kommuner som bedriver verksamheten i egen
kommunal regi.
Vid en genomgéng av svaren ar det sldende att det tycks finnas
rejalt stora skillnader i hur och om man dokumenterar deltagande
i stodgrupper/stodverksamhet. Att det ar svart att ange hur ménga
som har deltagit i en bred stodverksamhet, med allt fran stodgrupper




till lager ar l4tt att forstd. Men dven dar svaren enbart innefattar
stodgrupper finns det ofta en osikerhet. I vissa fall beror detta pa

att det finns gemensamma stodgrupper for barn fran familjer med
flera sorters problematik (exempelvis beroende och psykisk ohilsa),
eller att man ldter barnen fortsatta flera terminer i en stodgrupp,
vilket gor det svdrare att svara pd frigan. Detta dr ingenting markligt.

Men flera svar tyder pd en osdkerhet av ett annat slag: ”Har ingen
statistik tillganglig”, ”Registreras ej, ar oppenvard”, *Uppskattad siff-
ra, ingen statistik fors”, ”Vet ej antal — kan ej utldsa ur verksamhetssys-
tem”, ”Kan inte ange da det ar frivilligt” och sa vidare.

Dessa svar vicker en del frdgor. Det faktum att andra kommuner
anger valdigt tydliga svar pd hur manga barn som deltagit i stodverk-
samhet (dtminstone stodgrupper) visar att det ar mojligt att kunna
redovisa ungefar hur manga barn som deltar. Fragan ar dd om osiker-
heten beror pa att landets kommuner har olika rutiner nir det giller
exempelvis journalférande och syn pd vad anonymiteten innebar? Gors
det ingen dokumentation av verksamheten i vissa kommuner, medan
andra dnda for statistik 6ver verksamheten? Eller handlar det om
vem som har svarat pd enkaten? Om det ar personer som sjilva leder
stodgrupper som har svarat pa hela eller delar av enkaten, ar troligtvis
sannolikheten hogre att svaret pa antalet barn i stodverksamhet stam-
mer mer med verkligheten. Om de som ansvarar for stodgrupper och
liknande inte har tillfrigats kan det gora att osikerheten blir storre. Om
detta dr ett tecken pd tidsbrist eller ett bristande engagemang for att ge
korrekta enkatsvar eller om det beror pd okunskap eller nagot annat for
sjalva stodverksamheten i sig lamnar vi 6ver till ldsarens egen analys.

Stora skillnader mellan aren

Av kommentarerna till svaren att doma ar det tydligt att det stora fler-
talet kommuner anger ett antal som motsvarar de barn som har deltagit
i stodgrupper. Detta dr den vanligaste formen for stodverksamhet for
malgruppen, och ar ocksd en metod som kanske tydligast jobbar just
med missbruks-/beroendeproblematik utifrdn barnets perspektiv och
behov. Vi dr mycket medvetna om att siffrorna som angetts oftast ar en
uppskattning, men nivdn som angetts har varit relativt lika de senaste
aren.

I arets enkat dr det nagra kommuner som har inkommit med svar
dar antalet barn som deltagit i stodverksamhet skiljer sig rejalt fran
foregdende ar. Framforallt Goteborgs svar paverkar totalsumman
for hela landet markant. Darfor viljer vi att redovisa dessa, och
aven kommentarerna fran dem som svarat pa enkaten. Dessa kommu-
ner har troligtvis gjort en vidare tolkning av vad ”stodverksamhet”



innebar dn de flesta andra kommuner, nir de svarat pa fragan.

e Jonkoping: 100 barn. (2014: 30 barn). Kommentar: ”Var statistik
kan inte riktigt sarskilja de arendena. Totalt moter vi barn i vald/
missbruk c:a 150/ar”.

® Varberg: 100 barn. (2014: 55 barn) Kommentar: ”Innefattar alla
malgrupper pa barn och tonar. Svart att skilja ut d problematiken
ofta dr komplex. Som forsta anledning att komma till Barn och tonir
for Bim-barn har minskat men vi kan se att det forekommer i manga
familjer”.

e Alvkarleby: 100 barn. (2014: 30 barn). Kommentar: Vi hinvisar alla

barn och forildrar dir det forekommer eller misstianks forekomma

missbruk till Natverkshuset for stod och darfor dr antalet inte mojligt
att svara pa ett tillforlitligt satt. Siffran ar ett ”skott fran hoften.”

Stockholm: 430 barn (2014: 163 barn). Kommentar: ”Avser barn

som redovisats av de ideella organisationer som staden ger bidrag till.

Antalet barn dr sannolikt 1dngt storre men de som far stod inom sta-

dens egna verksamheter gér inte att rakna da orsak till insats inte far

anges. Dessutom ir siffran osidker dd barn och ungdomar kan vara
anonyma och dé vet man inte var de bor heller.”

Uppsala: 525 barn (Senaste uppgift 2012: 35 barn). Kommentar:

”Siffran giller kommunens gruppverksamhet for barn och unga med

behov av socialt stod, Trappan. Verksamheten galler aven barn till

psykiskt sjuka, barn till fordldrar som skilt sig osv. Kan inte sarskilja
barn fran missbruksfamiljer i den statistik jag har tillgang till (kraver
djupare efterforskningar).”

Goteborg: 1 800 barn. (2014: 100 barn). Kommentar: *Denna siff-

ra galler barn och unga med 6ppenvardsinsatser och strukturerade

oppenvardsprogram.”

Fler vdgar att na barnen

Landstinget borde vara en viktig kontaktvag till de barn som behover
stod med tanke pa den lagiandring som borjade gilla 1 januari 2010,
§2g HSL, och som ger barn som lever med missbruk ett starkare stod
fran lagen. Syftet med den nya paragrafen ar att tidigt fdnga upp barn
och unga som befinner sig i riskzonen.

Aven om socialtjinst, skola och forskola sjilvklart fortfarande dr
centrala nir det giller att komma i kontakt med de barn som behover
stod, vore det intressant med fler initiativ som satsar pd bredare sam-
verkan utanfor den kommunala verksamheten, exempelvis med ideell
foreningsverksamhet. Att skapa samverkan och breda natverk gynnar
barnen, men det overgripande ansvaret for att barn och ungdomar
kan erbjudas stod maste likval forbli ett kommunalt ansvar.




Slutsatser

Av landets totalt 290 kommuner har vi fatt svaret att 190 kommuner
hanvisar till ndgon typ av stodverksamhet for barn och unga i familjer
med missbruksproblem. Av dem som har svarat ar det 22 kommuner
som inte hanvisar till ndgon stodverksamhet alls. 78 kommuner har inte
svarat pd var enkat, och vi kan inte uttala oss om huruvida det finns
stodverksamhet eller inte i dessa kommuner.

Trots att vi har breddat fragan till att inte enbart galla specifika
stodgrupper, utan dven annan typ av stodverksambhet till mélgruppen
(exempelvis enskilda samtal), ar det anmarkningsvart att 22 kommu-
ner inte hanvisar till nigon stodverksamhet alls.

Nar Junis valde att bredda fragestillningen var vi beredda pa en
rejal 6kning av antalet barn som deltog i stodverksamhet. Forra aret
var summan 2 800 barn, vilket inte var ndgon anmarkningsvard skill-
nad mot dret innan, dd vi enbart frigade om stodgrupper (2 000 barn).
I &r ar totalsumman storre (4 955 barn), men detta beror framst pa ett
fatal kommuner som angett svar som vacker nya fragor.

Det ar tydligt att landets kommuner har olika rutiner kring, och
kanske dven syn pd, journalforande, anonymitet och dokumentation
gillande de barn som deltar i stodgrupper och annan typ av stodverk-
samhet. Detta pdverkar svaren i arets enkit, och uppmarksammar
fradgor av betydelse att ga vidare med.

Svaren fran kommunerna visar dven i ar att det upplevs svdrt att nd
fram till de har barnen, oavsett hur stodet ser ut. Mdnga kommuner
jobbar aktivt med samverkan och informationsspridning, men efter-
frdgan av mer samverkan inte minst inom kommunernas egna instan-
ser ar stor.

Det kan konstateras att endast ett fital av de barn som behover
som far stod i praktiken. Det borde finnas en potential for att utveckla
fler och nya samverkansformer for att nd barnen och familjerna. Junis
enkat bekriftar dannu en gang att det behovet ar stort. B
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Filmer

| skuggan av valdet

Masen Film 2005

Kortfilm som skildrar barnets situation
dar vald i familjen ar en del av vardagen.

Isblomma

Bona Via & duR Film 2009

Om Isa vars pappa ar beroende av
alkohol. Vander sig till ungdomar i
aldern 13 ar och uppat. www.bonavia.se

sara.nu
Om tonariga Sara som véxer upp
med missbruk. Producerad i sam-
arbete mellan Fritid Stenungsund
och Nosnasgymnasiet Stenungsunds
kommun, med hjalp av Pelikanen
stédcentrum for barn i Stenungsund.
www.pelikanen.info

Den ngdvendige samtalen

Film och hafte om det nédvéandiga
samtalet man maste ta med foraldrar
som har en beroendeproblematik

— for barnens skull. Borgestadklinikken
2011. www.borgestadklinikken.no

Filmade intervjuer

P& Drugsmart finns filmer som bland
annat beskriver vad en stédgrupp ar.
www.drugsmart.com

Svinaldngorna

Om barns utsatthet fér vuxnas miss-
bruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att
képa som dvd. Kan aven bestéllas for
skolvisning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Sebbe

Sebbe &r 15 ar och alskar sin mamma
for att han inte kan annat. Finns att
képa som dvd. Kan aven bestéllas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tva basta kompisar: den ene bor i fina
huset och far allt han pekar pa. Den
andre bor med sin mamma, som dricker
lite fér mycket och har morgonrock hela
dagarna. Kan bestéllas med filmhand-
ledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson &r atta ar och
skriver dagbok. Genom dagboken far
vi folja Hasses tankar och funderingar
under nagra dramatiska manader da
han tillfalligt placeras i fosterhem,
sedan det visat sig att hans foraldrar
ar alkoholister. Animerad film av Johan
Hagelback efter Siv Widerbergs bok
Hasse. Arskurs F-2. Kan bestallas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Mig ager ingen

En gripande men samtidigt varm och
humoristisk berattelse om femariga
Lisas villkorsldsa karlek till sin alko-
holiserade pappa. Fritt baserad pa

Asa Linderborgs sjalvbiografiska roman
med samma namn. Finns att kdpa

som dvd. Kan dven bestallas med film-
handledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.



Barn och anhdriga berattar

En filmserie fér och om barn som é&r
anhériga. En film handlar om Jack och
Hannes som har en mamma som idag
ar nykter alkoholist. Nationellt kompe-
tenscentrum anhériga, www.anhoriga.se

Internet

Drugsmart, www.drugsmart.com
CAN:s sajt for information, chatt m.m.
Sarskild sida om missbruk i familjen
med fakta, berattelser, hjalp och stéd.
Kontaktuppgifter till landets stéd-
grupper.

Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Ideell férening som stédjer ungdomar
som har féraldrar som missbrukar
och/eller ar psykiskt sjuka.

Natvandrarna, www.natvandrarna.se
Fryshusets natvandrare ar samtals-
kompisar online. En slags fritidsledare
eller en extrakompis for den som vill.

Trygga Barnen, www.tryggabarnen.com
Stiftelse med syfte att hjalpa barn,
ungdomar, foéraldrar och anhériga i
familjer med beroendeproblematik.

Nationellt kompetenscentrum anhdériga
www.anhoriga.se

Tillsammans med Linnéuniversitetet
samordnar man pa uppdrag av Social-
styrelsen ett nationellt utvecklingsarbete
av stdd till utsatta barn och ungdomar,
bland annat barn i familjer med missbruk.

Ungdomens Nykterhetsférbund
www.unf.se

Ungdomsorganisation som jobbar for
en helnykter livsstil och erbjuder nykter
miljé fér ungdomar som kan behéva
det. Bedriver aven kunskapsspridning
kring att véxa upp med missbruk.

Trygga Moten

www.tryggamoten.se

Trygga Moten ar en webbkurs framtagen
av Scouterna for alla som jobbar med
barn och unga och som handlar om att
skapa en trygg och séker verksamhet

fri fran dvergrepp.

Natvandra! En instruktion i samtal
med unga online
www.motala.se/natvandrarna
Fryshusets natvandrare och Motala
kommun.

Kuling.nu

En métesplats for dig med en foralder
med en psykisk sjukdom. Fakta, tips.
chatt, forum dar man kan dela erfaren-
heter med andra.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se
Har finns en avdelning med temat "Att
ma daligt”, med artiklar inom omradet.
Att ma daligt ibland hor till livet, men
det finns hjalp och stod att fa.

Jeg ser www.jegser.no

Projekt fran norska Bl& Kors, med
syfte att fa fler att se barn som vaxer
upp med missbruk. P4 hemsidan finns
bland annat en végledare fér den som
ar bekymrad for nagot barn.
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Barns fullstandiga rattigheter uppnas bara om
alla vi vuxna forstar vara skyldigheter!

| den hér rapporten redovisar I0GT-NTOs
Juniorforbund, Junis, vilken stodverksamhet som
landets kommuner erbjuder barn som véxer upp
med missbruk eller beroende.

Vi ger ocksa exempel pa manniskor och verk-
samhet som gor skillnad for de hér barnen.

Las dven vara tidigare skrifter fran 2005-2014
dar vi beskriver verkligheten for barnen och
visar hur kommunerna jobbar med att ge stod.

Rapporterna gar att bestalla pa Junis hemsida.
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WWW.junis.org

I0GT-NTOs Juniorférbund



