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Forord

Det hander mycket kring fragan barn i missbruksmiljé just nu — filmer
produceras, bocker ges ut, forskning publiceras, natverk bildas. Det ar
harligt att kunskap och engagemang Okar, att fler ser att trots en jobbig
uppvaxt gar det att ma bra och bli framgangsrik — férutsatt att man far
ratt stod av kloka vuxna. Fast ibland kanns det anda som om ingenting
hander.

En brakdel av alla barn som lever med en vuxen som dricker for mycket
far stod. Det visar Junis rapport — igen. For trettonde aret i rad ser vi
att flera kommuner inte ens erbjuder nagot riktat stéd. Fortfarande.
Detta ar ett oerhort stort misslyckande som kraver krafttag.

Aterigen far vi svaret att det som framst behévs ar ett battre sam-
arbete. Jag skulle vilja bjuda in kloka manniskor att gbéra en stor matris
6ver vem som gor vad for att forbattra livet for dessa barn. Vilka beslut
behover fattas i kommuner, landsting och riksdag? Vilka atgarder be-
hover genomforas pa lararutbildningar, i klassrum, pa arbetsplatser,

i foreningar? For det ar ju sa att alla aktorer behovs for att barn som
har det trassligt hemma ska kunna ma battre.

Forskare vid Uppsala universitet har intervjuat barn och unga i
familjer med missbruk. En av de viktigaste sakerna jag tar med mig
ar att barnen gang pa gang talar om att det viktigaste ar att den vuxne
(utanfor familjen) ar snall. "Snall” innebar att denne ska vara genuint
intresserad av det enskilda barnet, barnet ska kdnna att han eller hon
ar viktig fér den vuxne.

Lat oss ta till oss detta, och med politiska beslut och samordning
visa att vi ar genuint intresserade av att géra skillnad for barnen. Att
barnen far stéd ar deras rattighet. Och din och min skyldighet.

Mona Orjes
férbundsordférande
IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis




Ratten till stod ar vuxnas ansvar

Det ar okej att prata om hur det 4r hemma. Jag dr inte ensam om att ha
det sd har. S4 ska alla barn i missbruksmiljo kunna kanna. Stodet till
barnen ar ett ansvar for oss vuxna. Detta dr utgdngspunkten for denna
rapport fran IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis.

Junis driver inte stodverksamhet for barn i familjer med missbruk, men
eftersom vi vinder oss till alla barn forstér vi att det i vara foreningar dven
finns barn till foraldrar som dricker for mycket. Junis verksamhet bygger
pd att barn far vara barn, pa gemenskap och allas lika virde. Vara ledare
och aktiviteter dr garanterat drogfria. Vi vet att foreningsverksamhet och
vettiga vuxna ar viktiga skyddsfaktorer for barn som har det tufft.

Junis ser att vuxnas missbruk ar ett problem for barn. Med var rap-
port vill vi driva pa utvecklingen si att alla barn som viaxer upp i miss-
bruksmiljo erbjuds stod fran samhallets sida.

Junis rapport bestar av féljande delar:

e [ rapportens andra del finns en redovisning av resultatet frin vir
enkat till landets alla kommuner, dar vi fragat vilket stod de erbjuder
barn i missbruksmiljo. Resultatet diskuteras utifrdn forskning pa
omradet. Enkitens huvudfragor redovisas dven kommunvis i tabell-
form. Enkiten har skickats ut arligen sedan 2004.

o Var rapport skildrar dven goda exempel pa verksamhet, om viktig
forskning och manniskor som brinner for barn som viaxer upp i miss-
bruksmiljo. Dessa artiklar finns i rapportens forsta del.

e Sist i rapporten ger vi tips pd bocker, filmer och sajter som kan ge
ny kunskap, inspiration och stod.

Barn i missbruksmiljo, beroende, riskbruk...

Det finns manga termer och definitio-
ner pa ett problematiskt férhallande
till alkohol och andra droger, och de
barn som lever i den miljon.

Termerna har olika betydelse beroen-
de pa verksamhet och yrkesgrupp. |
socialtjanstlagen anvands benamning-
arna "missbruk” och "missbrukare”,

men en definition av dessa saknas.
Inom varden finns flera olika screen-
ingmetoder for att beddma riskbruk,
skadligt bruk och beroende av alko-
hol respektive narkotika hos vuxna.
For diagnostik av sjukdomar inom
halso- och sjukvarden, dit missbruk/
beroende och psykisk ohélsa raknas,
anvands olika klassifikationssystem.

Beroende pa system kan man uti-
fran en rad kriterier stalla diagnoserna
beroende, missbruk eller skadligt bruk.

For alkohol talas det &ven om risk-
bruk, men detta ar inte en diagnos.
Med det avses oftast en hog genom-
snittlig konsumtion av alkohol eller
intensivkonsumtion av alkohol minst
en gang i manaden.

Att -bar_n far.vara barn.ar en
viktig fraga'i Junis vérksamhet.

| Junis rapport begrénsar vi oss inte
till en speciell definition. Vi utgar
ifran hur barnen upplever sin situa-
tion, och deras ratt till stod.

Las mer: Nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevard,
2014 Socialstyrelsen,
www.socialstyrelsen.se




i

e

Rl el Ial.

M.

4

-
k)
=
k=
S
LS
=
)
-1
<
(g
E
3

Nya vdgar gav forskolan

mer barnfokus

Socialtjansten pa Sodermalm fick valdigt

fa orosanmélningar fran forskolan jamfort
med skolan. Men kunde det verkligen vara
sd att det inte fanns nagra forskolebarn
som levde med exempelvis missbruk?
Insikten om brist pa rutiner, handlings-
planer och kunskap ledde till ett spannande
samarbete mellan Ersta Vandpunkten,
forskolan och socialtjansten.

For dem som jobbar med barn
som lever med missbruk 4r Ersta
Viandpunkten kianda som pionja-

rer. De var forst i Sverige med att
enbart rikta sig till anhoriga och
har bedrivit sin stodgruppsverk-
samhet sedan 1986. Men langt
ifran alla som jobbar med barn
och ungdomar kinner till Ersta
Vindpunkten, och de sdg ett
behov av att skapa ett mer lang-
siktigt samarbete, som inte enbart
hingde pa enskilda eldsjilar.

— Vi ville né ut och f3 fler att
kanna till vad vi gor, berattar
Oskar Palmbick som har varit

med i projektgruppen sedan start.
Vir forsta tanke var att vi skulle
in i skolvarlden.

En kontakt togs med social-
tjansten med fradgan: var gor
vi mest nytta? Svaret blev inte
skolan, utan istallet forskolan.

Ersta Vindpunktens forsta
tanke var att det fraimst behovdes
kunskap om barn i missbruksmiljo.

— Vi utgick ifrén att forskolor-
na hade egna handlingsplaner
for hur man exempelvis agerar
om en fordlder kommer berusad
och hamtar sitt barn, siger Marie
Holst som ar gruppledare.

Men det visade sig snart att
den typen av konkreta handlings-
planer saknades. Elevhilsoteam,
som finns inom skolan, fanns inte
heller pa forskolan.

Stereotypa bilder
Samarbetsprojektet med forskolan
och socialtjansten utvecklades
till att bdde handla om att sprida
kunskap och att arbeta fram en
modell for hur forskolans perso-
nal kan agera dd man misstanker
eller vet att det finns en missbruks-
problematik.

Projektet inleddes med forelds-
ningar for alla pedagoger inom
stadsdelens forskolor. Infor traf-
fen fick deltagarna skriva egna
frdgor om sddant som de undrade
over.

— Det kunde exempelvis vara
frdgan ”Hur kan man skilja pa
festdrickande och alkoholism?”,
sager Oskar Palmback.

Det blev tydligt att det fanns
en hel del stereotypa bilder av

Oskar Palmback och Marie Holst ar
imponerade av forskolans kunskapssug.

missbruk, missbrukare och dven
av de barn som viaxer upp med
detta.

— Stereotypen ar ett barn som
brikar, har ddligt med klader och
sa vidare. Vi pratade om att det
kan vara bra att vara uppmark-
sam dven pd andra signaler. Som
nar ett barn tar valdigt mycket
ansvar, och alltid hjalper pedago-
gerna att stida exempelvis.

— Vi kande att det fanns ett
valdigt stort sug efter kunskap,
pedagogerna var nyfikna och vi
blev imponerade av att de ocksd
vagade siaga “det har har vi inte
koll pa”, sager Oskar Palmback.

Alla ska vaga agera
Ett mal fran Ersta Vindpunktens
sida var att fa pedagogerna
att kdnna att de fick tillracklig
sakerhet for att viga agera om
de marker att ett barn far illa.
Stodinsatser till ett barn ska inte
hianga pa att enskilda eldsjalar

klarar av att ta de svira samtalen.

En viktig nyckel till att vem som
helst ska klara av att hantera

Siaquuep eus|aH :p|ig




Pedagoger inom férskolan kan fa livsavgérande betydelse for barn som har det tufft
hemma, genom att vara vuxna som lyssnar och ser.

svdra situationer ar att kunna
luta sig tillbaka mot faststillda
rutiner och ha en manual for hur
man ska gé tillviga.

Oskar Palmback och Marie
Holst jamfor det med andra typer
av krissituationer, dir det finns
nodutgangar, brandslackare och
en parm dar det stdr vart man ska
ringa. En plan som forhindrar att
inte alla springer at olika hall vid
en kris.

— Vi ville ha en egen ”brand-
parm”, med rutiner och telefon-
nummer. En manual som man
som personal kan vila i.

Skapade rutiner
Eftersom forskolorna inte redan
hade den hir typen av rutiner,
behovde de skapas. Ersta Vand-

punkten tog hjalp av ett arbets-
lag frén en av de medverkande
forskolorna. Tillsammans utgick
man ifrdn ett konkret fall med ett
barn dar det fanns en missbruks-
problematik. Detta blev utgdngs-
punkten for att forsoka hitta nya
sdtt att agera. I samtalen med
forskolans personal blev det snart
tydligt att de hade ett stort fokus
pa foraldern och kande lojalitet
med denne.

— Forskollararna visste valdigt
mycket om hur fordldern hade
det och tappade fokus pad hur
barnet upplever situationen,
berattar Oskar Palmback. Vi
diskuterade med pedagogerna
om hur vi istillet kunde se hur
barnet har det.

Det niara samarbetet med for-

skoleenheten blev till en modell
for rutiner.

— Nu har alla forskolor i
Sodermalms stadsdel ett USB-
minne med dessa rutiner och tele-
fonlistor pd vilka stodfunktioner
som finns i narheten, berittar
Oskar Palmbick.

Rutinerna gér att tillimpa
dven av andra forskolor, och fylla
pa med de uppgifter som galler
just dar.

Oskar Palmbick och Marie
Holst 4r medvetna om att det inte
ricker med att rutinerna finns
pa plats pd forskolan — kunskap

NYA VAGAR TILL STOD

"Nya vagar till stod for barn i
familjer i beroende” ar namnet

pa ett tvaarigt samarbetsprojekt
mellan Ersta Vandpunkten och
Sodermalms stadsdel. Projektet
pagick 2012-2014, och genom-
férdes med stdd av Marcus och
Amalia Wallenbergs minnesfond
och Maria och Hégalids sjukvards-
férening.

Syftet med projektet var att ge
stod at férskolans personal i fragor
som galler foraldrar med missbruk,
for att tidigare kunna upptécka
och ge stod at barnen och deras
familjer.

Det finns fa verksamheter i
Sverige som vander sig till barn
i forskolealder, och de flesta for-
skolor saknar handlingsplaner for
att hantera missbruksproblematik.

och medvetenhet ir en farskvara.
Ett sdtt att forsikra sig om att
detta lever vidare blev inrittan-
det av sa kallade barnombud pa

"Vi ville ha en manual som

man som personal kan vilai.

Sodermalms forskolor. (Lds mer
i artikeln ”Rutiner ger mod att
stotta forskolebarnen”™, sidan 13.)
En konkret foljd av samarbetet
med forskolan pad Sodermalm
blev ocksd att Ersta Vindpunkten
sjdlva utvecklade ett sd kallat

Resultat av projektet:

e Rutiner och handlingsplaner for
forskolan har utarbetats.

e Ersta Vandpunkten har utarbetat en
ny metod for stéd till barn i forskole-
aldern, 4-6 ar, och deras foraldrar.

e Barnombud har inrattats pa
samtliga forskoleenheter inom
Sédermalms stadsdel.

e Personal pa forskolan har erbju-
dits férelasning och férdjupning
kring barn i familjer med missbruk.
e Alla férskolor pa Sodermalm har
fatt ett USB-minne som innehaller
rutiner, handlingsplaner, foreléas-
ningsmaterial fran utbildnings-
dagarna samt kontaktlistor.

Mer information om projektets resul-
tat och rutiner samt kontaktuppgifter
finns pa Ersta Vandpunktens hem-
sida, www.erstadiakoni.se




program for 4-6-aringar. Om

forskolorna nu blev battre pa att
uppmirksamma barn som levde
med missbruk, behovde det dven

"Barnens reaktioner ir
vildigt lika, oavsett alder.”

finnas grupper att hianvisa bar-
nen till. En del av deltagarna har
hittat till stodverksamheten tack
vare forskolornas rutiner.

— I gruppen med de mindre
barnen jobbar vi mycket med
bilder och bocker, sager Marie
Holst som delvis har fatt hitta
nya satt att ta upp fragor om hur
det kan vara att ha en foralder
som dricker, tar droger eller miss-
brukar lakemedel.

S4 kallade situationsbilder ar
ett bra pedagogiskt verktyg som
anvinds pa Vandpunkten. D4
far barnen prata utifran vad de

NYTT PROGRAM
FOR FORSKOLEBARN

Ersta Vandpunktens sa kallade
barnprogram arbetar med grupper
indelade efter alder, 46 ar, 7-9
ar samt 10-12 ar. | barngruppen
for de yngsta barnen finns alltid en
foralder med i en grupp som traffas
parallellt med barngruppen.

| grupperna traffas barn som
vaxer upp i familjer med pagaende
missbruk eller i familjer dar det
tidigare funnits missbruk. Ersta

tycker hander pa en viss bild.

— Det kan bli samtal om hur
det ar att inte kunna vicka sin
foralder, om vilken skrack det ar,
sager Marie Holst.

— Det ar viktigt att vi pratar
om de har sakerna, for det paver-
kar ju barnen att vara med om
detta, fortsitter Oskar Palmbick.
Om en vuxen istillet siger eller
signalerar ”det har ska vi inte
prata om”, d4 ar risken stor att
barnet aldrig berdttar om det
svara igen.

Konstig pa toaletten

Marie Holst berittar om en liten
kille som var radd for att ga in pa
toaletten. Det visade sig att han
uppfattade det som att man blir
konstig dir. For det var nimligen
det som hiande hans fordlder efter
att ha varit pa toaletten.

Aven sméi barn kan vara med-
vetna om att fordldern har ett

Marie Holst.

Véndpunkten erbjuder aven grupper
for tonar (13-16 ar), unga vuxna
(17-25 ar) och olika program for
vuxna och féraldrar.

TIPS FRAN OSKAR
OCH MARIE:

e |yssna till barnet — var nyfiken!
Visa att du ar en vuxen att lita pa.

e Stod till barn far inte sta och falla
med eldsjalar. Ta reda pa om ni pa
er forskola har handlingsplaner och
rutiner. Om inte — uppréatta rutiner
som alla kénner till och kan félja.

e Kom ihag att en orosanmalan till
socialtjansten innebér att du anma-
ler oro. Du anmaler inte foraldern,
utan din oro for att barnet far illa.
Det ar inte din uppgift som pedagog
att utreda eller komma med beuvis.
Fortsatt anmala om du kanner oro

trots att en orosanmalan redan ar
gjord.

e Ha som rutin att redan vid inskriv-
ningssamtalet informera féraldrarna
om forskolans rutiner om hur ni
exempelvis hanterar en foralder som
kommer berusad, och hur ni gor
kring orosanmalan.

e Missbruksproblematik ar en kom-
plex fraga, det blir inte alltid per-
fekt nar man foérsoker ha samtal och
ge stod. Men det gar att ta upp bol-
len igen om man misslyckas forsta
gangen. Ta hjalp for det som kanns
svart! Samarbeta med socialtjanst,
stodgruppsverksamhet och liknande.

11
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Barn marker nar en féralder forandras, och barnets oro maste bekraftas. Det ar Ersta
Véndpunktens erfarenhet.

missbruk. Vissa barn kanske inte
vet exakt vad som hander men de
mirker en tydlig forandring hos
foraldern som kan vara skram-
mande. Darfor mdste barnens

oro och radsla bekriftas, menar
Oskar Palmback och Marie
Holst. I stodgruppen far barnet
antligen en forklaring till vad som
hander och varfor.

De nya erfarenheterna av att
jobba med sm4 barn har gett en
fordjupad insikt om hur barn
paverkas av en vuxens missbruk.

— Barnens reaktioner ar valdigt
lika, oavsett dlder, menar Oskar
Palmback.

Slutsatsen dr att det verkligen
ar viktigt att vuxenvarlden upp-
marksammar och stottar aven de

yngre barnen. Oskar Palmback
och Marie Holst hoppas att
modellen med samverkan mellan
forskola, stodverksamhet och
socialtjanst ar ndgot som sprids
over landet. Kunskap om barn i
missbruksmiljo, och hur man kan
arbeta med att se och stotta dessa
barn borde dven vara en del i
utbildningarna for alla pedagoger
i sdval forskola som skola, menar
Oskar Palmback.

— Pedagogerna kan ha livsav-
gorande betydelse for de har bar-
nen. Barnen har ratt att motas av
trygga vuxna. ll

Las om férskolornas erfarenhet av
samarbetet med Ersta Vandpunkten.

Rutiner ger
mod att stotta
forskolebarnen

En storre sakerhet kring att fraga, agera
- och anmdla. Det ar en effekt av sam-
arbetet mellan Sodermalms forskolor och
Ersta Vandpunkten.

— Jag upplever att vi har blivit
mer Oppna med att se saker i och
med det har projektet. Det ar fler
pedagoger som inte ar radda for
att ta tag i sidant som de ligger
marke till.

Det sager Hanne Hoylo Olsen
som dr en av dem som numera
ar s kallat barnombud inom for-
skolan pd Sodermalm i Stock-
holms stad. Som barnombud har
hon en stodfunktion gentemot
sina kollegor, och ska bidra till
att barnperspektivet starks.

Konkreta exempel
Hanne Hoylo Olsen har en posi-
tiv upplevelse av samarbetet med
Ersta Vandpunkten, som hon
beskriver som tydliga och kom-
petenta.

— Exemplen som de tog upp
var ldtta att omsatta till forsko-
lans vardag, menar Hanne Hoylo
Olsen som har ménga 4rs erfa-
renhet av att jobba med ”svara”
fragor inom forskolan.

— Vart samhaille behover for-
hélla sig till svira fragor, oavsett
om det handlar om missbruks-
problematik, psykisk ohilsa eller
problematik kopplat till att ha
flytt till Sverige, menar hon.

— Minga av de vuxna som har
det svart, har dven barn. Och de
barnen kommer till oss i forsko-
lan. Ju mer vi pedagoger kan om
olika fragor, ju mer vagar vi siga
och agera.

"Vad hénder vid anmélan2”

Men kompetensen kring att tala
om och hantera missbruksproble-
matik 4r inte speciellt hog inom
forskolan. Osidkerheten idr ofta
stor, ndgot som Agneta Forsberg
har markt. Hon dr utvecklings-
chef for forskoleenheterna i
Sodermalms stadsdel.

— En dterkommande friga nir
jag traffar chefer och pedagoger i
olika ssmmanhang ar: Vad exakt
hander nir man gor en anmalan
till socialtjansten?

Agneta Forsberg kande till gan-
ska lite om Ersta Vandpunkten och
dess arbete, men nir hon fick fra-
gan om forskolorna pa Sodermalm
ville medverka i projektet, insag




hon snart att forskolan hade

mycket kunskap att hamta.
Bade Agneta Forsberg och

Hanne Hoylo Olsen ar inne pa

"Det handlar om att inte vdja for att
folja upp det som barnen sjélva sager.”

resonemanget att manga pedago-
ger inom forskolan far en valdigt
nara relation till foraldrarna.
Man triffas i samband med lam-
ning och himtning, det blir sam-
tal om hogt och lagt. I och med
denna nira relation kan det ocksd
uppsté en lojalitetskonflikt.

— Det kunde uppsta tankar som
att ”det kan nog inte vara sa att hen
dricker”, menar Agneta Forsberg.

Vet mycket men gor minst
Hanne Hoylo Olsen héller med
om att kunskapen varit ldg:

- Vi som jobbar inom forsko-
lan vet valdigt mycket om hur
barnen har det, i och med att vi
har en nira relation med for-
dldrarna. Men vi dr de som gor

HANNE HOYLO OLSENS TIPS:

e Ha alltid barnet i fokus!

e Se till att varje foralder har en
god relation med nagon pedagog.
e Se till att forskolan har bocker
som tar upp "svara” fragor.

e Barn som lever med exempel-
vis missbruk hemma behd&ver
vuxna som lyfter de fragor som
ar viktiga for barnen.

minst, nar det giller exempelvis
anmailan till socialtjansten. Min
bild ar dessutom att det generellt
sett finns en stor okunskap kring
de hir frdgorna pa chefsniva,
vilket ar lite skraimmande.

Agneta Forsberg tror
ocksad att det kan ha funnits
en bild av att i en stadsdel
som Sodermalm ar inte missbruk
ndgot stort problem.

— Hir pa Sodermalm 4r miss-
bruk kanske inte lika synligt som
i vissa andra omraden, men pro-
blemen finns i lika stor utstrack-
ning har.

Utlémnade till vuxna
Barn i forskoledldern ar pa
madnga satt valdigt utlimnade
till ett begransat antal vuxna.
Barnen vistas framst i hemmiljon
och i forskolan, och det 4r de
vuxna pd de tva stillena som har
mojligheten att ligga marke till
hur barnet mér. De vuxna inom
forskolan har med andra ord ett
mycket stort ansvar att agera om
de kanner oro for ett barn.

e Vaga aterkoppla till sadant som
barnet har berattat om och fraga
mer. Om du som vuxen visar att du
har lyssnat kanner barnen att det ar
okej att prata om detta.

e Var observant pa att hos sma barn
som inte har ett sprak annu satter
sig mycket i kroppen.

De vuxna inom forskolan har ett stort ansvar att agera om de kanner oro for ett barn.

Foreldsningarna fran Ersta Vand-
punkten innebar en 6gonoppnare
for pedagogerna. De utgick fran
konkreta situationer och dilem-
man som kan uppstd, och inte
minst omvalvande blev det att
lyssna till fordldrar som tidigare
haft ett aktivt missbruk under
aren dd deras barn gick i for-
skolan. Forildrarna kunde bland
annat beritta om sina metoder
for att manipulera forskolans
personal for att dolja hur det var
hemma.

— Det var fantastiskt bra och
en stark upplevelse att lyssna till
dem, sager Agneta Forsberg som
snart markte att projektet vackte
madnga nya fragor hos pedagoger-
na. Det vixte dven fram en insikt
om att det fanns mycket som
forskolan behovde jobba mer

med, exempelvis genom att skapa
handlingsplaner.

— Den har kompetensen som
vi skaffat oss via projektet med
Ersta Vindpunkten behovde leva
vidare pa nagot vis.

Kan bolla med barnombuden
Det var sd idén om barnombud
uppstod. Varje forskoleenhet
pd Sodermalm har nu utsett ett
barnombud, som far olika spe-
ciella utbildningsdagar pa Ersta
Vindpunkten. Agneta Forsberg
traffar barnombuden en ging i
madnaden. Pedagogerna ute pd
forskoleavdelningarna vet att det
ar barnombuden de kan vinda
sig till om de behover bolla ndgot
eller fa konkreta rad.

— Ett konkret exempel var en
himtningssituation dir en forilder
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var paverkad, och en pedagog
blev osiker pd om hon hade gjort
ratt. D4 vande hon sig direkt till
barnombudet for att fa stod.

En annan uppgift for barn-
ombuden kan vara att delta vid
samtal med foridldrarna, som en
tredje part och som ndgon som
har annu mer kunskap.

Hanne Hoylo Olsen marker
en stor skillnad efter satsning-
en tillsammans med Ersta
Vandpunkten.

— Vi har blivit battre pa att
mota foraldrarna och har fatt ett
battre samarbete med dem.

™

I samtalet med foraldrarna har vi
fokus pd ”hur kan vi tillsammans
gora det battre for ditt barn?”. Vi
pratar om vilken hjalp som finns att
fa, exempelvis stodgrupper och

"Vi pratar om vilken hjalp som finns att frin socialtjinsten, och vad
fa och vad viinom forskolan kan gora.”

vi inom forskolan kan gora.

En matbar skillnad ar att
antalet anmilningar frin
forskolorna pa Sodermalm har
okat markant.

— Tidigare hade vi oroviackan-
de f4 anmalningar, sager Agneta
Forsberg. Idag ar det en snabbare
vig mellan misstanke och anmai-
lan, vilket ar en konkret foljd av
den har satsningen.

Osikerheten bland pedago-
gerna kring vad som hinder vid
en anmdlan till socialtjansten ar
inte lika stor lingre, och det finns

dven en siakerhet kring det egna
agerandet och bemotandet av for-
dldrarna. Numera fir forildrarna
veta redan vid inskolningssamta-
len att forskolan agerar vid miss-
tanke om missbruk.

—Da vet alla fran borjan att ”sa
hir ar det”, konstaterar Agneta
Forsberg som enbart har mott posi-
tiva reaktioner fran foraldrarna.

Folj upp det barnen séger
Hanne Hoylo Olsen tycker att
pedagoger i forskolan ska vaga
prata mer om “svara” saker,
exempelvis genom att vilja hog-
lasningsbocker som tar upp
sddana dmnen. Det handlar ocksa
om att inte vaja for att folja upp
det som barnen sjdlva siger.

— Barn berittar ju mycket,

FORSKOLANS BARNOMBUD

En konkret foljd av samarbetet mel-
lan forskolorna pa Sédermalm, social-
tjansten och Ersta Vandpunkten var
att inratta speciella barnombud.
Barnombuden inom Sédermalms
férskolor finns till for att minska
avstandet mellan férskola, social-
tjanst och andra aktorer. Barn-
ombudens roll blir att agera som en
stédfunktion vid misstankar om att
ett barn far illa och ska kunna han-
visa vidare for hjalp och stéd. Inom
férskolorna ska barnombuden verka
for att barnperspektivet starks i
arbetet pa forskolan och att barnens
behov uppmarksammas.

och det dr en bra inkorsport att
kunna ta upp lite svérare saker.
Om de har sagt ndgot man und-
rar over, ska man inte vara radd
att friga mer: ”Jag tinkte pa det
du sa forut, kan du beriatta mer?”
Det finns manga exempel pa dldre
barn som betonar hur viktigt det
varit for dem med vuxna som fak-
tiskt sett dem och vagat fraga.

Hanne Hoylo Olsen ser ocksa
stora fordelar med att ha en
oppenhet i motet med foraldrar-
na. Mailet ar att hela tiden ha
barnet i fokus.

—Jag har inte mott ndgon
foralder som inte vill det basta
for sitt barn. Vi fran forskolan
ska formedla budskapet att ”Vi
tycker om ditt barn! Vi vill att
hen ska leka och utvecklas!” B

Det ar inte barnombudets uppgift
att ensam sta for stodarbetet, utan
att hjalpa pedagogerna att ha bar-
nets rattigheter som utgangspunkt
samt bista med kunskap och inspi-
ration.

Pa www.anhoriga.se, Nationellt
kompetenscentrum anhoériga, finns
filmade férelasningar fran semina-
riet "Forskolan ar livsviktig for sma
barn med stora bekymmer hemma”,
som bland annat tar upp samarbe-
tet mellan Ersta Vandpunkten och
Sédermalms forskolor.
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Sju timmar som utvecklar

"Sju timmar om...” ar namnet pa
ett antal utvecklingspaket som tagits
fram av Skolverket. Omradena ar
skolovergripande och malgrupperna
ar olika; fran forskolan till gymnasiet.
Som namnet antyder bor det inte ta
mycket mer an sju arbetstimmar att
bli klar med ett paket.
Utvecklingspaketet om barn som
anhoriga tar bland annat upp hur det
ar att vaxa upp med en vuxen som
missbrukar. Samtliga utvecklingspaket
ar uppbyggda i olika steg, och inleds
med en analys av laget just nu, for
att sedan ta del av material i form av
till exempel texter och kortfilmer som

sedan diskuteras. Darefter undersoker
deltagarna hur det ser ut i den egna
verksamheten, drar lardomar av arbetet
for att till sist planera hur man pa ett
systematiskt satt kan ga vidare i arbetet.

| "Barn som anhoriga”-paketet
ingar filmer fran Nka (Nationellt kom-
petenscentrum anhoriga) dar unga
berattar om vilken betydelse skolan
kan ha for att ge stod.

Deltagarna ska aven ta del av
Socialstyrelsens skriftliga stodmateri-
al, "Barn som anhoriga. Stod till barn
i forskola och skola som har allvarliga
svarigheter hemma.”

"Sju timmar om...” finns p& www.skolverket.se

i,

Handfasta rad for vuxna
som kanner oro for ett barn

Vad kan du som vuxen goéra om du

ar orolig for att nagon annans barn
inte mar bra eller kanske till och med
far riktigt illa? Svaren ges i Radda
Barnens folder "Orolig for ett barn
—vad kan jag gora?”. De handfasta
raden vander sig till vuxna som moter
barn men inte i sin yrkesroll, utan
exempelvis som féreningsledare. Dar
galler inte anmalningsplikt till social-
tjansten, som i exempelvis skola och
forskola, men likval kan vuxna kdnna
oro for hur ett barn har det. Syftet
med foldern ar att ge en vagledning

for att oka tryggheten hos den vuxne
att vaga och kunna agera, bade
genom att prata med barn och férald-
rar och att kontakta socialtjansten.

"Orolig for ett barn” ger bland
annat exempel pa nagra vanliga
tecken pa att ett barn far illa. Radda
Barnen uppmanar aven féreningar
att skapa egna rutiner, som alla
ledare kanner till, for hur man ska
ga tillvaga om det uppstar oro for
ett barn.

Foldern finns att ladda ner
pa www.raddabarnen.se ]9



Bild: Agnes Stuber

Angelica Ogland med sin Loa och Lena
Furberg med sin Ted vill stétta andra
féraldrar med adhd att hitta vagar att
hantera féraldraskapets utmaningar.

Mammagru
minskar riskerna

En skrikande, illrd bebis pa hallgolvet och
en overall som ar oméjlig att fa pa. Svett
som rinner som floder under armarna och
en stegrande puls. Situationen kan nog de
flesta foraldrar kanna igen sig .

- Tank dig da den dar stressen i kubik.
Sa ar det for en foralder med adhd, en
stress som kan bli helt ohanterlig, sager
Angelica Ogland.

For att hjalpa varandra, och
andra, att hitta vagar for att han-
tera fordldraskapets utmaningar,
har hon och viannen Lena Furberg
bildat en egen grupp fér mammor
med adhd. En mammagrupp som
kan fa forebyggande effekter, mot
sdvil utbrandhet som missbruk.

Det kanske ar lika bra att pa
en gang gora klart att det inte
finns en automatik mellan adhd
och psykisk ohilsa eller miss-
bruk. Men det ir heller ingen
hemlighet att personer med
diagnosen ar overrepresentera-
de bland personer som har ett
missbruk. Simre impulskon-
troll, hogre riskbeteende, stor
stresskanslighet — sddant som kan
beskrivas som kiannetecknande
for adhd - ar riskfaktorer.

Adhd ar kanske mest upp-
marksammat som diagnos hos

barn, men dven vuxna — och for-
aldrar — kan ha adhd. Bade Lena
och Angelica fick sina diagnoser
forst i vuxen alder.

— Vi som har adhd har ofta
svart att uppratta strukturer for
oss sjalva. Sen kommer det en
liten krabat pa det... siger Lena
och gér ivag for att hamta lille
Ted som krupit bort till ndgra
spannande personer som stdr i
kon péa caféet dar vi sitter.

Kéande sig utanfor

Att fa barn ar for de flesta forald-
rar lika med somnbrist och fram-
forallt en helt ny livssituation dar
den gamla invanda tillvaron stills
pa dnda. Barnavardscentralernas
fordldragrupper ar ju tinkta att
fungera som stod for nyblivna
fordldrar och minska eventuell
osikerhet, men for Lena fick inte
mammagruppen onskad effekt.

- Jag kidnde mig utanfor,
och jag gick mest dit for att jag
”borde”. Nir de andra satt och
pratade om hur deras barn sov
hela natten, tankte jag ”vad har
jag gjort for fel?!”.

En upplevelse av standiga
misslyckanden, som kan ge ldg
sjdlvkansla, ar vanligt hos perso-
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| mammagruppen har Lena Furberg och Angelica Ogland funnit kraft hos varandra.
Och &ven mycket skratt och gladje.

ner med adhd. Samma sak med
en stor kanslighet for stress, en
stress som kan triggas igdng av
oforutsidgbarhet och bristande
strukturer. En stress som i virsta
fall kan leda till utmattningssyn-
drom, psykisk ohalsa eller nigon
form av missbruk.

I samband med att vinnen
Angelica vantade sitt forsta barn,
och Lena sitt andra, bestimde
de sig for att bilda sin egen
mammagrupp inom foreningen
Attention Nacka/Varmdo.

- Jag kinde att jag ville prata
om foraldraskapet, hur jag
madde - inte bara om barnet,
sager Angelica.

Stress och somn
I mammagruppen blev det samtal
om exempelvis stress och somn.
Mycket handlar om att tipsa
varandra om hur man kan skapa
strukturer och rutiner exempelvis
for att ge sitt barn mat. Har ser
Lena och Angelica ett stort behov

som deras mammagrupp kan
fylla. Men det handlar ocksa
om mojligheten att helt enkelt
fa kanna igen sig, att inte alltid
uppleva utanforskap och miss-
lyckande.

— Angelica, du pratar ju om
”Kraften med identifikation”,
sager Lena och berdttar om hur
det ofta blir befriande skratt d&
andra berattar om sina egna till-
kortakommanden. I mammagrup-
pen hittar de styrka hos varandra.

Méten i tolvstegsprogram
En viktig fraga for mamma-
gruppen ar att hjilpa varandra
att ta hand om sig sjilva. For
Angelicas del innebar det bland
annat att regelbundet g& pd moten
inom tolvstegsprogrammet. Det
ar hennes satt att hdlla sig drog-
fri, efter ménga &r av missbruk.
Redan pd mellanstadiet madde
hon sa daligt att hon skadade sig
sjalv och i yngre tondren blev det
alkohol, hasch och andra droger.

Angelica ar lingt ifrdn ensam
om dessa erfarenheter; bland
vuxna som far diagnosen adhd
finns en stor andel som nagon
gang under livet har missbrukat
alkohol eller narkotika.
Siffrorna varierar, men i
en sé kallad metaanalys
frdn 2012 drar man slut-
satsen att nastan var fjarde
missbrukare har adhd. Studien
visar dven att personer som bade
hade adhd- och beroendediagnos
utvecklade sitt beroende vid yngre
aldrar, anvande fler droger och
var i hogre utstrackning sjukhus-
vardade dn personer utan adhd.

- Jag hade kunnat skaffa barn
tidigare, men jag bestimde mig
for att jag ville ha fem drogfria ar
innan jag blev mamma. For mig
betyder drogfriheten allt nar det gal-
ler min formdga att vara foralder.

Droger fick tyst i huvudet
Angelica fick sin adhd-diagnos
forst efter att hon blivit drogfri.
Diagnosen innebar en forklaring
till mycket.

— Som tondring trodde jag att
jag var psykiskt sjuk. Nar jag
tog droger sa blev det tyst i
huvudet. Det var s skont att bli
kanslomassigt avstingd. Att ha

"Det handlar om att inte alltid uppleva
utanforskap och misslyckande.”

problem med alkohol var skont;
da hade jag bara ett problem.

Beskrivningar av hur drogen
ger ett lugn, att det blev tyst,
”fick stopp pa torktumlaren i
huvudet” och liknande, forekom-
mer ofta dd nyktra missbrukare
med adhd-diagnos beskriver hur
de fastnade i sitt beroende.

Chans att skapa ordning
Lena och Angelica 4r mdna om
att papeka att det verkligen inte
finns ett likhetstecken mellan en
adhd-diagnos och ett missbruk.
Just detta att bli foralder kan
dessutom bli en chans att skaffa
sig rutiner och skapa ordning i
livet.

GRUPPER FOR FORALDRAR MED ADHD

Lena Furbergs och Angelica Oglands
férsta mammagrupp genomférdes
inom lokalféreningen Attention
Nacka/Varmdo.

Nu har en ny grupp startat,
Traffpunkt for mammor med adhd.
Den finns pa lokalféreningen
Attention Stockholm och éar ett
samarbete mellan Attention

Stockholm och Attention Nacka/
Varmdé. Mer information, och
kontaktuppgifter, finns pa:
www.attention-stockholm.se

Pa hemsidan Adhd-ministeriet
(www.adhdministeriet.se) bloggar
bade Angelica och Lena, bland
annat om hur det ar att vara forald-
er med adhd.
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Lena har aldrig missbrukat alko-
hol eller narkotika, men kan
absolut relatera till hur ett miss-
bruk uppstar.

— Ett missbruk kan ju dven

omfatta lagliga saker, som mat,
socker, traning och sex. For
ménga med adhd ar allt svart
eller vitt, hundra procent eller
noll, och d& ar det svart att hora
varningsklockorna nir nigot
beteende inte langre ar sunt.

Fraga alla om alkohol
Bor foraldrar med adhd fa fragor
om alkoholvanor eller missbruk
pd barnavardscentralen? Den fra-
gan svarar Angelica forst nej till,
men Lena tycker tvirtom att det
ar viktigt att vaga fraga.

— Men det ska ju vara en fraga
som alla mammor far! Om
fragan stills till alla, d4 blir den
inte utpekande for oss med adhd.

Angelica ar tacksam for att
hon dels har fatt sin adhd-diag-
nos, dels har verktyg for att han-
tera sin beroendesjukdom.

— Jag kommer alltid att befin-

na mig i riskzonen

"En viktig fréga for mammagruppen ar att  med mitt missbruk i

bagaget, och dessutom

hjalpa varandra att ta hand om sig sjalva.” .dhd. Jag vet att jag

inte kan dricka “nor-
malt”. I perioder med mycket
stress s maste jag ha hoga krav
att ta hand om mig sjalv, for att
inte ma daligt. Men idag ir jag
rustad; jag vet vart jag ska ga for
att fa stod med missbruksproble-
matiken, och var jag kan fa stod
for min adhd.

Lenas och Angelicas forhopp-
ning ar att stodet till mammor —
eller snarare alla foraldrar — med
adhd ska bli battre, dven pa sam-
hallsniva. Det finns allt att vinna
pa det, bade for den vuxne och
for barnet. H

Lastips: Artikeln "Att prata om missbruket kan ge
barnet ro” om psykologen Frid Hansens tankar om
adhd hos barn och att vaxa upp med missbruk.
Junis rapport 2012, www.junis.org/rapport

LENAS OCH ANGELICAS TIPS TILL BARNAVARDCENTRALEN:

e Ge tydlig information. Sag inte
vaga saker som "Ge honom lite
valling” eller "Hon kommer lara
sig att ga snart”. En person med
adhd kan ha svart med abstrakta
begrepp.

e Avsatt extra tid pa BVC.

e Fraga om foréldern behover stod
for att klara vardagen.

e Ta reda pa vad det finns for stod
i kommunen for att exempelvis fa
hjalp med strukturer.

e Anpassa kommunikationen med
foraldern. Gar det exempelvis att fa
en kallelse via sms istéllet for ett
brev med posten? Ge inte enbart
muntlig information.

Att leva med adhd kan
innebéra en kansla av
att allt snurrar, i ett
okontrollerbart tempo.
Med ett nyfott barn okar
tempot annu mer.
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Handfallna vuxna
blir ett svek mot barnen

Uppenbara problem som méts av total
passivitet. Att det kan vara en realitet for
barn och unga var ett slaende resultat for
forskarna Karin Alexanderson och Elisabet
Nasman. Efter att ha lyssnat till berattelser
fran barn som véxer upp i missbruksmiljo
drar de slutsatsen att barnen i de har
familjerna behover hjalp, mycket tidigare
anvad som sker idag.

Barnens egen uppmaning lyder: "Fraga
om och om igen. Och se att hela familjen
kan behéva hjalp”.

Elisabet Ndsman ar professor
vid sociologiska institutionen
vid Uppsala universitet och har
i mdnga ar forskat kring barns
utsatthet — att barn far illa ar
ingen nyhet for henne. Likval
ar hon smdtt forundrad 6ver
de ménga brister som finns nar
det giller samhaillets formaga
att hjalpa barn som vixer upp i
familjer dar ndgon vuxen miss-
brukar.

Tillsammans med forskarkollegan
Karin Alexanderson har Elisabet
Nisman lett projektet Barn i
missbruksmiljoer (BIM). En del

i projektet har varit att intervjua
30 barn och ungdomar och 21
foraldrar om deras upplevelser
och behov av stod. I rapporten
”Barndom och foraldraskap i
missbrukets skugga” finns bar-
nens och forildrarnas roster.
Forskarna konstaterar att alla i
familjen behover hjalp — bade var
for sig utifrdn sina egna behov
men aven tillsammans som familj.
Studien pekar ocksa pd att beho-
vet av stod dr langvarigt och kan
finnas dven da missbruket upp-
hort eller foraldrarna separerat.

I flera barns berittelser ingar
hur de tar hand om hushdllet,
den paverkade forildern och
syskon. Barn lagar mat, diskar,
stadar huset, gdar med tvditen
till tvdttstugan och ligger
smdsyskon. /--/ Fordldern kan
aktivt be barn om den sortens
bjalp. Barn sdger ocksd att

de ger den berusade forald-
ern praktiska rad om hur ett
problem ska lbsas, uppmanar
fordldern att ga och ligga sig,
forsoker hjilpa en berusad for-
dlder i sang eller vicker en for-
dlder som somnat sittande eller
liggande pa golvet.

— Det finns barn som har foljt
med sina berusade forildrar till
akuten flera gdnger. Dar far for-
aldern hjilp — men barnen da?!
Det dr uppenbart att forskarna

ar bade fascinerade, delvis for-
vénade och inte minst upprorda
over handfallenheten fran vuxen-
samhillet, allt fran individniva till
myndigheter med professionella
som har en lagstadgad skyldighet

"Forskarna konstaterar att alla
i familjen behover hjalp.”

att ge barnen stod och skydd.

— Vi har lyssnat till barn som
nastan aldrig ar i skolan, men dar
lararna inte har fragat hur det ar
hemma, siger Elisabet Nasman.

— Fran skolans sida tar man
tag i symptomen. Det brikiga
barnet kan behandlas som ett
ordningsproblem, utan att man
gar vidare och tar reda pa vad
som ir orsaken, fortsitter Karin
Alexanderson.

Ingen har ingripit
I rapporten finns berattelser fran
barn som levt med missbruk i
hela sina liv. I ett exempel har
problemen i familjen funnits dnda
fran forskolearen, men ingen har
Ingripit.

— Det ar latt for pedagogerna
att liera sig med de vuxna. De
ar mdna om en bra relation med
foraldrarna och vill inte ifrdgasat-
ta deras fordldraskap, resonerar
Elisabet Nasman.

Karin Alexanderson tror att
ménga inom skolan kinner sig
osidkra pd hur de ska ingripa,
vilket tyvarr kan leda till att barn
gar genom hela skolan utan att
en enda vuxen fragar hur de mir,




eller hur de har det hemma.
Samtidigt finns det barn som
beskriver hur skolan blir en
fristad, dar det gér att vila fran
missbruksproblematiken. Barn

"Skolan kan bli en fristad, dér det gar
att vila fran missbruksproblematiken.” il beriitta for att kunna

berittar om att de blivit sedda av
snalla vuxna som har fridgat om
hur de har matt, lyssnat och blivit
mycket viktiga personer for bar-
nen. I intervjuerna har det tydligt
framgatt att skolan ar en viktig
aktor och forskarna konstaterar
att det finns ett stort behov av att
utveckla metoder och rutiner s3
att fler barn faktiskt blir sedda
och far stod tidigare. (Se fakia-
ruta om Skol-BIM, sidan 33.)

En tondring beskriver hur hon
redan i forsta klass tog ut en
del av pdfresiningar hemma
genom att brdaka i skolan pa
lagstadiet medan hon hemma
hos klasskompisar var skotsam.
Hon sdger sig inte kunna for-
std varfor ingen i skolan tog
reda pd vad som ldg bakom att
hon var brdkig. Ingen fragade
henne om bur hon hade det
hemma.

Trots en okande forskning kring
barn i missbruksmiljéer finns

det forhallandevis fa studier dar
barnen sjdlva kommer till tals.
Dar tror Karin Alexanderson och
Elisabet Nasman att Uppsalas

BIM-projekt har en viktig funk-
tion att fylla.

— Vi som har intervjuat barnen
och ungdomarna har fétt ta del
av historier som dr betungande,
sager Karin Alexanderson.
Men det ar ocksa berikan-
de att mota barnen. De

hjalpa andra.

Elisabet Nisman betonar att
det ar viktigt att omvarlden far ta
del av barnens skildringar.

— Vi behover veta hur illa det
kan vara. Annars ir risken att de
som moter barn reagerar med att
deras berittelser inte dr sanna.

"Klara sig" - men hur?
Alla barn far inte lika illa utan
”klarar sig” tack vare andra vuxna
eller en fungerande hjilpapparat.
Flera ungdomar i studien tycker
sig ha blivit starkare genom sina
upplevelser. Men vad innebar det
egentligen att ”klara sig”, undrar
forskarna. For mdnga som lever
med missbruk kan problemen
visa sig senare i livet, pa sitt som
kanske inte direkt kopplas till en
fordlders missbruk.

— I dagens samhaille har vi
madnga vuxna som ar sjukskrivna
for utbrandhet och liknande. Vad
vet vi om vad som har hint dessa
personer i tidiga ar? Det dr viktigt
att inte bara fokusera pa de virsta
fallen.

Barn berdttar om starka kins-
lor, upprordhet och stressymp-
tom som mardrommar. Fran

bdde barn och ungdomar far

vi ocksd beskrivningar av hur
de paverkats varaktigt i sin
personlighet. Ungdomar kan
beskriva sig som bradmogna,
att de blir vuxna fortare dan
andra och vet mer om sig sjal-
va. En del barn beskriver den
negativa paverkan som for-
alderns missbruk inneburit for
deras personlighet och psykiska
hélsa som djupgdende och ling-
varig, ndgot som det inte dr litt
att hamta sig ifrdn.

”Barndom och foraldraskap i
missbrukets skugga” ger som
namnet visar dven rost at forald-
rar. I de vuxnas berittelser finns
manga exempel pd hur de med-
vetet och aktivt agerat och helt
enkelt manipulerat for att dolja
missbruk och hemforhillanden.
En fordlder berittar att hen var

FORSKNING OCH UTVECKLING

Rapporten
"Barndom
och férald-
raskap i
missbrukets
skugga” ar en
sammanfatt-
ning av huvuddragen i forsknings-
och utvecklingsprojektet Barn i
missbruksmiljo, (BIM), som haft till
syfte att ta reda pa hur stodet till
barnen kan stérkas. BIM-projektet
pagick 2012-2015 i ett samarbete

E F = _ii
Barnens beréattelser har varit bade
betungande och berikande, menar Karin
Alexanderson (t v) och Elisabet Nasman.

paverkad vid utvecklingssamtal
och fordldraméten, men ingen sa
ndgot. Personalen pa forskolan
upplevs av en del foraldrar som
radd att ta i problemen, trots att
det varit uppenbart att barnen
inte madde bra.

Men en tydlig bild trader sam-
tidigt fram; foraldrarna har velat
bli avslojade. >Man kommer un-
dan for latt i samhallet” papekar

mellan Uppsala universitet och
Regionfoérbundet Uppsala. Férutom
en intervjustudie genomfordes ett
utvecklingsarbete tillsammans med
socialtjansten i fem kommuner

for att utveckla stodinsatserna.
Resultaten fran projektets olika
delar redovisas aven i vetenskapliga
artiklar och andra publikationer.

"Barndom och féraldraskap i missbrukets skugga”
finns att ladda ner pa www.regionuppsala,
www.folkhalsomyndigheten.se

samt www.anhoriga.se.
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Barnen berattar att de vill bli sedda, att nagon vuxen ska fraga om hur de har det.

en pappa med eget missbruk.

P4 samma satt som barnen, vill
foraldrarna att ndgon pa allvar
ska se, frdga och agera. Och de
ser vikten av att socialtjdanst, polis
och skola faktiskt fragar och
lyssnar till barnen. Fordldrarna
betonar virdet av att socialtjans-
tens olika enheter samarbetar, for
att bdde de vuxna och barnen ska
fa hjalp.

Barn beskriver hur professio-
nella har valt att tro mer pd
fordldrarnas fornekande dn pd
barnens berdttelser, vilket gjort
att barn i utsatta situationer
blivit utan skydd och stod.
Fordldrarna i var studie menar
att man mdste prata med bar-
nen eftersom fordldrarna, som
aktiva missbrukare, manipule-
rar och ljuger.

TIPS TILL SOCIALTJANSTEN FRAN BARN OCH UNGDOMAR:

e Bemot barnen pa ett snallt satt.
¢ Fraga barnen hur de mar, och
fraga igen och igen.

e Se att hela familjen kan ha behov
av hjalp om en foralders missbruk
har uppmarksammats.

Forskning visar att det inte finns
ndgot som ar sd motiverande

for en missbrukande forilder att
soka hjilp, som de egna barnen.
Det 4dr dven av stor vikt att jobba
med bade forildrar och barn,

dd man gor insatser for att
hjalpa en familj dar det finns
missbruksproblematik.

Men detta ir langt ifrdn
det vanligaste tillvigagangssattet
idag. Istillet finns ofta ett stup-
rorstankande inom myndigheter
och olika enheter, dir de som
jobbar med vuxna missbrukare
ser som sitt fraimsta uppdrag att
hjalpa just den vuxne, daven om
denne dven ar forilder. En del av
BIM-projektet har varit att forso-
ka hitta vagar att bryta upp detta
tankande inom socialtjansten,
och istdllet fa ett okat barn- och
familjeperspektiv.

Parallellt med intervjuandet av
barn och foraldrar har personer
inom socialtjansten i fem kommun-
er (Enkoping, Habo, Knivsta,
Tierp och Uppsala) deltagit i en
sd kallad forskningscirkel. Cirkel-

deltagarna fick bland annat ta
del av intervjuerna med barnen,
samt ta fram konkreta forslag pa
hur stodet till barn och foraldrar
i missbruksmiljoer skulle kunna

"Det skainte behdva vara ett
socialt lotteri var man far stod.”

utvecklas i den egna kommunen.
I samtliga fem kommuner blev
slutsatsen att det finns behov av
en okad intern samverkan inte
minst for att tidigt upptacka de
barn och ungdomar som lever i
familjer med missbruk.

Ett konkret resultat av forsk-
ningscirkeln blev att de deltagare
som i sin yrkesroll moter vuxna
missbrukare mer systematiskt
borjade ta reda pad om klienterna
har barn under 18 ar, och forde
in fragor om forildraskapet i
samtalen. De som arbetar med
barn fick en hogre medvetenhet
om att missbruk i familjen kan
vara orsak till att det blir pro-
blem for barnen.

TIPS TILL SKOLAN FRAN BARN OCH UNGDOMAR:

e | arare, skolskoterskor och kurato-
rer ska vara snalla.

e Skolkuratorer borde visa sig och
bjuda in mer aktivt.

e Anvand boécker som handlar om
missbruk for lastraning.

e P4 samma satt som det finns

fysiska halsokontroller borde det
finnas psykiska halsokontroller.

e Ta reda pa vad som ligger bakom
att elever skolkar eller brakar.

e Vaga fraga, manga ganger, skapa
mojligheter att beratta.

e Tyck inte synd om.

Fler tips finns i rapporten "Barndom och féréldraskap i missbrukets skugga”.




I en familj, dir vuxna har
problem med missbruk, beho-
ver var och en sjilv hjilp har
och nu, men ocksd familjen
som helhet med dess monster
av relationer mellan syskon,
mellan barn och fordldrar och
mellan fordldrar som vuxna i
en ndra relation.

Karin Alexanderson och Elisabet
Nisman konstaterar att det be-
hovs metodutveckling av olika
slag, exempelvis kring stodgrup-
per for barn, ungdomar och
foraldrar. Flera av de intervjuade
barnen har deltagit i stodgrupper
for barn som lever med missbruk.

— Deras upplevelse av stod-
grupper ar overvagande valdigt
positiv, konstaterar Elisabet
Nisman, men det finns en del
att tinka pd. Stodgrupper fyller
definitivt en viktig funktion for
de intervjuade barnen, men tyvarr
ndr grupperna bara ett fital av de
barn som lever med missbruk.

— Det giller ocksd att stod-
grupperna och dess ledare arbe-
tar professionellt, siger Karin
Alexanderson och namner exem-
pel dir ndgra barn uppfattat att
stodgruppen mest var en plats dar
man leker, och dar ledarna inte
talat 6ppet om missbruksproble-
matiken.

Hoja kompetens
En fraga ar ocksa hur sddan verk-
samhet kan utvecklas till att arbe-
ta mer aktivt med bide forildrar
och barn.

Kompetensen bland professionella behover tka.

For att sakerstilla barns ritt till
skydd och stod behovs forand-
ringar inom allt fran yrkes-
utbildningar till lagstiftning.

— P34 exempelvis socionom-
utbildningen behover man hoja
kompetensnivan pd det har om-
radet, menar Elisabet Nasman
som ocksd vill se en 6versyn av
Foraldrabalken och Socialtjanst-
lagen for att 6ka skydd och stod
till barn i missbruksmiljo.

Att det finns goda exempel
pa samverkan med ett familje-
perspektiv inom socialtjanst och
skola dr bra, och dessa ar viktiga
att sprida. Men det racker inte,
menar Elisabet Nasman.

— Stodet till de hdr barnen ska
inte bygga pa eldsjilar. Det ska
inte behova vara ett socialt lotteri
var man far stod. B

De kursiverade styckena ar hamtade ur rapporten
"Barndom och foraldraskap i missbrukets skugga”.

Skol-BIM ska oka formagan
att upptacka och stotta

Intervjuerna med barn, ungdomar och
foraldrar inom BIM-studien visar att
skolan ar en viktig aktor. Forskarna
gar darfor vidare och tittar narmare
pa skolans roll, och hur férmagan att
upptacka och ge stod kan 6ka. Skol-
BIM é&r ett gemensamt forsknings-
och utvecklingsarbete dar skolans
personal, forskare och utvecklings-
ledare arbetar tillsammans.

Inom ramen for Skol-BIM intervjuas
20 gymnasieungdomar om sin livs-
situation, skolans betydelse for att
klara skolgangen, vilket stod de har
fatt, vad de hade 6nskat och vad de
har for tips till skolan. Studien om-
fattar aven en genomgang av skolans

dokumentation om eleverna for att
se om skolan har uppméarksammat
problemen och gett stod.
Ungdomarnas berattelser, tidigare
forskning och skolans egna erfaren-
heter kommer att ligga till grund for
ett utvecklingsarbete dar fyra hogstadie-
skolor far mojlighet att vara med och
utveckla arbetet med barn i miss-
bruksmiljé. Skol-BIM pagar 2015-
2017 och finansieras av Folkhalso-
myndigheten. Uppsala universitet
och Regionforbundet Uppsala lan &r
ansvariga for projektets genomférande.

Las mer om projektet pa Regionférbundet
Uppsala lan, www.regionuppsala.se
eller Uppsala universitet, www.uu.se.

Fran stuprdr till hdngrannor
— via samordning

| det ena stuproret flyter barnarendena
och i det andra flyter vuxenarendena.
Metaforen beskriver hur det ser ut i
de flesta svenska kommuners social-
tjanst. Detta enligt en utvardering av
ett pilotprojekt dar socialtjansten i
fem kommuner prévade olika former
av samordning mellan enheter med
vuxna och barn, for att kunna ge stod
ur ett familjeperspektiv.

For att anvanda utvarderingens
metaforer sa menar man att hang-
rannor behdvs for att mojliggora ett

helhetsperspektiv pa familjen; i hang-
rannorna blandas érendena. Till sist
behovs rannkrokar som en symbol for
strukturerna i organisationen. Dessa
underlattar de blandade arendefl6-
dena. De samordningsmodeller som
kommunerna provat kan liknas vid
forsok att montera upp hangrannor.

Las mer: Stupror, hangrannor och rannkrokar

— utvérdering av projektet "Samordnat stod

till barn och foraldrar i familjer med missbruk
2013-2014", Karin Alexanderson och Kari Jess,
Nationellt kompetenscentrum anhériga 2015:4.
Finns att ladda ner pa www.anhoriga.se




"Jag var den som
fanns i korridoren”

Alla barn behdver bli sedda och lyssnade
till. For en del barn ar det extra viktigt,
rentav livsavgorande. | skolan finns vuxna
som kan se. Och det behdver inte enbart
vara pedagogerna. Som lokalvardare
kunde Ingbritt finnas till hands for barn
som behdvde en stunds bekraftelse.

Det har ar hennes beréttelse:

”Barn har alltid legat mig varmt
om hjartat, och jag jobbade som
barnskotare inom forskolan i
maénga dr. Men jag gick in i vdg-
gen, och efter min sjukskrivning
funderade jag pa vad jag skulle
gora. Jag ville fortsitta ha barn
omkring mig, men jag ville inte
tillbaka som barnskotare. Jag
testade istallet ett jobb som lokal-
vardare pd en liten skola utanfor
Uppsala, och dar blev jag kvar i
tolv ar tills jag gick i pension.
Jag var den som fanns i kor-
ridoren och tog kontakt med
barnen — och barnen med mig.
Det kanske var ndgon som kom
ut ifrdn en lektion for att ga pa
toaletten, eller efter att skoldagen
tagit slut. En del gick ut ibland
for att de inte orkade sitta stilla.

D4 fanns jag dir och pratade
lite med dem. Det var inte nigra
djupgdende samtal men jag
markte ju att barnen behovde fa
bekriftelse och bli lyssnade pa.

Nir man ska prata med ett
barn sa dr det bra att hitta ndgot
personligt att bygga pa. En kille
hade en slikting som spelade i
ett bandylag, och jag hade koll
pa det eftersom min man ar
intresserad av bandy. D4 kunde
vi prata om det, for jag visste nar
laget spelade och hur det gick pa
matcherna.

En del barn kunde méa daligt
nar de kom till skolan. Kanske
hade ndgon briakat med mamma
eller pappa pa morgonen. D4
kunde det hinda att barnet ville
fa ringa och prata lite med sin for-
alder, s& d4 tog jag kontakt med
lararen s att vi kunde ordna det.

Det 4r viktigt att barn blir
sedda. Jag holl reda pa vad det
var for namnsdag, s3 att jag
kunde gratulera namnsdagsbar-
nen. Om ett barn till exempel
varit borta fran skolan ett tag
behover det fa bekriftat att andra




markt att barnet ar tillbaka.
Min arbetsdag borjade klockan
sju pd morgonen, sd jag var ju
dar niar de forsta barnen kom till
skolan. Det fanns oftast ndgot

"En del barn kunde ma daligt
nar de kom till skolan.”

barn som foljde med och fick
hjalpa till att torka av tavlan och
liknande. En del kom sjalvmant
och ville vara med mig, och en
del andra kunde jag se pa att de
inte hade ndgon bra dag. D4 sa
jag *Kan inte du folja med, jag
behover hjalp’.

Jag minns en kille som var arg.
Da fick han vara med mig och
spika i spikar i staketet, oavsett

om det behovdes eller inte. Och
s kunde vi prata under tiden.

En annan pojke vagrade att ga
in i matsalen och adta. Da fore-
slog jag att han kunde ta med sig
maten och sitta sig i skogen och
ha en picknick stallet, tillsam-
mans med sin assistent. Man kan
ju tycka att det var orattvist, men
for honom blev det ett sitt att
bryta ett monster.

Det fanns ocksa foraldrar som
kunde kinna lite oro for sitt barn,
och det markte jag nar de lamnade
vid skolan. D3 sokte jag 6gonkon-
takt med foraldern for att visa att
’jag tar hand om ditt barn’.

Skolans kurator eller skol-
skoterska kunde ibland be mig
att halla ett 6ga pa ndgot speciellt
barn, som kanske behovde lite

Halla dir Mona Orjes,
forbundsordforande 1 Junis!

Vilken roll kan vuxna i skolan, forutom
larare och andra pedagoger, ha for
barn som har det tufft hemma?

— Jag tror att de kan gora stor skill-
nad for manga barn, inte minst for
dem som har det trassligt pa nagot
satt. Att fa mota en stabil och vanlig
vuxen som bryr sig om just mig, det
kan vara livsavgérande. Manga som
jobbar som exempelvis vaktmastare,
lokalvardare och maltidspersonal gor
stor skillnad idag. De ror sig i korrido-

rerna och kan ha tid att stanna till hos
barnet som aterigen ar pa vag till toa
eller for att dricka, kanske mest for att
fa en paus fran klassrumskraven. Ofta
har de méjlighet att se bade enstaka
barn och grupper lite grand fran sidan,
och kan da upptacka sadant som
pedagogerna inte ser.

Skulle skolorna kunna bli battre pa
att ta tillvara 6vriga vuxna? Hur?
— Fler rektorer behdver inse att alla

extra omtanke och uppmirksam-
het. Det kunde exempelvis vara

en fordlder som var orolig for att
barnet inte hade nagra kompisar.

Forutom att vara lokalvérdare sa
ingick det i min tjanst att ibland
vara rastvakt. Mycket hander
dar ute pa rasterna och dven i
korridorerna. Fler vuxna skulle
behova finnas nirvarande, s
skulle minga konflikter kunna
undvikas.

Fran barnens sida motte jag
enbart positiva reaktioner, men
jag kunde kinna att en del lara-
re kanske tyckte att jag ibland
ingrep i saker som de inte tyckte
att jag skulle lagga mig i. D4 fick
jag ta ett steg tillbaka. Det fanns
nog ocksa de som tyckte att det
var ’latt’ for mig, jag fick alltid

vuxna ar en tillgang for barnen, aven
om de stadar, skottar sno eller lagar
grejer. Rektorerna behéver internt
sprida budskapet att alla vuxna pa
skolan &r dar for barnens skull. Det
innebar ocksa att alla personalgrupper
kan behova fortbildning och inkluderas
i vissa delar av elevhalsoarbetet.

— Det skulle férbattra mycket om
aven de som inte ar pedagoger far
kunskap om till exempel tecken pa
nar nagot inte star ratt till hemma.
| kombination med god kontakt med
elevhalsan blir det enklare fér vuxna
i skolan att agera om de missténker
att nagot inte &r bra.

vara ’den snalla’, sett ur barnens
ogon. Men jag hade ju en annan
roll 4n lararna, som kunde beho-
va losa konflikter i klassrummet
och si vidare. Men jag var inte
bara ’snall’; jag kunde ga och
moppa inne i ett klassrum och se
ndgra som brikade ute p4 skol-
garden — da grep jag in och sa till.
Om jag hade sett saker som hint,
sa forsokte jag folja upp det och
frdga barnet hur det var.

Det 4r viktigt att de som job-
bar som till exempel lokalvardare
ocksa far kanna sig delaktiga i
skolans arbete. Om vi exempelvis
far vara med pa en del utbild-
ningar om olika fragor for perso-
nalen, sa blir vi en del av skolans
arbetslag som kan hjalpas at att
se barnen.” &

Mona Orjes.

810quap3 (%101 pilg




Hogt pris att vaxa
upp med misshruk

Personer som har vuxit upp med missbruk
och/eller psykisk sjukdom beraknas ta i
ansprak en fjardedel av samhdllets arliga
kostnader for psykisk sjukdom samt miss-
bruk av alkohol och narkotika.

Berakningen kommer fran studien
"Barn som anhdériga — halsoekono-
misk studie av samhallets langsiktiga
kostnader”. Har beraknas de direkta
och indirekta kostnaderna for staten,
landstingen, kommunerna, privata
sektorn och individen.

De som i rapporten kallas for "barn
som anhdriga” ar barn med en forald-
er med sa allvarlig psykisk sjukdom
eller missbruk att féraldern vardats
pa sjukhus for detta. | denna grupp,
som utgdr cirka atta procent av
Sveriges befolkning, &r andelen med
ett eget missbruk av alkohol
och narkotika, fyra till fem ganger
sé hog som inom resten av samhéllet.
Andelen med psykisk sjukdom ar
dubbelt sa hog jamfoért med resten
av samhallet.

Forskarna har beréknat att det &r
psykisk sjukdom bland de anhoériga,
som star for den storsta arliga kost-
naden (29 miljarder kronor), féljt
av alkoholmissbruk (15 miljarder)
och dérefter narkotikamissbruk
(8 miljarder). Tillsammans blir detta
52 miljarder kronor. Den storsta
delen av kostnaderna é&r sa kallade

indirekta kostnader i form av produk-
tionsbortfall vid sjukskrivning, fortids-
pensionering och for tidig dod.

For att sanka kostnaderna — och
minska de anhdriga barnens missbruk
och psykiska ohalsa — behovs det
forebyggande insatser med ett dkat
familjeperspektiv, menar forskarna
bakom studien:

"Skolan &r en viktig aktor for fore-
byggande insatser. Goda skolresultat
ar en av de viktigaste skyddsfaktorer-
na for barn som anhdriga.” Forskarna
lyfter bland annat fram behovet av
att utveckla handlingsplaner och
rutiner fér att uppméarksamma och
stédja barn som anhdriga i férskola
och skola.

Det behovs aven béattre samordning
inom och mellan hélso- och sjukvar-
dens och socialtjanstens insatser,
papekar forskarna.

Kostnadsberékningen baseras pa
en registerstudie av alla barn som
foddes i Sverige under de sex aren
1973-1978. Den halsoekonomiska
studien ingér i en serie kunskaps-
oversikter och rapporter inom om-
radet Barn som anhdriga och ar en
del i uppdraget fran Socialstyrelsen
till Linnéuniversitetet och Nationellt
kompetenscentrum anhériga.

Kélla: Barn som anhdriga — halsoekonomisk studie
av samhaéllets langsiktiga kostnader (Hovstadius,
Ericson, Magnusson), Nationellt kompetens-
centrum anhériga 2015, www.anhoriga.se




Bilder: I0GT Polen

Praktik hos utsatta
barn i Bytom ger
battre socionomer

For barni kolgruvestaden Bytom, i syd-
vastra Polen, ar I0GT en fristad med lek,
laxhjalp och ndrvarande vuxna. Verk-
samheten ger ocksa méjlighet for socio-
nom-, ldrar- och psykologstudenter att fa
battre kunskap om och erfarenhet av att
méta barn fran familjer med missbruk.

I Bytom finns omrdden med lang
historia av 1dg levnadsstandard,
fororenad luft och sociala pro-
blem. Numera har levnadsstan-
darden forbittrats, men arbets-
losheten ar runt 20 procent och
inte minst bland de arbetslosa ar
alkoholkonsumtionen hog. Sedan
tio 4r tillbaka erbjuder IOGT
gruppverksamhet for barn i de
socialt utsatta omradena Bobrek
och Karp, en verksamhet som
beskrivs som socioterapeutisk.

— Var verksamhet dr 6ppen
varje dag, berittar Mirostaw
Marutschke och Natalia
Maciejczyk, ordférande respek-
tive vice ordfoérande i IOGT Polen.

Gruppverksamheten bedrivs
efter skoltid pa ett kulturcenter
samt en skola i tva olika omradet
i Bytom. Barnen far hilla pd med
musik, sport och teater men dven
prata om exempelvis alkohol och
missbruk. Forhoppningen ar att
barnen pd sa

vis blir sedda Mirostaw
och bekrif- & Natalia.
tade pa ett ™

satt som kan

minska ris-

ken att de gar ¢
i sina forald-
rars fotspdr.

I0GT i Bytom erbjuder barn massor
av aktiviteter, forutom den socio-
terapeutiska gruppverksamheten.

— Barnen som deltar har blivit
rekommenderade att komma till
oss, av skolpsykologer, lirare och
liknande. Ungefar ett trettiotal
barn deltar i grupperna, sager
Mirostaw Marutschke.

Forutom den mer riktade verk-
samheten for barn med trassliga
hemforhdllanden, ordnar IOGT
workshops och utdtriktade akti-
viteter som dr Oppna — och gratis
— for alla barn.

De vuxna som leder verksam-
heten jobbar pa volontirbasis,

och sedan ett par ar tillbaka
bestdr volontarerna ocksa av
studenter som utbildar sig till
psykologer, socialarbetare, larare
och liknande.

Positiva effekter
Mojligheten for studenterna att
vara volontirer har manga posi-
tiva effekter menar Mirostaw
Marutschke och Natalia
Maciejczyk.

— Studenterna laser mycket
teori och de ar fulla av idéer av




Att jobba som volontérer hos IOGT Polen gor studenterna till battre socialarbetare,
psykologer och larare, menar Mirostaw Marutschke.

olika slag. Deras idéer tillfor myck-
et energi i verksamheten, och for
barnen ar det valdigt bra med olika
personer och olika sitt att bemota
barnen, siger Natalia Maciejczyk.

For studenternas del innebar
volontiarsuppdraget pd IOGT en
mojlighet att fa storre kunskap
om barn som lever med miss-
bruk, och erfarenhet av att mota
dessa barn i praktiken.

— Den erfarenheten far
de inte av att bara studera.
Genom att delta i var verksam-
het kommer de att bli battre
socialarbetare, psykologer och
lirare, konstaterar Mirostaw
Marutschke. B

SAMARBETE MED
LAGER | SVERIGE

IOGT Polen har cirka 100 med-
lemmar. Dessutom tillkommer
en mangd volontérer som gor
insatser.

Staden Bytom har sedan
1990-talet ett samarbete med
IOGT-NTO-rérelsen i Blekinge.
Varje sommar har ett 40-tal
barn fran Bytom fatt delta i en
tvaveckors lagervistelse pa lager-
garden Aspan. Flera av barnen
som deltagit pa lagret har senare
blivit ungdomsledare inom I0GT
i Bytom.

"Koll pa soc” &r en ny sajt som van-
der sig till barn och unga som helt
enkelt vill eller behdver fa koll pa
socialtjansten. Sajten ger information
om var unga kan fa hjalp om det inte
ar riktigt bra hemma, om den unge
sjalv gor saker som inte ar bra, vad
som géller vid placering i familjehem
och aven hur det funkar for unga pa
flykt som kommer till Sverige.
Forutom skriftlig information
innehaller Koll pa soc flera filmer,
bland annat intervjuer med faltare,
polis, socialsekreterare och rektor,
samt tecknade filmer som forklarar
svara saker som orosanmalan och
familjehem. Det finns dven beréttelser

ger unga ko

dér unga sjélva berattar, exempelvis
filmen om hur det kan vara att vaxa
upp i en familj dar det alltid saknas
pengar. Koll pa soc erbjuder mojlig-
heter till snabb kontakt med social-
tjansten dar man bor, och direkta svar
pa fragor via sajtens chatt.

Sajten ar resultatet av ett uppdrag
fran regeringen till Socialstyrelsen
och Barnombudsmannen att ta fram
information om socialtjansten, for
barn och unga. Anledningen var att
manga barn och unga inte kanner till
socialtjansten, vad de gor och pa vil-
ket satt de kan hjalpa och stétta. Koll
pa soc drivs av Barnombudsmannen.

Las mer pa www.kollpasoc.se



"Jag ar bara en

pase me

Kvalitén pa socialtjénstens insatser
varierar och dr inte alltid anpassade
efter de behov som de unga har. Den
slutsatsen drar organisationen Maskros-
barn i sin rapport "Jag ar bara en pase
med pengar”.

103 ungdomar mellan 13 och 19 ar
som har en foralder som mar psykiskt
daligt eller har ett missbruk, har fatt

d pengar”

dela med sig av sina erfarenheter av
socialtjanstens insatser, exempelvis
vid familjehemsplaceringar. Vad har
varit bra och vad kan goras battre?

| vérsta fall kan vuxna bega brott
mot barn eller pa andra satt misskéta
sitt uppdrag som familjehem. De unga
ar da helt beroende av att kontakten
med socialtjansten fungerar och att
man vagar beratta om sin situation.

Ungdomar efterfragar emotionellt stod
i kontakten med socialtjansten, det
visar Maskrosbarns undersokning.

" Jag kénde att soc anvande det som
ett hot om jag klagade. 'Om du inte ar
nojd kan du flytta hem till mamma.’”
Sa berattar en av ungdomarna i stu-
dien. Det finns dven unga som far val-
digt bra insatser, konstaterar Sandra
Patel Seropian, chef fér Maskrosbarns
paverkansarbete i ett pressmeddelan-
de pa Nationellt kompetenscentrum
anhériga.

"Ungdomarna efterfragar ett emo-
tionellt stod”, sager Sandra Patel
Seropian. "De vill ha tillgang till en
person som finns dér alltid fér dem.
Nagon som ar utbildad och som kan
vara en bro mellan dem, socialtjansten
och familjehemmet.”

Ett satt att mota det behovet ar
att Maskrosbarn initierar ett utveck-
lingsprojekt med att utbilda stéd-
personer som kan tilldelas barn vid
placering.

Maskrosbarn har sedan tidigare
ett samarbete med tre Stockholms-
kommuner, dar man erbjuder barn-
ombud, som ska fungera som en lank
mellan ungdomen och socialtjansten.
Nio av tio unga svarar att de vill ha
med en utomstaende vuxen vid en
utredning, enligt Maskrosbarns egen
rapport.

Studien "Jag &r bara en pase med pengar”
finns att ladda ner pa www.maskrosbarn.org.
Dér finns aven mer information om Maskros-

barns utvecklingsprojekt samt barnombud.

Nytt studiematerial till Djavulsdansen

Nu finns ett studiematerial som bygger
pa programserien Djavulsdansen som
sandes i SVT hosten 2014. Materialet &r
framtaget av NBV, Nykterhetsrérelsens
Bildningsverksamhet, i samarbete med
Junis. Studiematerialet ar upplagt pa
fyra traffar, dar de tre forsta bygger pa
avsnittens innehall; Att vara medberoen-
de till en foralder som missbrukar, Att
vara medberoende i en karleksrelation,
Att bryta monster. Den fjarde traffens
tema - Vaga prata, vaga agera — ater-
kopplar till programmen och vidareut-
vecklar en del fragor kring medberoende.
En miljon svenskar lever i dag med
nagon form av beroendeproblem. |
Djavulsdansen skildrar programledarna
Ann Séderlund och Sanna Lundell de
medberoende, de som star vid sidan av.

Studiematerialet till Djavulsdansen
finns att ladda ner pa www.nbv.se




ag minns na
Jog jag var mdd

saga det rakt ut, tagit omva-

gar, lagt ut ledtradar. Jag har
burit s mycket skam och skuld
som inte handlar om mig. Det har
aldrig handlat om mig, for det
handlade bara om en enda sak.
Alkoholen. Jag ir ett av de barn
som viaxte upp med en foralder
som alskade alkoholen hogre dn
sina barn.

Jag minns lukten av whiskey

i andedrakten, fylleskimt och
gransoverskridanden. Jag minns
mina blossande kinder. Jag minns
att jag stottade min foralder
hem fran en fest hos bekanta.
Jag minns att jag var radd for
vad mina klasskamrater skulle
sdga. Jag minns att jag gomde
flaskor, hallde ut sprit, tvattade
bort flickar pa kldder. Jag minns
ndr jag bad om en vit jul och fick
ett skratt till svar. Jag minns min
forsta poesiutstallning och att min
foralder stal all uppmarksamhet i
annu en fylleforestillning.

IMANGA AR har jag inte kunnat

JAG MINNS NAR jag var radd.

Om och om igen. Jag minns en
utlandsresa nar baren plotsligt
blev en bra plats for ett barn. Jag
minns att jag onskade skjuts hem
sena helgkvillar, for att jag var

radd, och att svaret var ”jag har
druckit”. Jag minns hur mitt egen-
varde inte fanns langre. Jag minns
att jag tidigt forstod att det var jag
som var foraldern. Jag minns nar
jag vagade sdga ifrdn och ingen
annan vdgade halla med.

1 EN FAMIL) med missbruk finns det
tre regler du absolut inte far bryta:
prata inte om det, kinn inte, lita
inte pd nagon. Idag bryter jag
med allt det. Jag kdanner — sorgen
och vreden och min fortvivlan.
Maktlosheten infor sjukdomen
som forstorde var familj. Jag litar
pa manniskor, for jag vet att jag
ar viktig idag. Jag vet att jag far be
om hjalp och kramar utan att det
utnyttjas eller hdnas. Jag berattar
om det. For skammen och skulden
var inte min.

Jag hade turen att hitta IOGT-
NTO-rorelsen och Ungdomens
Nykterhetsforbund. Men mitt liv
blev inte battre av att jag hittade
vanner och sammanhang, brot
med min familj, gick i behandling
efter behandling. Sparen inuti mig
var sa djupa. Idag forstdr jag att
det var omojligt att vaxa upp i en
dysfunktionell milj6 utan att sjalv
anamma dysfunktionella beteen-
den.

Efter manga ar i en fantastisk
terapi saknade jag anda ndgot.
Jag borjade g& pa 12-stegsmoten
for vuxna barn, pA ACA. Vi som
fortfarande lever med smé skada-
de barn péa insidan och dr vuxna
pa barns vis.

JAG HAR BYTT ut mitt sjalvhat till
sjalvkarlek. Jag har slutat forsoka
radda andra manniskor och insett
att det kan de bara gora sjilva.
Jag har borjat slappa min perfek-
tionism, min radsla for att vara
och gora fel, min 6vervaksamhet
for andra manniskors reaktioner.
Framfor allt har jag borjat kdnna,
prata om det och kunnat vilja
tillit.

Och jag har insett att jag kan

Wilda Kristiansson &r bloggare, nykterist och

blivande socionomstudent. Pa bloggen
reaktionista.wordpress.com skriver hon
bland annat om medberoende,
sjalvskadebeteende och psykisk
ohalsa. Men aven om katten
Asla och kreativitet.

vara min egen forilder nu. Jag
kan klappa mig 6ver héret, peppa
mig sjilv, ha medkinsla med mig
nar det ar en tuff dag. I forsta hand
ar jag lojal mot mig sjdlv. Jag ar
inte lingre radd for att g i kon-
flikt eller std upp for mig, for jag
kommer inte att 6verge mig sjalv
igen. Jag blir aldrig ensam mer.
Det ar upp till mig att skapa
min lycka, mitt liv, mina relatio-
ner. Idag kan jag det, for att jag
vet att det bara ir jag som kan
det. Jag vantar inte langre pd
att en forilder ska komma och
ridda mig, men jag sorjer att
ingen gjorde det. Idag ar jag min
fordlder och ingen kan gora det
battre 4n jag.

Wilda Kristiansson
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JUNIS KOMMUNENKAT 2016

Vad gor kommunerna
for barn som vaxer upp
I missbruksmiljo?

(Uppgifter gallande verksamhetsaret 2015)

Sammanfattning

Majoriteten av Sveriges kommuner erbjuder stod till barn som vaxer
upp i en familj dar det finns missbruks-/beroendeproblematik. Trots
det deltar endast ett fatal av dessa barn i de olika stodverksamhe-
ter som finns. Det visar den hir undersokningen som IOGT-NTOs
Juniorforbund, Junis, har gjort.

Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen moj-
lighet att uppleva att de inte 4r ensamma samt att bearbeta sina kanslor
och erfarenheter. Mojligheten att f4 kunna delta i stodverksamhet ska
inte bero pa var i landet man rdkar bo. Junis kraver att alla kommuner
ska erbjuda stodverksamhet pa ett sddant sitt att den faktiskt ndr mal-

gruppen.

Resultatet fran 2015 ars enkat visar bland annat:

® 93 procent av de kommuner som svarade uppgav att de hanvisar till
ndgon typ av stodverksamhet. 218 av landets 290 kommuner svarade
pa enkaten.

° 15 kommuner uppgav att de inte hianvisar till nigon stodverksamhet
alls for dessa barn.

¢ De vanligaste stodformerna som erbjuds ar stodsamtal och stodgrupp.
® Mianga kommuner har svart att f4 kontakt med barnen/rekrytera del-
tagare till stodverksamheterna.

¢ Okad samverkan inom kommunala instanser anses vara den viktigas-
te dtgarden for att kunna utveckla stodverksamheten for barnen.

I analysen av kommunenkiten gors forst en beskrivning av studien samt
en bakgrund till zmnet barn i missbruksmiljo. Darefter foljer resultatet
av Junis enkat till Sveriges kommuner, och en diskussion av resultatet.
Sist redovisas kommunernas svar i tabellform. En utforligare redovis-
ning av kommunernas svar finns pA www.junis.org/rapport.




Introduktion.

Varfor gor Junis en rapport om kommunernas stod?
IOGT-NTOs Juniorforbund, fortsittningsvis kallat Junis, har sedan
2004 undersokt omfattningen av det stod som erbjuds barn till och
med 18 &rs dlder som vixer upp i missbruksmiljo. Det har vi gjort
genom att skicka ut en enkit till landets samtliga kommuner.

Att viaxa upp med vardnadshavare med missbruks-/beroendeproble-
matik medfor risker pa flera satt. Riskerna ar bade kort- och langsiktiga
och innefattar bland annat sviktande omvardnad, 6vergrepp, samre
fysisk och psykisk hilsa, samre skolprestation, risk for framtida psy-
kisk ohalsa samt egna missbruksproblem och sociala svdrigheter.
Konsekvenserna kan vara lindrigare eller allvarligare, men de medfor
en forsamrad livskvalitet och forsimrade utvecklingsmojligheter for det
drabbade barnet.

Utifrdn ett samhallsekonomiskt perspektiv medfor gruppen barn som
anhoriga till fordldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol
och narkotika stora kostnader. Forskargruppen bakom en halsoekono-
misk studie av samhallets langsiktiga kostnader beriknar merkostna-
den till minst 35 miljarder kronor per ar (Hovstadius m fl 2015). For
en svensk mediankommun (cirka 15 200 invanare) blir merkostnaden
betydande; cirka 58 miljoner kronor arligen.

Béde enskilda individer och samhallet har alltsa allt att vinna pa att
ge ett bra stod till de barn som vaxer upp i missbruksmiljo.

Att vara barn i missbruksmiljo dr inte ndgot entydigt och val-
definierat tillstdnd. Missbruks- och beroendeproblem kan se olika
ut, vara kombinerade med andra sociala och/eller medicinska svarig-
heter, varierande familjebild, olika stodstrukturer i barnets narhet
med mera.

Begreppet missbruk ar inte heller okomplicerat. I diagnosmanualer
och lagtexter forekommer olika begrepp och satt att stilla diagnoser.
Nir vi i Junis stdller fragan om vilket stod som barnen erbjuds ar det
dock inte angelaget att skilja mellan olika diagnoser — det 4r barnens
villkor som ar det viktiga. Eftersom barn i missbruksmiljo har etable-
rats som begrepp i Sverige, kommer den termen oftast att anvandas i
analysen av var kommunenkait.

Syfte

I de flesta svenska kommuner finns stodverksamhet for barn i miss-
bruksmiljo. Det har bland annat Junis arliga enkdtundersokning visat.
Den visar dock dven pd svarigheter med verksamheten. Framst tycks
detta gilla hur man nar ut till barnen och fir dem att delta. Kunskapen

om vilka insatser, eller kombinationer av insatser, som ar effektiva
ar inte stor. Detta leder till att lokalt utvecklingsarbete ar vanligt och
intressant att f veta mer om.

I var enkait till Sveriges kommuner har vi fokuserat pa foljande fragor:
e Hur stor andel av kommunerna erbjuder stod, och vilket stod erbjuds
isa fall?
® Hur minga barn nds av stodet?
e Vilka utvecklingsmojligheter finns for stodverksamheten?

Bakgrund. Stodet till barn i missbruksmiljo

Det senaste decenniet har forskningen i 6kande grad intresserat sig

for ”harm to others”, det vill siga konsekvenser for andra an den
person som har missbruksproblem. Alkoholens andrahandseffekter

ar bland annat amnet for en rapport frain IOGT-NTO och Svenska
Lakaresallskapet dar en internationell forskargrupp granskat forsknings-
underlaget kring andra dn konsumenten (Alkoholens andrahandsska-
dor, rapport 2015/2016).

Barn som anhoriga i familjer med missbruk har de senaste dren
varit foremadl for forskning fran exempelvis Uppsala universitet, CAN
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) och CHESS
(Centre for Health Equity Studies, ett samarbete mellan Stockholms
universitet och Karolinska Institutet.)

Ar 2010 stirktes barnperspektivet i Hilso- och sjukvérdslagen (HSL
§2g), vilket innebar att barn som anhoriga har lagstadgad ratt till infor-
mation och stod.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka, bildades 2008 som
en samarbetsresurs for att utveckla anhorigstod, bland annat kring
barn som anhoriga till vuxna med missbruk och psykisk ohilsa.
Anhorigfrdgorna har ocksa synliggjorts i den allmdnna debatten, exem-
pelvis genom tv-programserien Djavulsdansen. Det har medfort ett okat
fokus pa, och kunskap om, fradgor som giller barn i missbruksmiljo.

Barn i missbruksmiljo var linge helt osynliga i sdvil forskning som
samhallsdebatt. Barnliakaren Ingvar Nylander konstaterade i slutet av
1950-talet att sjukvarden fick kontakt med ett antal barn vars symptom
inte hade ndgra medicinska forklaringar. Det visade sig att de ofta kom
fran psykosocialt belastade hem. I avhandlingen Children of alcoholic
fathers (1960) beskrev han dessa barns problembild. Ungefar 20 ar
senare undersokte Per-Anders Rydelius (1980) hur det gétt for barnen
i Nylanders studie. Bland annat hade ungefir en tredjedel utvecklat
egna missbruksproblem, hilsan var samre och kriminalitet var vanligare.

Margaret Corks bok De glomda barnen (1984) byggde pd intervjuer




med 115 barn. Samtliga hade minst en foralder med missbruksproblem
och betydande svarigheter pa flera omraden.

Mycket har hiant sedan ”de glomda barnen” upptacktes, men aven
nya studier visar att det fortfarande finns sanning i det som skrevs i
Alkoholpolitiska kommissionen (SOU 1994:29), om behovet av rele-
vant utbildning hos personal inom barnhilsovérd, forskola och skola:
”Bristen pd kunskapsformedling om anhorigproblematiken dr anmark-
ningsvard dels med tanke pd omfattningen av problemet, dels mot bak-
grund av de konsekvenser som bristande kunskap kan fa for barn vars
signaler eller beteende tolkas felaktigt.”

Hur manga ar barnen i misshruksmiljg?

Barn i missbruksmiljo ar inte ndgot exakt definierat begrepp. Olika
forskning anvander olika satt att rakna och kommer darfor fram till
olika resultat om hur manga barnen ar.

Ofta hinvisas till Statens folkhilsoinstituts (nuvarande Folkhilso-
myndighetens) studie ”Barn i familjer med alkohol- och narkotika-
problem” (Ljungdahl m f1 2008). I studien bedoms att omkring

20 procent av alla barn upp till 18 drs dlder vixer upp med ett riskabelt
alkoholbruk hos minst en av fordldrarna. Detta innebar omkring

385 000 barn.

Andra studier har undersokt hur manga barn som har forildrar som
ar aktuella inom missbruks- och beroendevarden (Leifman m fl 2014),
respektive hur mdnga barn som har forildrar som vérdats pa sjukhus
for missbruks-/beroenderelaterade tillstind respektive psykisk ohilsa
(Hjern & Manhica 2013). Dessa studier kommer fram till ett lagre
antal barn, omkring 100 000. Den lagre siffran ar inte ovantad, efter-
som dessa studier ar begransade till barn som har foraldrar som faktiskt
varit inlagda pa sjukhus eller inom missbruks- och beroendevarden.
Hjern och Manhica gor bedomningen att cirka 17 procent av alla barn
har ndgon foralder med ”indikation pd missbruk”, och att det ”pekar
at samma hall” som Folkhalsoinstitutets berakningar fran 2008.

Internationella studier visar ungefir samma spannvidd som de svens-
ka studierna.

Barnens svarigheter och behov
Barn i missbruksmiljoer ar inte en enhetlig grupp, med samma svarig-
heter, problemniva och behov. Men det finns gemensamma faktorer.

En forskningsoversikt, omfattande tio vetenskapliga studier (Peleg-
Oren & Teichman 2006) visar att barn till foraldrar med missbruk/
beroende har en 6kad risk for ett spektrum av problem: kanslomaissiga,
kognitiva, beteendemaissiga och sociala. Om forildrarna inte enbart
anviande alkohol utan ocksa narkotika okade risken.

Att vixa upp med missbruksrelaterade svarigheter i hemmet ar sle-
des en riskfaktor i en vdv av risk- och skyddsfaktorer. P4 motsvarande
satt okar den totala risken om flera riskfaktorer tillkommer (Eiden m fl
2004; Fals-Stewart m fl 2004). Olika skyddande faktorer kan minska
effekten av foraldrars missbruk. Det dr vl kant att skolframgéang ar en
skyddsfaktor (Bremberg 2008; Fletcher m f1 2008).

Hela gruppen av barn till fordldrar inom missbruks- och beroende-
véarden borde ses som en riskgrupp, oavsett dlder och om de har tydliga
problem eller €j. Det menar forskarna bakom en kartlaggning av barn
till foraldrar i missbruksmiljo och hur de mar och vilka som far stod
(Leifman & Raninen 2014). ”Man tappar i tid och agerar forst nar
problemen blivit storre, allvarligare och mer manifesta”, konstaterar
de i rapporten.

Hur ser da stodet ut idag?
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Insatsernas omfattning, tillganglighet och effekt
Socialstyrelsen bedomde ar 1993 (Socialstyrelsen 1993:18) att det
fanns totalt tio pagaende stodverksambheter i landet, varav fem drevs
av kommuner. Totalt deltog 140 barn. Ar 2009 bedémdes att det
fanns 12 gruppverksamheter och ett tjugotal familjestodsprogram
(Socialstyrelsen 2009). Nar Statens folkhalsoinstitut ar 2010 undersok-
te stodet var deras bedomning att omkring 20 procent av kommunerna
hade ndgon form av stod (till barnen och/eller fordldrarna) samt att
stodgrupp var vanligast (Statens folkhalsoinstitut 2010). Samtliga dessa
studier far ses som bedomningar, vars exakthet ar tveksam. Man kan
dock ana en tendens: stodet har 6kat under borjan av 2000-talet.

Junis har f6ljt utvecklingen med en arlig enkat till samtliga kommu-
ner sedan 2004. Resultaten av vira kommunenkater bekriftar bilden
att stodet har okat. Bidde Junis enkit och CAN:s forskning (Leifman &
Raninen 2014) visar dock att det i stor utstrackning galler att bo i ratt

lan, dar det finns strukturer och rutiner, for att fa stod. Det ar dessutom
framst de barn som sjalva hunnit f4 problem som fér stod. Barn som
har tydliga problem, exempelvis med att klara skolan eller dr deprime-
rade, har fem gdnger hogre sannolikhet att fa stodinsatser dn de barn
som inte har tydliga problem.

Av de svar vi fatt pd Junis kommunenkit genom aren framkommer
det att ett dterkommande problem for de som arbetar med stodgrup-
per ar att rekrytera barn/ungdomar. En delforklaring till detta kan vi
hidmta i en undersokning fran foreningen Maskrosbarn. Studien visar
att manga ungdomar tycker att det ar svdrt att hitta stodverksamheter-
na, att de ibland har namn som inte uppfattas som lockande samt att
kopplingen till socialtjansten inte alltid uppfattas som nigot positivt
(Maskrosbarn 2011).

Vad kan d4 sigas om effekten av stodet som ges? Kunskapen om
effekter av stodgrupper och vissa andra insatser ar otillracklig, men
pekar dnda mot att det ar positivt for deltagarna (Larm 2012, Skerfving
2014). Enligt en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruks-
miljo upplevs deltagande i stodgrupper som overviagande positivt
(Alexanderson & Nasman 20135). Forskarna ser dock ett behov
av metodutveckling och konstaterar att det ar ett problem att stod-
grupperna bara nér ett fatal av de barn som lever med missbruk.

Metod

Den har redovisade studien dr en enkatstudie, och omfattar Sveriges
samtliga kommuner. Junis har genomfort samma studie drligen sedan
2004. Vissa forandringar har skett i frigornas utformning. Avsikten ar
att, med deskriptiv statistik samt med mojlighet till kvalitativa kom-
mentarer, ge en lagesbild och urskilja tendenser.

Enkditens fragor har utgdtt fran studiens syften. Det har bedomts
angelaget att hdlla nere antalet fragor, for att dirigenom uppratthalla
en hog svarsfrekvens. Fragorna har granskats av forskare inom omra-
det.

Fram till och med 2012 var frigorna inriktade pd stodgrupper; fran
och med ar 2013 fragas aven om andra former av stod. Enkaten har
varit mojlig att fylla i pd webben och pa papper. Pdminnelser har sints
upp till tre génger till de kommuner som inte har svarat. Férnyad kon-
takt har tagits med uppgiftslimnare i vissa fall, om svar varit svartolka-
de eller starkt avvikit fran tidigare uppgifter.

I samband med vissa fragor har det funnits mojlighet att limna
kommentarer. Dessa har tagits med i resultatanalysen. Med denna typ
av data har tematisk analys (Bryman 2011) anvants.




DIAGRAM 1

Resultat av kommunenkaten

Svarsfrekvensen i undersokningen som avser dr 2015 4r 75 procent. barn oc
218 av landets 290 kommuner har svarat.

Nedan redovisas i korthet resultaten for respektive fraga som stallts
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de hanvisar till ndgon form av stodverksamhet. Det resultatet ligger pa
ungefir samma niva som forra dret, med en viss tendens till 6kning. 150
Endast 15 kommuner uppger att de inte hanvisar till stod.

Den overviagande delen av kommunerna hanvisar till verksamheter
som drivs i kommunal regi. Det ar timligen vanligt att flera kommuner
samverkar om gruppverksamhet. Mindre kommuner anser ofta att det 120
egna underlaget r for litet, men tillsammans med nirliggande kommu-
ner kan man ordna en verksamhet. Det forekommer ocksd att verksam-
heten gors av en ideell organisation eller av en privat aktor.

Flera kommuner konstaterar att det ar svart att rekrytera barn/ung- 90
domar, vissa anger att de har stodgrupp men inga deltagare.
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Det vanligaste svaret ar stodsamtal (171) foljt av stodgrupp (164).
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Kontaktfamilj eller kontaktperson dr ocksa vanligt (109). Andra alter-
nativ (familjegrupp, verksamhet inom elevhilsan samt ldger) ar betyd- 30
ligt ovanligare. Mojligen ses de mera som komplement, det forefaller
som om flera kommuner forsoker hitta en kombination av insatser som
kan passa individen.

Tidigare ar har stodgrupp varit det vanligaste alternativet. Fram till 0
ar 2013 fragades endast om denna stodform i enkaten.
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Ungefar hur manga barn har deltagit i stodverksamheten under 20157
Det antal barn och ungdomar som nés av stodverksamhet ar enligt
enkdtsvaren 2290. Det ar dock en uppgift som ska tolkas mycket for-
siktigt. Vissa kommuner uppger ett exakt antal som deltar i stodverk-
samhet, medan andra uppgiftslimnare inte har tillgang till uppgifter
som mojliggor detta. D& har man stillts infor valet att limna en kva-
lificerad gissning eller inte limna nagon uppgift alls. Bdda varianterna
forekommer i materialet. Vi ser ocksa att vissa kommuner inte har
svarat, men dar vi sakert vet att det finns en omfattande stodgrupps-
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Lager fér malgruppen
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verksamhet, exempelvis Orebro och Stockholm. Men vi kan sjilvklart Hur f3r ni kontakt med de barn som EEE

enbart utgd frin de svar som har inkommit. vill/behdver delta i stodverksamhet? (ier svar msjisa) SEEIT, 2013 2014 2015
Siffrorna antyder en viss minskning av antalet barn jamfort med ar

2014. Eftersom det arets siffror blev snedvridna pd grund av en osan- .

nolik uppgift fran en kommun, 4r det dock osidkert om ndgon faktisk

minskning har skett. Det ar dock en minskning dven jamfort med ar 180
2013 (2800), vilket mojligen ar en mer avgorande skillnad. 170
160
Hur far ni kontakt med de barn som vill/behdver delta i stodverksamhet?
[DIAGRAM 21 190
Skolan har gdtt upp som den fraimsta kontaktviagen med dessa barn 140
(169). Nastan lika mdnga (167) uppger att socialtjanstens verksamhet -
for barn dr viktigast. Socialtjanstens verksamhet for vuxna (145) och
enskilda vuxna som soker stod for barnen (132) ar ocksd visentliga 120
kontaktvigar. Flera kommuner beskriver hur de har satsat mdlmedvetet 110
pd information i skolan. P4 nagra platser bedomer ocksa uppgiftslam- G
narna att socialtjanstens personal som arbetar med vuxna med miss-
bruksproblem har blivit mer medvetna om barnperspektivet. %
80
Har det skett nagra forandringar i stodverksamheten under 2015? .
Relativt mdnga kommuner berittar om olika former av forandringar.
Forandringarna dr bade positiva och negativa, ur verksamhetens syn- o0
vinkel. 50
En kategori av fordndringar under 2015 handlar om organisatoriska o
villkor och resurser. Tjanster har dragits in, det har varit svarigheter
med samverkan och personalomsittning, flyktingsituationen har tagit 30
resurser och pd vissa hall genomfors all stodverksamhet som bistand, 20
inte som service. For att 16sa problem har grupper ofta slagits samman: -

missbruk kombineras med psykisk ohilsa, forildrars svdra separation
och liknande. Vissa kommuner berattar ocksd om satsningar: utbild-

. , : : 22 2¢ = = € £2s 2% £33 & 2
ning av ledare, start av nya verksamheter, 6kad medvetenhet inom till % g8 2 o e 95 52 2 3 £
e o .. = = 2 55 = 2
exempel socialtjanstens vuxenverksamhet med mera. P4 samma satt som % = g 5 o 3 = é E -8 258 ] =
- .. . et g s = © = &= © = S

samverkan har forsamrats for vissa, har andra upplevt en forbattring. =2 Tg 2 i s 2¢ 2H 29 £ pu
. . o .. o - S5 Bt > © = = = o
En annan kategori avser rekrytering. Manga berittar om svarigheter g€ 9E S -2 ©3 3 20
o . o o n & N © = % [ — c

att nd ut, men det finns ocksd exempel pa motsatsen. Bland annat har < 3 = E
b © © © ©
. e . o . g3 g% s  E3 o
information i skola, dels till eleverna och dels pa fordldramoten, resulte- =5 ~¢ i c= & =

. (72}
rat i fler deltagare. - o 2 o
. . . — [} @)
En tredje kategori handlar om verksamhetsutveckling. Intressanta > o

kombinationer redovisas, exempelvis fordldragrupp och barngrupp
parallellt, stodgrupp tillsammans med familjesamtal. Nagon kommun
berattar om utvardering av verksamheten. Andra redovisar mer allmant
forbattrade villkor, nysatsningar och utvecklingsplaner.




Vilka tre atgarder anser du ar viktigast for att utveckla stodet till barn
och unga i familjer med missbruksproblem?

[DIAGRAM 3]

Sedan 2014 &rs enkat har vi frigat kommunerna om vilka dtgarder
som anses vara viktigast for att utveckla stodet till de barn som ingar
i malgruppen. De som svarade ombads att rangordna de tre viktigaste
atgarderna.

Majoriteten av respondenterna (155) anser att 6kat samarbete mel-
lan kommunala instanser dr det viktigaste for att utveckla verksam-
heten. Direfter kommer 6kad informationsspridning (140). Politiska
prioriteringar, ekonomiska resurser och fler gruppledare ar inte ova-
sentliga faktorer, men firre kommuner betonar dessa faktorer.

De punkter som tidigare beskrivits som kritiska och som har varit
foremal for forandringar dterkommer har. Manga respondenter tar upp
rekryteringen. ”Mer kunskap till skolan dir alla ungdomar finns” ar
ett citat som sammanfattar vad méanga respondenter berér. Men infor-
mation kraver ocksa resurser, det bor till exempel vara gruppledarna
som informerar om grupperna. Informationen pa internet bor ocksa
utvecklas.

Andra respondenter betonar organisatoriska faktorer. Politiska prio-
riteringar, resurstilldelning och samverkan r vanliga teman. Det finns
ocksa mer specifika synpunkter: ” Att man inte miste ga genom social-
tjansten for att fa delta i en stodgrupp”. Ndgon expansiv verksamhet
onskade storre lokaler. Det finns ocksa forhoppningar om nya sam-
verkansformer exempelvis med ideella foreningar, fristdende fran
socialtjansten.

Rena utvecklingsprojekt namns ocksa. Ndgon kommun arbetar med
ett projekt med grupp pa natet, ett forsok som studeras av forskare.

En annan hoppas pa utveckling av universellt foraldrastod.
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Diskussion

I detta avsnitt relateras resultaten till tidigare kunskap inom omradet.
Forst ndgot om den anvianda metoden.

Metoddiskussion

Ett par kommuner har kommenterat enkaten, i ett fall har tekniken
uppfattats som bristfillig, i ett annat att frdgorna ar for detaljerade och
darfor svdra att besvara pd ett enkelt sdtt. Det dr korrekt att flera respon-
denter forefaller ha haft svart att besvara fragorna. Men det stora flertalet
av kommunerna ger svar som bade ar latta att tolka och som verkar
valgrundade. De storsta svarigheterna verkar gilla de frigor som kraver
en rangordning av olika alternativ. Det kanske helt enkelt ar svart att
vilja, underlag saknas eller prioriteringen uppfattas som besvarlig.

Svarigheterna att besvara fradgorna kan anses intressanta i sig.
Mojligen speglar svarigheten for vissa kommuner det faktum att flera
kommuner inte verkar ha ndgon egentlig kontroll 6ver stodinsatserna
till barn i missbruksmiljoer.

Ett specialfall har 4r Goteborgs stad. Det ar en kommun med flera
kommundelar, som i dessa avseenden delvis kan ses som sjalvstandiga
enheter. Sdledes kan det finnas betydande skillnader mellan dessa kom-
mundelar. De senaste tre dren har svaren pd antalet barn som deltar
varierat mellan 81 (2013), 1800 (2014) och 10 (2015). Endast fem av
tio stadsdelar har svarat pa drets enkat. Av dessa har vissa stadsdelar
uppgett att de inte hanvisar, andra att de inte vet och ett par stadsdelar
att de har verksambhet for ett mindre antal barn. Som jamforelse kan
namnas dren 2010 och 2011, d& vi i Junis rapport redovisade uppgifter
som enbart gillde deltagande i Bona Vias stodgrupper. Antalet delta-
gande barn var dd 52 stycken.

Naturligtvis innebir det en svérighet i tolkningen och virderingen av
uppgifterna, niar sidana skillnader redovisas. Enda sittet att eliminera
denna svéarighet forefaller vara att avstd fran vissa fragor, exempelvis
om antalet barn som far stod. Men just detta ar ju en vasentlig del av
syftet. Kanske dr en framkomlig vig att gora en eller flera fordjupade
studier avseende vissa kommuner.

Resultatdiskussion
Vad gor det svart att svara? Ndgon kommun anger att de insatser som
erbjuds ocksa erbjuds till andra malgrupper. Liknande resonemang fors
av andra: ”svart att uppskatta, problematiken varierar”. Det blir med
andra ord olika insatser, men skilen till dem kan variera.

Vi dar medvetna om att kommunerna troligtvis tolkar, eller viljer att
svara pa vdra fragor, ndgot olika. Vi kan se att vissa kommuner exem-

pelvis anger siffror som enbart géller barn som deltar i stodgrupper
riktade till barn i missbruksmiljo. Andra fortydligar att deras angivna
siffra géller barn som erhéller insatser fran socialtjansten, dar det finns
vetskap om att det forekommer missbruk i familjen. Om dessa insatser
ar specifikt inriktade pa att hjalpa barnet att tala om och fa stod for
sadant som ar kopplat till sjalva missbruksproblematiken framkommer
dock inte av kommunernas svar.

Kommunerna skiljer sig at i synen pd om stodverksamhet dr ndgot
som dr bistdndsberattigat enligt socialtjanstlagen. Nagon kommun
menar att de inte kan ta fram underlag eftersom det inte ar ”en verk-
samhet som man har bistind till”. En annan kommun svarar 4 andra
sidan att ”fordldrar behover frdn 2015 ansoka om bistind hos kom-
munens socialtjanst for att barn ska kunna gd i barngrupp”. Saledes
finns diametralt olika tolkningar av lagstiftningen. Socialtjanstlagen
ger mojlighet till bistdnd for ”livsforing 1 6vrigt”, vilket kan inklu-
dera till exempel behandlingsinsatser. Det ar svart att se att det inte
skulle kunna vara mojligt att se det som bistdnd — men samtidigt blir
det ett problem om tilltradet till stodverksamheten forsvaras. Social-
tjanstlagens anda ar att alla ska fa den hjilp de behover och att social-
tjansten ska trada in nir andra parter inte fyller dessa behov. Fran 1998
finns ocksa ett tydligt barnperspektiv i lagen, och barnets intresse ska
gé fore den vuxnes. Fragan ar om alla kommuner har organiserat verk-
samheten sd att detta uppfylls?

FINNS EN OVERBLICK? Om vi utgdr fran de stora skillnader Goteborgs stad
visar i svaren pa antalet barn som fér stod de senaste tre ren kan vi
konstatera att dessa stora skillnader inte motsvaras av forandringar i
verksamheten. Aven om man inom kommunens socialtjinst bade har
en arlig vilja att hjalpa dessa barn och motsvarande ambition att svara
korrekt pa enkitens fragor visar det att kommunen inte har 6verblick.
Stadsdelarna i Goteborg ar sakerligen inte ensamma om detta.

Négon kommun pdpekar att frigorna ir svara att besvara, och utan
att ifrdgasitta detta kan vi konstatera att barnen och ungdomarna med
dessa svdrigheter fortfarande i hog grad ar osynliga for de instanser som
kan och ska ge dem stod. Det dr knappast en tillfredsstallande situation.
Hur ska chefer och politiker kunna fatta beslut om en verksamhet dar
varken behov, insatser eller resultat ar synliga eller anses gar att redovisa?

I ménga kommentarer kan man ana en vilja till utveckling, liksom
en stravan att gora sd gott man formar utifran de resurser som finns.
Att kunna erbjuda ndgon form av stodverksamhet prioriteras troligtvis
ibland framfor att inte kunna erbjuda nagot alls, 4ven om detta alterna-
tiv kanske inte nar hela viagen fram.




Samverkan mellan narliggande kommuner kan tyckas positivt, men
medfor praktiska problem, vilket ndgra kommuner papekat. Det ar till
exempel inte alltid enkelt att ordna resorna for deltagarna. Aven hir ir
det nog ofta frdga om att man valt detta samarbete for att kunna erbju-
da nagot alls.

SEDAN SOCIALSTYRELSENS forsta forsok att bedoma omfattningen av stod-
insatser i borjan av 1990-talet har en betydande utveckling skett. Ar
1993 uppskattades att det i landet fanns tio verksamheter med totalt
140 barn. Aven om den studien ir behiftad med stor osdkerhet, sa har
omfattningen av stodet utan tvivel 6kat. Det innebar ocksa en successiv
uppbyggnad av erfarenhet och kompetens i landet.

Variationerna i antalet barn som fér stod kan inte forklaras med
kommunernas storlek. Det forefaller helt enkelt som om vissa kommu-
ner hittat satt att rekrytera deltagare pd, medan andra inte gjort det.

Mojligen kan en annan tendens utldsas i resultaten, det forefaller
som om medvetenheten och ambitionerna generellt 6kar. Detta kan ses
béade i de kvantitativa delarna och i kommentarerna som har lamnats.
Undantag finns, men de ar fa. Om utvecklingen pa det sittet gar framat
ar det extra vasentligt att utveckla metodiken i arbetet.

Utifran forskningen (se bakgrundsdelen) forefaller ndgra aspekter
mer vasentliga att utveckla:
® Rekryteringen av deltagare till verksamheterna ir problematisk.

e Insatser som ar lattillgangliga och attraktiva for malgruppen bor
utvecklas och spridas.

® En stark skyddseffekt ar att klara skolan. Samverkan mellan skola
och socialtjanst behover utvecklas.

e Skolan dr en viktig arena for att upptiacka dessa barn, ge dem stod

i skolan samt bidra till rekrytering till olika stodverksamheter. For att
uppnd detta behover medvetenheten i skolan okas.

e Fordldrastod kan sannolikt ha en god effekt. Fortsatt satsning pa
detta och studier av kombinationer av insatser dr onskvirt.

e Effekten av insatserna ar tamligen osdker. Utvarderingar behovs.

* Det finns ett stort behov av forskningsbaserad kunskap om stodverk-
samhet och erfarenhetsutbyte kring exempelvis lyckad rekrytering till
stodgrupper.

PA LANG SIKT har antalet barn i olika former av stod okat. Det ar tvek-
samt om ndgon forandring i antalet barn som far stod har skett de
senaste aren: mellan 2000 och 3000 barn och unga. Detta bor stallas i
relation till det antal barn som kan behova stod. Vi har tidigare redo-
visat bedomningen att omkring 400 000 barn vixer upp i familjer

med riskabel alkoholkonsumtion. Det innebir inte att alla dessa barn
nodvandigtvis skulle vara mélgrupp for den typ av stodverksamhet som
denna studie handlar om. Vi vet dock sikert att omkring 100 000 barn
har en situation med foraldrar som dr aktuella inom missbruks- och
beroendevarden, dir en stodinsats med all sakerhet dr starkt motiverad.
Barnen som finns i dessa familjer tillhor de barn som dr “kanda” av
varden och/eller socialtjansten, i och med att deras foraldrar fatt vard.
Men de barn som idag nas av stodverksamhet dr med andra ord mycket
fa, sett till behovet.

MORKERTALEN AR STORA nir det galler missbruk, och de som ar anhoriga

i familjer med missbruk. Barn i missbruksmiljo lar sig att dolja sina
hemforhéllanden. Att soka hjilp, oavsett om det giller en kontakt med
en ldrare, en stodgrupp eller socialtjansten, ar for de allra flesta ett
stort steg att ta. Det kan darfor vara en svar uppgift for omgivningen
att bedoma hur allvarlig situationen verkligen ar for ett barn, och vilka
stodbehoven ir.

Vi kan dock anta att a) det stod som idag erbjuds ar av otillracklig
omfattning sett till antalet barn i missbruksmiljo, b) vi bor utveckla fler
former for stod till dessa barn.

Barn i missbruksmiljo dr, precis som andra manniskor, olika.
Exempelvis tilltalas inte alla av, eller upplever sig bli hjalpta av, grup-
pen som stodform. Dar kan till exempel stod via digitala kanaler vara
en framkomlig vag att ge stod, dtminstone som ett forsta steg. Troskeln
till att f4 och hitta stod behover bli betydligt lagre an vad den ar idag.

Eftersom barn i missbruksmiljo inte ar en homogen grupp nar det
giller upplevelser och omfattning av problembild, kan det dven fin-
nas behov av en storre bredd av stodinsatser beroende pd problemens
karaktar och allvar. Vi vet att forskningen visar att problemen for bar-
nen tenderar att forvarras med stigande dlder, vilket innebar att det ar
viktigt och vardefullt att kunna gora sa tidiga stodinsatser som mojligt.
Sannolikt finns dven samhallsekonomiska vinster att gora pa det, vid
sidan av de manskliga.

REKRYTERINGEN AV DELTAGARE till olika former av stod tycks vara den sva-
gaste lanken i kedjan. Nagon kommun uppger att behovet inte har
funnits under 20135. Det forefaller svart att tro. Det ar rimligare att anta
kommunen inte har sett behovet, med andra ord haft svart att rekrytera
- ndgot som manga kommuner berattar om. Om en verksamhet inte
formar rekrytera deltagare hjalper det inte hur bra den ar. Det verkar
vasentligt att utveckla just detta omrade. Kanske kan kommuner som
lyckats med rekryteringen dela med sig av sina erfarenheter? Behovet ar




*poddes/3i0 siun[-mmm as Jeas 13114041n 104 "Sjesopoddes WOS JBLI0IPOIS 8P AB Ud }|eA JQuep Jey IA ‘Sulupiodues usdul apJol3 Jeunwiuioy essip
‘uaBulupioSuel | 1SJQ) WOY WOS WI0POIS Uap Se3ue ud||age] | “}sedI|ueA JeA WOS JBWI0LPOIS BY|IA BUpJO3UE) JBY SPEqUIO BUISUNWIWOY (T

Jens 3 (01574 €91 dens [ | jejwespois [ jejwespois | Jeas (3 er er pels swjoyxools
Jens (3 I 9 Jens (3 - ddni3pois | Jeas 3 er er UNWWwoy eunjuaj|os
91 6 7 ddni3pois ddni3pois ddnJ3pois er er er unwwoy spAiapueq
- € 0] rewespois | ddniSpeis | ddnispois er er er unwiwoy Agey
01 ¥ 0z | lejwespois |  ddnispQis | [ejwespols er er er unwiioy SuteAYAN
- or | sensi3 - ddni3pois Jens (3 [EFEYN er Jens (3 unwwoy olg-spuejddn
0c¢ 0T €| leiwespois ddnispois | |ejwespals er er er unwiwioy 9saik|
€1 ST 8¢ ddnispais ddnispeis [ ddnispeis er er er unwwoy sgulue
17 - G | |erwespois |elwespols ddni3pois er er er unwiwoy swa|es
Jens (3 Jens 3 01 Jens (3 Jeas (3| |eywespois [ Jens (3 Jeas (3 er unwwioy exkyiog
Jeas (3 Jens [3 GT Jens [3 Jeas (3 ddnispois | Jeas [3 | Jeas (3 er unwwioy a3uIppnH
- - O] lejwespols | |ejuiespQls | |ejullespois er er er unwwoy Jax3

el A o€ | rewespois | ddniSpeis | ddniSpois er or or FT— m

01 € 01| ddniSpois| ddnigpeis | ddnispois er er er Unwwoy opulizs L

S € TT | Ielwespols | [ejllespols | [ejlespols er er er UNWWoy sidxeislsQ W_

6 I 11 ddni3pois ddni3pois | |erwespois er er er UNWWOY BUNIUB|[BA %

= 9 8| Iejwespois | |ejwespis [ ddnispois er er er unwuwoy AgseA spueiddn m

S0z 1oz €10z

{wwa|qo.dsynigssiw paw Jafjiuey
1e6un Y0 uieq 10} J3YwesHIaA

$)94e Jopun ibeyjap | 39.1e 13pun (puey ejsio} 1) -pojs Ae dAy uobeu |1 unwuwoy
Jey uleq ebuew iny sejabup spolga Jayuwesy1aApo)s Ae dA) udxjip 12 woul u)sue(){enos IesiAueH _.__._EEOV_

Fotnot: Tidigare &rs rapporter kan I&sas pa Junis hemsida www.junis.org/rapport.

flera kommuner har satsat pa information i skolan. Kanske ar

Viér undersokning forsoker inte ge svar pa hur tillgangligt stodet ar,
sett ur barnets eget perspektiv. Att ta reda pa detta vore dock intressant

och relevant for andra studier. Vad hiander om en ung person kontak-
namn eller kontaktuppgifter? Hur skiljer sig tillgangligheten 4t i landets

olika kommuner?
bland annat den typen av samverkan vagen till battre rekrytering — for

behovs okad informationsspridning. Detta kan vara tva sidor av samma
att fler barn ska fa det stod de behover.

for att utveckla verksamheten. Samtidigt menar 140 kommuner att det
sak

perspektivet — barnens perspektiv — kan ha visentliga forslag till for-
tar socialtjansten och ber om hjalp, aven om denne inte vill uppge sitt
OKAD SAMVERKAN INOM KOMMUNEN lyfts av 155 kommuner som viktigast

ocksa stort av forskningsbaserad kunskap pa omradet. Aven brukar-
battringar.
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Tips
FAKTALITTERATUR

Familjer med missbruk — om glomda
barn och glomda foraldrar
Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd
Gavelin, Book in demand 2004

Karlek till déds: om droger, beroende
och tillfrisknande

Gunnar Bergstrom, Pedagogkonsult
2014

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Flodhasten i vardagsrummet: om
medberoende och om méotet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Verbum 1998

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna och
alkohol. Bla Bandet 2010

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus
Media 2011

Djavulsdansen - bli fri fran med-
beroende

Ann Soderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh, 2015

Kompisboken
UNF, Ungdomens Nykterhetsférbund
2005

Med ratt att vara barn - ett studie-
material fran Junis
IOGT-NTOs Juniorférbund 2013

SKONLITTERATUR FOR
VUXNA OCH UNGA

Nar kalla natter plagar mig med minnen
av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers férlag 2009

Svinaldangorna
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2006

Hapas att du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2010

April i anhorigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2015

Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokférlaget Forum 2010

Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal press 2010

Récker det om jag dlskar dig?
Katarina von Bredow, Rabén&Sjogren
2007

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjork, Idus forlag 2014

Blabarsmaskinen
Nils Claesson, Ruin 2009

Flickan som inte fick finnas
Ethel G Ericsson, Norstedts 2007

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2011

Felicia férsvann
Felicia Feldt, Weyler férlag 2012

Nar mammas tankar dndrade farg
Sara Galli, Idus foérlag 2015

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix
Olika forlag 2009

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjérklund
2010

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers férlag 2011

Anhorig
Katerina Janouch, Pirat 2004

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Mig ager ingen
Asa Linderborg, Atlas 2007

Nir Akes mamma glomde bort
Pija Lindenbaum, Raben&Sjoégren 2007

Jag dlskar den pojken
Bosse Léthén, Telegram bokférlag 2010

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Kérlek och stalull
Lisbeth Pipping, Gothia 2010

Kylskapsbolibompa: en bok om att bo
i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

Det ni inte sag
Patrik Sjoberg och Markus Lutteman,
Norstedts 2011

Joy till varlden
Viveka Sjogren, Libris férlag 2010

Imorgon &r allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén&Sjdégren 2014

Sara och den andra mamman
Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty
Regnstrém Larsson, Trygga barnen 2011

Arhundradets karlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts&Soderstréms
2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet: en saga for
sma och stora barn om missbruk i familjen
Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,

Ulla Zetterlind forlag 2013




STUDIER OCH RAPPORTER

Barn som anhdriga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms
universitet/Karolinska Institutet.
Nationellt kompetenscentrum anhériga
2013.

Foraldrar i missbruks- och beroendevard
och deras barn

Fordjupade analyser av en kartlaggning
av foraldrar inom missbruks- och
beroendevard i Sverige.
Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN, 2014.

Barndom och férdldraskap i missbrukets
skugga

Slutrapport fran forsknings- och utveck-
lingsprojektet Barn i missbruksmiljoer
(BIM), Regionférbundet Uppsala 1an
och Uppsala universitet 2015.

Alkoholen och samhallet, Tema:
Alkoholens skador i andra hand,
Rapport 2015/2016

IOGT-NTO och Svenska Lékare-
séllskapet 2015

Barn som anhdériga — hadlsoekonomisk
studie av samhillets langsiktiga
kostnader

Nationellt kompetenscentrum anhériga
2015

Om barnen i missbrukets skugga
Alkoholkommittén 2004

Barn i familjer med alkohol- och
narkotikaproblem
Statens folkhalsoinstitut, 2008:28

Kommunernas stdd till barn som vaxer
upp i familjer med missbruk
Rapporter fran IOGT-NTOs Junior-
forbund, Junis, fran 2005 och framat.
Finns att ladda ner pa www.junis.org.

FILMER

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av alko-
hol. Vander sig till ungdomar i aldern
13 ar och uppat. Bona Via & duR Film
2009, www.bonavia.se.

sara.nu

Om tonariga Sara som véxer upp

med missbruk. Producerad i sam-
arbete mellan Fritid Stenungsund och
Noésndsgymnasiet Stenungsunds
kommun, med hjalp av Pelikanen
stédcentrum for barn i Stenungsund.
www.pelikanen.info.

Svinaldangorna

Om barns utsatthet fér vuxnas miss-
bruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att kdpa
som dvd. Kan aven bestéllas for skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Sebbe

Sebbe &r 15 ar och alskar sin mamma
for att han inte kan annat. Finns att
kdpa som dvd. Kan aven bestéllas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tva basta kompisar: den ene bor i fina
huset och far allt han pekar pa. Den
andre bor med sin mamma, som dricker
lite fér mycket och har morgonrock hela
dagarna. Kan bestéllas med filmhand-
ledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson &r atta ar och
skriver dagbok. Hans féraldrar ar
alkoholister. Animerad film av Johan
Hagelback efter Siv Widerbergs bok
Hasse. Arskurs F-2. Kan bestallas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Mig ager ingen

Fritt baserad pa Asa Linderborgs sjalv-
biografiska roman med samma namn.
Finns att kdpa som dvd. Kan aven
bestallas med filmhandledning foér skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Barn och anhdriga berattar

En filmserie fér och om barn som &r
anhdriga, bland annat i familjer med
missbruk. Nationellt kompetenscentrum
anhoériga, www.anhoriga.se

WEBBEN

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
En gemenskap av anhdériga och vanner
till alkoholister.

buff.nu

Barn och ungdom med féralder/famil-
jemedlem i fangelse. P4 hemsidan gar
det att ladda ner "Anhérigboken” som
innehaller praktisk information och rad.

Drugsmart, www.drugsmart.com
CAN:s sajt for information, chatt med
mera. Sarskild sida om missbruk i
familjen med fakta, berattelser, hjalp
och stéd. Kontaktuppgifter till landets
stodgrupper.

Ersta Vandpunkten
www.erstavandpunkten.se

Ersta Vandpunkten vénder sig till anho-
riga till missbrukare, och har stédgrup-
per for alla aldrar. Verksamheten finns
i Stockholm, men det finns omfattande
information och stédfunktioner dven via
natet.

IOGT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjud-
er en drogfri gemenskap for vuxna.
Kamratstodsverksamhet, kurser med
mera som tar upp bade beroende och
medberoende.

jagvillveta.se

Brottsoffermyndighetens webbplats
riktad till brottsutsatta barn och ungdo-
mar, sa att de far mojlighet att sjalva
soka information om sin situation och
var de kan fa hjalp.




Koll pa soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga
som vill eller behdver fa koll pa social-
tjansten. Drivs av Barnombudsmannen.

Kuling.nu

En motesplats for dig med en féralder
med en psykisk sjukdom. Fakta, tips,
chatt, forum dar man kan dela erfaren-
heter med andra.

Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Ideell férening som stédjer ungdomar
som har féraldrar som missbrukar och/
eller &r psykiskt sjuka.

NBV, www.nbv.se

Nykterhetsrérelsens bildningsverksam-
het, NBV, studieférbund som bedriver
studieverksamhet och kulturarrangemang
kring bland annat alkohol och andra dro-
ger, medberoende och folkhalsa.

Nationellt kompetenscentrum anhdriga,
www.anhoriga.se

Barn som anhériga ar ett nationellt
utvecklingsarbete av stéd till barn och
unga i familjer dar foraldrar eller annan
vuxen i barnets direkta narhet har exem-
pelvis missbruksproblem, psykisk sjuk-
dom. Forskning, fakta, natverk med mera.

Natvandrare, natvandrare.fryshuset.se
Fryshusets natvandrare ar samtalskom-
pisar online. En slags fritidsledare eller
en extrakompis for den som vill.

orosanmalan.se

En enkel hemsida for att underlatta
utférandet av orosanmalningar. Drivs av
ideell férening, grundad av ambulans-
sjukskoterska.

Anteckningar

Radda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man
bland annat ladda ner foldern "Orolig
for ett barn — vad kan jag goéra?”.

Tidigatecken.nu

Allménna Barnhusets material om
tidiga varningssignaler pa att ett barn
far illa. Las pa webben eller ladda ned
broschyr.

Trygga Barnen, www.tryggabarnen.com
Stiftelse med syfte att hjéalpa barn, ung-
domar, féraldrar och anhériga i familjer
med beroendeproblematik. Har stéd-
grupper, chatt med mera.

Trygga Moten, www.tryggamoten.se
Trygga Moten ar en webbkurs framtagen
av Scouterna for alla som jobbar med
barn och unga och som handlar om att
skapa en trygg och séker verksamhet fri
fran dvergrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se
Har finns en avdelning med temat "Att
ma daligt”, med artiklar inom omréadet.
Att ma daligt ibland hor till livet, men
det finns hjalp och stod att fa.

Ungdomens Nykterhetsférbund
www.unf.se

Ungdomsorganisation som jobbar for
en helnykter livsstil och erbjuder nykter
milj6 fér ungdomar som kan behéva
det. Bedriver aven kunskapsspridning
kring att véxa upp med missbruk.




Anteckningar

Om oss som ger ut den har rapporten

IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis, ar en barnorganisation som star pa barnens
sida. | var verksamhet kan barn vara barn.

Oavsett vilka aktiviteter Junis arrangerar &r grunden i var verksamhet alltid
vara tre grundsatser; nykterhet, demokrati och solidaritet.

En av Junis viktigaste fragor ar att vara barnens rost i alkoholdebatten. Ett
led i den debatten ar att arligen ge ut den héar rapporten dér vi underséker
vilket stoéd landets kommuner erbjuder barn som vaxer upp i familjer med
missbruk. Vart mal ar att alla barn ska ha ratt till en trygg uppvéxt — fri fran
alkohol och andra droger.

Mer om Junis: www.junis.org, info@junis.org, 08-672 60 70



| den hér rapporten redovisar I0GT-NTOs
Juniorforbund, Junis, vilken stodverksamhet
som landets kommuner erbjuder barn som
vaxer upp med missbruk eller beroende.

Vi ger ocksa exempel pa ménniskor, forskning och
verksamhet som gor skillnad for de har barnen.

Las dven vara tidigare skrifter fran 2005-2015
dar vi beskriver verkligheten for barnen och
visar hur kommunerna jobbar med att ge stod.

Rapporterna gar att bestalla pa Junis hemsida.

I0GT-NTOs Juniorférbund

WWW.junis.org



