











JUNIS KOMMUNENKAT 2016

Vad gor kommunerna
for barn som vaxer upp
I missbruksmiljo?

(Uppgifter gallande verksamhetsaret 2015)

Sammanfattning

Majoriteten av Sveriges kommuner erbjuder stod till barn som vaxer
upp i en familj dar det finns missbruks-/beroendeproblematik. Trots
det deltar endast ett fatal av dessa barn i de olika stodverksamhe-
ter som finns. Det visar den hir undersokningen som IOGT-NTOs
Juniorforbund, Junis, har gjort.

Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen moj-
lighet att uppleva att de inte 4r ensamma samt att bearbeta sina kanslor
och erfarenheter. Mojligheten att f4 kunna delta i stodverksamhet ska
inte bero pa var i landet man rdkar bo. Junis kraver att alla kommuner
ska erbjuda stodverksamhet pa ett sddant sitt att den faktiskt ndr mal-

gruppen.

Resultatet fran 2015 ars enkét visar bland annat:

® 93 procent av de kommuner som svarade uppgav att de hanvisar till
ndgon typ av stodverksamhet. 218 av landets 290 kommuner svarade
pa enkaten.

° 15 kommuner uppgav att de inte hianvisar till nigon stodverksamhet
alls for dessa barn.

¢ De vanligaste stodformerna som erbjuds ar stodsamtal och stodgrupp.
® Mianga kommuner har svart att f4 kontakt med barnen/rekrytera del-
tagare till stodverksamheterna.

¢ Okad samverkan inom kommunala instanser anses vara den viktigas-
te dtgarden for att kunna utveckla stodverksamheten for barnen.

I analysen av kommunenkiten gors forst en beskrivning av studien samt
en bakgrund till zmnet barn i missbruksmiljo. Darefter foljer resultatet
av Junis enkat till Sveriges kommuner, och en diskussion av resultatet.
Sist redovisas kommunernas svar i tabellform. En utforligare redovis-
ning av kommunernas svar finns pA www.junis.org/rapport.




Introduktion.

Varfor gor Junis en rapport om kommunernas stod?
IOGT-NTOs Juniorforbund, fortsittningsvis kallat Junis, har sedan
2004 undersokt omfattningen av det stod som erbjuds barn till och
med 18 &rs dlder som vixer upp i missbruksmiljo. Det har vi gjort
genom att skicka ut en enkit till landets samtliga kommuner.

Att viaxa upp med vardnadshavare med missbruks-/beroendeproble-
matik medfor risker pa flera satt. Riskerna ar bade kort- och langsiktiga
och innefattar bland annat sviktande omvardnad, 6vergrepp, samre
fysisk och psykisk hilsa, samre skolprestation, risk for framtida psy-
kisk ohalsa samt egna missbruksproblem och sociala svdrigheter.
Konsekvenserna kan vara lindrigare eller allvarligare, men de medfor
en forsamrad livskvalitet och forsimrade utvecklingsmojligheter for det
drabbade barnet.

Utifrdn ett samhallsekonomiskt perspektiv medfor gruppen barn som
anhoriga till fordldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol
och narkotika stora kostnader. Forskargruppen bakom en halsoekono-
misk studie av samhallets langsiktiga kostnader beriknar merkostna-
den till minst 35 miljarder kronor per ar (Hovstadius m fl 2015). For
en svensk mediankommun (cirka 15 200 invanare) blir merkostnaden
betydande; cirka 58 miljoner kronor arligen.

Béde enskilda individer och samhallet har alltsa allt att vinna pa att
ge ett bra stod till de barn som vaxer upp i missbruksmiljo.

Att vara barn i missbruksmiljo dr inte ndgot entydigt och val-
definierat tillstdnd. Missbruks- och beroendeproblem kan se olika
ut, vara kombinerade med andra sociala och/eller medicinska svarig-
heter, varierande familjebild, olika stodstrukturer i barnets narhet
med mera.

Begreppet missbruk ar inte heller okomplicerat. I diagnosmanualer
och lagtexter forekommer olika begrepp och satt att stilla diagnoser.
Nir vi i Junis stdller fragan om vilket stod som barnen erbjuds ar det
dock inte angelaget att skilja mellan olika diagnoser — det 4r barnens
villkor som ar det viktiga. Eftersom barn i missbruksmiljo har etable-
rats som begrepp i Sverige, kommer den termen oftast att anvandas i
analysen av var kommunenkait.

Syfte

I de flesta svenska kommuner finns stodverksamhet for barn i miss-
bruksmiljo. Det har bland annat Junis arliga enkdtundersokning visat.
Den visar dock dven pd svarigheter med verksamheten. Framst tycks
detta gilla hur man nar ut till barnen och fir dem att delta. Kunskapen

om vilka insatser, eller kombinationer av insatser, som ar effektiva
ar inte stor. Detta leder till att lokalt utvecklingsarbete ar vanligt och
intressant att f veta mer om.

I var enkait till Sveriges kommuner har vi fokuserat pa foljande fragor:
e Hur stor andel av kommunerna erbjuder stod, och vilket stod erbjuds
isa fall?
® Hur minga barn nds av stodet?
e Vilka utvecklingsmojligheter finns for stodverksamheten?

Bakgrund. Stodet till barn i missbruksmiljo

Det senaste decenniet har forskningen i 6kande grad intresserat sig

for ”harm to others”, det vill siga konsekvenser for andra an den
person som har missbruksproblem. Alkoholens andrahandseffekter

ar bland annat amnet for en rapport frain IOGT-NTO och Svenska
Lakaresallskapet dar en internationell forskargrupp granskat forsknings-
underlaget kring andra dn konsumenten (Alkoholens andrahandsska-
dor, rapport 2015/2016).

Barn som anhoriga i familjer med missbruk har de senaste dren
varit foremadl for forskning fran exempelvis Uppsala universitet, CAN
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) och CHESS
(Centre for Health Equity Studies, ett samarbete mellan Stockholms
universitet och Karolinska Institutet.)

Ar 2010 stirktes barnperspektivet i Hilso- och sjukvérdslagen (HSL
§2g), vilket innebar att barn som anhoriga har lagstadgad ratt till infor-
mation och stod.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka, bildades 2008 som
en samarbetsresurs for att utveckla anhorigstod, bland annat kring
barn som anhoriga till vuxna med missbruk och psykisk ohilsa.
Anhorigfrdgorna har ocksa synliggjorts i den allmdnna debatten, exem-
pelvis genom tv-programserien Djavulsdansen. Det har medfort ett okat
fokus pa, och kunskap om, fradgor som giller barn i missbruksmiljo.

Barn i missbruksmiljo var linge helt osynliga i sdvil forskning som
samhallsdebatt. Barnliakaren Ingvar Nylander konstaterade i slutet av
1950-talet att sjukvarden fick kontakt med ett antal barn vars symptom
inte hade ndgra medicinska forklaringar. Det visade sig att de ofta kom
fran psykosocialt belastade hem. I avhandlingen Children of alcoholic
fathers (1960) beskrev han dessa barns problembild. Ungefar 20 ar
senare undersokte Per-Anders Rydelius (1980) hur det gétt for barnen
i Nylanders studie. Bland annat hade ungefir en tredjedel utvecklat
egna missbruksproblem, hilsan var samre och kriminalitet var vanligare.

Margaret Corks bok De glomda barnen (1984) byggde pd intervjuer




med 115 barn. Samtliga hade minst en foralder med missbruksproblem
och betydande svarigheter pa flera omraden.

Mycket har hiant sedan ”de glomda barnen” upptacktes, men aven
nya studier visar att det fortfarande finns sanning i det som skrevs i
Alkoholpolitiska kommissionen (SOU 1994:29), om behovet av rele-
vant utbildning hos personal inom barnhilsovérd, forskola och skola:
”Bristen pd kunskapsformedling om anhorigproblematiken dr anmark-
ningsvard dels med tanke pd omfattningen av problemet, dels mot bak-
grund av de konsekvenser som bristande kunskap kan fa for barn vars
signaler eller beteende tolkas felaktigt.”

Hur manga ar barnen i misshruksmiljg?

Barn i missbruksmiljo ar inte ndgot exakt definierat begrepp. Olika
forskning anvander olika satt att rakna och kommer darfor fram till
olika resultat om hur manga barnen ar.

Ofta hinvisas till Statens folkhilsoinstituts (nuvarande Folkhilso-
myndighetens) studie ”Barn i familjer med alkohol- och narkotika-
problem” (Ljungdahl m f1 2008). I studien bedoms att omkring

20 procent av alla barn upp till 18 drs dlder vixer upp med ett riskabelt
alkoholbruk hos minst en av fordldrarna. Detta innebar omkring

385 000 barn.

Andra studier har undersokt hur manga barn som har forildrar som
ar aktuella inom missbruks- och beroendevarden (Leifman m fl 2014),
respektive hur mdnga barn som har forildrar som vérdats pa sjukhus
for missbruks-/beroenderelaterade tillstind respektive psykisk ohilsa
(Hjern & Manhica 2013). Dessa studier kommer fram till ett lagre
antal barn, omkring 100 000. Den lagre siffran ar inte ovantad, efter-
som dessa studier ar begransade till barn som har foraldrar som faktiskt
varit inlagda pa sjukhus eller inom missbruks- och beroendevarden.
Hjern och Manhica gor bedomningen att cirka 17 procent av alla barn
har ndgon foralder med ”indikation pd missbruk”, och att det ”pekar
at samma hall” som Folkhalsoinstitutets berakningar fran 2008.

Internationella studier visar ungefir samma spannvidd som de svens-
ka studierna.

Barnens svarigheter och behov
Barn i missbruksmiljoer ar inte en enhetlig grupp, med samma svarig-
heter, problemniva och behov. Men det finns gemensamma faktorer.

En forskningsoversikt, omfattande tio vetenskapliga studier (Peleg-
Oren & Teichman 2006) visar att barn till foraldrar med missbruk/
beroende har en 6kad risk for ett spektrum av problem: kanslomaissiga,
kognitiva, beteendemaissiga och sociala. Om forildrarna inte enbart
anviande alkohol utan ocksa narkotika okade risken.

Att vixa upp med missbruksrelaterade svarigheter i hemmet ar sle-
des en riskfaktor i en vdv av risk- och skyddsfaktorer. P4 motsvarande
satt okar den totala risken om flera riskfaktorer tillkommer (Eiden m fl
2004; Fals-Stewart m fl 2004). Olika skyddande faktorer kan minska
effekten av foraldrars missbruk. Det dr vl kant att skolframgéang ar en
skyddsfaktor (Bremberg 2008; Fletcher m f1 2008).

Hela gruppen av barn till fordldrar inom missbruks- och beroende-
véarden borde ses som en riskgrupp, oavsett dlder och om de har tydliga
problem eller €j. Det menar forskarna bakom en kartlaggning av barn
till foraldrar i missbruksmiljo och hur de mar och vilka som far stod
(Leifman & Raninen 2014). ”Man tappar i tid och agerar forst nar
problemen blivit storre, allvarligare och mer manifesta”, konstaterar
de i rapporten.

Hur ser da stodet ut idag?
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Insatsernas omfattning, tillganglighet och effekt
Socialstyrelsen bedomde ar 1993 (Socialstyrelsen 1993:18) att det
fanns totalt tio pagaende stodverksambheter i landet, varav fem drevs
av kommuner. Totalt deltog 140 barn. Ar 2009 bedémdes att det
fanns 12 gruppverksamheter och ett tjugotal familjestodsprogram
(Socialstyrelsen 2009). Nar Statens folkhalsoinstitut ar 2010 undersok-
te stodet var deras bedomning att omkring 20 procent av kommunerna
hade ndgon form av stod (till barnen och/eller fordldrarna) samt att
stodgrupp var vanligast (Statens folkhalsoinstitut 2010). Samtliga dessa
studier far ses som bedomningar, vars exakthet ar tveksam. Man kan
dock ana en tendens: stodet har 6kat under borjan av 2000-talet.

Junis har f6ljt utvecklingen med en arlig enkat till samtliga kommu-
ner sedan 2004. Resultaten av vira kommunenkater bekriftar bilden
att stodet har okat. Bidde Junis enkit och CAN:s forskning (Leifman &
Raninen 2014) visar dock att det i stor utstrackning galler att bo i ratt

lan, dar det finns strukturer och rutiner, for att fa stod. Det ar dessutom
framst de barn som sjalva hunnit f4 problem som fér stod. Barn som
har tydliga problem, exempelvis med att klara skolan eller dr deprime-
rade, har fem gdnger hogre sannolikhet att fa stodinsatser dn de barn
som inte har tydliga problem.

Av de svar vi fatt pd Junis kommunenkit genom aren framkommer
det att ett dterkommande problem for de som arbetar med stodgrup-
per ar att rekrytera barn/ungdomar. En delforklaring till detta kan vi
hidmta i en undersokning fran foreningen Maskrosbarn. Studien visar
att manga ungdomar tycker att det ar svdrt att hitta stodverksamheter-
na, att de ibland har namn som inte uppfattas som lockande samt att
kopplingen till socialtjansten inte alltid uppfattas som nigot positivt
(Maskrosbarn 2011).

Vad kan d4 sigas om effekten av stodet som ges? Kunskapen om
effekter av stodgrupper och vissa andra insatser ar otillracklig, men
pekar dnda mot att det ar positivt for deltagarna (Larm 2012, Skerfving
2014). Enligt en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruks-
miljo upplevs deltagande i stodgrupper som overviagande positivt
(Alexanderson & Nasman 20135). Forskarna ser dock ett behov
av metodutveckling och konstaterar att det ar ett problem att stod-
grupperna bara nér ett fatal av de barn som lever med missbruk.

Metod

Den har redovisade studien dr en enkatstudie, och omfattar Sveriges
samtliga kommuner. Junis har genomfort samma studie drligen sedan
2004. Vissa forandringar har skett i frigornas utformning. Avsikten ar
att, med deskriptiv statistik samt med mojlighet till kvalitativa kom-
mentarer, ge en lagesbild och urskilja tendenser.

Enkditens fragor har utgdtt fran studiens syften. Det har bedomts
angelaget att hdlla nere antalet fragor, for att dirigenom uppratthalla
en hog svarsfrekvens. Fragorna har granskats av forskare inom omra-
det.

Fram till och med 2012 var frigorna inriktade pd stodgrupper; fran
och med ar 2013 fragas aven om andra former av stod. Enkaten har
varit mojlig att fylla i pd webben och pa papper. Pdminnelser har sints
upp till tre génger till de kommuner som inte har svarat. Férnyad kon-
takt har tagits med uppgiftslimnare i vissa fall, om svar varit svartolka-
de eller starkt avvikit fran tidigare uppgifter.

I samband med vissa fragor har det funnits mojlighet att limna
kommentarer. Dessa har tagits med i resultatanalysen. Med denna typ
av data har tematisk analys (Bryman 2011) anvants.
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Resultat av kommunenkaten

Svarsfrekvensen i undersokningen som avser dr 2015 4r 75 procent. barn oc
218 av landets 290 kommuner har svarat.

Nedan redovisas i korthet resultaten for respektive fraga som stallts
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egna underlaget r for litet, men tillsammans med nirliggande kommu-
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Det vanligaste svaret ar stodsamtal (171) foljt av stodgrupp (164).
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Kontaktfamilj eller kontaktperson dr ocksa vanligt (109). Andra alter-
nativ (familjegrupp, verksamhet inom elevhilsan samt ldger) ar betyd- 30
ligt ovanligare. Mojligen ses de mera som komplement, det forefaller
som om flera kommuner forsoker hitta en kombination av insatser som
kan passa individen.

Tidigare ar har stodgrupp varit det vanligaste alternativet. Fram till 0
ar 2013 fragades endast om denna stodform i enkaten.
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Ungefar hur manga barn har deltagit i stodverksamheten under 20157
Det antal barn och ungdomar som nés av stodverksamhet ar enligt
enkdtsvaren 2290. Det ar dock en uppgift som ska tolkas mycket for-
siktigt. Vissa kommuner uppger ett exakt antal som deltar i stodverk-
samhet, medan andra uppgiftslimnare inte har tillgang till uppgifter
som mojliggor detta. D& har man stillts infor valet att limna en kva-
lificerad gissning eller inte limna nagon uppgift alls. Bdda varianterna
forekommer i materialet. Vi ser ocksa att vissa kommuner inte har
svarat, men dar vi sakert vet att det finns en omfattande stodgrupps-
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missbruk kombineras med psykisk ohilsa, forildrars svdra separation
och liknande. Vissa kommuner berattar ocksd om satsningar: utbild-
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En tredje kategori handlar om verksamhetsutveckling. Intressanta > o

kombinationer redovisas, exempelvis fordldragrupp och barngrupp
parallellt, stodgrupp tillsammans med familjesamtal. Nagon kommun
berattar om utvardering av verksamheten. Andra redovisar mer allmant
forbattrade villkor, nysatsningar och utvecklingsplaner.




Vilka tre atgarder anser du ar viktigast for att utveckla stodet till barn
och unga i familjer med missbruksproblem?

[DIAGRAM 3]

Sedan 2014 &rs enkat har vi frigat kommunerna om vilka dtgarder
som anses vara viktigast for att utveckla stodet till de barn som ingar
i malgruppen. De som svarade ombads att rangordna de tre viktigaste
atgarderna.

Majoriteten av respondenterna (155) anser att 6kat samarbete mel-
lan kommunala instanser dr det viktigaste for att utveckla verksam-
heten. Direfter kommer 6kad informationsspridning (140). Politiska
prioriteringar, ekonomiska resurser och fler gruppledare ar inte ova-
sentliga faktorer, men firre kommuner betonar dessa faktorer.

De punkter som tidigare beskrivits som kritiska och som har varit
foremal for forandringar dterkommer har. Manga respondenter tar upp
rekryteringen. ”Mer kunskap till skolan dir alla ungdomar finns” ar
ett citat som sammanfattar vad méanga respondenter berér. Men infor-
mation kraver ocksa resurser, det bor till exempel vara gruppledarna
som informerar om grupperna. Informationen pa internet bor ocksa
utvecklas.

Andra respondenter betonar organisatoriska faktorer. Politiska prio-
riteringar, resurstilldelning och samverkan r vanliga teman. Det finns
ocksa mer specifika synpunkter: ” Att man inte miste ga genom social-
tjansten for att fa delta i en stodgrupp”. Ndgon expansiv verksamhet
onskade storre lokaler. Det finns ocksa forhoppningar om nya sam-
verkansformer exempelvis med ideella foreningar, fristdende fran
socialtjansten.

Rena utvecklingsprojekt namns ocksa. Ndgon kommun arbetar med
ett projekt med grupp pa natet, ett forsok som studeras av forskare.

En annan hoppas pa utveckling av universellt foraldrastod.
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Diskussion

I detta avsnitt relateras resultaten till tidigare kunskap inom omradet.
Forst ndgot om den anvianda metoden.

Metoddiskussion

Ett par kommuner har kommenterat enkaten, i ett fall har tekniken
uppfattats som bristfillig, i ett annat att frdgorna ar for detaljerade och
darfor svdra att besvara pd ett enkelt sdtt. Det dr korrekt att flera respon-
denter forefaller ha haft svart att besvara fragorna. Men det stora flertalet
av kommunerna ger svar som bade ar latta att tolka och som verkar
valgrundade. De storsta svarigheterna verkar gilla de frigor som kraver
en rangordning av olika alternativ. Det kanske helt enkelt ar svart att
vilja, underlag saknas eller prioriteringen uppfattas som besvarlig.

Svarigheterna att besvara fradgorna kan anses intressanta i sig.
Mojligen speglar svarigheten for vissa kommuner det faktum att flera
kommuner inte verkar ha ndgon egentlig kontroll 6ver stodinsatserna
till barn i missbruksmiljoer.

Ett specialfall har 4r Goteborgs stad. Det ar en kommun med flera
kommundelar, som i dessa avseenden delvis kan ses som sjalvstandiga
enheter. Sdledes kan det finnas betydande skillnader mellan dessa kom-
mundelar. De senaste tre dren har svaren pd antalet barn som deltar
varierat mellan 81 (2013), 1800 (2014) och 10 (2015). Endast fem av
tio stadsdelar har svarat pa drets enkat. Av dessa har vissa stadsdelar
uppgett att de inte hanvisar, andra att de inte vet och ett par stadsdelar
att de har verksambhet for ett mindre antal barn. Som jamforelse kan
namnas dren 2010 och 2011, d& vi i Junis rapport redovisade uppgifter
som enbart gillde deltagande i Bona Vias stodgrupper. Antalet delta-
gande barn var dd 52 stycken.

Naturligtvis innebir det en svérighet i tolkningen och virderingen av
uppgifterna, niar sidana skillnader redovisas. Enda sittet att eliminera
denna svéarighet forefaller vara att avstd fran vissa fragor, exempelvis
om antalet barn som far stod. Men just detta ar ju en vasentlig del av
syftet. Kanske dr en framkomlig vig att gora en eller flera fordjupade
studier avseende vissa kommuner.

Resultatdiskussion
Vad gor det svart att svara? Ndgon kommun anger att de insatser som
erbjuds ocksa erbjuds till andra malgrupper. Liknande resonemang fors
av andra: ”svart att uppskatta, problematiken varierar”. Det blir med
andra ord olika insatser, men skilen till dem kan variera.

Vi dar medvetna om att kommunerna troligtvis tolkar, eller viljer att
svara pa vdra fragor, ndgot olika. Vi kan se att vissa kommuner exem-

pelvis anger siffror som enbart géller barn som deltar i stodgrupper
riktade till barn i missbruksmiljo. Andra fortydligar att deras angivna
siffra géller barn som erhéller insatser fran socialtjansten, dar det finns
vetskap om att det forekommer missbruk i familjen. Om dessa insatser
ar specifikt inriktade pa att hjalpa barnet att tala om och fa stod for
sadant som ar kopplat till sjalva missbruksproblematiken framkommer
dock inte av kommunernas svar.

Kommunerna skiljer sig at i synen pd om stodverksamhet dr ndgot
som dr bistdndsberattigat enligt socialtjanstlagen. Nagon kommun
menar att de inte kan ta fram underlag eftersom det inte ar ”en verk-
samhet som man har bistind till”. En annan kommun svarar 4 andra
sidan att ”fordldrar behover frdn 2015 ansoka om bistind hos kom-
munens socialtjanst for att barn ska kunna gd i barngrupp”. Saledes
finns diametralt olika tolkningar av lagstiftningen. Socialtjanstlagen
ger mojlighet till bistdnd for ”livsforing 1 6vrigt”, vilket kan inklu-
dera till exempel behandlingsinsatser. Det ar svart att se att det inte
skulle kunna vara mojligt att se det som bistdnd — men samtidigt blir
det ett problem om tilltradet till stodverksamheten forsvaras. Social-
tjanstlagens anda ar att alla ska fa den hjilp de behover och att social-
tjansten ska trada in nir andra parter inte fyller dessa behov. Fran 1998
finns ocksa ett tydligt barnperspektiv i lagen, och barnets intresse ska
gé fore den vuxnes. Fragan ar om alla kommuner har organiserat verk-
samheten sd att detta uppfylls?

FINNS EN OVERBLICK? Om vi utgdr fran de stora skillnader Goteborgs stad
visar i svaren pa antalet barn som fér stod de senaste tre ren kan vi
konstatera att dessa stora skillnader inte motsvaras av forandringar i
verksamheten. Aven om man inom kommunens socialtjinst bade har
en arlig vilja att hjalpa dessa barn och motsvarande ambition att svara
korrekt pa enkitens fragor visar det att kommunen inte har 6verblick.
Stadsdelarna i Goteborg ar sakerligen inte ensamma om detta.

Négon kommun pdpekar att frigorna ir svara att besvara, och utan
att ifrdgasitta detta kan vi konstatera att barnen och ungdomarna med
dessa svdrigheter fortfarande i hog grad ar osynliga for de instanser som
kan och ska ge dem stod. Det dr knappast en tillfredsstallande situation.
Hur ska chefer och politiker kunna fatta beslut om en verksamhet dar
varken behov, insatser eller resultat ar synliga eller anses gar att redovisa?

I ménga kommentarer kan man ana en vilja till utveckling, liksom
en stravan att gora sd gott man formar utifran de resurser som finns.
Att kunna erbjuda ndgon form av stodverksamhet prioriteras troligtvis
ibland framfor att inte kunna erbjuda nagot alls, 4ven om detta alterna-
tiv kanske inte nar hela viagen fram.




Samverkan mellan narliggande kommuner kan tyckas positivt, men
medfor praktiska problem, vilket ndgra kommuner papekat. Det ar till
exempel inte alltid enkelt att ordna resorna for deltagarna. Aven hir ir
det nog ofta frdga om att man valt detta samarbete for att kunna erbju-
da nagot alls.

SEDAN SOCIALSTYRELSENS forsta forsok att bedoma omfattningen av stod-
insatser i borjan av 1990-talet har en betydande utveckling skett. Ar
1993 uppskattades att det i landet fanns tio verksamheter med totalt
140 barn. Aven om den studien ir behiftad med stor osdkerhet, sa har
omfattningen av stodet utan tvivel 6kat. Det innebar ocksa en successiv
uppbyggnad av erfarenhet och kompetens i landet.

Variationerna i antalet barn som fér stod kan inte forklaras med
kommunernas storlek. Det forefaller helt enkelt som om vissa kommu-
ner hittat satt att rekrytera deltagare pd, medan andra inte gjort det.

Mojligen kan en annan tendens utldsas i resultaten, det forefaller
som om medvetenheten och ambitionerna generellt 6kar. Detta kan ses
béade i de kvantitativa delarna och i kommentarerna som har lamnats.
Undantag finns, men de ar fa. Om utvecklingen pa det sittet gar framat
ar det extra vasentligt att utveckla metodiken i arbetet.

Utifran forskningen (se bakgrundsdelen) forefaller ndgra aspekter
mer vasentliga att utveckla:
® Rekryteringen av deltagare till verksamheterna ir problematisk.

e Insatser som ar lattillgangliga och attraktiva for malgruppen bor
utvecklas och spridas.

® En stark skyddseffekt ar att klara skolan. Samverkan mellan skola
och socialtjanst behover utvecklas.

e Skolan dr en viktig arena for att upptiacka dessa barn, ge dem stod

i skolan samt bidra till rekrytering till olika stodverksamheter. For att
uppnd detta behover medvetenheten i skolan okas.

e Fordldrastod kan sannolikt ha en god effekt. Fortsatt satsning pa
detta och studier av kombinationer av insatser dr onskvirt.

e Effekten av insatserna ar tamligen osdker. Utvarderingar behovs.

* Det finns ett stort behov av forskningsbaserad kunskap om stodverk-
samhet och erfarenhetsutbyte kring exempelvis lyckad rekrytering till
stodgrupper.

PA LANG SIKT har antalet barn i olika former av stod okat. Det ar tvek-
samt om ndgon forandring i antalet barn som far stod har skett de
senaste aren: mellan 2000 och 3000 barn och unga. Detta bor stallas i
relation till det antal barn som kan behova stod. Vi har tidigare redo-
visat bedomningen att omkring 400 000 barn vixer upp i familjer

med riskabel alkoholkonsumtion. Det innebir inte att alla dessa barn
nodvandigtvis skulle vara mélgrupp for den typ av stodverksamhet som
denna studie handlar om. Vi vet dock sikert att omkring 100 000 barn
har en situation med foraldrar som dr aktuella inom missbruks- och
beroendevarden, dir en stodinsats med all sakerhet dr starkt motiverad.
Barnen som finns i dessa familjer tillhor de barn som dr “kanda” av
varden och/eller socialtjansten, i och med att deras foraldrar fatt vard.
Men de barn som idag nas av stodverksamhet dr med andra ord mycket
fa, sett till behovet.

MORKERTALEN AR STORA nir det galler missbruk, och de som ar anhoriga

i familjer med missbruk. Barn i missbruksmiljo lar sig att dolja sina
hemforhéllanden. Att soka hjilp, oavsett om det giller en kontakt med
en ldrare, en stodgrupp eller socialtjansten, ar for de allra flesta ett
stort steg att ta. Det kan darfor vara en svar uppgift for omgivningen
att bedoma hur allvarlig situationen verkligen ar for ett barn, och vilka
stodbehoven ir.

Vi kan dock anta att a) det stod som idag erbjuds ar av otillracklig
omfattning sett till antalet barn i missbruksmiljo, b) vi bor utveckla fler
former for stod till dessa barn.

Barn i missbruksmiljo dr, precis som andra manniskor, olika.
Exempelvis tilltalas inte alla av, eller upplever sig bli hjalpta av, grup-
pen som stodform. Dar kan till exempel stod via digitala kanaler vara
en framkomlig vag att ge stod, dtminstone som ett forsta steg. Troskeln
till att f4 och hitta stod behover bli betydligt lagre an vad den ar idag.

Eftersom barn i missbruksmiljo inte ar en homogen grupp nar det
giller upplevelser och omfattning av problembild, kan det dven fin-
nas behov av en storre bredd av stodinsatser beroende pd problemens
karaktar och allvar. Vi vet att forskningen visar att problemen for bar-
nen tenderar att forvarras med stigande dlder, vilket innebar att det ar
viktigt och vardefullt att kunna gora sa tidiga stodinsatser som mojligt.
Sannolikt finns dven samhallsekonomiska vinster att gora pa det, vid
sidan av de manskliga.

REKRYTERINGEN AV DELTAGARE till olika former av stod tycks vara den sva-
gaste lanken i kedjan. Nagon kommun uppger att behovet inte har
funnits under 20135. Det forefaller svart att tro. Det ar rimligare att anta
kommunen inte har sett behovet, med andra ord haft svart att rekrytera
- ndgot som manga kommuner berattar om. Om en verksamhet inte
formar rekrytera deltagare hjalper det inte hur bra den ar. Det verkar
vasentligt att utveckla just detta omrade. Kanske kan kommuner som
lyckats med rekryteringen dela med sig av sina erfarenheter? Behovet ar
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Fotnot: Tidigare &rs rapporter kan I&sas pa Junis hemsida www.junis.org/rapport.

flera kommuner har satsat pa information i skolan. Kanske ar

Viér undersokning forsoker inte ge svar pa hur tillgangligt stodet ar,
sett ur barnets eget perspektiv. Att ta reda pa detta vore dock intressant

och relevant for andra studier. Vad hiander om en ung person kontak-
namn eller kontaktuppgifter? Hur skiljer sig tillgangligheten 4t i landets

olika kommuner?
bland annat den typen av samverkan vagen till battre rekrytering — for

behovs okad informationsspridning. Detta kan vara tva sidor av samma
att fler barn ska fa det stod de behover.

for att utveckla verksamheten. Samtidigt menar 140 kommuner att det
sak

perspektivet — barnens perspektiv — kan ha visentliga forslag till for-
tar socialtjansten och ber om hjalp, aven om denne inte vill uppge sitt
OKAD SAMVERKAN INOM KOMMUNEN lyfts av 155 kommuner som viktigast

ocksa stort av forskningsbaserad kunskap pa omradet. Aven brukar-
battringar.
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Tips
FAKTALITTERATUR

Familjer med missbruk — om glomda
barn och glomda foraldrar
Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd
Gavelin, Book in demand 2004

Karlek till déds: om droger, beroende
och tillfrisknande

Gunnar Bergstrom, Pedagogkonsult
2014

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Flodhasten i vardagsrummet: om
medberoende och om méotet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Verbum 1998

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna och
alkohol. Bla Bandet 2010

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus
Media 2011

Djavulsdansen - bli fri fran med-
beroende

Ann Soderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh, 2015

Kompisboken
UNF, Ungdomens Nykterhetsférbund
2005

Med ratt att vara barn - ett studie-
material fran Junis
IOGT-NTOs Juniorférbund 2013

SKONLITTERATUR FOR
VUXNA OCH UNGA

Nar kalla natter plagar mig med minnen
av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers férlag 2009

Svinaldangorna
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2006

Hapas att du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2010

April i anhorigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2015

Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokférlaget Forum 2010

Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal press 2010

Récker det om jag dlskar dig?
Katarina von Bredow, Rabén&Sjogren
2007

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjork, Idus forlag 2014

Blabarsmaskinen
Nils Claesson, Ruin 2009

Flickan som inte fick finnas
Ethel G Ericsson, Norstedts 2007

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2011

Felicia férsvann
Felicia Feldt, Weyler férlag 2012

Nar mammas tankar dndrade farg
Sara Galli, Idus foérlag 2015

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix
Olika forlag 2009

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjérklund
2010

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers férlag 2011

Anhorig
Katerina Janouch, Pirat 2004

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Mig ager ingen
Asa Linderborg, Atlas 2007

Nir Akes mamma glomde bort
Pija Lindenbaum, Raben&Sjoégren 2007

Jag dlskar den pojken
Bosse Léthén, Telegram bokférlag 2010

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Kérlek och stalull
Lisbeth Pipping, Gothia 2010

Kylskapsbolibompa: en bok om att bo
i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

Det ni inte sag
Patrik Sjoberg och Markus Lutteman,
Norstedts 2011

Joy till varlden
Viveka Sjogren, Libris férlag 2010

Imorgon &r allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén&Sjdégren 2014

Sara och den andra mamman
Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty
Regnstrém Larsson, Trygga barnen 2011

Arhundradets karlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts&Soderstréms
2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet: en saga for
sma och stora barn om missbruk i familjen
Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,

Ulla Zetterlind forlag 2013




STUDIER OCH RAPPORTER

Barn som anhdriga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms
universitet/Karolinska Institutet.
Nationellt kompetenscentrum anhériga
2013.

Foraldrar i missbruks- och beroendevard
och deras barn

Fordjupade analyser av en kartlaggning
av foraldrar inom missbruks- och
beroendevard i Sverige.
Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN, 2014.

Barndom och férdldraskap i missbrukets
skugga

Slutrapport fran forsknings- och utveck-
lingsprojektet Barn i missbruksmiljoer
(BIM), Regionférbundet Uppsala 1an
och Uppsala universitet 2015.

Alkoholen och samhallet, Tema:
Alkoholens skador i andra hand,
Rapport 2015/2016

IOGT-NTO och Svenska Lékare-
séllskapet 2015

Barn som anhdériga — hadlsoekonomisk
studie av samhillets langsiktiga
kostnader

Nationellt kompetenscentrum anhériga
2015

Om barnen i missbrukets skugga
Alkoholkommittén 2004

Barn i familjer med alkohol- och
narkotikaproblem
Statens folkhalsoinstitut, 2008:28

Kommunernas stdd till barn som vaxer
upp i familjer med missbruk
Rapporter fran IOGT-NTOs Junior-
forbund, Junis, fran 2005 och framat.
Finns att ladda ner pa www.junis.org.

FILMER

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av alko-
hol. Vander sig till ungdomar i aldern
13 ar och uppat. Bona Via & duR Film
2009, www.bonavia.se.

sara.nu

Om tonariga Sara som véxer upp

med missbruk. Producerad i sam-
arbete mellan Fritid Stenungsund och
Noésndsgymnasiet Stenungsunds
kommun, med hjalp av Pelikanen
stédcentrum for barn i Stenungsund.
www.pelikanen.info.

Svinaldangorna

Om barns utsatthet fér vuxnas miss-
bruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att kdpa
som dvd. Kan aven bestéllas for skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Sebbe

Sebbe &r 15 ar och alskar sin mamma
for att han inte kan annat. Finns att
kdpa som dvd. Kan aven bestéllas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tva basta kompisar: den ene bor i fina
huset och far allt han pekar pa. Den
andre bor med sin mamma, som dricker
lite fér mycket och har morgonrock hela
dagarna. Kan bestéllas med filmhand-
ledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson &r atta ar och
skriver dagbok. Hans féraldrar ar
alkoholister. Animerad film av Johan
Hagelback efter Siv Widerbergs bok
Hasse. Arskurs F-2. Kan bestallas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Mig ager ingen

Fritt baserad pa Asa Linderborgs sjalv-
biografiska roman med samma namn.
Finns att kdpa som dvd. Kan aven
bestallas med filmhandledning foér skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Barn och anhdriga berattar

En filmserie fér och om barn som &r
anhdriga, bland annat i familjer med
missbruk. Nationellt kompetenscentrum
anhoériga, www.anhoriga.se

WEBBEN

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
En gemenskap av anhdériga och vanner
till alkoholister.

buff.nu

Barn och ungdom med féralder/famil-
jemedlem i fangelse. P4 hemsidan gar
det att ladda ner "Anhérigboken” som
innehaller praktisk information och rad.

Drugsmart, www.drugsmart.com
CAN:s sajt for information, chatt med
mera. Sarskild sida om missbruk i
familjen med fakta, berattelser, hjalp
och stéd. Kontaktuppgifter till landets
stodgrupper.

Ersta Vandpunkten
www.erstavandpunkten.se

Ersta Vandpunkten vénder sig till anho-
riga till missbrukare, och har stédgrup-
per for alla aldrar. Verksamheten finns
i Stockholm, men det finns omfattande
information och stédfunktioner dven via
natet.

IOGT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjud-
er en drogfri gemenskap for vuxna.
Kamratstodsverksamhet, kurser med
mera som tar upp bade beroende och
medberoende.

jagvillveta.se

Brottsoffermyndighetens webbplats
riktad till brottsutsatta barn och ungdo-
mar, sa att de far mojlighet att sjalva
soka information om sin situation och
var de kan fa hjalp.




Koll pa soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga
som vill eller behdver fa koll pa social-
tjansten. Drivs av Barnombudsmannen.

Kuling.nu

En motesplats for dig med en féralder
med en psykisk sjukdom. Fakta, tips,
chatt, forum dar man kan dela erfaren-
heter med andra.

Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Ideell férening som stédjer ungdomar
som har féraldrar som missbrukar och/
eller &r psykiskt sjuka.

NBV, www.nbv.se

Nykterhetsrérelsens bildningsverksam-
het, NBV, studieférbund som bedriver
studieverksamhet och kulturarrangemang
kring bland annat alkohol och andra dro-
ger, medberoende och folkhalsa.

Nationellt kompetenscentrum anhdriga,
www.anhoriga.se

Barn som anhériga ar ett nationellt
utvecklingsarbete av stéd till barn och
unga i familjer dar foraldrar eller annan
vuxen i barnets direkta narhet har exem-
pelvis missbruksproblem, psykisk sjuk-
dom. Forskning, fakta, natverk med mera.

Natvandrare, natvandrare.fryshuset.se
Fryshusets natvandrare ar samtalskom-
pisar online. En slags fritidsledare eller
en extrakompis for den som vill.

orosanmalan.se

En enkel hemsida for att underlatta
utférandet av orosanmalningar. Drivs av
ideell férening, grundad av ambulans-
sjukskoterska.

Anteckningar

Radda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man
bland annat ladda ner foldern "Orolig
for ett barn — vad kan jag goéra?”.

Tidigatecken.nu

Allménna Barnhusets material om
tidiga varningssignaler pa att ett barn
far illa. Las pa webben eller ladda ned
broschyr.

Trygga Barnen, www.tryggabarnen.com
Stiftelse med syfte att hjéalpa barn, ung-
domar, féraldrar och anhériga i familjer
med beroendeproblematik. Har stéd-
grupper, chatt med mera.

Trygga Moten, www.tryggamoten.se
Trygga Moten ar en webbkurs framtagen
av Scouterna for alla som jobbar med
barn och unga och som handlar om att
skapa en trygg och séker verksamhet fri
fran dvergrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se
Har finns en avdelning med temat "Att
ma daligt”, med artiklar inom omréadet.
Att ma daligt ibland hor till livet, men
det finns hjalp och stod att fa.

Ungdomens Nykterhetsférbund
www.unf.se

Ungdomsorganisation som jobbar for
en helnykter livsstil och erbjuder nykter
milj6 fér ungdomar som kan behéva
det. Bedriver aven kunskapsspridning
kring att véxa upp med missbruk.




Anteckningar

Om oss som ger ut den har rapporten

IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis, ar en barnorganisation som star pa barnens
sida. | var verksamhet kan barn vara barn.

Oavsett vilka aktiviteter Junis arrangerar &r grunden i var verksamhet alltid
vara tre grundsatser; nykterhet, demokrati och solidaritet.

En av Junis viktigaste fragor ar att vara barnens rost i alkoholdebatten. Ett
led i den debatten ar att arligen ge ut den héar rapporten dér vi underséker
vilket stoéd landets kommuner erbjuder barn som vaxer upp i familjer med
missbruk. Vart mal ar att alla barn ska ha ratt till en trygg uppvéxt — fri fran
alkohol och andra droger.

Mer om Junis: www.junis.org, info@junis.org, 08-672 60 70



| den hér rapporten redovisar I0GT-NTOs
Juniorforbund, Junis, vilken stodverksamhet
som landets kommuner erbjuder barn som
vaxer upp med missbruk eller beroende.

Vi ger ocksa exempel pa ménniskor, forskning och
verksamhet som gor skillnad for de har barnen.

Las dven vara tidigare skrifter fran 2005-2015
dar vi beskriver verkligheten for barnen och
visar hur kommunerna jobbar med att ge stod.

Rapporterna gar att bestalla pa Junis hemsida.

I0GT-NTOs Juniorférbund

WWW.junis.org



