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Forord

Jag bladdrar bland artiklarna i var nya rapport och blir glad 6ver allt bra
som gors! Sedan IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis, bérjade genomféra
undersokningar om vilket stéd kommuner erbjuder barn i familjer med
missbruk har mycket hant. Rutiner andras for att stérka barnperspektivet,
forskning tas fram, personalgrupper utbildas. Hur kommer det sig?

Jag vill tro att det faktiskt ar resultat av politiska beslut och ett
ihardigt arbete. Bland annat inom ramen foér Kunskap till praktik, ett
utvecklingsarbete under aren 2008-2015 kring missbruk och beroende-
fragor, som bedrevs av kommuner, landsting och regioner utifran 6verens-
kommelser med regeringen. Viktiga omraden var samverkan, uppfoljning
av resultat och ett stéarkt barn- och féraldraperspektiv.

Det racker forstas inte med politiska beslut, men nar man kombinerar
dem med kompetens och engagemang och kraftsamlar — da kan det
handa grejer.

Men trots mycket positivt som sker, gar det ju sa fortvivlat langsamt.
Kommunerna uppger nastan precis samma antal barn som far stod, i ar
som for tio ar sen. Férandringar tar tid — men de far inte ta en livstid.
Manga barn har det oacceptabelt svart och fortfarande ar det for fa
vuxna som kan och vagar se. Ungefar vart femte barn lever i en familj
dar minst en vuxen dricker pa ett riskabelt satt. Hur kommer det sig da
att blivande larare inte far kunskap om hur man upptacker barnen och
var de kan fa stéd och hjalp?

Vi behover fortsatta pa den inslagna vagen, med strukturer for sam-
verkan, mer kunskap till fler och genom att ta vara pa det stora engage-
mang som finns i kommuner, landsting, ideella organisationer och hos
enskilda eldsjalar.

Att barnen far stéd ar deras rattighet. Och din och min skyldighet.

Mona Orjes
férbundsordférande
|IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis




Ratten till stod
ar vuxnas ansvar

Alla barn som lever med en vuxen som dricker for mycket eller an-
vander andra droger ska kidnna att det ar okej att prata om hur de har
det. Barnen ska ocksd veta att de inte dr ensamma om sin situation.
Stodet till barnen ar ett gemensamt ansvar for oss vuxna. Detta ar
utgdngspunkten for denna rapport fran IOGT-NTOs Juniorforbund,
Junis.

Junis bedriver inte stodverksamhet for barn i familjer med missbruk,
men eftersom vi vander oss till alla barn forstdr vi att det i vdra foren-
ingar dven finns barn till fordldrar som dricker for mycket. Vi vet att
foreningsverksamhet och vettiga vuxna ar viktiga skyddsfaktorer for
barn som har det tufft. I Junis foreningar, pa lager och festivaler vill
vi att barn ska ha roligt, kinna gemenskap och kanna att alla ar lika
mycket virda. Inga Junisledare dricker alkohol eller anviander andra
droger och pa vara aktiviteter dr forstds aven alla funktionarer alltid
nyktra.

Junis ser att vuxnas missbruk ar ett problem for barn. Vi vill att alla
frdn makthavare till de som moter barn i sin yrkesroll blir battre pa att
se barnens behov. Med vér rapport vill vi driva pa utvecklingen for att
alla barn som vixer upp i missbruksmiljo ska erbjudas stod.

Junis rapport bestar av fdljande delar:

e Vi skildrar goda exempel pa verksamhet diar man ser till barnens per-
spektiv, berattar om viktig forskning och manniskor som brinner for
barn som vixer upp i missbruksmiljo. Dessa artiklar finns i rapportens
forsta del.

e [ rapportens andra del finns en redovisning av resultatet frdn vdr en-
kat till landets alla kommuner, dar vi fragat vilket stod de erbjuder
barn i missbruksmiljo. Resultatet diskuteras utifran forskning pa
omradet. Enkatens huvudfragor redovisas dven kommunvis i tabell-
form. Enkiten har skickats ut arligen sedan 2004.

e Sist i rapporten ger vi tips pa bocker, filmer och sajter som kan ge ny
kunskap, inspiration och stod.
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VEhigal ixna ar viktiga
skyddsfaktorer for barn
som har det tufft.

Barn i missbruksmilj6, beroende, riskbruk...

Det finns manga termer och definitio-
ner pa ett problematiskt férhallande
till alkohol och andra droger, och de
barn som lever i den miljon.

Termerna har olika betydelse beroen-
de pa verksamhet och yrkesgrupp.
| socialtjanstlagen anvéands benam-
ningarna "missbruk” och "missbru-
kare”, men en definition av dessa
saknas. Inom varden finns flera olika
screeningmetoder for att bedéma
riskbruk, skadligt bruk och beroende
av alkohol respektive narkotika hos
vuxna.

For diagnostik av sjukdomar inom
hélso- och sjukvarden, dit missbruk/
beroende och psykisk ohalsa raknas,

anvands olika klassifikationssystem.
Beroende pa system kan man utifran
en rad kriterier stalla diagnoserna
beroende, missbruk eller skadligt
bruk.

For alkohol talas det &ven om risk-
bruk, men detta ar inte en diagnos.
Med det avses oftast en hog genom-
snittlig konsumtion av alkohol eller
intensivkonsumtion av alkohol minst
en gang i manaden.

| Junis rapport begransar vi oss
inte till en speciell definition. Vi
utgar ifran hur barnen upplever sin
situation, och deras ratt till stod.

Las mer: Nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevard, 2014
Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se.




Nar det som finns inuti barnets "ballong”

pyser ut, vet man aldrig var det landar. Da . .

galler det som vuxen attvara forberedd.

Skyddsangeln lattar
pa barnets ansvar

Nar Skyddsangeln Carro kommer till en Det dr februariruskigt utanfor
skolklass pratar hon om sadant som ar fonstren i matsalen pad Hjortberg-
svart och jobbigt. skolan i Ljungby. Hir har skolans
-Manga barn bér véldigt mycket pasina ~ personal samlats for att ha arbets-
axlar, sager Caroline Cederlund. Jag som platstriff. Kaffet ar uppdrucket
Skyddséngeln lattar pa barnets ansvar. sedan linge och det dr dags for




sista punkten for dagen: informa-
tion om Skyddsingeln Carro som
besoker skolorna i de tre kommuner-
na Ljungby, Markaryd och Alm-
hult. Inom kort ska hon besoka
alla klasser pa Hjortbergskolan
och personalen far information
om vad besoket innebar. Att
manga borjar kidnna sig lite sega
sd hir mot slutet av dagen ir nog
en ganska korrekt gissning.

— Ni far girna stilla er upp
och stricka lite pa er, uppma-
nar Caroline Cederlund, alias
Skyddsiangeln, medan hon gér
runt och delar ut fargglada bal-
longer. Efter en stund pékallar
hon uppmarksamheten med en
busvissling.

— Nu ska du tinka pa ndgon
gang nar du varit arg eller ledsen.
Blas in den kanslan i ballongen.
Sedan haller du bara, utan att
knyta, instruerar hon.

Experter pd att dolja
Nista steg ar att sitta ballongen
under rumpan, utan att den smaller.

— Borjar det kdnnas i benen?
Kanske tanker du att de andra
tittar pa dig och undrar vad du
héller pad med?

Till slut far lararna ta bort
ballongen och forst slappa ut lite,
lite luft, sa att det piper.

— Och s slapper du helt, och
later den flyga ivag!

En massa ballonger far prut-
tande ivag och landar lite har
och var. Vad var nu detta, och
vad har ballonger under rumpan
att gora med sddant som kan
vara svart och jobbigt for barn?

Slaquuep eusjay :plig

Vad vore en skyddsangel utan vingar?

Caroline Cederlund forklarar:

-S4 har kan det vara for
barnen i er skola som upplever
vald eller missbruk. De sitter
med de har ”ballongerna” i klass-
rummet och ar livradda for att
de ska ga sonder och for att
ndgon annan ska se. Barn ir
experter pa att dolja. Ibland pyser
det ut lite — da testar barnet och
ser vad som hander. Nir de val
slapper ut det som finns inuti kan
man aldrig riktigt veta var det
hamnar; det gér inte att veta vem
barnet kommer att vianda sig till.
Nar ballongen slapps, da far vi
vuxna vara beredda.

Kinslan av att bara pd svédra
saker har askddliggjorts med all
tydlighet. Caroline Cederlund
fortsitter att berdtta om vad
Skyddsangeln dr medan hon byter
om till en t-shirt med att stort rott
hjarta, ett hjarta som ar sprucket
men lagat med plaster. "Hjartat
gar ju sonder ibland, d4 kan man
laga det. Men riktigt helt blir det




kanske inte under hela livet.”
Hon tar dven pa sig sina angla-
vingar (for vad vore en skydds-
angel utan vingar?) och ett par
gigantiska glasdgon. ”De symbol-
iserar att jag ser dem. En del barn
ar valdigt osynliga. Nagon som
ser ut sd har kan dessutom inte
vara speciellt farlig”.

For barn som har det tufft
Det ir andra omgangen som
Skyddsangeln Carro besoker
de tre kommunernas skolor.
Forsta gdngen som Skyddsangeln
landade var 2007-2008 da
Caroline Cederlund besokte ars-
kurs 4-9. Caroline Cederlund
hade sedan lange ett privat enga-
gemang i Kvinnojouren och hade
mycket tankar om hur man kan
vanda sig direkt till barn som har
det tufft hemma. En mojlighet
att gora nagot konkret uppstod

e, Y.
Kénslomuggarna visar att det inte alltid
ar det man kanner som visas utat.

i och med att det dok upp lans-
styrelsepengar som Ljungby
kommun valde att anvanda till
skolbesok. S4 smaningom hakade
dven Almhults och Markaryds
kommuner pa. Sedan 2015 ar
Skyddsangeln tillbaka och nu
besoks allt fran forskoleklass

BESOKER ALLA KLASSER | TRE KOMMUNER

Skyddsangeln Carro besoker alla
klasser fran férskoleklass till gymna-
siet i Ljungby kommun, Markaryds
kommun och Almhults kommun.
Dér pratar hon om vald i alla for-
mer: fysiskt, psykiskt, sexuellt,
materiellt och upplevt. Alkohol och
psykisk ohélsa tas alltid upp.
Materialet som anvéands &r alders-
anpassat. For forskoleklass till ars-
kurs 2 laser hon boken "Liten” av
Stina Wirsén. | arskurs 3-6 visas
filmen "Jag sa att jag hade en mar-
drém”. De aldre eleverna far hora

utdrag ur Therése Erikssons "Vi har
ju hemligheter i den har familjen”.

Efter foreldsningen finns
Skyddsangeln Carro kvar en stund
for att svara pa fragor eller for lite
enskilt prat.

Infor Skyddsangeln Carros besok
far aven all personal lyssna till en
forelasning. Denna foreldsning ar
viktig eftersom personalen ar de
som moter barnen och ungdomarna
i vardagen.

Las mer pa Ljungby kommuns
hemsida, www.ljungby.se.

Siaquuep eus|aH :p|ig



till gymnasium. Det blir sex till
atta klassbesok i veckan.

— Nir jag skapade Skydds-
angeln funderade jag 6ver hur
jag vill att barnen ska minnas
mitt besok, sager Caroline

Cederlund och beréttar om  "Yad modig du 4r! Jag vet att det finns
andra som ocksa har det sa.”

sitt intresse for upplevelse-
pedagogik och hur saker
kan formedlas med mer dn
bara ord.

Sa fick Skyddsangeln sitt
lagade hjarta, stora glasogon
och vingar som skyddar. Hon
har daven sin Hemliga lada.

— Da blir barnen nyfikna!

Som en hard klump
Caroline Cederlund lagger lidan
i knat, glantar lite pa locket och
tar fram en hard, knolig, grd
klump av stelnad lera. En klump
som visar hur det kan kdnnas
om man madr daligt eller oroar

sig. Caroline Cederlund placerar
klumpen pa olika stillen for att
visa hur den kanske kan sitta

i magen - eller i halsen — eller

i huvudet.

— ”Sadair ser inte min klump
ut!”, kan ndgot barn siga, be-
rattar hon. D4 fragar jag "Hur
ser din klump ut?”.

P4 sd vis skapas en dialog
under Skyddsingelns klassbesok.
Nagon sak tas upp ur lddan som
visar hur det kan vara och bar-
nen kan svara utifrdn sina egna
tankar och upplevelser. Mycket
handlar om kinslor, som bland
annat symboliseras av “kinslo-
muggarna” — vanliga stapelbara
plastmuggar med olika ”kanslo-

CAROLINE CEDERLUNDS TIPS TILL SKOLAN

e Kom ihag att ett barn som upp-
lever missbruk, vald och/eller
psykisk ohélsa kan vara den
stokigaste, duktigaste, trottaste
eller piggaste eleven i klassen.

e Kanslor behdver vi alltid prata
mer om med barn. Vav in sadant
i undervisningen. Ni kan exempel-
vis lata varje barn géra sin egen
"kansloklump” pa en bildlektion.

e Aven valdigt sma barn kan prata
om svara saker, pa sitt satt.

e Om du far ett fortroende av ett
barn — vaga sitta kvar!

e Som larare kan det vara latt att
kénna sig otillracklig om man
far veta att ett barn har det svart.
Men du ar den som tréaffar barnet
varje dag. Att du ser barnet och
sager hej kan ibland racka for
att fa hen att klara sig igenom
dagen.

e Det kan kannas jobbigt for
dig som vuxen att fa veta svara
saker om hur ett barn har det.
Fraga dig da: vems &r egentligen
smaértan?




figurer” paklistrade. Ibland kan
det vara en kansla som syns utan-
pd men om man lyfter pd muggen
sa finns det ndgot annat under.

liska en naturlig kinsla
Aven lirarna i matsalen far prata
om kinslor.

— Upp med handen alla som
har varit arga ndgon gang, upp-
manar Caroline Cederlund och
ber om exempel pa hur de fatt ur
sig ilskan pa ett bra sitt.

—Kndada en deg! Ta en skogs-
promenad!

Bra exempel tycker Caroline
Cederlund och betonar att ilska
ju ar en naturlig kdnsla. Men du
far inte skada ndgon nar du ar
arg, och inte skada dig sjalv.

Hir hamnar vi i sjdlva kdrnan
i Skyddsangelns budskap — barns
rattigheter. Ratt att bli lyssnad
till, ract att fa information, ratt

™

att bli skyddad fran vald. Detta
formedlas dven med hjalp av
bocker och film, anpassat till

om det ar barn i forskoleklass
eller gymnasieelever hon beso-
ker. For forskoleklasser laser
Skyddsangeln boken ”Liten” av
Stina Wirsén, som har tagits fram
tillsammans med Brottsoffermyn-
digheten. Liten bor med sina
stora; Ena och Andra. Ibland blir
dagarna hemma fyllda med brak,
sd mycket brak att ingen kan eller
orkar se hur radd och ledsen Liten
blir. Ndgon bor granne och har
tid, men det 4r inte latt att beratta
for Ndgon om radslan och ledsam-
heten som finns till och med i
armarna. Till slut far Froken veta
hur det ar och kan hjilpa.

S4 har ar det for manga barn,
sager Caroline Cederlund till de
lyssnande ldrarna i skolmatsalen.
Barn kan vara med om att en

0
Och ingen trostar Liten. 4 )
Ingen finns for Liten nu.
Vad ska Liten gora? o ¢ P
§




foralder ar mycket och ofta led-
sen. Det finns barn som far tros-
ta vuxna. Det kan hinda minga
saker pa kvillar och natter och
barnet sover kanske inte s bra.

— Sedan ska de g4 till skolan
dagen efter och ldtsas som ingen-
ting...

Fragor om alkohol

Alkohol ar ett amne som alltid tas
upp under Skyddsingelns drygt
timsldnga besok i klassen. Tkvall
kastar Caroline Cederlund ut fra-
gan till ldrarna:

— Hur blir vi vuxna nir vi
dricker?

- Hogljudda, svarar ndgon av
lararna.

Caroline Cederlund berattar
att det marks att barnen vill prata

Liten far ridda sig sjilv!

om alkohol, de har mycket fragor
och funderingar. Barnen kan
uppleva att fulla vuxna blir

"Upp med handen alla som

har varit arga nagon gang!”

fnittriga men det finns ocksd de
som pratar om vuxna som blir
aggressiva. Det finns barn som
haller koll, och som vet att efter
ett, tva, tre glas blir pappa pa ett
visst sitt.

— Det hander att vuxna skyller
ifrdn sig: ”Om du inte hade gjort
sadadr hade jag inte behovt dricka,
eller sla dig”.

Hur barnen reagerar pa Skydds-
angelns besok kan variera. Det
finns de som lyssnar noga, med

A e
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Bilderna ar hamtade fran boken "Liten”, som har tagits fram i samarbete

mellan Stina Wirsén, Brottsoffermyndigheten och Bonnier Carlsen.




blicken som fastnaglad vid Skydds-
angeln. Andra signalerar att de
helst av allt vill komma darifran.
Vissa sager saker helt oppet infor
klassen om hur det 4dr, medan det

"Vuxna har ett ansvar att vaga lyssna
till det som barnen slapper ur sig.”

for de flesta nog kan ta flera ar
innan de ar redo att beridtta — om
ens ndgonsin. Oavsett vilket blir
Skyddsangelns besok en del i en
process att avlasta ansvaret fran
barn.

— Om négon berittar infor

Nagon bor nira.

klassen om hur hen har det
hemma sager jag ”Vad modig
du ar! Jag vet att det finns andra
som ocksa har det s3”.
Skyddsingeln tar upp hur det
kan vara i en familj och
att det finns hjalp att fa
nar det behovs. Hur kdanns
det nir du kommer hem?
Finns det ndgon hemma?
Finns det nagot i kylskdpet som
du kan dta om du 4r hungrig?
Finns det en vuxen som ser till att
du kommer ivig till din fritids-
aktivitet? Sa bor det ju vara de
flesta dagar.
— Men ibland kan det bli for




Nigon frigar om Liten ir ledsen. :
Liten svarar nej, fast Liten ir ledsen. \ 1
Ledsen i hela magen och huvudet )
och i armarna ocksa.

madnga dagar da det kanns jobbigt
redan nar man trycker ner dorr-
handtaget. Kanske har mamma
dackat, barnet far torka spyor,
smasyskonen ar inte hemma for
mamma har inte hamtat dem pa
forskolan. Om de dagarna ar for
manga — da ar det bra om nagon
vuxen far veta.

Avslutar i hoppet
Det har morknat utanfor skol-
matsalens fonster och lararna
gor sig redo att gd hem, pafyllda
med ett budskap om att de som
vuxna har ett ansvar att viga
lyssna till det som barnen slapper

ur sig. P4 bordet langst fram i
matsalen sprids ett varmt sken
fran en enkel glasburk med en
lysande ljusslinga. En burk fylld
av hopp. Det ar i hoppet som
Skyddsangeln alltid avslutar, dven
hos barnen.

Samma hopp som boken om
”Liten” slutar med:

?Det finns fler smd som har
det som Liten. Det finns fler som
dr radda hemma.

Om man berdtiar sd finns det
stora som hjdlper till.

For dom som dr stora ska ta
hand om dom som dr smd.

Sa dr det.” B




BRA-samtal starker
barnens ratt

Caroline Cederlund i Ljungby har, tillsam-
mans med ett femtiotal andrai Region
Kronoberg, utbildats i att fora nagot som
kallas BRA-samtal.

Under 2015 inledde regionen en
stor utbildningssatsning for samt-
liga kommuner for att utbilda
flera yrkesgrupper i metoden (se
faktaruta). Personer inom bland
annat socialtjanst, beroende-
mottagning och vuxenpsykiatri i
Kronoberg har hittills utbildats.
Caroline Cederlund dr en av dem

som kan utbilda andra i metoden.

Caroline, vad innebar egentligen
BRA-samtal?

— BRA star for Barns Ratt
som Anhoriga, vilket innebar att
man utgdr frin barns rattigheter
och Barnkonventionen. Barn har
rdtt att f4 stod och information.
Vi pratar med barnet, inte om
barnet. I ett BRA-samtal ar det
barnets rost som blir hord, det ar
barnets formuleringar som kom-
mer fram. Barnet far beratta ”S3
hir ar det for mig nar mamma
dricker” eller ”S3 ar det for mig

som barn att ha en sjuk foralder™.

Barnet kan dven fi information,
exempelvis om vad alkohol ar.

Vad ar fordelarna med BRA?
- Jag tycker att BRA ar sa

enkelt och konkret. Genom att
fora ett samtal med barnet kan
du svara pa de fragor barnet
har, som ”Ar det mitt fel?” eller
”Kommer mamma att d6?”.

En insikt ar att barn inte alltid
undrar det vi tror. Men for att

fa veta det méste vi ju prata med
dem. Ibland ar det jag som kan
ge svaren, men ibland behovs det
nagon som kan mer. En del barn
kan sjalva fraga efter att fa traf-
fa den som ens forilder brukar
ga till, kanske inom psykiatrin.
Barnet kan behova se platsen dar
foraldern far vard till exempel.
Nir vi pratar med barn tror jag
att vi maste viga namna saker
vid sitt ratta namn. Att bara siga
”Mamma ir lite sjuk” kan gora
att barnet tanker att ”Kan hon

inte f4 Alvedon eller ett plaster sa
blir hon frisk?”.

Vad kan effekterna bli av att vi
gor barnens roster horda?

— Det kan bland annat leda till
att foraldrarna far en okad for-
staelse for och kunskap om hur
barnen paverkas av till exempel
missbruk. Mdnga vuxna tror att
barn inte marker ndgot, men det
gor de ju. Forhoppningsvis kan
det dven leda till att minska pa
lidandet for barnet. Barn behover
fa hora att det inte ar deras fel



Barn undrar inte alltid
det vi tror. For att fa veta
maste vi prata med dem.

och pd sa vis kan vi minska pa
skuld och skam. Vi visar barnet
att det 4r tillatet att prata om
exempelvis missbruk. Barnet

far kinna ”Det ar okej att jag
berattar, jag behover inte ljuga”.
I ett BRA-samtal som jag hade
var det ett barn som var valdigt
tyst i borjan, men allt eftersom
mirkte jag hur hon vixte. Aven
andra i hennes omgivning mark-
te en stor forandring i och med
att hon oppnade upp sig. Det
finns manga som ar radda for
att fora samtal med barn, men
jag kan inte riktigt forstd vad de
ar radda for? Det ar ju en liten
manniska som sitter dir, inget
annat. l

BRA-SAMTAL
BRA-samtalen &r en metod som é&r skada, missbruksproblem eller som
framtagen av Stiftelsen Allménna har en forélder som avlidit.
Barnhuset. Den ar utformad for att Bakgrunden till BRA ar den
stédja personal inom kommuner, lagéndring som skedde 2010. Da
landsting/regioner och idéburna starktes barns perspektiv i Halso-
organisationer i hur de kan ga till- och sjukvardslagen (HSL kapitel
vaga nar de uppmarksammar an- 5 §7), vilket innebér att barn som
horiga barns rétt till information, anhdriga har lagstadgad ratt till
rad och stod. information och stod.

BRA-samtalen vander sig till barn Las mer pa Stiftelsen Allmanna Barnhusets
7-18 ar som har en foralder med hemsida www.allmannabarnhuset.se. Dar gar

o 2 . det aven att bestélla antologin "Barns ratt som
psyk|5k SJdeom' funktionsned- anhoriga — om att géra barn delaktiga” som

sattning, allvarlig fysisk sjukdom, bland annat beskriver BRA-samtal.



Beroendecentrum Stockholm é&r en
del av den specialiserade psykiatrin
i Stockholms l&an. Den huvudsak-
liga malgruppen ar personer med
beroende av alkohol, narkotika eller
lakemedel. Totalt bestker drygt

20 000 patienter Beroendecentrum
Stockholm varje ar, varav ungeféar
en tredjedel &r kvinnor.

Att en foralder ska &ka ivag pa behandling for ett
alkoholberoende &r en omvalvande handelse for ett
5 - barn, Men det &r inte alltid som beroendevarden
e f't,ar,_r'ed:a pa vilka konsekvenserna blir for barnet.

BEROENDECENTRUM STOCKHOLM

Verksamheten har sex sektioner

for behandling. Varje sektion bestar
av ett flertal lokala eller speciali-
serade mottagningar. Totalt ar cirka
700 personer anstallda, varav cirka
600 personer med arbetsuppgifter
som inkluderar behandling.

Kontakt: www.beroendecentrum.se.




Barnen tar plats
i beroendevarden

Vi har en skyldighet att se till barnens
ratt till information, rad och stéd om en
foralder har en beroendesjukdom. Det
betonar S6lvie Eriksson som samordnar
det 30-tal barnombud som numera finns
inom Beroendecentrum Stockholm, som
en del i att starka barnperspektivet.

Hur upplever barn att en vuxen i
familjen har ett alkoholberoende?
Hur tianker den vuxne sjilv om
missbrukets paverkan pa foraldra-
skapet? Vilka blir konsekvenserna
for barnet nar en mamma aker
ivdg pa behandling? Vilka fragor
har barnet om alkohol? Att fa
kunskap om detta kan vara en del
i att ha ett barn- och foraldrapers-
pektiv i beroendevdrden. Ett pers-
pektiv som ldngt ifrdn alltid 4r en
sjdlvklarhet. Det insdg Beroende-
centrum Stockholm nir de kart-
lade sin verksamhet (se faktaruta
pa nasta sida). Numera ser det
annorlunda ut.

—Idag hor jag fran barnombuden
att det ar sjalvklart att prata om
foraldraskapet som en del i be-
handlingen. Forildrarna ar glada
over att bli sedda just som for-
aldrar och inte frimst som miss-

brukare, berdttar Solvie Eriksson,
leg. psykoterapeut och barnsam-
ordnare inom Beroendecentrum.

En av hennes uppgifter ar att
handleda barnombuden som idag
finns pa de flesta mottagningarna
i Beroendecentrum Stockholms
stora organisation. Barnombuden
ar ”barnens ambassadorer”, vilket
bland annat innebar att se till att
det vid varje nyanmalan till bero-
endevarden stills en friga om det
finns barn som anhoriga. Bade
rutinerna och instillningen har
forandrats, sager Solvie Eriksson.

- Tidigare kunde de som job-
bar med behandling sla ifrdn sig
och mena att ”Jag jobbar med
vuxna, jag kan ingenting om barn”.
Idag finns en medvetenhet i per-
sonalen om hur viktigt fordldra-
skapet ar och om barns ritt som
anhoriga.

Alla ska tillfragas
Solvie Eriksson berattar att det i
journalsystem numera tydligt fram-
gar hur dokumentationen kring
patienternas barn ska se ut. Alla
patienter ska tillfrdgas om de har
barn, barnens fodelsedr och var bar-




nen bor. Man dokumenterar dven Grunden i utbildningen ar den
de insatser som gors for att barnen  sd kallade nationella fordjup-

ska fa information och stod, samt ningskursen ”Att starka barn-
och foraldraperspektivet vid
"Id ag finns en medvetenhet mis;bruk ogh b(?roepde”. Direfter
N e erbjuds utbildning i metoden
om barl'ls ratt som anhorlqa- ”Fora barnen pé tal” som ir ett
verktyg for att stodja foraldra-
for att starka foraldraskapet. skap inom vard/behandling for
Tanken ar att det pa sikt vuxna. Varen 2017 startar den
ska finnas en trappstegsmodell forsta utbildningen i BRA-samtal
med olika utbildningar som ger (Barns Ratt som Anhoriga), en
barnombuden, och 6vrig perso- metod for att gora barnens egna
nal, kunskap for att stirka roster horda.
barn- och foraldrastodet. — Barn kan ha fragor om nigot

KARTLAGGNING GRUND FOR NYTT ARBETSSATT

e Beroendecentrum Stockholm tidigare haft kunskap om. Det
pabdrjade 2012 ett utvecklings- visade sig finnas brister i att upp-
arbete av barn- och féréldrastodet. marksamma barn och féraldrar.
Utgangspunkten var den nya skriv- Kunskapen om vilka av patienter-
ningen i Halso- och sjukvards- na som ocksa ar foraldrar var
lagen fran 2010, som starkte i manga fall oséker.
barns ratt till information, rad e Resultatet av utvecklingsarbetet
och stod. har bland annat lett till att man

e Flera kartlaggningar samt djup- har utsett barnombud och fram
intervjuer gjordes for att fa kun- till varen 2017 utbildat totalt
skap om barnen och féraldrarna drygt 50 anstallda. De ar bar-

i verksamheten samt om persona- nens ambassadorer pa respektive
lens befintliga kunskaper och arbetsplats med ett uppdrag och
behov av stdd foér att kunna upp- mandat att féretrada barnperspek-
fylla lagen. tivet. Barnombuden far hand-

e De olika kartlaggningarna visade ledning och utbildning.
att minst 1 276 minderariga barn e Malet ar att barnperspektivet ska
har féraldrar som &r aktuella pa genomsyra verksamheterna inom
Beroendecentrum Stockholm en Beroendecentrum Stockholm.

typisk vecka. Totalt identifierades
765 foraldrar med minderariga

" Kélla: Beroendecentrum Stockholm
barn. Detta var ett storre antal Utveckling av barn- och féréaldrastod
foraldrar och barn an vad man 2012-2013, Christina Scheffel-Birath.




helt annat 4n det vi vuxna tanker
oss, menar Solvie Eriksson.

Hon betonar vikten av att vuxna
forstar att det ar konsekvenserna
av den vuxnes missbruk/beroende
som ar avgorande for barnet — inte
mingden alkohol som konsumeras.

— For att ge ratt stod behover
vi fa kunskap om hur det blir for
just det har barnet nar den vuxne,
som barnet ar beroende av, dricker
eller tar andra droger.

Leksaker och kex
Barnperspektiv kan ocksd betyda
att man tanker pa hur barn upp-
lever att komma till en beroende-
mottagning tillsammans med sin
foralder. Hur ser det ut i vant-
rummet? Kinns det skrimmande
eller vilkomnande? Hur kan mot-
tagningen och personalen forbe-

reda sig pa att det kommer barn?

— Det kan handla om att det
finns lite leksaker och bocker i
vantrummet, kanske i en avskild
horna, sager Solvie Eriksson.
Inne hos behandlaren kanske
det finns papper och pennor att
rita med, och saft och kex att
bjuda pa. Tanken ar att barnet
ska kanna sig tryggt i situationen
och tryggad i att foraldern far
hjilp. Forhoppningsvis kan
barnet fa lite ro, sa att det orkar
ga i skolan, orkar leka och vara
glad och slipper kdnna att det
ensamt bar det tunga ansvaret
for sin fordlder.

Frén journalrutiner och sam-
tal med barn och foraldrar, till
saft och kex — pd sé vis kan
barnperspektivet genomsyra hela
verksamheten. H

FORDJUPNING FOR BATTRE BARNPERSPEKTIV

Utbildningen "Att starka barn- och
foraldraperspektivet vid missbruk
och beroende” riktar sig till perso-
nal som i sitt arbete moter foraldrar
med missbruk eller beroende och/
eller deras barn (exempelvis halso-
och sjukvard, socialtjanst och frivil-
ligorganisationer).

Kursen togs fram inom utveck-
lingsarbetet Kunskap till Praktik
som drevs av SKL (Sveriges
Kommuner och Landsting) mellan
2008 och 2013, och syftade till
att forbattra den svenska missbruks-
och beroendevarden.

Kunskap till Praktik utformade en

nationell baskurs for att ge en
samlad, aktuell och gemensam
kunskapsbas. Som en komplettering
utarbetades sju fordjupningskur-
ser, varav en handlar om att stérka
barn- och féraldraperspektivet i
missbruks- och beroendevarden. Till
varje kurs finns ett studiematerial
vars syfte ar att bidra till fortsatt
diskussion och utveckling av arbetet
lokalt.

Fordjupningsutbildningen ligger
idag under CAN (Centralférbundet
fér alkohol- och narkotikaupplys-
ning).

Las mer pa www.can.se.




Samordningsmote
blev rutin med SOFIA

Sofia Lind och hennes kollegor pa social-
tjansten i Uppsala kommun insdg att de
behdvde bli bttre pa barn- och familje-
perspektiv. Losningen blev SOFIA- en
modell for att samordna handléggning
ochinsatser for barnets och hela familjens
basta.

Vad innebar SOFIA-modellen?

— SOFIA star for "samverkan om
familjer i aktivt missbruk”. Nar for-
aldrar har problem med missbruk
eller nar barnen visar symtom pa
foraldrars missbruk samverkar social-
arbetarna i arbetet med familjen, nar
det galler utredning och insatser.

Det har inte alltid varit pa det viset
alltsa?

— Uppsala kommun deltog i ett
projekt kring barn i missbruksmiljo
(BIM-projektet 2012-2015) och
da genomforde vi en sa kallad
forskningscirkel med deltagare fran
socialtjanstens vuxenenhet samt
barn- och ungdomsenhet i Uppsala
lan. Vi diskuterade om vi jobbade uti-
fran ett familjeperspektiv, och vilka
brister vi sag. Bland handlaggarna pa
barn- och ungdomsenheten fanns en
osakerhet kring missbruksfragor, och
hur man tar upp det med féraldrar.
Pa vuxensidan fanns det en oséker-
het om hur man samtalar med barn.
Vi insag att vi i de olika enheterna
jobbade i "parallella stuprér”. | den

man det fanns ett samarbete mellan
handlaggarna s& berodde det pa om
personerna hade en bra kontakt med
varandra. Men det var inget som
skedde systematiskt, for alla.

Varfor var det sa?

— Jag ar medveten om att det kan
uppfattas som ologiskt att vi inte
samarbetade mer systematiskt, aven
fér de berdrda familjerna. Inom
socialtjansten finns det en stark
sekretess som innebér att olika
enheter kan utreda samma familj,
ovetandes om varandra. | och med
stor personalomsattning och hog
arbetsbelastning inom socialtjans-
ten tror jag manga avgransar sina
arbetsuppgifter for att i férsta hand
l6sa akuta fragor. Inte minst om man
ar ny i yrket ar det |1att att bli mer
manualstyrd. Att pa eget initiativ
soka samverkan och skapa egna
natverk ar nog vanligare foér dem
som har mer erfarenhet.

Vad forandrades i och med SOFIA-
modellen?

— Socialtjansten i Uppsala har nu
som rutin att samlas fér gemensam-
ma moten nar foraldrar har problem
med missbruk eller néar barnen visar
symtom pa foraldrars missbruk.

Det genomférs handlaggarméte och
moten dar familjen och respektive
handlaggare traffas.



Med SOFTA-
modellen blev
samverkan en
del av rutinerna.

A

Vilka fordelar har det har arbets-
sattet?

— Det sékerstéller bland annat att
alla i familjen far veta vilken hjalp
och stod 6vriga familjemedlemmar
far. For barnets del kan det minska
oron att veta att foraldern far hjalp.
Det kan ocksa handla om att ha ett
barn- och familjeperspektiv i sam-
band med att en foralder ska aka
ivag pa behandling. Da kan det vara
jatteviktigt att se till att vi foljer
upp hur det blir fér barnet samt for
hela familjen under tiden och néar
féraldern kommer hem.

Vad har responsen varit pa SOFIA-
modellen?

— Bade handlaggare och de beror-
da familjerna upplever det positivt.
Modellen har spridit sig till grann-
kommunen Enkoping. Jag hoppas
att de nya rutinerna ger ringar pa
vattnet i form av dkad kunskap hos
bade vuxenenheter och barn- och
ungdomsenheter. l

Tid for barnet
— tio minuter

Utredande socialsekreterare agnar i
genomsnitt endast tio minuter per
arbetsdag at direkta méten med barn
och unga som ar berérda av en utred-
ning. Annu mindre tid laggs pa samver-
kan med andra verksamheter.

Det visar en tidmatning som utforts
av regeringens nationella samordnare
for den sociala barn- och ungdomsvar-
den, Cecilia Grefve. Resultatet presen-
terades hosten 2016.

Samordnaren har besokt 52 kom-
muner och totalt mattes 1302 social-
sekreterares arbetstid. Storst andel av
arbetstiden, 35 procent, laggs pa indi-
rekt tid fér barn och unga, vilket inne-
bar dokumentation, utredningsarbete,
analys, bedémningar och reflektioner
kring arendet.

Tidmatningen ar ett satt att synlig-
gora vilken tid som avsatts for bland
annat administration, dokumentation
och arbetsledning. Man har ocksa velat
fa svar pa i vilken utstrackning det
finns tid for att lyssna och gora barn
delaktiga, i takt med att anmélningarna
Okar och arbetssituationen for social-
sekreterare blir allt mer pressad.

Resultatet av matningen &r nu ett
underlag for diskussion i kommunerna
om hur tiden anvands, som ett led
i ett forbattringsarbete. Flera kommuner
arbetar fram handlingsplaner med at-
garder for att oka tiden for direkta mo-
ten med barn och unga.

Las mer pa Nationella samordnaren for
den sociala barn- och ungdomsvarden,
www.socialbarnungdom.se.




Bris robot ger
snahba svar

Med "Brisbot” kan unga fa snabba svar
direkt i mobilen. Genom att chatta
med Brisbot gar det att fa svar pa
vanliga fragor direkt i chattprogram-
men Kik och Facebook Messenger.

Brisbot ar en robot dar alla fragor
och svar &r skrivna pa férhand av
barnrattsorganisationen Bris kurato-
rer. Tanken ar att fylla ett behov hos
unga som vill fa battre stéd pa natet.
Enligt Bris efterfragar manga unga
ett snabbt och enkelt satt att fa rad
och tips kring vanliga fragor. Den
som anvander boten ar anonym och
inga telefonnummer sparas.

Syftet &r inte att byta ut manskliga

Hur kan en robot
hjélpa barn?

Jag svarar pa fragor
som Bris brukar

Alltsa raden ar skrivna
av Bris kuratorer

kuratorer mot botar, men Bris menar
att boten kan vara ett bra satt for
unga att tréna pa att satta ord pa
kénslor och tankar. Férhoppningsvis
kénns det lattare att beratta for
nagon i sin narhet om hur man mar
eller ta en personlig kontakt med
nagon pa exempelvis Bris. Bris har
som vanligt éppet pa mejl, chatt eller
telefon 116 111.

Brisbot finns pa brisbot.com. Mer information
finns &ven pa Bris hemsida, www.bris.se.

SAGA samlar hjalpen

Webbplatsen SAGA ska underlatta
for barn och ungdomar som mar
daligt att fa ratt insats. SAGA star
for "SAmarbete Gemensamt Ansvar
fér barn och unga i Sollentuna”.
Fokus ligger pa att samverka for
att tidigt upptacka barn och ung-
domar som visar tecken pa psykisk
ohélsa.

Tanken &r att all hjalp som sam-
hallet kan erbjuda — bade fran skola,
socialtjanst och halso- och sjukvard
samt fran frivilligorganisationer — ska
vara latt att hitta.

Pa webbplatsen finns speciella
sidor som vénder sig till personal,

féraldrar eller barn och unga. Under
fliken "For barn och unga” kan man
exempelvis enkelt klicka sig vidare pa
lankar som ungdomsmottagningen,
sjalvmordslinjen eller Maskrosbarn.
Har finns &ven information om hur
socialtjansten fungerar och barns
rattigheter. P& sidan for personal gar
det bland annat att hitta rad till
larare, fakta om anmalningsplikt till
socialtjansten och mgjlighet till
anonym konsultation.

Webbplatsen ar producerad av
Sollentuna kommun i samarbete med
Stockholms lans landsting.

Las mer pa www.sagasollentuna.se.



Jls Inar satsnmgén pa att starka stodet till barn i familjer med missbruk.

- SRR

Starkt stod och samverkan

Regeringen gav i februari 2017

i uppdrag at Socialstyrelsen att
starka stodet till barn i familjer med
missbruk, psykisk sjukdom, psykisk
funktionsnedsattning eller dar vald
forekommer. Detta &r en del av
regeringens samlade strategi for
alkohol-, narkotika-, dopings- och
tobakspolitiken (ANDT-strategin).

Enligt folkhdlsominister Gabriel
Wikstrom ar det viktigt att inte enbart
skydda barn fran att sjalva borja
missbruka narkotika och alkohol,
utan ocksa att skydda dem fran
skador som orsakas av andras miss-
bruk eller beroende.

Socialstyrelsen kommer till att
borja med ta fram en genomférande-
plan. Den ska bland annat presentera
planerade aktiviteter inom omradet
samt hur samverkan och samrad ska
ske med relevanta aktorer.

Uppdraget |6per 2017-2020. Under

2017 far Socialstyrelsen 3,8 miljoner
kronor for uppdraget.

Junis valkomnar satsningen och er-
bjuder sig att vara med och samtala
om hur stédet till barn i utsatta familje-
situationer ska kunna okas.

| mars kom aven beskedet att rege-
ringen uppdrar at Statens skolverk
och Socialstyrelsen att tillsammans
genomfora ett trearigt utvecklings-
arbete i syfte att forbattra samverkan
mellan elevhalsan, halso- och sjuk-
varden och socialtjansten. Otydlighet
i ansvarsférdelning kan ha betydelse
fér barns och ungdomars mojlighet
att fa den hjalp de behover. En val
utvecklad och fungerande samverkan
ar nodvandig for att barn och unga
som ar i behov av tidiga insatser fran
flera instanser ska fa sina behov till-
godosedda, skriver regeringen i ett
pressmeddelande.

Las mer pa www.regeringen.se.




Bilder detta uppslag: Helena Wannberg

Verktygslada
for skolans stod

Genom att delta i projektet Skol-BIM vill
Bjorkvallsskolan 6ka sin formaga att upp-
tacka och ge stdd till barn som véxer upp
i en familj med missbruk.

- Alla vuxna pa skolan behdver ha en
verktygsldda med basutrustning, menar
skolans rektor Lisbeth Beckmann.

Det dr formiddagsrast pa Bjork-
vallsskolan i det lilla samhallet
Bjorklinge, ett par mil norr om
Uppsala. I den breda korridoren,
som dven ar uppehallsrum, spe-
las det biljard. Vid nagra ldga
bankar sitter en grupp tjejer.
Anja Karinsdotter, kuratorn, gir
forbi nir en av tjejerna ropar

pa henne. Hon stannar till och
pratar en stund innan vi sving-
er av mot nasta korridor, forbi
personalrummet och in i ett litet
motesrum.

Hair ar det dags for dagens
traff med skolans projektgrupp
for Skol-BIM. Karin Malmberg
och Sofia Lind gor sig redo att
leda samtalet. Karin Malmberg
ar specialpedagog och Sofia Lind
socionom, men just i det hir
sammanhanget ir de sd kallade
utvecklingsledare fran Uppsala
universitet. Runt bordet sitter
Anja Karinsdotter, Jon Jonze,
larare i idrott och hilsa, Goran
Ismail, elevvard och lokalvardare
samt Lisbeth Beckmann, rektor.

- Vad tyckte ni om utbild-
ningsdagen i februari, fragar
Karin Malmberg och syftar pa en
heldag pa temat ”Det goda sam-
talet” for all personal pa Skol-
BIM:s projektskolor.

- Jag lirde mig hur viktigt det
ar att fraga, sager Goran Ismail.



Och vikten av att stanna kvar och
inte bara gd darifréan.

—Ja, det dr ju inte minst viktigt
i din roll, du som dr ute mycket
bland eleverna, konstaterar Karin
Malmberg.

Testa handlingsplanen
Dagens dmne ar att ta sig an var-
terminens huvuduppgift inom
Skol-BIM: en handlingsplan for
att upptacka och ge stod till barn
och ungdomar som har foraldrar
med missbruksproblem.

— Malet dr att den ska vara
klar till sommaren. Nasta termin
ska vi testa handlingsplanen for
att fa mojlighet att ratta till det
som inte funkar.

Lisbeth Beckmann nickar. Ja,
det dr viktigt att kunna prova hur
det fungerar i praktiken.

Sofia Lind delar ut ett papper
med de olika punkterna som ska
utgora basen i handlingsplanen.
De dr hamtade fran Skolverkets
utvecklingspaket ”Sju timmar

”»

om...”.
— Ska vi ta en punkt i taget och

titta pa det? fragar Karin Malm-
berg och gruppen kring bordet
laser pd listan.

Forsta punkten handlar om att
uppticka. Samtalet sitter igdng.
Vad kan det betyda att en elev
inte vill byta om och vara med
pd idrotten? Finns det barn som
sover for lite eller kommer till
skolan utan att ha itit frukost?

— Det finns en del elever som
inte vill g& hem, berittar Goran
Ismail. Det finns dven elever som
kommer klockan sex nar jag 6pp-
nar skolan. De vill bara komma
in och fa vara ifred en stund.

Lagger pussel
De andra runt bordet hajar nas-
tan till. Ar det verkligen s4 att
vissa elever hanger pa laset sa
tidigt p& morgonen?

— Men tank att da vet de ju att
”har finns Goran”, sager Lisbeth
Beckmann.

—Ja, det ar verkligen varde-
fullt, konstaterar Sofia Lind.

Detta med att upptiacka hur
barnen har det dar som att ligga

Goran Ismail, Jon Jonze, Anja Karinsdotter
och Lisbeth Beckmann funderar pa de
fragor Karin Malmberg tar upp.




ett pussel, menar Karin Malm-
berg. Olika bitar som var och en
for sig kanske inte sager sd myck-
et, men som tillsammans skapar
en hel bild.

— Jag tror att vi dr ganska
maénga hir pd skolan som ar bra
pa att hdlla 6gonen oppna, sager
Anja Karinsdotter. Men det giller
ocksa att hitta enkla sitt for att
kunna prata med varandra om
det vi ser.

Lisbeth Beckmann héller med:

— Ja, det dr viktigt att hitta ett
naturligt satt att gora ndgot med
den dar magkanslan som man
kan ha kring en elev.

— Det ar svart att lagga pussel
ensam, menar Sofia Lind.

Gruppen enas om det bor std
nagot om detta i skolans hand-
lingsplan. Vilka rutiner ska galla
och vilka sammanhang finns dar
skolans personal far tillfille att
prata om sddant de lagger marke
till?

Nasta punkt pa listan. ”Samtala”.
Hur kan man ta det dar ”svara

samtalet” med en elev? Vad har
ungdomarna i referensgruppen
sagt om detta? Hur tycker de att
vuxna ska gé tillvaga?

— De tipsar om att man ska
utga fran sin oro, sager Karin
Malmberg som vet att det ofta
finns en osikerhet hos larare
kring just hur man tar upp detta
med en elev.

— Minga dr nog oroliga och
tanker ”Vad gor jag av svaret?”.
Men dir och d& behover man
ofta bara lyssna och finnas,
menar Sofia Lind.

Skapar tydlighet

En av fordelarna med att ha just
en handlingsplan ar att ge de
vuxna en trygghet i att veta vad
som galler pa var skola. ?Om jag
far ta del av den hir historien, da
gor jag sd har”. Om det ar tydligt
vad nista steg ar s blir det lattare
att vdga stélla den forsta fragan.

Frigan bollas fram och tillbaka.
Vad ar det som gor att lararna
kanner sig osakra? Behovs det

OKAD KOMPETENS OCH HANDLINGSPLAN

Bjorkvallsskolan i Bjorklinge, norr
om Uppsala, ar en av fyra hégsta-
dieskolor i Uppsala lan som deltar
i Skol-BIM. Skolan har en projekt-
grupp som har traffats var sjatte
till attonde vecka sedan 2015. Vid
tva tillfallen — hostterminen 2015
respektive 2016 — har skolans hela
personal deltagit i en heldag om
barn i missbruksmiljo for att 6ka

kompetensen i amnet. Forelasare har
varit léraren och foreldsaren Petra
Staaff samt Maskrosbarn.

Under 2017 ska skolan ta fram
en handlingsplan foér att upptacka
och ge stdd till barn och ungdomar
som vaxer upp med missbruks-
problem i familjen.

Las mer pa www.bjorkvallsskolan.uppsala.se.



Bild: Helena Wannberg

mer kunskap om hur en oros-

anmadlan till socialtjansten gar
till? Gar det att sanka troskeln
for att vanda sig till kuratorn?
Vem ir det egentligen som bor
ta samtalet med en elev?

— Om en elev borjar beritta
ndgot for en larare sa kan det
upplevas som ett jattesvek om
lararen svarar ”Du kan fd prata
med kuratorn”, sager Karin
Malmberg.

— Kanske kan kuratorn istallet
stotta lararen i hur hen ska gora?
funderar Sofia.

Anja Karinsdotter haller med
och betonar vikten av att starka
personalen i att vdga ta de svara
samtalen.

— Man maste ge sd mycket tid
barnet behover, slar Goran Ismail
fast.

”Samarbeta med hemmet” —
vad borde finnas med under den
punkten? Jon Jonze funderar
over den idealiserade bilden av en
familj.

— Om man soker bilder pa
ordet ”familj” sd visar alla mamma,

pappa och tva barn. De ar vita
och lyckliga.

Hur paverkar en siddan bild
den elev som lever i en familj som
inte stimmer med idealet? For
den som lever med en foralder

"Det har kénts viktigt att
kunna vara en fast punkt.”

som missbrukar minskar troligen
oddsen for att vilja beratta hur
det 4r hemma.

Fragar hur eleverna mar
Samtalet gar vidare. Vore det
mojligt att ha en enkel elevenkat
som underlag for utvecklings-
samtalen, dir man exempelvis
kan ha frigor om hur ofta barnet
ater frukost eller liknande? Ja,
kanske det, vart att fundera vidare
pa. Skolskoterskans halsosamtal
har redan foérindrats, berittar
Lisbeth Beckmann:

— Efter att vi klev in i Skol-BIM
har skolskoterskan borjat lyfta
upp fler fragor om hur eleverna
mar.

- Ja, hilsosamtalen tar lingre
tid nu, sager Anja Karinsdotter.

Skolskoterskan hade inte moj-
lighet att vara med pa dagens
traff med Skol-BIM, men Karin
Malmberg och Sofia Lind anteck-
nar. Gruppen bestimmer hur
arbetet med handlingsplanen ska
l6pa vidare fram tills ndsta géng
gruppen ses. Klockan pa viaggen
visar att det dr dags att dterga till
skoldagens vanliga uppgifter.

Forst blir det lunch. I skolmat-




salen serveras fisk- och broccoli-
grating. Jon Jonze har tid for lite
eftersnack mellan tuggorna. Han
blev tillfrigad av rektorn att sitta
med i projektgruppen efter att ha
haft erfarenhet av att stotta en

"Efter att vi borjade med Skol-BIM
marker jag att ldrare vagar se.”

elev kring just missbruk hemma.
D3 gillde det helt enkelt att lyss-
na, och fraga.

— Hur lange har det varit sd
hir? Ar det nigon annan som vet
om hur du har det? Fir jag prata
med ndgon annan om det du har
berittat?

Storre medvetenhet
Jon Jonze har inte hunnit jobba
sd manga ar som ldrare men
han har inda insett att det inte
ar ovanligt att elever vill och
behover beritta svara saker.

— Forsta gdngen ndgon vande
sig till mig blev jag kanske lite
handfallen, men det var ju ett
stort fortroende, sager han.

For Jon Jonze ar det en natur-
lig sak att finnas till for de elever

som behover det.
— Det har kints viktigt att
kunna vara en fast punkt.
Han uppskattar Skol-
BIM:s referensgrupp med
ungdomar som ger paminnelser
om vad som behovs.

— For mig har det varit jatte-
viktigt att exempelvis fa hora att
det ar battre att gora ndgot litet
for att stotta, an inget alls.

Idag upplever han att det pa
skolan finns en storre medveten-
het om missbruk i hemmet. Am-
net 4r nigot som det pratas mer
om. Jon Jonze ser att ndgot har
andrats:

— Efter att vi borjade med Skol-
BIM marker jag att larare vigar
se. H




Bild: Helena Wannberg

Det finns elever som inte vill ga
hem fran skolan. Vetskapen om
det kan bli till en pusselbit.

FORSKNINGS- OCH UTVECKLINGSARBETE PA FYRA SKOLOR

Skol-BIM é&r ett forsknings- och ut-
vecklingsarbete dar skolans personal,
forskare och utvecklingsledare ar-
betar tillsammans for att utveckla
skolans férmaga att upptacka och ge
stéd till barn och ungdomar som har
en foralder med missbruksproblem.
Forskarna har gjort intervjuer med
skolpersonal och skolornas samver-
kanspartners (socialtjanst, barnpsyki-
atri, polis). De har aven intervjuat
20 ungdomar som har vuxit upp
i missbruksmiljo, och som nu ar
i slutet av sin skoltid. Ungdomarna
har fatt beratta om vilken betydelse
foralderns missbruk haft for dem,
med fokus pa skolan. Kunskaper fran
pagéaende och tidigare forskning,
samverkansbehov, ungdomarnas
erfarenheter och tips ligger till grund
fér utvecklingsarbetet som sker i

lokala projektgrupper pa skolorna.
Skolverkets utbildningspaket "Sju
timmar om barn som anhériga” har
anvants.

Skolpersonalen far fortbildning
inom omradet och arbetet ska resul-
tera i handlingsplaner som stéd for
skolans agerande framdver.

Skol-BIM &r en fortsattning pa
forskningsprojektet Barn i missbruks-
miljéer, BIM (Uppsala universitet
2012-2015). Skol-BIM pagar
i samverkan mellan sociologiska
institutionen vid Uppsala universitet,
Region Uppsala/FoU och fyra skolor
i Uppsala och Enkoping under aren
2015-2017. Folkhalsomyndigheten
ar finansiar.

Vill du veta mer? Kontakta projektledare
Karin Alexanderson, 018-471 10 39,
karin.alexanderson@soc.uu.se.




Att upptécka barnen
i tid 6kar chansen att
klara skolan — och livet.
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Blivande larare
daligt rustade

Vilken utbildning far blivande ldrare om
barn som vaxer upp med en vuxen som
dricker for mycket? Mycket begransad,
blev svaret nar lararstudenter sjlva fick
fragan. Manga av framtidens larare tycker
inte att de ar redo att hantera problemati-
ken kring barn i missbruksmiljo.

Vart femte barn beriknas leva
med en vuxen som dricker pa ett

riskfyllt sdtt. Det innebdr att det i
varje klass bor finnas flera elever
som i olika hog grad paverkas av
en vuxens drickande eller annat
drogande. Skolan ar den plats
dar barn vistas mest och dar det
finns mdnga vuxna som kan se
och agera.

— Barn som lever med missbruk
ar ett valdigt vanligt problem



som alla lirare kommer att mota,
konstaterar Junis forbundsordfo-
rande Mona Orjes.

Trots det har Junis haft
bilden av att lirarutbild-
ningarna i valdigt liten
grad beror fragor om barn
i missbruksmiljo. For att £ ett
mer konkret svar gav Junis i upp-
drag 4t CAN, Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupp-
lysning, att undersoka saken.
Rapporten ”Att upptiacka barn
i missbruksmiljo” visar att majo-
riteten av hogskolorna och uni-
versiteten runt om i landet inte
alls undervisar kring amnet.
Resultatet bygger pa en enkat
som skickades ut till lirarstuden-
ter pa 13 larositen som utbildar
larare for arskurs 4-6. Ungefar
en tredjedel svarade. Som en del
av studien gjordes aven intervjuer
med studenter och program-
ansvariga.

Inldrningsproblem
Enligt tidigare studier fran bland
annat CAN och Nka (Nationellt
kompetenscentrum anhoriga)
framkommer det med all tydlig-
het hur viktig skolan dr som skydds-
faktor for de barn som vixer upp
med missbruk i familjen.

— Att leva i en miljo dar de
vuxna dricker for mycket ar inte
bara ett socialt problem utan fak-
tiskt ocksd ett inldrningsproblem,
siger Mona Orjes. Barn i familjer
med missbruk gar ungefir tva—tre
ganger sa ofta som andra barn, ut
nian utan fullstindigt betyg. Att
uppticka barnen i tid och stotta

dem att klara skolan ir alltsd en
viktig forebyggande insats for

"Att stotta barnen att klara skolan
ar en viktig forebyggande insats.”

dessa elever. Forfattaren till rap-
porten om lararutbildningarna
konstaterar att lararen har en sir-
skild mojlighet att upptacka och
ge stod till barnen.

Kanner sig inte redo
Trots att aktuell forskning slar
fast vilken central roll som sko-
lan och lararna har, visar Junis
undersokning att det sillan ingdr
i lararutbildningen hur larare kan
gora for att upptacka och stotta
barnen. Detta framkommer av
svaren fran sdval lararstudenter
som programansvariga. Av de
som besvarade enkiten uttryckte
sju av tio framtida larare att de
saknade utbildning om barn i
missbruksmiljoer och att de inte
kanner sig redo att hantera pro-
blematiken. Lararstudenterna
upplever att de saknar kunskap
om hur man identifierar elever
som lever med missbruk i hem-
met och vet inte heller hur de ska
ga vidare for att hjilpa.

En student tycker att ”Det ar
under all kritik att vi lararstuden-
ter inte har fatt ta del av informa-
tion om barn som far illa i sina
hem och hur det kan upptiackas
i skolan. Liksom vad vi i skolans
verksamhet kan gora”.

Mona Orjes kinner igen bilden:

— Jag har mott otroligt ménga
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pedagoger och en sak som de
genomgdende sager, ar att de
onskar att de hade fatt mycket
mer kunskap med sig om barns
utveckling och sociala fragor.

En anledning till varfor s3 lite
om dmnet tas upp pa utbildning-
arna, ir att man upplever att
det ar valdigt mycket som ska
rymmas, och att allt inte gar att
fa med. ”Utrymmet for att inklu-
dera alla viktiga omraden upplevs
vara for begriansad och kraven
fran skolverket ar manga”,
konstaterar rapportforfattaren
som en sammanfattning pa
svaren fran lirosatenas program-
ansvariga.

— Jag dr sjalv larare och vet
att alla mojliga myndigheter och
organisationer ser skolan som
den arena som ska losa allt, sager
Mona Orjes. Samtidigt blir det
ju helt kndppt om larare lagger
mycket tid pa att l6sa fel problem,
till exempel startar utredning om
inlarningssvarigheter hos barnet,
om det dr i hemmiljon problemet
finns.

Positiva exempel
Men allt 4r inte bara morker; i
undersokningen kom det ocksd
fram positiva exempel, bland
annat ett universitet som kunde
erbjuda god utbildning bide om



Forskningen visar att en uppvaxt
med missbruk i familjen kan
leda till inlarningsproblem.

barn i missbruksmilj6é och barn
som far illa i stort. Har fanns
en kursansvarig som sjilv hade
arbetat pa socialtjansten och
som kunde sprida kunskapen
vidare till studenterna. En annan
hogskola svarar att de bjudit in
forelasare fran Bris for att sprida
kunskap. Det hela uppfattades
som positivt av studenterna:
”Detta amne behandlades pé ett
valdigt bra sdtt genom att vi dess-
utom fick besoka olika former av
instanser som arbetade med barn
1 utsatta situationer. Liraren var
valdigt engagerad i amnet”.

Junis kraver nu att alla blivande
pedagoger i sin grundutbildning

far god kunskap om hur problem
i familjen paverkar barn, samt
vad skolan kan gora for att stodja
barnet.

— Junis vill att blivande larare
ska fa kunskap om vad skolan
kan gora for att ge eleverna ett
gott stod i vardagen. Det ar inte
lirarens uppgift att vara terapeut,
varken for barnet eller foraldern,
men lararen ska kunna, vilja och
véga se barn som behover hjalp
och slussa dem vidare, sdger
Mona Orjes.

Las mer: Att upptacka barn i
missbruksmiljo, Martina Zetterquist,
I0GT-NTOs Juniorférbund 2017.
Rapporten finns att l4sa p& www.junis.org.






JUNIS KOMMUNENKAT 2017

Vad gor kommunerna
for barn som vaxer upp
i missbruksmiljo?

(Uppgifter gallande verksamhetsaret 2016)

Sammanfattning

Majoriteten av Sveriges kommuner erbjuder stod till barn som viaxer upp
i en familj dir det finns missbruks-/beroendeproblematik. Trots det del-
tar endast ett fital av dessa barn i de olika stodverksamheter som finns.
Det visar den har undersokningen som IOGT-NTOs Juniorforbund,
Junis, har gjort. Enkiten som kommunerna har besvarat giller 2016 ars
verksamhet.

Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen mojlig-
het att uppleva att de inte 4r ensamma samt att bearbeta sina kanslor
och erfarenheter. Mojligheten att delta i stodverksamhet ska inte bero
pd var i landet man rakar bo. Junis kraver att alla kommuner ska erbjuda
stodverksamhet pa ett sddant sitt att den faktiskt ndr malgruppen.

Resultatet fran 2016 ars enkat visar bland annat:

® 219 av landets 290 kommuner svarade pd enkaten.

® 90 procent av de kommuner som svarade uppgav att de hanvisar till
ndgon typ av stodverksamhet.

® 19 kommuner uppgav att de inte hinvisar till nigon stodverksamhet
alls for dessa barn. Tre svarade att de inte vet om stodverksamhet
erbjuds.

¢ De vanligaste stodformerna som erbjuds ar stodsamtal och stodgrupp.

® Manga kommuner har svart att f4 kontakt med barnen/rekrytera del-
tagare till stodverksamheterna.

¢ Okad samverkan inom kommunala instanser anses vara den viktigaste
atgarden for att kunna utveckla stodverksamheten for barnen.

I analysen av kommunenkiten gors forst en beskrivning av studien samt
en bakgrund till zmnet barn i missbruksmiljo. Darefter foljer resultatet
av Junis enkat till Sveriges kommuner, och en diskussion av resultatet.
Sist redovisas kommunernas svar i tabellform. En utforligare redovis-
ning av kommunernas svar finns pA www.junis.org/rapport.




Introduktion.

Varfor gor Junis en rapport om kommunernas stod?
IOGT-NTOs Juniorforbund, fortsittningsvis kallat Junis, har sedan
2004 undersokt omfattningen av det stod som erbjuds barn till och med
18 ars dlder som viaxer upp i missbruksmiljo. Det har vi gjort genom att
skicka ut en enkit till landets samtliga kommuner.

Att viaxa upp med vardnadshavare med missbruks-/beroendeproble-
matik kan medfora risker pd flera sitt. Riskerna ar bade kort- och ling-
siktiga och innefattar bland annat sviktande omvardnad, 6vergrepp,
samre fysisk och psykisk halsa, simre skolprestation, risk for framtida
psykisk ohilsa samt egna missbruksproblem och sociala svérigheter.
Konsekvenserna kan vara lindrigare eller allvarligare, men de medfor
ofta en forsamrad livskvalitet och forsimrade utvecklingsmojligheter
for det drabbade barnet.

Utifrdn ett samhallsekonomiskt perspektiv medfor gruppen barn som
anhoriga till fordldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol
och narkotika stora kostnader. Forskargruppen bakom en hilsoekonomisk
studie av samhallets langsiktiga kostnader berdknar merkostnaden till
minst 35 miljarder kronor per dr (Hovstadius m fl 2015). For en svensk
mediankommun (cirka 15 200 invanare) blir merkostnaden betydande;
cirka 58 miljoner kronor arligen.

Béde enskilda individer och samhallet har alltsa allt att vinna pa att
de barn som vixer upp i missbruksmiljo far ett bra stod.

Att vara barn i missbruksmiljo ar inte ndgot entydigt och vildefinierat
tillstdnd. Missbruks- och beroendeproblem kan se olika ut, vara kombi-
nerade med andra sociala och/eller medicinska svérigheter, varierande
familjebild, olika stodstrukturer i barnets nirhet med mera.

Begreppet missbruk ar inte heller okomplicerat. I diagnosmanualer
och lagtexter forekommer olika begrepp och satt att stilla diagnoser.
Nir vi i Junis stiller fragan om vilket stod som erbjuds barnen ar det
dock inte angelaget att skilja mellan olika diagnoser — det 4r barnens
villkor som ar det viktiga. Eftersom ”barn i missbruksmiljo™ har etab-
lerats som begrepp i Sverige, kommer den termen oftast att anvandas
i analysen av Junis kommunenkait.

Syfte

I de flesta svenska kommuner finns stodverksamhet for barn i miss-
bruksmiljo. Det har bland annat Junis arliga enkdtundersokning visat.
Den visar dock dven pd svarigheter med verksamheten. Framst tycks
detta gilla hur man nar ut till barnen och fir dem att delta. Det finns
ett behov av 6kad kunskap om vilka insatser, eller kombinationer av



insatser, som ar effektiva. PA manga hall i landet sker ett lokalt utveck-
lingsarbete som det dr intressant att f veta mer om.
I var enkait till Sveriges kommuner har vi fokuserat pa foljande fragor:
e Hur stor andel av kommunerna erbjuder stod, och vilket stod erbjuds
isd fall?
® Hur minga barn nds av stodet?
e Vilka utvecklingsmojligheter finns for stodverksamheten?

Bakgrund. Stodet till barn i missbruksmiljo

Det senaste decenniet har bade forskare och praktiker i 6kande grad
intresserat sig for “harm to others”, det vill siga konsekvenser for
andra 4n den person som har missbruksproblem. Alkoholens andra-
handseffekter dr bland annat amnet for en rapport frain IOGT-NTO
och Svenska Lakaresallskapet dar en internationell forskargrupp
granskat forskningsunderlaget kring andra dn konsumenten
(Alkoholens andrahandsskador, rapport 2015/2016).

Barn som anhoriga i familjer med missbruk har aven varit foremal
for forskning fran exempelvis Uppsala universitet, CAN (Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotikaupplysning) och CHESS (Centre for
Health Equity Studies, ett samarbete mellan Stockholms universitet
och Karolinska Institutet).

Ar 2010 stirktes barns perspektiv i Hilso- och sjukvardslagen
(HSL kapitel 5 §7), vilket innebar att barn som anhoriga har lagstadgad
ratt till information och stod.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka, bildades 2008 som en
samarbetsresurs for att utveckla anhorigstod, bland annat kring barn
som anhoriga till vuxna med missbruk och psykisk ohilsa. Anhorig-
fragorna har ocksd synliggjorts i den allmanna debatten, exempelvis
genom tv-programserien Djdvulsdansen. Detta sammantaget har med-
fort ett okat fokus pa, och kunskap om, fragor som giller barn i miss-
bruksmiljo.

Barn i missbruksmiljo var linge helt osynliga i sdvil forskning som
samhallsdebatt. Barnlidkaren Ingvar Nylander konstaterade i slutet av
1950-talet att sjukvarden fick kontakt med ett antal barn vars symtom
inte hade ndgra medicinska forklaringar. Det visade sig att de ofta kom
fran psykosocialt belastade hem. I avhandlingen Children of alcoholic
fathers (1960) beskrev han dessa barns problembild. Tjugo ar senare
undersokte Per-Anders Rydelius hur det hade gdtt for barnen i Ny-
landers studie. Bland annat hade ungefar en tredjedel utvecklat egna
missbruksproblem, hilsan var saimre och kriminalitet var vanligare.

Margaret Corks bok De glomda barnen (1984) byggde pd intervjuer




med 115 barn. Samtliga hade minst en foralder med missbruksproblem
och hade betydande svérigheter pa flera omraden.

Mycket har hiant sedan ”de glomda barnen” upptacktes, men aven
nya studier visar att det fortfarande finns sanning i det som skrevs i
Alkoholpolitiska kommissionen (SOU 1994:29), om behovet av rele-
vant utbildning hos personal inom barnhilsovérd, forskola och skola:
”Bristen pd kunskapsformedling om anhorigproblematiken dr anmark-
ningsvard dels med tanke pd omfattningen av problemet, dels mot bak-
grund av de konsekvenser som bristande kunskap kan fa for barn vars
signaler eller beteende tolkas felaktigt”.

Hur manga 4r barnen i misshruksmilj6?
Barn i missbruksmiljo ar inte ndgot exakt definierat begrepp. Olika
forskning anvander olika satt att rakna och kommer darfor fram till
olika resultat om hur mdnga barnen ar.




Ofta hanvisas till Statens folkhalsoinstituts (nuvarande Folkhilsomyndig-
hetens) studie ”Barn i familjer med alkohol- och narkotikaproblem”
(Ljungdahl m f1 2008). I studien bedoms att omkring 20 procent

av alla barn upp till 18 ars dlder vaxer upp med ett riskabelt alkohol-
bruk hos minst en av foraldrarna. Detta innebar omkring 385 000
barn.

Andra studier har undersokt hur manga barn som har fordldrar som
ar aktuella inom missbruks- och beroendevarden (Leifman m fl 2014),
respektive hur manga barn som har forildrar som vérdats pa sjukhus
for missbruks-/beroenderelaterade tillstind respektive psykisk ohilsa
(Hjern & Manhica 2013). Dessa studier kommer fram till ett lagre
antal, omkring 100 000 barn. Den lagre siffran ar inte ovantad, efter-
som dessa studier ar begransade till barn som har foraldrar som faktiskt
varit inlagda pa sjukhus eller inom missbruks- och beroendevarden.
Hjern och Manhica gor bedomningen att cirka 17 procent av alla barn
har ndgon foralder med ”indikation pd missbruk”, och att det ”pekar
at samma hall” som Folkhalsoinstitutets berakningar fran 2008.

Internationella studier visar ungefir samma spannvidd som de svenska
studierna.

Barnens svarigheter och hehov
Barn i missbruksmiljoer ar inte en enhetlig grupp, med samma svarig-
heter, problemniva och behov. Men det finns gemensamma faktorer.

En forskningsoversikt, omfattande tio vetenskapliga studier (Peleg-
Oren & Teichman 2006), visar att barn till foraldrar med missbruk/
beroende har en 6kad risk for ett spektrum av problem: kanslomassiga,
kognitiva, beteendemassiga och sociala. Risken blev storre om foraldrarna
inte enbart anvinde alkohol utan ocksé narkotika.

Att viaxa upp med missbruksrelaterade svérigheter i hemmet ar siledes
en riskfaktor i en vav av risk- och skyddsfaktorer. P4 motsvarande sitt
okar den totala risken om flera riskfaktorer tillkommer (Eiden m fl
2004; Fals-Stewart m fl 2004). Olika skyddande faktorer kan minska
effekten av fordldrars missbruk. Det ar vil kidnt att skolframgang ar en
skyddsfaktor (Bremberg 2008; Fletcher m f1 2008).

Hela gruppen av barn till fordldrar inom missbruks- och beroende-
véarden borde ses som en riskgrupp, oavsett dlder och om de har tydliga
problem eller €j. Det menar forskarna bakom en kartlaggning av barn
till foraldrar i missbruksmiljo om hur de mar och vilka som fér stod
(Leifman & Raninen 2014). ”Man tappar i tid och agerar forst nar
problemen blivit storre, allvarligare och mer manifesta”, konstaterar de
1 rapporten.

Hur ser da stodet ut idag?
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Insatsernas omfattning, tillganglighet och effekt

Socialstyrelsen bedomde 1993 att det fanns ett tiotal pdgdende stod-
verksamheter i landet med 140 deltagande barn (Socialstyrelsen
1993:18). Ar 2010 bedémde Statens folkhilsoinstitut att omkring 20
procent av kommunerna hade ndgon form av stod samt att stodgrupp
var vanligast (Statens folkhilsoinstitut 2010). Aven om studierna
enbart dr bedomningar kan man ana att stodet 6kade under borjan av
2000-talet. Junis har foljt utvecklingen med en drlig enkat till samtliga
kommuner sedan 2004. Resultaten av vira kommunenkater bekraftar
bilden att stodet har okat.

Béde Junis enkidt och CAN:s forskning (Leifman & Raninen 2014)
visar att det i stor utstrackning galler att bo i ratt lan, dar det finns
strukturer och rutiner, for att fi stdd. Det dr dessutom frimst de barn
som sjidlva har hunnit fa problem som far stod. Barn som har tydliga
problem, exempelvis med att klara skolan eller ar deprimerade, har fem
ganger hogre sannolikhet att fa stodinsatser an de barn som inte har
tydliga problem.



Av de svar vi har fatt pa Junis kommunenkit genom dren framkommer
det att ett dterkommande problem for dem som arbetar med stodgrup-
per ar att rekrytera barn/ungdomar. En delforklaring till detta kan vi
hidmta i en undersokning fran foreningen Maskrosbarn. Studien visar
att manga ungdomar tycker att det ar svdrt att hitta stodverksamheter-
na, att de ibland har namn som inte uppfattas som lockande samt att
kopplingen till socialtjansten inte alltid uppfattas som nigot positivt
(Maskrosbarn 2011).

Vad kan d4 siagas om effekten av stodet som ges? Kunskapen om
effekter av stodgrupper och vissa andra insatser ar otillracklig, men
pekar dndd mot att det ar positivt for deltagarna (Larm 2012; Skerfving
2014). Enligt en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruks-
miljo upplevs deltagande i stodgrupper som overviagande positivt
(Alexanderson & Nasman 20135). Forskarna ser dock ett behov av
metodutveckling och konstaterar att det ar ett problem att stodgrupper-
na bara nar ett fatal av de barn som lever med missbruk.

Detta stods av en kunskapsoversikt fran Nationellt kompetens-
centrum anhoriga, av utvarderade metoder och program for att ge
stod till barn och/eller foralder nir en forilder ar beroende av alko-
hol eller andra droger (Jarkestig, Berggren och Hansson 2016). Kun-
skapsoversikten visar pd behov av ytterligare forskning dar program
foljs upp over tid samt studier i vilka barn och unga ges mojlighet att
bidra med information.

Metod

Den har redovisade studien ar en enkatstudie och omfattar Sveriges
samtliga kommuner. Junis har genomfort samma studie arligen sedan
2004. Vissa forandringar har skett i fragornas utformning. Avsikten ar
att, med deskriptiv statistik samt med mojlighet till kvalitativa kommen-
tarer, ge en lagesbild och urskilja tendenser.

Enkitens fragor har utgatt fran studiens syften. Det har bedomts ange-
laget att hilla nere antalet fragor, for att dirigenom uppratthalla en hog
svarsfrekvens. Fradgorna har granskats av forskare inom omradet.

Fram till och med ar 2012 var frigorna inriktade pd stodgrupper;
fran och med ar 2013 frigas dven om andra former av stod. Enkaten
har varit mojlig att fylla i pd webben och pa papper. Pdminnelser har
sants upp till tva gdnger till de kommuner som inte har svarat. Fornyad
kontakt har tagits med uppgiftslaimnare i flera fall, om svar varit svar-
tolkade eller starkt avvikit fran tidigare uppgifter.

I samband med vissa fragor har det funnits mojlighet att limna kom-
mentarer. Dessa har tagits med i resultatanalysen.




Resultat av kommunenkaten
Svarsfrekvensen i undersokningen som avser ar 2016 ar 75 procent.
219 av landets 290 kommuner har svarat.

Nedan redovisas i korthet resultaten for respektive fraga som stallts
i enkiten. Darefter foljer en resultatdiskussion.

Hanvisar socialtjansten inom er kommun till nagon typ av stod-
verksamhet for barn och unga i familjer med misshruksproblem?
Majoriteten av kommunerna, 90 procent, uppger att de hanvisar till
nagon form av stodverksamhet. Det resultatet ligger pa ungefar samma
nivd som forra dret, med en viss minskning. 19 kommuner uppger att
de inte hanvisar till stdd, tre kommuner svarade att de inte vet om stod-
verksamhet erbjuds.

Den overviagande delen av kommunerna hanvisar till verksamheter
som drivs i kommunal regi. Det ar ganska vanligt att flera kommuner
samverkar om gruppverksamhet. Mindre kommuner anser ofta att det
egna underlaget ar for litet, men tillsammans med nirliggande kommu-
ner kan de ordna en verksamhet. Det forekommer ocksa att verksam-
heten gors av en ideell organisation eller av en privat aktor. Kyrkan
namns ibland som en ideell samarbetspartner.

Vilken typ av stodverksamhet erbjods under 2016

till barn och unga i familj med misshruksproblem?

[DIAGRAM 11

De som svarade ombads att rangordna de tre vanligaste dtgiarderna.

Det vanligaste svaret ar stodsamtal (162) tatt foljt av stodgrupp
(151). Kontaktfamilj eller kontaktperson ar ocksa vanligt (86). Andra
alternativ (till exempel verksamhet inom elevhalsan, familjegrupp och
lager) ar betydligt ovanligare. Mojligen ses de mera som komplement,
det forefaller som om flera kommuner forsoker hitta en kombination av
insatser som kan passa individen.

Ungefar hur manga barn har deltagit i stodverksamheten under 20167
Enligt enkitsvaren fran de 197 kommuner som besvarat frigan ar det
2 615 barn som deltagit i stodverksamhet av ndgot slag. I snitt per sva-
rande kommun ar det 13 barn.

Det ar dock en uppgift som ska tolkas mycket forsiktigt. Svaren pa
frdgan om antalet deltagande barn visar pa en stor osiakerhet. Vissa
kommuner uppger ett exakt antal som deltagit i stodverksamhet, medan
andra uppgiftslimnare inte har tillgang till uppgifter som mojliggor
detta. D4 stalls man infor valet att limna en kvalificerad gissning eller
inte limna nagon uppgift alls. Bida varianterna forekommer i materialet.
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Det ar anmirkningsvart att flera kommuner verkar sakna underlag for
att kunna svara. Att kdnna till hur manga barn och unga som nés av
stodinsatser borde vara av intresse bdde for tjanstemidn och kommun-
politiker.

En slutsats som kan dras utifrdn svaren och kommentarerna ar att
minst 2 615 barn och unga har deltagit i stodverksamheten. Troligtvis
ir antalet nagot storre. Arets resultat dr nigot hogre dn vad svaren visa-
de foregdende ar (2 290), dd svarsfrekvensen ldg pd en liknande niva.

Hur far ni kontakt med de barn som vill/behdver delta i stodverksamhet?
[DIAGRAM 21
De som svarade ombads att rangordna de fem vanligaste kontaktvagarna.

De allra flesta kommunerna far kontakt med barnen genom social-
tjanstens verksamhet, antingen den for barn (164) eller den for vuxna
(121). Bade kontakt genom skolan (140) och att enskilda vuxna soker
kontakt med kommunen (100) 4r vanliga tillvigagdngssatt.

Mer ovanligt ar kontakt via fritidshem, foreningar eller att barnet
sjalv soker kontakt. Kontakt genom forskolan, polisen eller landstinget
ar ungefar lika vanligt. Mellan 43 och 46 kommuner har angett dessa
alternativ.

Har det skett nagra forandringar i stddverksamheten under 20167
Relativt mdnga kommuner berittar om olika former av forandringar.
Dessa ar bade positiva och negativa, ur verksamhetens synvinkel.

En del skriver att kommunerna inte hade underlag for att starta en
stodgrupp under 2016 men att man hade en stodgrupp 2015 och/eller
att man riaknar med att starta en 2017. Flera skriver ocksd om att per-
sonal har borjat, slutat eller fatt mer utbildning och att det paverkat
verksamheten.

Négra kommuner har fatt battre samverkan med andra delar av
kommunen, och ibland utanfér kommunen. Detta giller framforallt
mellan barn- och vuxenenheter inom socialtjansten. Det innebar att
man till exempel jobbar mer sammanhallet med stod till barn och
vuxna i en familj som dr aktuell for insatser.

Minga kommuner lyfter att de ser ett okat kontakttagande, bade
for stodverksamhet specifikt men ocksd generellt for barn i den har
situationen. Det verkar ganska ofta ske i samband med att samverkan
mellan kommunens olika instanser blir battre. Barnen hittas” pa fler
stallen. Samtidigt skriver ndgra kommuner om hur svért det ar att hitta
barn och att viss verksamhet har fitt avslutas eller pausas.

En vig in i stodet kan vara via annan stodverksamhet, exempelvis
grupper for barn med skilda/separerade forildrar. Denna stodverksam-
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het ar jamforelsevis lattare att rekrytera till. I dessa grupper kan det fram-
komma att det dven finns allvarligare problem i familjen, exempelvis
kopplade till alkohol eller narkotika. Da har kommunen kunnat erbjuda
stodgrupp for detta.

Négra skriver om nya kontaktkanaler och mer ”reklam”. Till exempel
via Facebook, skolbesok och pd 6ppenvardsmottagningar.

En kommun papekar att manga av insatserna for barnen har visat
sig krava utredning och bistdndsbeslut. Det skapar en troghet i systemet
och tid gar forlorad fran direkta aktiviteter med barnen.

Vilka tre atgérder anser du ar viktigast for att utveckla

stodet till barn och unga i familjer med misshruksproblem?

[DIAGRAM 31

De som svarade ombads att rangordna de tre viktigaste dtgarderna.

De klart vanligaste svaren var 6kad samverkan mellan kommunala
instanser (143) och 6kad informationsspridning (135). Politiska priori-
teringar (77), mer ekonomiska resurser (76) och fler utbildade stod-
gruppsledare (80) dr alternativ som av mdnga kommuner anges som
den tredje viktigaste atgirden. Resultatet har legat pd ungefar samma
nivd sedan 2014 da fragan infordes i enkaten.
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Diskussion

I detta avsnitt relateras resultaten till tidigare kunskap inom omradet.

Metoddiskussion

Majoriteten av kommunerna har valt att svara via ett webbformular
medan ndgra har valt att svara pd en pappersenkat. Det stora flertalet
av kommunerna ger svar som bade ar latta att tolka och som verkar
vilgrundade.

I de fall dir kommunerna uttrycker svarighet med att besvara enkiten
sd verkar det mer handla om att man har bristande underlag for att
kunna ge ett rattvisande svar om sin verksamhet dn om till exempel tek-
niska problem. Det verkar ocksd som att manga har svért att besvara
frdgorna som kraver en rangordning av olika alternativ. Det kanske helt
enkelt ar svart att vilja, underlag saknas eller att prioriteringen uppfattas
som besvirlig.

Svarigheterna att besvara fradgorna kan anses intressanta i sig.
Mojligen speglar det att vissa kommuner inte har ndgon egentlig over-
blick 6ver stodinsatserna till barn i missbruksmiljoer.

Ett specialfall har ar Goteborgs stad, en kommun med kommundelar
som kan ses som sjalvstandiga enheter. Siledes kan det finnas betydande
skillnader mellan dessa kommundelar och svaren paverkas av vilka som
svarar pa var enkit. De senaste tre dren har svaren pd antalet barn som
deltar varierat stort. Endast fyra av tio stadsdelar har svarat pa arets
enkat. Av dessa svarade tre pd frdgan om hur manga barn och unga
som deltagit i stodverksambhet.

Naturligtvis innebér det en svérighet i tolkningen och virderingen av
uppgifterna nar sddana skillnader redovisas. Enda sattet att eliminera
denna svarighet forefaller vara att avstd fran vissa fragor, exempelvis
om antalet barn som far stod. Men just detta ar ju en vasentlig del av
syftet med undersokningen.

Resultatdiskussion
Vi dr medvetna om att kommunerna troligtvis tolkar, eller valjer att
svara pa vdra fragor, ndgot olika. Vi kan se att vissa kommuner exem-
pelvis anger siffror som enbart galler barn som deltar i stodgrupper, i
vissa fall stodgrupper dar dven annan problematik dn missbruk ingar.
Andra fortydligar att deras angivna siffra giller barn som erhéller
beslutade insatser fran socialtjansten, dar det finns vetskap om att det
forekommer missbruk i familjen.

Kommunerna skiljer sig at i synen pd om stodverksamhet dr nagot
som ar bistandsberattigat enligt socialtjanstlagen. Socialtjanstlagen ger



mojlighet till bistdnd for ”livsforing i 6vrigt”, vilket kan inkludera

till exempel behandlingsinsatser. Det ar sdledes svart att se att det

inte skulle kunna vara mojligt att se det som bistdnd — men samtidigt
blir det ett problem om tilltradet till stodverksamheten forsvaras.
Socialtjinstlagens anda ar att alla ska fa den hjilp de behover och att
socialtjansten ska trada in nar andra parter inte fyller dessa behov. Fran
1998 finns ocksa ett tydligt barnperspektiv i lagen, och barnets intresse
ska gé fore den vuxnes. Fragan ar om alla kommuner har organiserat
verksamheten sd att detta uppfylls?

En del tycker att enkitfrdgorna dr svara att besvara, och utan att
ifragasitta detta kan vi konstatera att barnen och ungdomarna med
dessa svdrigheter fortfarande i hog grad ar osynliga for de instanser som
kan, och ska, ge dem stod. Det ar knappast en tillfredsstillande situa-
tion. Hur ska chefer och politiker kunna fatta beslut om en verksamhet
dar varken behov, insatser eller resultat ar synliga eller anses gé att
redovisa?

I ménga kommentarer kan man ana en vilja till utveckling, liksom
en stravan att gora sd gott man formar utifran de resurser som finns.
Att kunna erbjuda ndgon form av stodverksamhet prioriteras troligtvis
framfor att inte kunna erbjuda ndgot alls, aven om detta alternativ inte
ndr hela vigen fram.

Samverkan mellan narliggande kommuner kan tyckas positivt, men
medfor praktiska problem. Det ar till exempel inte alltid enkelt att
ordna resorna for deltagarna. Aven hir 4r det nog ofta friga om att
man valt detta samarbete for att kunna erbjuda nagot alls.

Sedan Socialstyrelsens forsta forsok att bedoma omfattningen av
stodinsatser i borjan av 1990-talet har en betydande utveckling skett.
Ar 1993 uppskattades att det i landet fanns tio verksamheter med totalt
140 barn. Aven om den studien ir behiftad med stor osidkerhet, sa har
omfattningen av stodet utan tvivel 6kat. Det innebar ocksa en successiv
uppbyggnad av erfarenhet och kompetens i landet.

Variationerna i antalet barn som fér stod kan inte forklaras med
kommunernas storlek. Det verkar helt enkelt som om vissa kommuner
hittat satt att rekrytera deltagare pa, medan andra inte gjort det.

EN ANNAN TENDENS som mojligen kan utldsas i resultaten dr att det forefal-
ler som om medvetenheten och ambitionerna generellt 6kar. Detta kan
ses bdde i de kvantitativa delarna och i kommentarerna som har lam-
nats. Om utvecklingen pa det sittet gar framdt ar det extra angelaget att
utveckla metodiken i arbetet. Utifran forskningen (se bakgrundsdelen)
forefaller ndgra aspekter mer visentliga att utveckla:




® Rekryteringen av deltagare till verksamheterna dr problematisk.

e Insatser som dr lattillgangliga och attraktiva for mélgruppen bor
utvecklas och spridas.

® En stark skyddseffekt ar att klara skolan. Samverkan mellan skola
och socialtjanst behover utvecklas.

e Skolan dr en viktig arena for att upptiacka dessa barn, ge dem stod i
skolan samt bidra till rekrytering till olika stodverksamheter. For att
uppna detta behover medvetenheten i skolan oka.

e Foraldrastod kan sannolikt ha en god effekt. Fortsatt satsning pa
detta och studier av kombinationer av insatser dr onskvart.

e Effekten av insatserna ar tamligen osdker. Utvarderingar behovs.

e Det finns ett stort behov av forskningsbaserad kunskap om stodverk-
samhet och erfarenhetsutbyte kring exempelvis lyckad rekrytering till
stodgrupper.

PA LANG SIKT HAR ANTALET barn i olika former av stod okat. De senaste
aren har antalet legat mellan 2 000 och 3 000 barn och unga. Detta bor
stillas i relation till det antal barn som kan behova stod. Vi har tidigare
redovisat bedomningen att omkring 400 000 barn vixer upp i familjer
med riskabel alkoholkonsumtion. Det innebar inte att alla dessa barn
nodvandigtvis skulle vara méalgrupp for den typ av stodverksamhet som
denna studie handlar om. Det beriknas finnas cirka 100 000 barn som
har foraldrar som har varit inlagda pa sjukhus eller fatt behandling inom
missbruks- och beroendevirden (Raninen & Leifman, 2014). For dem ar
en stodinsats med all sikerhet starkt motiverad. Barnen som finns i dessa
familjer tillhor de barn som dr “kdnda” av varden och/eller socialtjans-
ten, 1 och med att deras forildrar fatt vard. Men de barn som idag nés av
stodverksamhet ar med andra ord mycket fa, sett till behovet.

Morkertalen ar stora nar det galler missbruk, och de som 4r anhoriga
i familjer med missbruk. Barn i missbruksmiljo lar sig att dolja sina
hemforhéllanden. Att soka hjilp, oavsett om det giller en kontakt med
en ldrare, en stodgrupp eller socialtjansten, dr for de allra flesta ett
stort steg att ta. Det kan darfor vara en svar uppgift for omgivningen
att bedoma hur allvarlig situationen verkligen ar for ett barn, och vilka
stodbehoven ar.

Vi kan dock anta att a) det stod som idag erbjuds ar av otillracklig
omfattning sett till antalet barn i missbruksmiljo, b) vi bor utveckla fler
former for stod till dessa barn.

BARN | MISSBRUKSMILIO ar, precis som andra manniskor, olika. Exempelvis
tilltalas inte alla av eller upplever sig bli hjdlpta av gruppen som stod-



form. Dar kan till exempel stod via digitala kanaler vara en framkomlig
vag att ge stod, dtminstone som ett forsta steg. Troskeln till att f och
hitta stod behover bli betydligt lagre dn vad den ar idag.

Eftersom barn i missbruksmiljo inte ar en homogen grupp nar det
giller upplevelser och omfattning av problembild, kan det dven fin-
nas behov av en storre bredd av stodinsatser beroende pa problemens
karaktir och allvar. Vi vet att forskningen visar att problemen for bar-
nen tenderar att forvarras med stigande dlder, vilket innebar att det ar
viktigt och vardefullt att kunna gora sa tidiga stodinsatser som mojligt.
Sannolikt finns dven samhallsekonomiska vinster att gora pa det, vid
sidan av de manskliga.

Nagra respondenter skriver att de vill satsa mer pa familjegrupper
dir barn och foérildrar triffas tillsammans med en samtalsledare. Aven
mojligheten att ha barngrupper parallellt med foraldragrupper lyfts
fram som en tankbar utveckling. Badda dessa satt att jobba har visat sig
framgdngsrika varfor Junis girna ser fler exempel pa sddan verksamhet
framover.

REKRYTERINGEN AV DELTAGARE till olika former av stod verkar vara den sva-
gaste linken i kedjan. Om en verksamhet inte lyckas rekrytera deltagare
hjalper det inte hur bra den ar. Det forefaller vasentligt att utveckla just
detta omrdde. Kanske kan kommuner som lyckats med rekryteringen
dela med sig av sina erfarenheter? Behovet dr ocksa stort av forsknings-
baserad kunskap inom omrddet. Genom ett brukarperspektiv — i det hir
fallet barnens perspektiv — gar det att hitta forslag till forbattringar.

En viktig forutsittning for att som barn sjdlv kunna soka stod, ar
att kdnna till att stodverksamheten 6verhuvudtaget existerar. Junis
kommunenkait forsoker inte ge svar pa hur tillgangligt stodet ar, sett ur
barnets eget perspektiv. Att ta reda pa detta vore dock intressant och rele-
vant for andra studier. Vad hander om en ung person kontaktar social-
tjansten och ber om hjilp, 4ven om denne inte vill uppge sitt namn
eller kontaktuppgifter? Hur skiljer sig tillgangligheten a4t mellan landets
kommuner?

OKAD SAMVERKAN INOM KOMMUNEN lyfts av 143 kommuner som viktigast for
att utveckla verksamheten. Aven om vi i drets enkitsvar kan lisa kom-
mentarer som visar pa en viss okning av samverkan pa en del hall sa
finns det mycket kvar att gora.

135 kommuner svarar att det behovs 6kad informationsspridning.
Flera kommuner har satsat pd information i skolan och det anges i ar
vara det nast vanligaste sittet att nd barnen (se diagram 2). Kanske ar




bland annat den typen av samverkan vagen till att fler barn ska fa det
stod de behover. Vi har genom aren sett flera exempel dar samverkan
mellan elevhalsan, 6vrig skolpersonal och socialtjansten lett till att fler
far stod. Det vore mycket positivt att i framtida rapporter kunna redo-
visa fler sddana exempel.

SKOLAN AR EN PLATS dir de flesta barn vistas. Det dr daven i skolmiljon som
maénga av konsekvenserna av missbruk i familjen kan bli tydliga for de
vuxna som moter barnen. Skola och forskola skulle i betydligt storre
utstrackning 4n idag kunna vara en arena for att nd barn med informa-
tion om stodverksamhet. Vuxna i skola och forskola har en central roll
for att upptiacka de barn som behover stod, och har finns det behov av
kompetensutveckling och 1opande fortbildning. Det dr dven av stor vikt
att ge blivande larare grundliaggande kunskap om problematiken. Junis
undersokning av grundlararutbildningen (Zetterqvist 2017) visar att
valdigt fa blivande grundskolldrare far undervisning om barn i familjer
med missbruk. Eftersom problem i familjen dven kan paverka skol-
resultatet dr detta sdrskilt anmarkningsvirt. Undersokningens resultat
gar att lasa om pa annan plats i denna rapport.

DET AR PA SAMMA VIS av stor vikt att dven blivande socionomer far utbild-
ning om barn i missbruksmilj6 for att fler barn ska uppmarksammas
och fa stod i god tid. De socionomer som ar ute i verksamheten behover
fa lopande fortbildning i amnet. Det utvecklingsarbete som sker pé flera
hall kring ett okat familje- och barnperspektiv inom socialtjanst och
missbruksvard kianns mycket angelidget. Erfarenheter och lardomar fran
detta dr intressant att fortsitta ta del av.

REGERINGEN GAV 1 BORJAN av 2017 Socialstyrelsen i uppdrag att starka
stodet till bland annat barn i familjer med missbruk. Detta ger forhopp-
ningar infor framtiden. Behovet av samverkan dr fortsatt stort och Junis
ar giarna med och samtalar om hur stodet till barn i utsatta familjesitua-
tioner ska kunna forbattras.

Fotnot: Tidigare rapporter kan lasas pa Junis hemsida www.junis.org/rapport.
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Tips
LITTERATUR

Om béckerna ar slut pa forlaget, kan
de finnas pa bibliotek, som e-bok
eller ljudbok pé digitala tjénster.

FAKTA

Familjer med missbruk — om glémda
barn och glomda foraldrar
Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd
Gavelin, Book in demand 2004

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna
och alkohol. Bla Bandet 2010

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Barn i familjer med missbruksproblem
Frid A Hansen (red)
Studentlitteratur 1995

Flodhasten i vardagsrummet: om
medberoende och om méotet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Verbum 1998

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus
Media 2011

Djavulsdansen - bli fri fran med-
beroende

Ann Soderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh, 2015

Djavulsdansen - studiematerialet
Bygger pa tv-serien, NBV 2016.
Finns att ladda ner pa www.nbv.se.

Vuxna barn till alkoholister
Janet G Woititz, Larson férlag 2002

Du ar en viktig vuxen i skolan

/ Du &r en viktig vuxen i férskolan
Per Bgge & Jes Dige, svensk bearbet-
ning Mia Berg och Monika Nystrém,
Randiga huset 2015

Med ratt att vara barn - ett studie-
material fran Junis
IOGT-NTOs Juniorférbund 2013

Kompisboken
UNF, Ungdomens Nykterhetsférbund
2005

Nar en fordlder dricker for mycket
Tillhérande studieplan.

Helena Wannberg, IOGT-NTOs
Juniorférbund 2016

Kan laddas ner pa www.junis.org.

SKONLITTERATUR

Nar kalla natter plagar mig med minnen
av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers férlag 2009

Svinaldangorna
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2006

Hapas att du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2010

April i anhorigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2015



Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokférlaget Forum 2010

Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal press 2010

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjork, Idus forlag 2014

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2011

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix
Olika forlag 2009

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjérklund
2010

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers foérlag 2011

Anhorig
Katerina Janouch, Pirat 2004

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Jag blev frisk av karlek
Cecilia Johansson, Vulkan férlag 2012

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Mig ager ingen
Asa Linderborg, Atlas 2007

Jag alskar den pojken
Bosse Léthén, Telegram bokférlag 2010

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Kylskapsbolibompa: en bok om att bo
i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

GIom mig
Alex Schulman, Bookmark férlag 2016

Joy till varlden
Viveka Sjogren, Libris férlag 2010

Imorgon &r allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén&Sjoégren 2014

Sara och den andra mamman
Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty
Regnstrém Larsson, Trygga barnen 2011

Arhundradets karlekssaga
Marta Tikkanen,
Schildts&Soéderstréms 2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet: en saga for
sma och stora barn om missbruk i familjen
Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,

Ulla Zetterlind forlag 2013




STUDIER OCH RAPPORTER

Barn som anhdriga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms
universitet/Karolinska Institutet i samar-
bete. Finns att ladda ner hos Nationellt
kompetenscentrum anhériga,
www.anhoriga.se.

Foraldrar i missbruks- och beroendevard
och deras barn

Fordjupade analyser av data som sam-
lats in av SKL, Sveriges kommuner och
landsting, vid en kartlaggning av forald-
rar inom missbruks- och beroendevard

i Sverige. CAN 2014. Kan laddas ner
pa www.can.se.

Barndom och férdldraskap

i missbrukets skugga

Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
2015.

Slutrapport fran Barn i missbruksmiljéer
(BIM), Regionférbundet Uppsala 1an
och Uppsala universitet. Finns att ladda
ner pa www.regionuppsala.se.

Stodprogram riktade till barn och/
eller fordldrar nar en fordlder miss-
brukar alkohol eller andra droger

— en kunskapsdversikt, Barn som
anhdriga 2016:4

Ulrika Jarkestig Berggren & Elizabeth
Hanson, Nationellt kompetenscentrum
anhoriga 2016

Kommunernas stdd till barn som véxer
upp i familjer med missbruk
Rapporter fran IOGT-NTOs Junior-
férbund, Junis, fran 2005 och framat.
Finns att ladda ner pa www.junis.org.

Alkoholen och samhallet, Tema:
Alkoholens skador i andra hand,
Rapport 2015/2016

Rapporterna i serien Alkoholen och
samhallet ar utgivna av IOGT-NTO
och Svenska L&karesallskapet i sam-
arbete med Forum Ansvar.

Finns att ladda ner pa www.iogt.se.



FILMER

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av alko-
hol. Vander sig till ungdomar i aldern
13 ar och uppat. Bona Via & duR Film
2009, www.bonavia.se.

sara.nu
Om tonariga Sara som véxer upp

med missbruk. Producerad i sam-
arbete mellan Fritid Stenungsund och
Noésndsgymnasiet Stenungsunds
kommun, med hjalp av Pelikanen
stédcentrum for barn i Stenungsund.
www.pelikanen.info.

Svinaldangorna

Om barns utsatthet fér vuxnas miss-
bruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att kdpa
som dvd. Kan &ven bestallas for skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Sebbe

Sebbe &r 15 ar och alskar sin mamma
for att han inte kan annat. Finns att
kdpa som dvd. Kan aven bestéllas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tva basta kompisar: den ene bor i fina
huset och far allt han pekar pa. Den
andre bor med sin mamma, som dricker
lite fér mycket och har morgonrock hela
dagarna. Kan bestéllas med filmhand-
ledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson &r atta ar och skri-
ver dagbok. Hans foraldrar ar alkoholis-
ter. Genom dagboken far vi félja Hasses
tankar och funderingar under nagra
dramatiska manader. Animerad film av
Johan Hagelback efter Siv Widerbergs
bok Hasse. Arskurs F-2. Kan bestallas
med filmhandledning fér skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Mig dger ingen

En gripande men samtidigt varm och
humoristisk berattelse om femariga
Lisas villkorsldsa karlek till sin alkoho-
liserade pappa. Fritt baserad pa Asa
Linderborgs sjalvbiografiska roman
med samma namn. Finns att kdpa som
dvd. Kan &ven bestallas med filmhand-
ledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Barn och anhériga berattar

En filmserie fér och om barn som é&r
anhériga. En film handlar om Jack och
Hannes som har en mamma som idag
ar nykter alkoholist. | filmen beréattar
familjen tillsammans hur det var da
och hur de fick hjalp nar det var som
svarast. Nationellt kompetenscentrum
anhdériga, www.anhoriga.se.




WEBBEN

Drugsmart, www.drugsmart.com
CAN:s sajt for information, chatt med
mera. Séarskild sida om missbruk i
familjen med fakta, beréttelser, hjalp
och stéd. Kontaktuppgifter till landets
stodgrupper.

Ersta Vandpunkten
www.erstavandpunkten.se

Ersta Vandpunkten véander sig till an-
horiga till missbrukare, och har stéd-
grupper for alla aldrar. Verksamheten
finns i Stockholm, men det finns om-
fattande information och stédfunktioner
aven via natet.

Trygga Barnen, www.tryggabarnen.com
Stiftelse med syfte att hjalpa barn,
ungdomar, foéraldrar och anhériga

i familjer med beroendeproblematik.
Har stédgrupper, chatt med mera.

Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Ideell férening som stédjer ungdomar
som har féraldrar som missbrukar och/
eller &r psykiskt sjuka.

Natvandrarna, www.natvandrarna.se
Fryshusets natvandrare ar samtals-
kompisar online. En slags fritidsledare
eller en extrakompis for den som vill.

Kuling.nu

En motesplats for dig med en féralder
med psykisk sjukdom. Fakta, tips och
forum dér man kan dela erfarenheter

med andra.

ACA, www.aca-sverige.org

Gemenskap for vuxna barn till alkoho-
lister och fran andra dysfunktionella
familjer (Adult Children of Alcoholics).

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
Gemenskap for anhdriga och vanner till
alkoholister.

Nar-Anon, www.nar-anon.se

Nar-Anons medlemmar &r anhériga och
vanner som ar oroliga for att nadgon som
star dem nara anvander eller har anvant
narkotika.

FAS-portalen, www.fasportalen.se

En omfattande kunskapsbas om FASD
(fetala alkoholspektrumstérningar), men
ocksa om andra drogrelaterade foster-
skador.

Implementeringsverket
www.implementeringsverket.se

Erbjuder utvecklingsprogram for familje-
orienterad missbruks- och beroendevard
samt barn- och ungdomsvard.

IOGT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjuder
en drogfri gemenskap for vuxna. Driver
kamratstddsverksamhet, kurser med
mera som tar upp bade beroende och
medberoende.

Jag vill veta, www.jagvillveta.se
Brottsoffermyndighetens informations-
koncept som vander sig direkt till barn
som offer for exempelvis vald. Bestar av
en webbplats, spel, filmer, trycksaker
pa nio olika sprak och barnboken Liten.



NBV, www.nbv.se
Nykterhetsrérelsens bildningsverk-
samhet, studieférbund som bedriver
studieverksamhet och kulturarrange-
mang kring bland annat alkohol och
andra droger, medberoende och folk-
halsa.

Koll pé& soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga
som vill eller behdver fa koll pa social-
tjansten. Drivs av Barnombudsmannen.

orosanmalan.se

En enkel hemsida for att underlatta
utférandet av orosanmalningar. Drivs av
ideell férening, grundad av ambulans-
sjukskoterska.

Nationellt kompetenscentrum anhdériga
www.anhoriga.se

En samarbetsresurs for att utveckla
framtidens anhérigstéd. Barn som
anhoriga ar ett av Nka:s omraden.

Radda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man
bland annat ladda ner foldern "Orolig
for ett barn — vad kan jag goéra?”.

Tidigatecken.nu

Allménna Barnhusets material om
tidiga varningssignaler pa att ett barn
far illa. L3s pa webben eller ladda ned
broschyr.

Trygga Maoten, www.tryggamoten.se
Trygga Moten ar en webbkurs framtagen
av Scouterna for alla som jobbar med
barn och unga och som handlar om att
skapa en trygg och séker verksamhet fri
fran Gvergrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se
Har finns en avdelning med temat "Att
ma daligt”, med artiklar inom omradet.
Att ma daligt ibland hor till livet, men
det finns hjalp och stod att fa.

Ungdomens Nykterhetsférbund
www.unf.se

Ungdomsorganisation som jobbar for
en helnykter livsstil och erbjuder nykter
milj6 fér ungdomar. Bedriver aven
kunskapsspridning kring att véxa upp
med missbruk.

Medberoendepodden
www.medberoendepodden.se

En podcast om medberoende och dess
olika skepnader och om vilken typ av
hjalp som finns att fa.

Nar nagon i familjen dricker fér mycket
www.junis.org/drickerformycket

Rad och stéd som vander sig direkt

till barn.




Anteckningar










Om oss som ger ut den har rapporten

IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis, & en barnorganisation som star pa barnens
sida. | var verksamhet kan barn vara barn.

Oavsett vilka aktiviteter Junis arrangerar ar grunden i var verksamhet alltid
vara tre grundsatser: demokrati, solidaritet och nykterhet.

En av Junis viktigaste fragor ar att vara barnens rost i alkoholdebatten. Ett
led i den debatten ar att arligen ge ut den héar rapporten dér vi underséker
vilket stéd landets kommuner erbjuder barn som véxer upp i familjer med
missbruk. Vi anser att alla barn har ratt till en trygg uppvaxt — fri fran alkohol
och andra droger.

Mer om Junis: www.junis.org, info@junis.org, 08-672 60 70



| den hér rapporten redovisar I0GT-NTOs
Juniorforbund, Junis, vilken stodverksamhet
som landets kommuner erbjuder barn som
vaxer upp med missbruk eller beroende.

Vi ger ocksa exempel pa ménniskor, forskning och
verksamhet som gor skillnad for de har barnen.

Las dven vara tidigare skrifter fran 2005-2016
dar vi beskriver verkligheten for barnen och
visar hur kommunerna jobbar med att ge stod.

Rapporterna gar att bestalla pa Junis hemsida.

I0GT-NTOs Juniorférbund

WWW.junis.org



