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Stod helavagen

Barn i familjer med missbruk och beroende har det ofta tufft, och ut-
sétts for pafrestningar som kan paverka dem hela livet. En oproportio-
nerligt stor andel av barnen gar ut grundskolan utan fullstédndigt betyg.
Manga drabbas av psykisk ohalsa, &dtstérningar, sexuella Gvergrepp,
vald och senare dven eget missbruk. Ofta &r det forst nér barnet eller
ungdomen uppvisat egna problembeteenden som de upptacks och far
hjalp av nagot slag.

Det positiva &r att de som far stdd och hjalp, fran vanliga trygga
vuxna i sin narhet och fran professionella, kan 6vervinna svarigheterna
och ga starkta ur en svar uppvaxt. Det ar en viktig drivkraft fér IOGT-
NTOs Juniorférbund, Junis, och borde vara det for alla som pa nagot
sétt moter eller ansvarar fér barn. Om vi kan upptéacka barn i familjer
med missbruk och beroende tidigt, och snabbt satta in ratt typer av
stod, da ger vi madnga unga mdgjlighet att bade ma bra nu och att ut-
vecklas till trygga vuxna.

| &rets rapport vill vi lyfta goda exempel. Skolskoterskor i Uppland
som i elevhdlsosamtalen fragar alla barn om missbruk, vald och andra
svarigheter hemma, och darmed visar att det ar okej att prata om pro-
blem i familjen. Pa s& satt kan de upptacka fler barn tidigt. Om och nar
foraldern gar pa behandling méaste barnen ocksa f& maojlighet att prata,
forsta och hitta strategier. Nar foréldern har blivit nykter &r det I&tt att
tro att allt &r lugnt for barnen, men sa enkelt &r det inte. FGr manga
anhoriga ar det forst da som det finns utrymme att kdnna efter hur de
sjalva har drabbats av missbruket och hela familjen kan beh&va hjalp
att hitta nya roller dar alla kan ma bra.

Det ar barnens rattighet att fa stod fran oss vuxna — hela vagen.

Mona Orjes
forbundsordférande
IOGT-NTOs Juniorférbund




R tten till stod
ar vuxnas ansvar

Alla barn som lever med en vuxen som dricker for mycket eller anvander
andra droger ska kanna att det ar okej att prata om hur de har det. Barn-
en ska ocksd veta att de inte 4r ensamma om sin situation.

Stodet till barnen ar ett gemensamt ansvar for oss vuxna. Detta ar utgangs-
punkten for denna rapport frin IOGT-NTOs Juniorforbund, Junis.

Junis bedriver inte stodverksamhet for barnifamiljer med missbruk, men
eftersom vi vinder oss till alla barn forstdr vi att det i vara foreningar dven
finns barn till fordldrar som dricker for mycket. Vi vet att foreningsverk-
samhet och vettiga vuxna ar viktiga skyddsfaktorer for barn som har det
tufft. I Junis foreningar, pa lager och festivaler vill vi att barn ska ha roligt,
kanna gemenskap och kinna att alla ar lika mycket varda. Inga Junis-
ledare dricker alkohol eller anvander andra droger och pa vara aktiviteter
ar forstas aven alla funktionarer alltid nyktra.

Junis ser att vuxnas missbruk dr ett problem for barn. Vivill att alla fran
makthavare till de som moter barn i sin yrkesroll blir battre pé att se
barnens behov. Med vér rapport vill vi driva pd utvecklingen for att alla
barn som vaxer upp i missbruksmiljo ska erbjudas stod.

Junis rapport bestar av foljande delar:

e Vi skildrar goda exempel pa verksamhet diar man ser till barnens pers-
pektiv, berittar om viktig forskning och manniskor som brinner for
barn som vaxer upp i missbruksmiljo. Dessa artiklar finns i rapportens
forsta del.

® [ rapportens andra del finns en redovisning av resultatet fran var enkat
till landets alla kommuner, dar vi fragat vilket stod de erbjuder barn
i missbruksmiljo. Resultatet diskuteras utifrdn forskning pd omradet.
Enkatens huvudfrigor redovisas dven kommunvisi tabellform. Enkiten
har skickats ut drligen sedan 2004.

e Sistirapporten ger vi tips pa bocker, filmer och sajter som kan ge ny kun-
skap, inspiration och stod.
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Barn som vaxer upp
med missbruk ska veta

att de inte ar ensamma
om sin situation.
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Barn I missbruksmiljo, beroende, riskbruk...

Det finns manga termer och defini-
tioner pa ett problematiskt forhal-
lande till alkohol och andra droger,
och de barn som lever i den miljon.
Termerna har olika betydelse bero-
ende pa verksamhet och yrkes-
grupp. | socialtjanstlagen anvands
benamningarna "missbruk” och
"missbrukare”, men en definition av
dessa saknas. Inom varden finns
flera olika screeningmetoder for att
beddma riskbruk, skadligt bruk och
beroende av alkohol respektive nar-
kotika hos vuxna.
Fordiagnostik av sjukdomarinom
halso- och sjukvarden, dit missbruk
/beroende och psykisk ohélsa rak-

nas, anvands olika klassifikations-
system. Beroende pa system kan
man utifrdnenradkriterier stalla dia-
gnoserna beroende, missbruk eller
skadligt bruk.

Foralkohol talas det &ven om risk-
bruk, men detta ar inte en diagnos.
Med det avses oftasten hdg genom-
snittlig konsumtion av alkohol eller
intensivkonsumtion av alkohol
minst en gang i manaden.

I Junis rapport begransar vi oss
inte till en speciell definition. Vi ut-
gar ifrdn hur barnen upplever sin si-

tuation, och deras ratt till stod.
Lés mer: Nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevard, 2014
Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se
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"Det ar okej att prata
med oss om allt”

Skolskaterskorna i Alvkarleby kommun fick testa att
utéka hilsosamtalet med nya fragor, bland annatom

Bild: Helena Wannberg

alkohol och vald i hemmet.

—Det gav ett viktigt budskap till elev-
erna att det ar tilldtet att prata med
oss om allt, menar Helena Jansson
och Kristina Lindkvist.
Tillsammans med skolskoterskor
fran Enkopings kommun deltog
Helena Jansson och Kristina Lind-

kvist under ldsdret 2016/2017 i en
pilotstudie inom utvecklingsarbetet
”Fraga alla” (se sidan 9). Utgangs-
punkten var Vi r intresserade av
hur du har det i livet och om det
finns ndgot som vi kan hjalpa dig
med”. Utifran detta utokades halso-
samtalen med atta fragor om foraldra-
stress, psykisk ohalsa, missbruk och
vald.

—Jag blev forvanad over att det
var sd naturligt for eleverna att pra-
ta om de hir sakerna, sager Helena
Jansson.

Skolskoterskorna hade sjalva varit
med och arbetat fram de utokade frage-
stallningarna, som sedan anvandes »




» vid hilsosamtal i drskurs fyra samt
atta. Eleverna fick bland annat svara
pd: ”Brakar nigon du kidnner om
alkohol,om attnadgon borde dricka
mindre alkohol (6], vin eller sprit)?”
och ”Ar du ridd eller har du varit
radd for ndgon person i din narhet?”
De yngre eleverna fick svara munt-
ligt pd fragorna, medan de dldre
sjilva fyllde i svarsformularet.

"Ndr alla far fragan blir

det inte utpekande.”

— De farhégor jag hade haft innan
stamde inte. Av de elever jag motte
vardetingensomreageradenegativt
pa fragorna, sager Helena Jansson.

Det faktum att alla elever fick
samma fragor var en stor fordel,
menar skolskoterskorna. Nar alla
far fragan blir det inte utpekande.
De starka reaktionerna uteblev
och istallet gav de nya frigorna
mojlighet till mycket battre sam-
tal, menar skolskoterskorna.

— Det blev ett 6ppnare samtal,
sager Helena Jansson. Det blev
annu mer fortroendeingivande att
vivisar att vi vigar prata om de hir
sakerna.

Normalt med brak
Kristina Lindkvist pdpekar att for
vissa barn kan det vara en normal
situation att leva med vuxna som
dricker mycket alkohol, brékar,
hotar med vald eller liknande.
Da ar det viktigt att de som skol-

skoterskor stiller den har typen
av frdgor, som belyser att barnet
faktiskt inte ska behova ha det sd
utan har ritt att f3 stod. Det dr
heller inte sakert att framforallt de
yngre eleverna identifierar situa-
tionen hemma som problem med
just alkohol, utan de far framst
hantera konsekvenserna av miss-
bruket.

Dirfor tycker skolskoterskorna
att det var bra att exempelvis stilla
fragan Tycker du att nigon av
dina foraldrar eller de vuxna dar
du bor tar vil hand om dig, till
exempel bryr sig om hur du haft
det i skolan, hjalper dig med laxor
eller trostar dig nar du ar ledsen?”.
Aven den mer 6ppna fragan ”Finns
det ndgra problem eller bekymmer
som du vill ha hjilp med?” gav
utrymme for eleven att beritta.

Frivilligt attsvara
Att svara pa fragorna var frivilligt
och bade Helena Jansson och
Kristina Lindkvist var med om att
négon elev valde att avsta frin nigon
viss fraga, eller att inte svara alls.

— D4 gick det ju att saga ”Jag ser
att du inte har svarat pd den har fra-
gan —ar det nagot du vill prata om?”,
siger Helena Jansson som menar
att ibland kan man helt enkelt beho-
va fundera lite innan man svarar.
Kristina Lindkvist fyller i:

— Aven om nidgon inte svarar,
sd tanker jag att det faktum att jag
har stallt frigan anda sér ett fro hos
eleven. Eleven vetatt ”Detar hitjag
kan komma tillbaka om jag vill
prata”.



En av frdgorna som skolskéterskorna
stéllde var "Finns det nagra problem eller
bekymmer som du vill ha hjélp med?”.

Fraga alla — utvecklingsarbete inom elevhalsan

Fraga alla ar ett utvecklingsarbete
inom projektet "Skolan som arena
for psykisk halsa”.

Skolskéterskor i Enkdping och Alv-
karleby har tillsammans med elever
formulerat utokade fragor for halso-
samtal kring psykosociala risker.
Fragorna &r utformade med inspira-
tion fran Radda Barnen, Barnhalso-
varden och Barnkonventionen.

Ett frageformuldr med atta fragor
(foraldrastress, psykisk ohélsa,
missbruk och vald) togs fram. Under
lasaret 2016/2017 genomférdes en
pilotstudie da dessa fragor stalldes
till 500 elever vid halsosamtal i ars-
kurs fyra och sju eller atta. Pilot-

perioden ledde till att 14 procent av
elevsamtalen resulterade i atgérder.
Skolskoterskorna upplever att fra-
gorna ger elevhalsosamtalet tyngd
och att eleverna ar positiva till fra-
gorna. Fragorna kommer framdver
att utvecklas och ytterligare 1 000
elever fa fragorna.

Projektet drivs gemensamt med
Enkopings och Alvkarlebys kom-
muner och Barn- och ungdomspsy-
kiatrin vid Akademiska sjukhuset,
Region Uppsala.

Las mer: Skolan som arena,
www.skolansomarena.com
Projektledare Anja Kiviméki,
anja.p.kivimaki@gmail.com




"lag upplever attjag

fick svar pd sadant som
jag hade anat innan.”

» Hon berittar dven om ett litet visit-

kort om psykisk ohilsa fran Vard-
guiden 1177 som hon brukar ge till
elever som kan tankas behova.

— Det ar bra att lamna fram det
och siga ”Kolla dar om det ar na-
got som passar dig”.

De utokade frigorna som stall-
des i pilotstudien galler alltsd sa-
dantsomintetidigareingdttihalso-
samtalen. Fragan ar vad det beror
pa att de varit s3?

— Det kanske beror pa radsla,
funderar Helena Jansson.

— Eller att man tror att man an-
da ser vilka som far illa, fortsatter
Kristina Lindkvist.

Mer kom fram

Det gar inte att veta sakert, men
skolskoterskornas upplevelse ar
att de utokade frigorna ledde till
att det var mer som kom fram, an
vid de tidigare halsosamtalen. Det
gallde alla de omrdden som fragor-
na belyste.

— Jag upplever att jag fick svar
bade pa siddant som jag hade anat
innan, och sidant som jag inte
sett, sager Kristina Lindkvist.

- Ja, det har fatt mig att funde-
ra over ”vad dr det vi har missat
tidigare”, siger Helena Jansson.

Infor att de utokade frigorna

skulle stallas hade skolskoterskorna
haft ett mote med socialtjanstens
IVO-enhet, si att de skulle veta
att pilotstudien pdgick. Helena
Jansson och Kristina Lindkvist pa-
pekar att det var viktigt att kunna
ta hand om det som eventuellt
skulle komma upp vid halsosam-
talen. Precis som innan kunde ett
samtal med en elev leda till en kon-
takt med socialtjansten.

— Jag brukar alltid saga till elev-
en och vardnadshavaren att social-
tjansten ar varldens basta stalle,
som finns till for barnens skull,
sager Kristina Lindkvist.

Fortsatter utveckla

Efter pilotstudien fortsitter nu ut-
vecklingsarbetet kring halsosam-
talens framtida utformning. Just
skolskoterskorna i Alvkarleby dr
inte med i det praktiska arbetet,
men de kdnner sig 6vertygade om
att frigor om alkohol, vald och lik-
nande kommer att inforas i hilso-
samtalen framover. De ser enbart
fordelar med detta. Att stalla fra-
gorna gor en mer oradd och obser-
vant, konstaterar Helena Jansson.

— Hela familjen paverkas av
nagons daliga maende. P4 det har
sdttet visar vi barnen att det dr
okej att prata om det. M

Alvkarleby
Alvkarleby kommun &r en kom-
mun i Uppsala lan, strax syd-
ost om Gavle. Centralort ar
Skutskar. Kommunen har cirka
9 400 invanare.



Barn som véxer upp med
missbruk loper storre risk &
andra att inte ga ut skolan
med fullsténdiga betyg.




Blivande forskollarare
efterlyser kunskap

Ger forskollararutbildningen redskap att méta barn
i missbruksmiljo? Svaret ar: nej, inte tillrackligt mycket.
Detvisar en undersokning fran CAN ochJunis.

Forskollararstudenterna ar medvet-
na om att de i sitt yrke kommer att
mota barn som lever med missbruk,
men de kdnner en stor osidkerhet
kring hur de ska hantera proble-
matiken: ”Jag skulle girna vilja
ha mer utav detta i min utbildning
och tycker det dr déligt att jag inte
fatt det.” S& sager en blivande for-
skollarare i den undersokning som
gjorts av Centralforbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning pa
uppdrag av IOGT-NTOs Junior-
forbund, Junis (2017).

Aven grundskollirare
Studenterna fick frigan om vilken ut-
bildning de far i frigor kring barn
som vaxer upp i familjer dar det
finns missbruksproblem. 2016 rik-
tades samma friga till blivande

Las mer:

« Forskollararstudenters utbildning

— en undersokning fran CAN,
Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning om forskollarares
utbildning kring barn i missbruksmiljo,
Zetterqvist M., Junis/CAN, 2017.

« Att upptacka barn i missbruksmiljo. En
studie om grundlarares utbildning kring
barn som lever i en familj med missbruk.
Zetterqvist, M., Junis/CAN, 2017.

Rapporterna finns pa www.junis.org

grundskolldrare. De tvd undersok-
ningarna visar att en stor del av fram-
tidens forskolldarare och ldrare inte
tycker att de ar redo att hantera pro-
blematiken kring dessa barn. Det
finns stora brister i yrkesutbildning-
en, menar de blivande pedagogerna.

Fokus pa orosanmalan

Det ar en storre andel forskollarar-
studenter an grundskollararstuden-
ter som uppger att de har haft na-
gon form avundervisning kring barn
i missbruksmiljo. Tyngden i under-
visningen ligger p& orosanmailan
och den anmalningsplikt till social-
gjansten som pedagoger inom for-
skola och skola har. En av de inter-
vjuade i studien berittar: *Det som
har tagits upp ar att det ar svart att
uppticka och att man bor vara helt
saker pa att barnet utsitts for nigot
farligt innan en orosanmalan bor
goras.” (Red anm: I Socialstyrelsens
rekonumendationer stdr det att “Som
anmdlare behover du inte vara siker
pd att barnet far illa, det ricker att du
misstinker det.”)

Fokus i undervisningen ligger pa
vad som ska goras dar ett missbruk
redan dr kint. Liksom de blivande
grundskollirarna efterlyser forskol-



lararna undervisning i hur de kan iden-
tifiera och hdnvisa vidare till stod &t
barn i missbruksmiljo.

Junis menar att pedagogers kun-
skap om missbruksproblematik ska-
par forutsittningar for fler barn att
klara skolan. Forskning visar att barn
som vaxer upp med missbruk loper
storre risk dn andra att inte gd ut
skolan med fullstindiga betyg. Men
att klara skolan dr samtidigt en viktig
sd kallad skyddsfaktor for dessa barn
som kan minska riskerna for att fa
egna problem senare i livet, som psy-
kisk ohalsa, missbruk och kriminali-
tet. Junis kraver darfor att blivan-
de forskolldrare och ldrare i sin ut-
bildning far den kunskap som behovs
for att kunna upptacka och agera.

Lararna misstanker
— men anmaler inte

Sju av tio larare har misstankt att en
elev har en foralder som dricker for
mycket alkohol, och var femte larare
uppger att de har haft misstankar av
detta slag vid flera tillfallen. Det visar
en undersokning fran Novus, pa upp-
drag av Systembolaget.

Enligt Socialtjanstlagen ar larare och
andra anstéllda pa skolor skyldiga att
genast anmala till socialtjansten om de
i sitt arbete missténker att ett barn far
illa. Men Systembolagets undersokning
visar att farre &n var femte tillfragad
|arare anmaler misstanke om barn som
far illa till féljd av att en foralder dricker
for mycket.

Lararundersokningen visar aven att
endast halften av lararna kanner sig
trygga i hur de ska hantera situationen.
Var fjarde larare menar att skolverksam-
heten inte erbjuder det stod de skulle
behdva for att hjalpa utsatta barn.

| undersckningen har 2 000 larare i
arskurs 1-6 intervjuats.

Las mer: Novus, Lararundersékning arskurs 1-6.
Finns att ladda ner pa www.systembolaget.se
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"Det marktes
padina ogon”

De vuxna trodde inte att Matilda markte sa mycket av
pappa Hakans drickande. Efter att pappa gatt pa sin
behandling fick Matilda chansen att delta i Children’s

Program tillsammans med Hakan. Dar var budskapet
attdetartillatet for barnen att prata om missbruket

och omsina egna kanslor.

Skolan har nyss slutat for dagen.
Tiodriga Matilda sitter sig i koks-
soffan i familjen Boos hus i Sura-
hammar. Pappa Hikan och mamma
Camilla har dukat fram mackor och
juice. Medan vi fikar berattar famil-

jen hur det var dar hemma forut,
innan pappa blev nykter.

— Det var vildigt mycket brak,
sager Matilda. Jag tyckte att det var
konstigt att mamma sa till pappa
att han inte fick dricka. Pappa blev



arg, och svarade att han inte hade
druckit.

Hékan och Camilla lyssnar upp-
mirksamt pd det Matilda berittar.
Det ar over tva och halvt dr sedan
som Hakan var ivig pa sin behand-
ling, men det dr marks att Matilda
har tydliga minnesbilder av situa-
tioner som var jobbiga, saker som
hinde for méanga ar sedan. Som
den gingen nir det blev brakigt
precis nir de hade brattom ivag till
ridningen. ”Det var en fredag”, slar
Matilda fast.

Alltid anledning att dricka
For Hakans del hade drickandet
héllit p4 lange, ungefar i 20 ar.

—Forst drack jag nar jag var ledig,
sedan blev det dven pa ndgon ons-
dag och till slut blev det varje dag.
Jag kunde alltid hitta en anledning
att dricka. ”Idag skiner solen, da
kan jag ta en 017, berdttar Hikan.

— Ja, nar du skulle klippa graset,
da visste jag att du skulle dricka,
fyller Camilla i.

Nir Camilla beskriver den Hikan
som missbrukade si handlar det inte
om ndgon som var valdsam eller lik-
nande.

—Han blev dryg och gick omkring
har och lullade. Till slut somnade
han i soffan, och det kunde jag tycka
var skont for dd kunde vi andra gora

vad vi ville.

Mamma Camilla, Matilda och
hennes storebror levde sitt eget liv
utan att pappa Hakan egentligen
deltog i familjen.

— Jag trodde nog inte att Matilda
hade marktsa mycket, siger Camilla

Bild: Helena Wannberg

som nu har insett att dottern sdg en
hel del och markte direkt att pappa
hade druckit.

— Jag sag det pa ditt ansikte, sager
Matilda och tittar pa sin pappa. Det
marktes pd 6gonen.

Till Systemet efter forskolan
Matilda minns dven saker fran nar
hon gick i forskolan.

— Pappa hamtade ofta mig. D4
akte vi forbi Systemet, siger hon.

Haékan minns ocksa.

— Jag visste ju att det inte var ratt
det jag gjorde. Varje dag nar jag var
pa vag fran jobbet sa jag till mig sjalv
”Idag ska jag inte handla nigot”,
men sedan svangde jag i alla fall t
hoger, mot Systemet.

Camilla och sonen dgnade sig at
att leta reda pad Hakans gomstallen
for olen, till exempel i garaget. De
hallde dock inte ut den, utan gomde



den pa nya stillen, och Hakan leta-
de i sin tur efter den pa nytt ...

— I vintras nar vi stadade rikade
vi hitta en kvarglomd kasse o, sager
Hakan och skrattar nastan till. Idag
blir det narmast absurt med allt detta
gommande och letande.

"Pappa hdamtade ofta mig
Dd dkte vi forbi Systemet.”

Nir familjen berattar om de dar
aren ar det tydligt att det var just sd
som bdde Camilla och Hakan sjal-
va sager: Hikan var inte riktigt en
del av familjen. Camilla kande allt-
mer att hans drickande gjorde att
hon inte kunde lita pA honom som
foralder. De helger hon skulle jobba,
ringde hon till Hikans foraldrar och
bad dem komma over.

—Jag fixade barnvakt, trots att du
var hiar hemma, siger Camilla till
Hakan. P4 sa vis underlittade jag ju
for dig s& att du kunde fortsitta
dricka.

Valde 6ppenhet
Situationen blev allt mer ohéllbar
och Matilda markte dven att det
paverkade mamma Camilla.

- Jag kommer ihdg att du satt och
grit i datorrummet, siger Matilda
till sin mamma.

— Ja, jag visste inte vad jag skulle
ta mig till, svarar Camilla.

Men till slut blev det sa att Hikan
kom ivdg pa en fem veckors behand-
ling. Familjen valde att vara 6ppen

for omgivningen om vad som
hande. Camilla berattade for vianner
och kollegor och mottes av for-
vaning: ”Nimen, inte Hakan?!”.
Matilda fragade om hon ocksa fick
beritta, och ja, det fick hon. S&
klasskompisar och larare fick veta.

Under Hakans behandling
hade Lars Lewerth en fore-
lasning dar han berdttade om
Children’s Program.

— Jag sa direkt att det dar
ar jag intresserad av, berattar
Hékan. Jag trodde forst inte

att Matilda skulle vilja &ka, men
det var inga som helst problem.

— Ja, mamma och min faster hade
varit pd en anhorigvecka, sd jag
ville ocksa fa dka, sager Matilda.

Mycket lekar
En ménad efter att Hikan hade av-
slutat sin egen behandling dkte han
och Matilda ivag pa en fyra dagars
kurs tillsammans med andra vuxna
och barn i liknande situation. De
forsta dagarna hade barnen sina
egna pass, utan att foraldrarna del-
tog. Matilda minns att det var myc-
ket lekar och att de en dag fick gé till
en bondgdrd och hilsa pd djuren.
Det ar uppenbart att dagarna med
Children’s Program var en positiv
upplevelse for Matilda:

— Vi hade vattenkrig ocksa. Forst
var det ledarna Lars och Helen mot
alla, men sen gick Helen med oss s&
da blev det alla mot Lars!

En uppgift var att rita en bild pa
ndgot som hade med forilderns
missbruk att gora.

— Jag ritade en burk med Norr-



Bild: Helena Wannberg

lands Guld, minns Matilda.

Det var aven olika pass om alko-
hol och anda droger, beroende och
kanslor. Hikan tycker att det ar val-
digt bra att barnen fick ldra sig att
prata om detta och att fa formedlat
att det inte dr barnens fel nar for-
aldern dricker for mycket. Han fra-
gar Matilda:

— Kommer du ihdg att ni fick bara
pa en ryggsiack som det lig tunga
stenar i? Sen fick var och en plocka
upp en sten och lasa vad det stod pa
den. Varje sten hade en farg och en
kansla.

— Ja, det var jattejobbigt att bara
ryggsiacken! sager Matilda. Jag minns
att min sten var gron.

Matilda kommer att tinka pd en
annan sak som ocksa handlade om
kanslor. Hon springer ivag till sitt

rum och hidmtar nigra bocker om
figuren Beamer, som ocksa har for-
aldrar som dricker for mycket. Bea-
mer dndrar farg beroende pa vilken
kinsla han har.

— Jag och mina kompisar brukar
leka skola med bockerna, sager Ma-
tilda.

Inte skambelagt

Ett viktigt syfte med Children’s Pro-
gram dr att lyfta skam och skuld
fran barnen. Det dr okej att prata
om och visa sina egna kanslor. For
Matildas del tycks det heller inte
vara skambelagt att pappa drack s&
mycket tidigare. Amnet kan komma
upp i samtal med kompisar och det
ar inte nagot konstigt att beratta att
Hakan varit pa behandling.

Att Hakan och Matilda deltog i



"lag trodde nog inte att Matilda
nade markt sa mycket.”

Children’s Program tillsammans var
en viktig sak, det tycker badde Hiakan
och Camilla.

—Detvarsa bra att ni dkte ivag och
gjorde nagot tillsammans, sager Ca-
milla.

- Ja, det var bade tufft och nyt-
tigt, sager Hakan. Det ar verkligen
bra att Camilla och Matilda ar in-
forstdidda med vad alkoholismen
innebar.

Familjen pratar samma ”sprdk”
och har en gemensam grund att std
pa ndr resten av livet ska levas, utan
alkoholen.

— Nu gor vi saker tillsammans,
sager Camilla.

—Ja, vi har varit pa aventyrsbadet
Gustavsvik, sager Matilda.

— Och vi gjorde om koket tillsam-
mans, fortsiatter Camilla. Det hade
vi aldrig klarat forut.

Ienhyllaidetnumera
omgjorda koket finns
sallskapsspel som
”Fia” och ”Den for-
svunna diamanten” och pé en koks-
bank ligger pussel. Overallt finns
tecknen pd att familjen idag lever
ett gemensamt liv. Nar Camilla
tanker tillbaka pa dren med miss-
bruket s inser hon att hon i prakti-
ken var en ensamstdende trebarns-
mamma, dir Hikan var som ett av
barnen.

— Nu kan vi dka in till stan och
handla klockan 18 en lordag kvall.
Det gick ju inte forut, for dd lig du
och var full och sov, siger Camilla
till Hikan som blivit en narvarande
pappa igen.

Den stora forandringen ligger i
det som sker i vardagen. Det som
kanske kan tyckas som ndgot smitt
for andra, ar i familjen Boos ndgot
stort och vardefullt.

— Och nu brikar ni inte lingre,
sager Matilda.

Hela familjen drabbas nar nagon missbrukar

Utgangspunkten for Children’'s Prog-
ram &r att hela familjen drabbas nar
nagon har problem med alkohol eller
andra droger. Programmet omfattar
fyra dagar och har ett starkt foraldra-
och barnperspektiv dar barn och for-
aldrar jobbar tillsammans med lek
och allvar. Syftet &r att avlasta skuld
och skam hos barnen och ge verk-

tyg for att forbattra relationerna och
kommunikationen i familjen.
Children's Program i Sverige har
hittills genomférts pa Néamndemans-
gardens behandlingshem i Uppsala,
Korpberget utanfor Kramfors och
Rockesholm utanfor Orebro.

Léds mer pa
www.childrensprogram.se



De gor det tillatet
for barnen att prata

Foraldern aker pa behandling—menvad hander med
barnen?Vad far de lara sig om alkohol, missbruk och

hur det nya livet kan levas?

Lars Lewerth och Helen Olsson leder programmet
Children’s Program som dr ett satt att ge bade forald-
rar och barn kunskap, tillsammans.

—Missbruket paverkarju hela familjen.

Nar Helen Olsson och Lars Lewerth
kom i kontakt med det amerikanska
Children’s Program kinde de att det
var just detta som saknats i Sverige;
ett tillfalle for barn och foraldrar att
motas och lara sig mer om hur bero-
endet paverkar familjen.

—Det ir en pusselbit som vi behover
nar det galler stodet till barn som vax-
er upp med missbruk, menar Helen
Olsson.

Programmets syfte dr bland annat
att avlasta skuld och skam hos bar-
nen och ge verktyg for att forbattra
relationerna och kommunikationen
i familjen.

— Barnet fér en chans att beratta for
foraldern: ”S4 har blev det for mig nar
du drack alkohol eller tog andra dro-
ger”. Det finns inte nigra barn i famil-
jer med missbruk som inte marker vad
som hander, siager Lars Lewerth.

Under en tredrsperiod har Child-
ren’s Program varit foremdl for en
forskarstudie, finansierad av Folk-
hilsomyndigheten. Karin Froding,
universitetslektor vid Institutionen

for halsovetenskaper
pa Orebro universitet,
aren av fyra forskare
som har studerat barn-
ens och forildrarnas
upplevelse av program-
met.

Forskarna har aven
velat ta reda pa hur
barnens psykiska halsa
och motstandskraft,
resiliens, har paverkats
pa langre sikt. Forskarna
gjorde fyra nedslag: pa
programmets forsta
dag, innan allt borjar,
pa programmets fjarde
och avslutande dag,
en manad samt sex manader efter
avslutat program.

—Deltagarnas upplevelse av pro-
grammet 4ar mycket positiv, be-
rattar Karin Froding som ar i full
fard med att sammanstilla slut-
rapporten om studien.

Barnenistudien beskriver dagarna
med Children’s Program som en trygg

na Wannberg

Bild: Hele




"Det har blivit en ppnare
stamning i familjen.”

miljo dér det var tillatet att uttrycka
kanslor. De sager aven att de har lart
sig mer om alkohol och andra dro-
ger, vad beroende ar och insikten om
att missbruk riskerar att gd i arv.

—Nagon uttryckte att hen tidigare
inte hade forstatt att det var sd svart
for den som dr beroende att lata bli
att dricka, sdger Karin Froding.

Mot slutet av vistelsen i program-
met far familjerna gora en sd kallad
familjekarta dar vuxna och barn till-
sammans kommer 6verens omndgot
som de ska gora tillsammans nar de
kommer hem, som ett verktyg for att
forbattra relationerna inom familjen.

— Det kan vara att baka tillsam-
mans, eller ga till badhuset, sager Lars
Lewerth.

Okad 6ppenhet

En manad efter att Children’s Pro-
gram genomforts gor Lars Lewerth
och Helen Olsson en egen uppfol;-
ning med alla deltagare via Skype.
D4 pratar de bland annat om vad
som har blivit annorlunda i familjen.

— De kan bland annat beritta for
oss att det har blivit en 6ppnare stam-
ning i familjen och att barnen tar egna
initiativ till samtal pa ett annat sitt an
tidigare, sager Lars Lewerth.

Forskarstudien bekraftar bilden av
enokad oppenhet. Narforskarnahar
stallt fragor till barnen ett halvar
efter programmets genomforande,

har det kommit fram att barnen upp-
lever att det ar lattare att prata om
missbruket hemma i familjen. Barn-
en vagar dven prata mer med kompi-
sar om vad som har hint i familjen.

— De tar inte heller lika stor han-
syn till fordldern langre, utan kan i
storre utstrackning avgora ”vad ar
bra for mig”, sdger Karin Froding.

Barnen uttrycker ocksa att de kanner
minskad skuld over fordlderns miss-
bruk, ”det ir inte mitt fel”.

Stod vid olika tillfallen

Lars Lewerth och Helen Olsson ser
Children’s Program som ett kom-
plement till ovrigt stod som finns
idagtill barnifamiljer med missbruk.
Att ha en fordlder som har eller har
haft ett missbruk, ar nagot som
paverkar ett barn och darfor finns
detanledning att kunna erbjuda stod
vid olika tillfallen. De forildrar som
deltari Children’s Program med sina
barn har oftast relativt nyligen gatt
igenom en egen behandling. Flera
av barnen som har deltagit i pro-
grammet har efter en tid gatt vidare
i stodgrupper pé orten dir de bor.

— En drom infor framtiden vore
att fa till ett samarbete mellan bade
behandlingshem och stodgrupper pa
fler hall i landet, menar Lars Lewerth.

Han tycker att det ar markligt att
det ar langt ifran sjalvklart for svens-
ka behandlingshem att erbjuda stod
aven till barnen.

— Om en foralder missbrukar s&
berér det ju hela familjen, menar
Helen Olsson och Lars Lewerth som
hoppas pé en forandring.

Aven forskarna ser stora fordelar



med just familjeperspektivet och ser
behov av att den sortens stodinsatser
kan erbjudas.

— Vi vet att foraldrar dr extremt
viktiga for barn. Bra relationer och
kommunikation har stor betydelse
for psykisk halsa. I familjer dar det
finns missbruk ar det vanligt att
man inte pratar om sina problem
och barnen lar sig att hélla tyst,
sager Karin Froding.

Budskapet fran Children’s Pro-
gram ir det totalt motsatta: Du
ska inte halla det har inom dig. Att
bade barn och forildrar far ta del
av det budskapet och tillsammans
forbattra just relationer och kom-
munikation i familjen ser Karin
Froding som mycket positivt.

Vilka de ldngsiktiga effekterna av
Children’s Program ar ska nu forskar-
na kika mer pa. Ger det aven bittre
psykisk halsa och resiliens? Utifran
intervjuerna om barnens upplevelse
star i alla fall en sak klar: Det har
skapat ett hopp infor framtiden.

Fran riskgrupp
till friskgrupp

Forskningsprojektet "Barn i familjer
med missbruksproblem — Franrisk-
grupp till friskgrupp” har skett under
2015-17 vid Institutionen for halso-
vetenskaper, Orebro universitetet.

Forskarna har studerat det ame-
rikanska preventionsprogrammet
Betty Ford Children’s Program som
vill 6ka barns motstandskraft, resi-
liens, och forbattra deras psykiska
halsa.

Programmet har anpassats till
svenska forhallanden och innebar
fyra heldagar enligt en manualba-
serad metod for barn till missbru-
kande foraldrar som genomgar be-
handling vid institution. Forsknings-
projektet har inneburit att forskar-
na samlat in data med deltagan-
de barn fére programmet, under,
direkt efter och efter 30 dagar och
sex manader.

Vill du veta mer?

Kontakta Karin Froding, karin.froding@oru.se
eller karin.froding@spsm.se



22

Skola

Valpen Rory

ger barnen hopp

Rory ar en glad valp, men en dag
glommer &garen att ge honom mat
och att klappa honom. Husse drick-
erformycket alkohol, och Rory kan-
ner sig alltmer ledsen, ensam och
ansvarig for sin husses problem.
Denhérberattelsenom Rory far skol-
barn i Skottland ta del av och nu &r
IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis,
pa gang att Gversatta och anpassa
materialet till svenska férhallanden.
Anledningen &r att man tycker att
det saknas bra material for yngre
barn, om att leva med nagon som
dricker for mycket. Under 2018
kommer Junis genomféra ett pilot-
projekt dér svensk skolpersonal ut-
bildas och far prova materialet
i skolan. Férutom bilderboken som
anvands som hdglasning finns aven
klassrumspaket, som bland annat
innehaller Rory som gosedjur, hans

hundkoja samt olika lekar och 6v-
ningar. Materialet &r tankt for barn i
aldrarna 6-9 ér.

| Skottland far pedagogerna ga en
halvdagsutbildning for att f& anvan-
damaterialet. Utvarderingarvisaratt
pedagogerna efter utbildningen har
mycket battre kunskap om hur vux-
nas alkoholbruk paverkar barn. De
kanner sig sakrare pa hur de kan
upptécka barn i familjer med miss-
bruk och hur de kan prata med barn
om att ha en féralder som dricker for
mycket. Forstéelsen hos elever som
inte sjalva har problem ¢kar ocksa.

Hur gar det da for Rory? Jo, han
far hjélp av den kloka grannhunden
Felix som visar Rory att han inte ar
ensam, och ger honom hopp.

Léds mer om Rory i Skottland:
www.roryresource.org.uk




Skolelever paverkas av

foraldrars drickande

Varfemte eleviarskurs 9 uppger att
de upplevt att nagon av foraldrarna
nagongangdruckitformycketalko-
hol. Fjorton procent av eleverna har
haftfleranegativaupplevelseravfér-
aldrarnas alkoholkonsumtion under
uppvéxten. Det framgérav rapporten
"Skolelevers drogvanor 2017" fran
Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN.

— Var tionde elev uppger dess-
utom att de har velat gémma eller
halla ut alkohol som funnits hemma,
sager Siri Thor, utredare och redak-
tor for rapporten.

| undersckningen stélls sex fra-
gor om olika negativa konsekven-
ser kring foraldrars alkoholkon-
sumtion; om nagon av foraldrarna
dricker fér mycket, om man har
brakat med féralder som druckit
alkohol, om man 6nskat att nagon
av foraldrarna ska sluta dricka
alkohol, exempelvis. Men det finns

aven andra allvarliga konsekvenser.
Resultaten visar namligen att elever
som haft flera negativa upplevelser
under uppvaxten anvander alkohol,
narkotika och cigaretter i storre
utstrackning an évriga jamnariga.

— Vi mater de ungas upplevelser
och inte féraldrarnas faktiska kon-
sumtion, men vi tycker att det ar vik-
tigtattforaldrartartillsigattsdmanga
som fjorton procent har haft flera
negativa upplevelser av foraldrars
alkoholkonsumtion. Inte minst mot
bakgrund av att dessa barn i hogre
utstrackning anvander alkohol, nar-
kotika och tobak, sager Siri Thor.

| rapporten redovisas aven resul-
tat kring elevers anskaffning, kon-
sumtion och skador av alkohol, nar-
kotika, tobak och dopningspreparat
samt fragor om spel om pengar.

Kalla: CAN. Rapporten "Skolelevers
drogvanor 2017" finns att ladda ner
och bestélla pa www.can.se






Forandrad syn
pavarandra

Instagramkonto for att skildra vad socialtjansten
gor, fragekortlek som hjalp for att kommaigang med
svara samtal, tydliginformation omvad som ska
hinda. Detdr nagraresultatav”S.0.C—Ho6r du mig”,
darsocialsekreterare tillsammans med ungdomar
har tagit fram forslag pa I6sningar.

Under 2017 har hundratals ung-
domar och socialsekreterare motts
for att forbattra bemotande och in-
satser inom socialtjansten i landets
kommuner. Tillsammans har de
enats om vilka problem som finns
ochhurlésningarnakanseut. ”S.0.C
—Hor dumig” dren del av barnratts-
organisationen Maskrosbarns tre-
ariga projekt "Kompis — jag dr bara
en pase med pengar”, dar ungdo-
mars egna roster lyfts fram for att
astadkomma en forindring.

Vilka dr era erfarenheter av social-
tjanstens insatser? Fragan stalldes di-
rekt till ungdomar som vuxit upp

med missbruk och psykisk ohalsa i
familjen. Svaren blev exempelvis ”Jag
har haft typ 500 stycken olika social-
sekreterare” och ”Jag hade ingen an-
ing om vad som skulle hinda.”. En
av slutsatserna av intervjustudien
”Jag dr bara en pdse med pengar”
(Maskrosbarn, 2016) var att kvalitén
pa socialtjanstens insatser varierar
och oftast inte ar anpassade efter
de behov som de unga har.
Intervjustudien blev underlag for
det fortsatta arbetet med att finna
losningar pa de problem som ung-
domarna pekat pa. Under 2017 in-
ledde Maskrosbarn ett samarbete



med fem kommuner runt om i lan-
det. Forsta delen bestod av en work-
shop for kommunens socialsekre-
terare och ungdomar med erfaren-
het av socialtjansten. Varje work-
shop genomfordes under en hel dag
och i en neutral miljo.

"Verktygen ska kunna
anvandas | den praktiska

verksamheten.”

— Vi stravade alltid efter att ha
lika manga, eller fler, ungdomar an
vuxna pa varje workshop, berattar
projektledaren Linn Englund och
forklarar att det var viktigt att for-
soka att inte ha ndgon maktobalans.

I borjan av dagen diskuterades det
hur deltagarna tillsammans skulle
skapa ett tryggt rum och vilka for-

S.0.C — Hor dumig

Maskrosbarn har samarbetat med fem
kommuner runt om i landet; Helsing-
borg, Bengtsfors, Mark, Eskilstuna och
Ostermalms  stadsdelsférvaltning.
Malet har varit att socialsekreterare
och ungdomar tillsammmans ska
arbeta fram férslag pa I6sningar pa
de problem som finns inom social-
tjiansten. Tillsammans har de fatt
komma pé idéer och utveckla verktyg
for att socialtjansten pa ett béttre
satt ska kunna méta barn och unga.

Fokus har legat pd metoden med-

héllningsregler som skulle finnas.
Det kunde handla om att inte tala
myndighetssprdk, titta varandra i
ogonen och att lata alla tala fardigt.
Dagen fortsatte med ovningar
dar deltagarna fick dgna sig &t lyss-
nande och formulera savil problem
som idéer pd losningar. De idéer
som kom upp har sedan tagits vidare
i arbetsmoten med respektive kom-
mun och i en referensgrupp med
ungdomar. Varje kommun har valt
vilka omraden de vill jobba vidare
med. De har dven kunnat ta del av
de forslag pa losningar som andra
kommuner har arbetat fram.

Praktiska verktyg
Maskrosbarn har gatt vidare med
att ta fram ett antal verktyg tillsam-
mans med socialsekreterare och
ungdomar. Verktygen ska kunna an-
vandasiden praktiska verksamheten
i kontakten mellan socialtjanst och

skapande som bygger pa sa kallad
tjdnstedesign, dar brukare (i det har
fallet ungdomarna) far vara experter
och delta i utvecklandet av tjanster
som bercr dem.

S.0.C—Hordumigarendelav Mask-
rosbarns tredriga projekt "Kompis
— jag ar bara en pase med pengar”.
Projektet ar finansierat av Allmanna
Arvsfonden.

Vill du veta mer? Kontakta Linn Englund
linn.e@maskrosbarn.org
L&s mer pa www.maskrosbarn.org



Bild: Maskrosbarn

Ungdomarna &r expe

Onskar av socialtjdnste

&r att ha kontakt med dem
Socialsekreterarna i sin tur &

pa det de i sin yrkesroll gor, sage
Linn Englund frén Maskrosbarn.

ungdomar. De konkreta forslagen pd
losningar presenterades vid konfe-
rensen “Tillsammans for framti-
dens socialtjanst” i december 2017.

Nu hoppas Maskrosbarn pa att
landets kommuner vill fortsitta att
prova pd nya sitt att forbattra mo-
tet mellan ungdomar och socialse-
kreterare. Forhoppningen ar aven
att kommunerna ska borja tinka
pa ett nytt satt kring hur de kan in-
volvera ungdomar i ett utvecklings-
arbete och att pa allvar vara med
och paverka.

Likande process
Linn Englund och Maskrosbarn ar
mycket positiva till vad projektet
har lett till. Hon tror att minga av

de vuxna och ungdomar som del-
tagit gick in 1 projektet med en hel
del fordomar. Efterdt har de fatt en
forandrad syn pd varandra och vad
medskapande kan innebara. For
manga av ungdomarna har det varit
en lakande process att fa beratta om
sina erfarenheter och kanske for for-
sta gdngen uppleva att ndgon verk-
ligen lyssnade.

— Alla har delat med sig och det
har kants att de fran socialtjansten
har tagit emot ungdomarnas berat-
telser. Ungdomarnaisin tur har kun-
nat saga att ”Det var svart for mig un-
der den tid da jag sjdlv hade kontakt
med socialtjansten, men nu kinns
det som att det kanske kan bli batt-
re for andra”, sager Linn Englund. B



Bild: Maskrosbarn
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Verktygslada for en forbattrad socialtjanst

Detta ar nagra av de konkreta material - Soc-box, en lada innehallande lappar

som Maskrosbarn har tagit fram: med olika ord som ungdomar sjélva
tagit fram och som de beskriver som

viktiga i relation till sin socialsekre-
terare. Den gar att anvanda i forsta
motet mellan ungdom och social-
tjanst men aven vid senare tillfalle om
det behovs for att forbattra relationen.

Fragekortlek, en kortlek med 18 vanliga
fragor ungdomar brukar ha i kontakt
med socialtjansten.

+ Valkomstbrev fran socialtjansten, ad-
resserattillungdomen. Innehéllerinfor-
mation om vad som kommer handa
viddet férstamatet, vartdekanhoraav
sig och var de kan fa mer information.

+ Plansch i vantrummet om vilka rattig-
heter den unge har i kontakten med
socialtjansten.

+ Lokalt Instagram-konto, som ett lattill-
gangligt satt att nd ungdomar med in-
formationom socialtjansten. Kanfyllas
med bilder och presentationer pa de
som arbetar dar, bilder pa de olika sam- Vissa av dessa verktyg kommer att finnas

talsrummen och sa vidare. att ladda ned pa Maskrosbarns hemsida,
www.maskrosbarn.org

Flodesschema genom socialtjansten,
som pa ett tydligt satt visar vad som
hander under en utredningsprocess.




Med kartans hjélp kan soc
teraren forklara lite mer ki

steg fran ungdomens férs
med socialtjdnsten och Vi

Bild: Privat

Samarbete ledde
till nya verktyg

—Visitter allainne med kunskap, bade vi socialsekre-
terare och de ungdomar som har mott socialtjansten.
I det hdar samarbetet har vi kunnat ta tillvara allas
kunskap och skapa nagot som fungerar.

SocialsekreterarenJulia Pettersson dr tacksam over
att fa ha tagit del avungdomarnas erfarenheter tack
vare samarbetet med Maskrosbarn.

Varen 2017 var en grupp socialse-
kreterare fran barn- och ungdoms-
enheten vid socialtjansten pa Oster-
malms stadsdelsforvaltning, Stock-
holm, pa vagtillen workshop anord-
nad av Maskrosbarn. Workshopen
var en del av projektet S.0.C — Hor
du mig. Lika mdnga socialsekrete-
rare som ungdomar skulle motas

och Julia Pettersson minns att hon
var nyfiken men ocksd pirrig infor
vad som skulle komma.

— Som socialsekreterare represen-
terar jag ju en myndighet som gor
stora ingripanden i manniskors liv.
Vi utovar makt och det kiandes pir-
rigt att tinka pd vad ungdomarna
skulle ha att saga.

Att de mottes pa en neutral plats
tror Julia spelade en avgorande roll
for hur workshopen kom att fungera.
Socialtjanstens egna lokaler har en
speciell laddning.

—Jagupplevde att jag som social-
sekreterare hade ldttare for att
komma ur min roll som myndig-
hetsutovare, och bli mer ”Julia”.
Det var ndgon av ungdomarna som
ocksd papekade att platsen var en



Viutovar makt och det kandes pirrigt att

forutsattning for att f3 till ett schyst
mote.

Dagen inleddes med en si kallad
incheckning, dar deltagarna fick
valja ut klistermirken som symbo-
liserade den sinnesstimning som
var och en hade just d infor dagen.
Julia valde bland annat ”tacksam”.

— Det ar inte ofta ett sddant tillfal-
le bjuds, dar vi fir prata med ung-
domar om deras erfarenheter av
socialtjansten pa ett arligt och jam-
likt vis. Jag var tacksam Over att jag
fick vara med om det.

Saknade information

Att workshopen inleddes med lek-
fulla 6vningar satte stimningen for
hela dagen, menar Julia Pettersson.
Socialsekreterarna och ungdomarna
fick tillsammans ringa in olika pro-
blem. Négot som dterkom i ung-
domarnas berattelser var brist pd
information — fore, under och efter
en utredning. Det kunde gilla att de
inte kande till att det skrevs journal,
eller vad informationen som kom
fram i utredningen skulle anvindas
till. Ungdomarna tog dven upp att
de inte vet om vilka rattigheter de
har, exempelvis att de har ratt att f3
en stodperson eller att inte behova
svara pa fragor om de inte vill.

— Som jag uppfattade det ledde
detta till en stor frustration hos ung-
domarna. De hade ocksd ofta en

tanka pd vad ungdomarna skulle ha att siga.”

kansla av att socialtjansten inte lyss-
nat pa dem.

Julia Petterssons upplevelse ar att
det inte uppstod ndgon stimning av
anfall/forsvar utan vuxna och ung-
domar diskuterade och delade med
sig.

— Jag som socialsekreterare kun-
de svara ”Jag tycker ocksd att det
har 4r ett problem”.

Workshopen gick vidare med att
spana fram idéer pa losningar pa
de problem som tagits upp. Julia
Pettersson ar full av beundran over
ungdomarnas idéer pd hur saker
kan goras bittre.

—Trots att en del av ungdomarna
bar pd en kinsla av ett stort svek
fran samhallet kunde de vara kon-
struktiva i sin kritik gentemot social-
tjdnsten.

Finns oftaenridsla
Kunskapen om vad socialtjansten
egentligen gor ar generellt sett lag
bland bade vuxna och barn, tror
Julia Pettersson. Det ir ett faktum
som spelar roll nar nagon val kom-
mer i kontakt med socialtjansten,
exempelvis i samband med en ut-
redning. Det finns ofta en radsla for
att barn ska omhandertas, trots att
detta sker mycket sillan. Social-
gjansten styrs ocksd av lagar om
exempelvis sekretess vilket kan pa-
verka hur information ges.



— Det kan vara svart att forklara
en hel rattsapparat. Jag tror att vi
socialsekreterare behover aterkom-
ma med samma information flera
ganger och forklara bade en, tvd och
tre ganger.

Gav tankestillare
Att information ar viktigt var ndgot
som Julia Pettersson insett aven tidi-
gare, men motet med ungdomarna
blev en viktig pAminnelse och gjorde
det hela tydligare. Hon fick aven en
tankestillare nar det galler den verk-
lighet som manga unga lever med,
med bland annat missbruk i famil-
jen. For manga barn och ungdom-
ar dr det ett normaltillstind med
fylla, vild och brak och de ar si
vana vid detta att de inte sjalva kan

Ungdomarna hade ofta ha
upplevelse av att socialtjan
inte lyssnade pa dem.

avgora vad som inte ar ”normalt”.

— En ungdom pédpekade att ”Ni
kan inte fraga ett maskrosbarn om
’det har hint nigonting hemma’,
eftersom det hander saker hela tiden”.
Det giller att istallet exempelvis be
personen beskriva vad som hander
en vanlig dag hemma.

Socialsekreterarna och ungdomar-
na traffades under aret vid flera till-
fallen for att arbeta fram och testa
olika verktyg tillsammans med Mask-
rosbarn. Verktygen finnsnu tillgiang-
liga och Julia Pettersson anvander
sjlv flera av dem i sitt arbete, exem-
pelvis en fragekortlek med vanliga
fragor som ungdomar brukar ha i
kontakt med socialtjansten.

— Frigekorten ger en bra start vid
ett forsta samtal med en ungdom.

>




Julia Pettersson betonar att social-
tjanstens socialsekreterare aven tidi-
gare har anvant sig av olika praktiska
verktyg, men det finns en stor fordel
med att ungdomarna har satt fing-
ret pd vad de tycker behovs. Sam-
tidigt som de dr forankrade hos
socialtjansten och dven bygger pa de
behov som finns hos socialsekrete-
rarna sjilva.

Verktygen fran Maskrosbarn ar
ett satt att halla idéerna fran work-
shopen levande i det praktiska ar-
betet. Julia Pettersson bar dven med
sig det som ungdomarna berittade.

— Senast idag hade vi ett fall dar vi
fick anledning att fundera 6ver ”vad
var det nu vi fick med oss av vira
ungdomar”.

Bild: Helena Wannberg

"Det finns en stor fordel
med att ungdomarna
nar satt fingret pd vad

de tycker behovs.”

En av de ungdomar som
har deltagit i Maskrosbarns
workshop delar har med
sig av sina tankar av sam-
arbetet med socialtjansten.

Vad ar dina egna erfarenheter av
socialtjansten?

— Det som har varit en stor problema-
tik under alla &r med min kontakt med
socialtjansten ar bytet av handlaggare.
Det har gjort att jag inte har kunnat fa
den hjalp jag faktiskt behdver. Det har
aven lett till att jag har haft svart att be
om —och 6ppna upp mig fér —hjalp och
ocksa forsta att socialtjansten bara
vill hjalpa mig. Ett problem har aven
varit brist pa information bland annat
om mina rattigheter. Det som har varit
bra ar att jag nu har fatt den hjalp jag
behdver och mar hundra ganger battre.
Min handlaggare har ocksé forklarat en
massa saker for mig som jag inte har
haft nagon aning om innan. Det kanns
som att jag har mer koll pa livet.

Varfor ville du vara med i det har arbe-

tet tillsammans med Maskrosbharn?
— Det ar viktigt for mig pa flera olika

satt, bland annat for att vara med och
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paverka till det béattre. Det var ocksa ett
tillfalle att mota socialsekreterare i ett
annat sammanhang dar vi kunde dis-
kutera fram I6sningar samt forsta var-
andras perspektiv pa ett djupare plan.

Hur kandes det infor workshopen med
socialsekreterarna?

— Det kdndes spannande och intres-
sant! Jag hade inte s& mycket férvant-
ningar mer an att jag férmodligen skulle
fa se saker ur ett annat perspektiv.

Vilken betydelse tror du att det hade
att ni traffades pa en "neutral” plats?
— Jag tror att om vi hade suttit pa ett
kontor pa socialtjansten hade det blivit
mer obekvamt for oss ungdomar att
Oppna upp oss och férklara hur vi har
upplevt saker. Manga av oss ser tyvarr
socialtjansten som en jobbig plats.

Hur skulle du beskriva dina tankar och
kanslor efter att niarbetat tillsammans,
ungdomar och socialtjinst?

— Jag tycker verkligen att arbetet har
varit intressant och kul! Jag kanner att
jag har fatt en annan bild av hur social-
tjansten arbetar. En anledning till att det
inte alltid blir bra i motet med social-
tjanstenliggerkanskeiensjalvochatten
inte ar redo att se eller ta emot hjalpen.

Vilkaardinaviktigastetipstilldesocial-
sekreterare som moter ungdomar som
har det tufft hemma?

— Jag tror det ar viktigt att forscka bli
ungdomens “van” snarare an att vara en
myndighetsperson som alltid anvander
ratt termer och uttryck. Med gemenskap
och lite skratt blir det nog enklare for
bada parterna.



"Min drivkraft ar att
inte bli som min pappa’

Det var forst nar pappans missbruk inte laingre stod
i fokus som Fredrik kunde slappa fram sina egna
kanslor. Forst da forstod han hur mycket missbruket

hade paverkat honom.

Det har ar Fredriks berattelse.

Nir jag var fyra r separerade mina
foraldrar. Jag var hos pappa varan-
nan helg. Det borjade markas mer
och mer att han drack. Aven om
jag var liten s& kiande jag att han be-
tedde sig konstigt. Jag holl koll pa
olika tecken han visade pa att ha
druckit och borjade bli arg. Det
kunde handla om att lyssna in ton-
laget, att orden borjade bli otydliga
och harda och att hans kroppssprak
forandrades. Ju mer han drack des-
to argare blev han. D3 drog jag mig
undan. Jag forsokte ta sa lite plats
som mojligt.

Det blev virre och virre. Han blev
alltmer aggressiv av att dricka. En
midsommar nir jag var sex ar var
vi ute i sommarstugan. Vi hade firat
pa ett stalle dir hela byn samlats.
Pappa var full och somnade vid ett
bord, s jag cyklade hem till stugan.

Jag kommer ihdg att jag ldg pd sang-
en da pappa kom in. Han var jatte-
arg for att jag hade cyklat hem. Det
var forsta gdngen han slog mig.

I skolan var jag utagerande. Jag var
ganska storig mot ldrarna och det
togs upp pad utvecklingssamtal att
jag “hade attityd”. Vid ett halso-
samtal hos skolskoterskan berit-
tade jag att pappa drack mycket.
Men det hande inget efter det. Det
var ju som ett slag i magen. Det ar
sa jobbigt att beratta en sddan sak
och nir jag antligen berattade — da
hinde ingenting ...

Nir jag var i 10-drsdldern berdttade
jag for mamma om hur det var hos
pappa. Jag sa att det var obehagligt
att vara dir, att han hade slagit
mig och att jag inte ville bo dar. Da
lat hon mig vara hemma. Efter det
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hinde en situation di pappa miss-
handlade sin sambo. Da sa mamma
verkligen ifran: Du far inte vara dar.

Det dar var pd sommaren. P4 hosten
tog pappa livet av sig. Han tog tab-
letter och alkohol. Nagon dag innan
han tog livet av sig fick jag ett sms
dar han bad om ursakt for allt. Han
skrev att allt skulle bli okej. Att han
alskade mig.

Jag var sa pass liten att jag inte ens
visste att man kunde ta sitt eget liv.
Men jag blev egentligen inte sarskilt
forvanad nar vi fick beskedet. Jag
kommer ihdg att jag lade mig p4 sof-
fan och latsades vara ledsen, efter-
som man ju ”ska” vara ledsen och
grata. Men jag hade mest en stor
overklighetskansla. S3 kan jag fort-

"Ju mer han drack de

argare blev han. Da @
mig undan. Jag fors¢
sa lite plats som mg,

farande kanna nar jag tanker pa att
pappa inte lever langre.

P4 kort tid hande det fler saker som
ledde till att min tillit till vuxna for-
svann helt. Frdn att ha varit utage-
randeiskolan blevjag tillbakadragen
och jag klev in i min bubbla. Efter
att pappa dog blev jag erbjuden att
g till en kurator men varfor skulle
jag prata med ndgon okand tant
som jag aldrig hade triffat forut?

En ging pd hogstadiet hade vi en
skrivuppgift dir jag valde dmnet
”Min barndoms historia”. Jag skrev
valdigt detaljerat om att pappa
drack, att han slog mig och att han
tog livet av sig. Jag kommer ihdg att
jag fick en bok som pris for den
berittelsen med motiveringen attdet »




var “en stark och sorglig historia”.
Den som delade ut priset hade tarar
i ogonen. Det var val kul att vinna,
men lararna hade kanske kunnat
fraga Hur mér du?”

Under de dar dren madde jag daligt.
Jag kdnde mig helt kall. Jag kraktes
ofta. I borjan av forsta terminen pa
idrottsgymnasiet skadade jag mig
och fick morfin mot smartan. ”Det
dar madde man ju ganska bra av”
tankte jag da jag tog morfinet ... Jag
gick in pd Flashback och forsokte
fa veta vad som ar en dodlig dos. Jag
sparade en liten pase morfin som jag
skulle kunna anvinda om jag be-
hovde ... Men jag anvande den aldrig.
En ging pa traningen i skolan brot
jag ihop. Var tranare kom och pra-
tade med mig. Han lyssnade och
stottade. Nar vi hade pratat frigade
han om jag ville hinga med hem till
hans familj pd kvillen och kolla pa
film. Han forklarade for lararna pa
skolan hur jag madde. Vi har fort-
farande kontakt dd och da. Han ar
en valdigt bra person.

P4 ett satt var det skont att pappa
dog. Men s fir man ju inte kdnna.
Visst har jag kunnat sakna den bra
delen av min pappa. Det hade varit
bra om han hade fatt hjalp. Jag hade
gdrna haft en frisk pappa idag.

Att pappa tog livet av sig blev anda
ndgon slags startpunkt. Det var hans
missbruk som var det varsta for mig.
Fram tills han dog hade jag mest
varit upptagen med att fokusera pa
honom, och leta efter kinslor hos

honom. Jag fokuserade inte pd mig
sjalv, utan enbart pa att overleva.
Under tiden som missbruket pagick
var det som att jag madde daligt
utan att jag forstod det sjalv. Nar
han dog forsvann ju ocksd hans
missbruk och jag behovde inte dgna
min uppmarksambhet at det. Det var
helt enkelt sa att efter pappas dod
blev det tydligt hur mycket jag sjalv
hade péaverkats. D3 kunde kanslor-
na borja komma fram.

Sedan nagra 4r tillbaka gér jag tillen
psykolog pd ungdomshilsan,engéng
i veckan. Samtalen har gett mig for-
klaringar till hur pappa madde och
varfor han gjorde som han gjorde.
Det kan kinnas jobbigt att veta att
jag har hans anlag. Jag vet ju att de
som vaxer upp med missbruk har
en storre risk att sjdlva hamna i eget
missbruk. Den statistiken kan kin-
nas stressande. Jag har tagit emot
hjalp, men jag ar ju paverkad av
min uppvixt. Ibland dr kinslan att
det gér &t helvete ...

Min drivkraft 4r att inte bli som min
pappa. Det som har hint har lart
mig mycket, bdde om mig sjalv och
om andra manniskor. Jag klarade
att flytta hemifran, jag klarade gym-
nasiet, jag har tagit mig in pa uni-
versitetet och jag har inga drogpro-
blem. Jag hoppas att jag har lyckats
bryta ett monster som har forts vi-
dare frén generation till generation.
Att be om hjalp ar nyckeln.

Fotnot: Fredrik heter egentligen nagot annat.



Forskning

‘Det ar svart
att ma bra igen’

Att foraldern ska sluta dricka kan
vara ett barns enda onskan. Men
racker det att missbruket upphor
for att allt ska bli bra? Slutsatsen
av en studie ar nej — allt ar langt
ifran lost nar foraldern blir nykter.
Daremot kan det bli borjan for bar-
net att fokusera pa sin egen till-
varo.

Forskarna Elisabet Nasman och
Karin Alexanderson vid Uppsala
universitet har lyssnat p& barnens
egna berattelser. | sin studie har de
intervjuat 15 barn mellan 6 och 19 &r
vars foraldrar varit nyktra dver sex
manader. Barnen berattar att det ar
forst d& foralderns missbruk har
upphdrt som barnen ges utrymme
att ténka tillbaka, kénna efter hur de
sjalva mar och reflektera éver hur de
har paverkats. Under tiden som den
vuxne varit aktiv i sitt missbruk har
barnen varit fullt upptagna med det
akuta. Barnen kan ha behdvt ta stort
ansvar for bade sig sjélva, syskon
och foréldrar.

N&r barnen inte ldngre maste
hantera sjdlva missbruket kan de
egna kanslorna ta plats och konse-
kvenserna av missbruket blir tydli-
ga. Missbruket kan ha paverkat bar-
nets personlighet pa djupet eller lett
till psykiska problem. Svarigheterna
finns kvar dven sedan missbruket
upphort, for en del l&ng tid darefter.

En flicka som intervjuats berattar
exempelvis att hon inte kan kédnna
av sina egna grundlaggande fysis-
ka behov.

Nar foraldern blir nykter behover
barnet inte langre vara "forélder at
sin foralder”. De nya rollerna kan ta
tid att vanja sig vid. Det ar inte
enkelt att bygga upp en ny relation
menar barnen, dven om bada vill.
Det tar tid, om det alls gar. Att
inte visa sina egna kanslor infor
féraldern ar ndgot som manga fort-
satter med &ven efter att miss-
bruket upphért, berattar barnen.
Forskarna tolkar det som en
fortsattning  pad  missbruks-
tidens strategi att ta hansyn till den
vuxne.

Forskarna konstaterar att da
missbruket upphort kan barnen
behdva hjalp for egen del, men
ocksa i relation till sin foralder. Hela
familjen kan behdva stod som I6per
under lang tid, &ven sedan foraldern
blivit nykter.

Barnen har sjalva insikten om att
konsekvenserna av foralderns
missbruk kommer finnas kvar
lange: “Alltsé det &r svart att ma
bra igen, man maste tanka att man
har det hela livet".

Lés mer: Barns upplevelser nar foréldrars miss-
bruk upphért."Alltsa det &r svart att ma bra igen’,
Nordic Studies on Alcohol and Drugs 34(5):
400-414, Alexanderson, K. & Ndsman, E., 2017.
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Majoriteten av Sveriges kommuner erbjuder stod till barn som vaxer upp i
en familj dar det finns missbruks-/beroendeproblematik. Trots det deltar
endast ett fatal av dessa barn i de olika stodverksamheter som finns. Det
visar den har undersokningen som IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis, har
gjort. Enkdten som kommunerna har besvarat giller 2017 ars verksamhet.

Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen mojlighet
att uppleva att de inte ar ensamma samt att bearbeta sina kanslor och erfaren-
heter. Mojligheten att delta i stodverksamhet ska inte bero pa var i landet
man rikar bo. Junis kraver att alla kommuner ska erbjuda stodverksamhet
pd ett sddant sitt att den faktiskt ndr malgruppen.

Resultatet fran arets enkit visar bland annat:

® 194 av landets 290 kommuner svarade pa enkaten.

® 93 procentavde kommunersomsvarade uppgavattde hinvisartillndgon
typ av stodverksambhet.

¢ Elva kommuner uppgav att de inte hinvisar till nigon stodverksamhet
alls for dessa barn. Tva svarade att de inte vet om stodverksamhet erbjuds.

¢ De vanligaste stodformerna som erbjuds ar stodsamtal och stodgrupp.

® Miénga kommuner har svart att fi kontakt med barnen/rekrytera del-
tagare till stodverksamheterna.

¢ Okad samverkan inom kommunala instanser anses vara den viktigaste
atgarden for att kunna utveckla stodverksamheten for barnen.

Ianalysen avkommunenkaten gors forst en beskrivning av studien samten
bakgrund till amnet barn i missbruksmiljo. Darefter foljer resultatet av
Junis enkait till Sveriges kommuner och en diskussion av resultatet. Sist
redovisas kommunernas svar i tabellform. En utforligare redovisning av
kommunernas svar finns pd www.junis.org/rapport.



Varfor gor Junis en rapport om kommunernas stod? IOGT-NTOs Junior-
forbund, fortsittningsvis kallat Junis, arbetar for att skapa opinion och
paverka beslutsfattare for barns ritt att vaxa upp i en trygg och nykter miljo.
En av Junis viktigaste fridgor ar att vara barnens rost i alkoholdebatten.
Darfor har vi sedan 2004 undersokt omfattningen av det stod som erbjuds
barn till och med 18 4rs dlder som vaxer upp i missbruksmiljo. Det har
vi gjort genom att skicka ut en enkat till landets samtliga kommuner.

Att viaxa upp med vdrdnadshavare med missbruks-/beroendeproble-
matik kan medfora risker péa flera sitt. Riskerna ar bade kort- och lang-
siktiga och innefattar bland annat sviktande omvardnad, overgrepp,
samre fysisk och psykisk halsa, simre skolprestation, risk for framtida
psykisk ohilsa samt egna missbruksproblem och sociala svarigheter. Kon-
sekvenserna kan vara lindrigare eller allvarligare, men de medfor ofta en
forsamrad livskvalitet och forsamrade utvecklingsmojligheter for det
drabbade barnet.

Utifrdn ett samhallsekonomiskt perspektiv medfoér gruppen barn som
anhoriga till foraldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol och
narkotika stora kostnader. Forskargruppen bakom en hilsoekonomisk
studieavsamhalletsldngsiktigakostnaderberaknarmerkostnadentillminst
35 miljarder kronor per ar (Hovstadius m fl 2015). For en svensk median-
kommun (cirka 15 200 invénare ar 2015) blev merkostnaden betydande;
cirka 58 miljoner kronor &rligen.

Béde enskilda individer och samhillet har alltsa allt att vinna pa att de
barn som vaxer upp i missbruksmiljo far ett bra stod.

Att vara barn i missbruksmiljé dr inte ndgot entydigt och vildefinierat
tillstdnd. Missbruks- och beroendeproblem kan se olika ut, vara kombine-
rade med andra sociala och/eller medicinska svérigheter, varierande
familjebild, olika stodstrukturer i barnets nirhet med mera.

Begreppet missbruk ar inte heller okomplicerat. I diagnosmanualer och
lagtexter forekommer olika begrepp och sitt att stalla diagnoser. Nar vi
i Junis staller frigan om vilket stod som erbjuds barnen dr det dock inte
angelaget att skilja mellan olika diagnoser — det ar barnens villkor som
ar det viktiga. Eftersom ”barn i missbruksmiljo” har etablerats som be-
grepp i Sverige, kommer den termen oftast att anviandas i analysen av Junis
kommunenkit.



Bade enskilda individer och
samhéllet har allt att vinna pa
att de barn som véxer upp i
missbruksmiljo far ett bra stad.

Syfte

I de flesta svenska kommuner finns stodverksamhet for barn i missbruks-
miljo. Det har bland annat Junis drliga enkatundersokning visat. Den visar
dock dven pd svarigheter med verksamheten. Framst tycks detta gilla hur
man ndr uttill barnen och fir dem att delta. Det finns ett behov av 6kad kun-
skap omvilka insatser, eller kombinationer av insatser, som ar effektiva. P4
manga hall i landet sker ett lokalt utvecklingsarbete som det ar intressant
att fa veta mer om.

I enkiten till kommunerna har vi fokuserat pa foljande fragor:

¢ Hur stor andel av kommunerna erbjuder stod, och vilket stod erbjuds
isd fall?

® Hur minga barn nds av stodet?

¢ Vilka utvecklingsmojligheter finns for stodverksamheten?



Stodet till barn i missbruksmiljo

Detsenaste decenniet har bade forskare och praktiker i 6kande grad intres-
serat sig for vilka konsekvenser alkohol och andra droger har for andra dn
den person som har missbruksproblem. Alkoholens andrahandseffekter
ar bland annat amnet for en rapport frain IOGT-NTO och Svenska
Likaresillskapet dar en internationell forskargrupp granskat forsknings-
underlaget kring andra dn konsumenten (Alkoholens andrabandsskador,
rapport 2015/2016).

Barn som anhoriga i familjer med missbruk har dven varit foremal for
forskning fran exempelvis Uppsala universitet, CAN (Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning) och CHESS (Centre for Health
Equity Studies, ett samarbete mellan Stockholms universitet och Karo-
linska Institutet). Det finns dven flera pagdende forskningsprojekt.

Ar 2010 stirktes barns perspektiv i Hilso- och sjukvérdslagen (HSL
kapitel 5 §7), vilket innebdr att barn som anhoriga har lagstadgad ratt till
information och stod.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka, bildades 2008 som en sam-
arbetsresurs for att utveckla anhorigstod, bland annat kring barn som
anhoriga till vuxna med missbruk och psykisk ohilsa. Anhorigfragorna
har ocksd synliggjorts i den allmanna debatten, bland annat tack vare
massmedial uppmarksamhet och ett flertal organisationer som lyfter fra-
gorna. Ett exempel ar Vit jul-kampanjen, som drivs av Junis och ovriga
IOGT-NTO-rorelsen. Detta sammantaget har medfort ett 6kat fokus pa,
och kunskap om, fragor som giller barn i missbruksmiljo.

Barn i missbruksmiljo var lange helt osynliga i sdval forskning som sam-
hallsdebatt. Barnlakaren Ingvar Nylander konstaterade i slutet av 1950-
talet att sjukvérden fick kontakt med ett antal barn vars symtom inte hade
nagra medicinska forklaringar. Det visade sig att de ofta kom frén psyko-
socialt belastade hem. I avhandlingen Children of alcoholic fathers
(1960) beskrev han dessa barns problembild. Tjugo &r senare undersokte
Per-Anders Rydelius hur det hade gatt for barnen i Nylanders studie. Bland
annat hade ungefir en tredjedel utvecklat egna missbruksproblem, halsan
var simre och kriminalitet var vanligare.

Margaret Corks bok De glomda barnen (1984) byggde pa intervjuer
med 115 barn. Samtliga hade minst en fordlder med missbruksproblem
och hade betydande svérigheter pa flera omrédden.

Mycket har hint sedan ”de glomda barnen” uppticktes, men dven nya
studier visar att det fortfarande finns sanning i det som skrevs i Alko-
holpolitiska kommissionen (SOU 1994:29), om behovet av relevant ut-
bildning hos personal inom barnhilsovard, forskola och skola: ”Bristen



pd kunskapsformedling om anhorigproblematiken dr anmarkningsvard
dels med tanke pa omfattningen av problemet, dels mot bakgrund av de
konsekvenser som bristande kunskap kan f& for barn vars signaler eller
beteende tolkas felaktigt”.

Hur manga ar barnen i missbruksmilj6?

Barn i missbruksmiljo 4r inte ndgot exakt definierat begrepp. Olika forsk-
ning anvander olika sitt att rakna. Ofta hinvisas till Statens folkhalso-
instituts (nuvarande Folkhilsomyndighetens) studie ”Barn i familjer med
alkohol- och narkotikaproblem” (Ljungdahl m fl 2008). 1 studien be-
doms att omkring 20 procent av alla barn upp till 18 ars dlder vixer upp
med ett riskabelt alkoholbruk hos minst en av fordldrarna. Detta innebar
omkring 385 000 barn.

Enligt rapporten ”Skolelevers drogvanor 2017” (Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN) uppger var femte elev i arskurs 9
att de har upplevt att ndgon av foraldrarna ndgon gang druckit for mycket
alkohol.

Andra studier har undersokt hur manga barn som har foraldrar som ar
aktuella inom missbruks- och beroendevarden (Leifman m fl 2014), res-
pektive hur manga barn som har fordldrar som vardats pa sjukhus for
missbruks-/beroenderelaterade tillstind respektive psykisk ohilsa (Hjern
& Manbica 2013). Dessa studier kommer fram till ett ligre antal, om-
kring 100 000 barn. Den ligre siffran ar inte ovantad, eftersom dessa
studier ar begransade till barn som har foraldrar som faktiskt varit in-
lagda pa sjukhus eller inom missbruks- och beroendevarden. Hjern och
Manhica gor bedomningen att cirka 17 procent av alla barn har nidgon
foralder med ”indikation pd missbruk”, och att det ”pekar it samma
hall” som Folkhilsoinstitutets berakningar fran 2008.

Internationella studier visar ungefar samma spannvidd som de svenska
studierna.

Barnens svarigheter och behov
Barn i missbruksmiljoer dr inte en enhetlig grupp, med samma svarighe-
ter, problemniva och behov. Men det finns gemensamma faktorer.

En forskningsoversikt, omfattande tio vetenskapliga studier (Peleg-
Oren & Teichman 2006), visar att barn till fordldrar med missbruk/bero-
ende har en 6kad risk for ett spektrum av problem: kanslomassiga, kog-
nitiva, beteendemassiga och sociala. Risken blev storre om forildrarna
inte enbart anvinde alkohol utan ocksa narkotika.

Ett forsknings- och utvecklingsprojekt kring skolans formdga att upp-
tacka och ge stod till ungdomar som vixer upp med missbruk, innehéller
intervjuer dar ungdomar beskriver att de har haft svart att koncentrera sig



i skolan. Ungdomarna berittar dven att de har varit vildsamma och destruk-
tiva i skolan samt haft en omfattande franvaro. (Alexanderson m f1 2017)

Att vaxa upp med missbruksrelaterade svarigheter i hemmet ar en risk-
faktor i en vav av risk- och skyddsfaktorer. Den totala risken okar om
flera riskfaktorer tillkommer (Eiden m fl 2004; Fals-Stewart m {1 2004).
Olika skyddande faktorer kan pd motsvarande satt minska effekten av
foraldrars missbruk. Det dr val kint att skolframgang ar en skyddsfaktor
(Bremberg 2008; Fletcher m f1 2008).

Konsekvenserna av den vuxnes missbruk finns kvar aven da missbruket
av ndgon anledning upphor. Missbruket kan ha paverkat barnets person-
lighet pa djupet eller lett till psykiska problem. Svarigheterna finns kvar
aven sedan missbruket upphort, for vissa en lang tid darefter.
(Alexanderson, K. ¢& Ndsman, E., 2017)

Hela gruppen av barn till foraldrar inom missbruks- och beroende-
véarden borde ses som en riskgrupp, oavsett dlder och om de har tydliga
problem eller €j. Det menar forskarna bakom en kartliggning av barn till
foraldrar i missbruksmiljé om hur de mar och vilka som fér stod (Leifman
& Raninen 2014). ?Man tappar i tid och agerar forst nar problemen
blivit storre, allvarligare och mer manifesta”, konstaterar de i rapporten.

Hur ser da stodet ut idag?

Insatsernas omfattning, tillganglighet och effekt

Socialstyrelsen bedomde 1993 att det fanns ett tiotal pagdende stodverk-
samheter i landet med 140 deltagande barn (Socialstyrelsen 1993:18).
Ar 2010 bedémde Statens folkhilsoinstitut att omkring 20 procent av
kommunerna hade ndgon form av stod samt att stodgrupp var vanligast
(Statens folkhilsoinstitut 2010). Aven om studierna enbart ir bedémning-
ar kan man ana att stodet okade under borjan av 2000-talet. Junis har
foljt utvecklingen med en arlig enkit till samtliga kommuner sedan 2004.
Resultaten av vdra kommunenkater bekraftar bilden att stodet har okat.

CAN:s forskning (Leifman & Raninen 2014) visar att detistor utstrack-
ning giller att bo i ritt lan, dir det finns strukturer och rutiner, for att fa
stod. Det dr dessutom frimst de barn som sjdlva har hunnit fi problem
som far stod. Barn som har tydliga problem, exempelvis med att klara
skolan eller ar deprimerade, har fem ganger hogre sannolikhet att fa stod-
insatser an de barn som inte har tydliga problem.

Av de svar vi har fatt pd Junis kommunenkait genom aren framkom-
mer det att ett dterkommande problem for dem som arbetar med stod-
grupper dr att rekrytera barn/ungdomar. En delforklaring till detta kan
vi himta i en undersokning fran foreningen Maskrosbarn. Studien visar
att mdnga ungdomar tycker att det ar svart att hitta stodverksamheterna,
att de ibland har namn som inte uppfattas som lockande samt att kopplingen



till socialtjansten inte alltid uppfattas som ndgot positivt (Maskrosbarn
2011).

Vad kan da sagas om effekten av stodet som ges? Kunskapen om effekter
av stodgrupper och vissa andra insatser ar otillracklig, men pekar dnda
mot att det dr positivt for deltagarna (Larm 2012; Skerfving 2014). Enligt
en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruksmiljo upplevs del-
tagande i stodgrupper som overvagande positivt (Alexanderson & Niis-
man 2015). Forskarna ser dock ett behov av metodutveckling och konsta-
terar att det dr ett problem att stodgrupperna bara nar ett fital av de barn
som lever med missbruk.

Detta stods av en kunskapsoversikt fran Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, av utvarderade metoder och program for att ge stod till barn
och/eller foralder nir en forilder dr beroende av alkohol eller andra droger
(Jarkestig, Berggren och Hansson 2016). Kunskapsoversikten visar pa be-
hov av ytterligare forskning dar program foljs upp over tid samt studier i
vilka barn och unga ges mojlighet att bidra med information.

Den hir redovisade studien ar en enkatstudie och omfattar Sveriges samt-
liga kommuner. Junis har genomfort samma studie drligen sedan 2004.
Vissa forandringar har skett i frigornas utformning. Avsikten ar att, med
deskriptiv statistik samt med mojlighet till kvalitativa kommentarer, ge en
lagesbild och urskilja tendenser.

Enkditens fragor har utgatt fran studiens syften. Det har bedomts ange-
laget att halla nere antalet fragor, for att darigenom uppratthalla en hog
svarsfrekvens. Frigorna har granskats av forskare inom omradet.

Fram till och med enkiten som gaillde 2012 &rs verksamhet var fra-
gorna inriktade pd stodgrupper; frin och med ar 2013 frigas 4ven om
andra former av stod. Enkaten har varit mojlig att fylla i p4 webben och
pa papper. Paminnelser har siants upp till tvd ganger till de kommuner
som inte har svarat. Fornyad kontakt har tagits med uppgiftslaimnare i
vissa fall, om svar varit inkompletta, svartolkade eller starkt avvikit frdn
tidigare ars uppgifter.

Isamband med vissa fragor har det funnits mojlighetattlamna kommen-
tarer. Dessa har tagits med i resultatanalysen.



av kommunenkaten

Svarsfrekvensen iundersokningen somavser dr 2017 ar 67 procent. 194 av
landets 290 kommuner har svarat. Nedan redovisas i korthet resultaten
for respektive friga som stillts i enkiten. Darefter foljer en resultatdis-
kussion.

Hanvisar socialtjansten inom er kommun till nagon typ av stod-
verksamhet for barn och unga i familjer med missbruksproblem?
Majoriteten avkommunerna, 93 procent, uppger att de hanvisar till nigon
form av stodverksamhet. Det resultatet ligger pd ungefiar samma nivd som
forra dret, med en viss 6kning. Elva kommuner uppger att de inte hanvisar
till stod, tvd kommuner svarar att de inte vet om stodverksamhet erbjuds.

Den overvagande delen av kommunerna hanvisar till verksamheter
som drivs i kommunal regi. Det ar ganska vanligt att flera kommuner sam-
verkar om gruppverksamhet. Mindre kommuner anser ofta att det egna
underlaget ar for litet, men tillsammans med nirliggande kommuner kan
de ordna en verksambhet. Det forekommer ocksd att verksamheten gors av
en ideell organisation eller av en privat aktor. Kyrkan nimns ibland som
en ideell samarbetspartner.

Vilken typ av stodverksamhet erbjods under 2017
till barn och unga i familj med missbruksproblem? [piacram 1]
De som svarade ombads att rangordna de tre vanligaste dtgiarderna.

For tredje dret i rad anges stodsamtal vara den vanligaste stodformen
(156). Likasa att den nast vanligaste ar stodgrupp (139). Kontaktfamilj
eller kontaktperson ar ocksd vanligt (86). Andra alternativ (till exempel
familjegrupp, verksamhet inom elevhalsan och lager) ar betydligt ovanligare.
Moijligen ses de mera som komplement, det forefaller som om flera kom-
muner forsoker hitta en kombination av insatser som kan passa individen.

Ungefar hur manga barn har deltagit i stodverksamheten under 2017?
Enligt enkatsvaren fran de 168 kommuner som besvarat fragan ar det
2 648 barnsom deltagitistodverksamhetavndgotslag. Detar dock enupp-
gift som ska tolkas mycket forsiktigt. Svaren pa fragan om antalet delta-
gande barn visar pé en stor osikerhet. Vissa kommuner uppger ett exakt
antal som deltagit i stodverksamhet, medan andra uppgiftslimnare inte
har tillgdng till uppgifter som mojliggor detta. Da stills man infor valet att
limnaenkvalificerad gissningellerinteliamnanagon uppgiftalls. Bida vari-
anterna forekommer i materialet. Det dr anmarkningsvart att flera kom-
muner verkar sakna underlag for att kunna svara. Att kanna till hur
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Kontaktperson eller
kontaktfamilj kan
vara ett satt att ge
stdd at barnen.

ménga barn och unga som nds av stodinsatser borde vara av intresse bade
for tjansteman och kommunpolitiker.

Enslutsats som kan dras utifrdn svaren och kommentarerna dr att minst
2 648 barn och unga har deltagit i stodverksamheten. Troligtvis 4r antalet
nagot storre. Arets sammanlagda antal dr nigot hogre in vad svaren
visade foregdende ar (2 615), dd svarsfrekvensen var hogre, 75 procent
mot drets 67 procent.

Hur far ni kontakt med de barn som
vill/behover delta i stodverksamhet? [piacram 2]
De som svarade ombads att rangordna de fem vanligaste kontaktvagarna.

De allra flesta kommunerna far kontakt med barnen genom socialtjanstens
verksambhet, antingen den for barn (147) eller den for vuxna (121). Bade kon-
takt genom skolan (132) och att enskilda vuxna soker kontakt med kom-
munen (101) ar vanliga tillvigagdngssitt.

Kontakt genom forskolan eller landstinget dr ungefar lika vanligt. Mellan
46 och 49 kommuner har angett dessa alternativ. 29 kommuner uppger ge-
nom att barnet sjilva soker kontakt och 37 via polisen. Annu mer ovanligt
ar kontakt via fritidshem eller foreningar.
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Har det skett nagra forandringar i stodverksamheten under 2017?
Manga av kommunerna berittar om olika former av férandringar. Dessa
ar bade positiva och negativa, ur verksamhetens synvinkel.

Flera skriver om att personal har borjat, slutat eller fatt mer utbild-
ning och att det paverkat verksamheten.

Det finns flera exempel pd kommuner som har kunnat oka antalet stod-
grupper och ett par kommuner nimner att man nu kan erbjuda verksam-
het till fler aldersgrupper. Nigra skriver att det ar ko till verksamheten.
Andra kommuner nimner att de har varit tvungna att minska antalet grupper
eller ha uppehéll under 2017. Ytterligare andra sdger att det dr svért att
rekrytera till grupper och att enskilda samtal efterfragas i storre utstrackning.

Flera kommuner skriver om okad satsning pa familjer och anhoriga.
Bide vad det giller gruppverksamhet och enskilda samtal. Aven sats-
ningar pd foraldrastod ndmns.

Négra kommuner skriver om mer samverkan med skolan och elevhal-
san. Ndgon namner forbattrad samverkan inom socialtjansten, en annan
kyrkan och en tredje 6ppenvarden.

Endast en kommun skriver att man har satsat mer pd att marknadsfora
verksamheten.

Vilka tre atgarder anser du ar viktigast for att utveckla stodet
till barn och unga i familjer med missbruksproblem? [piacram 3]
De som svarade ombads att rangordna de tre viktigaste dtgarderna.

De klart vanligaste svaren var 6kad samverkan mellan kommunala
instanser (124) och 6kad informationsspridning (116). Mer ekonomiska
resurser (835), politiska prioriteringar (79) och fler utbildade stodgrupps-
ledare (70) ar alternativ som av mdnga kommuner anges som den tredje
viktigaste dtgarden. Resultatet har legat pd ungefir samma niva sedan
2014 dé fragan infordes i enkiten.
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I detta avsnitt relateras resultaten till tidigare kunskap inom omradet.

Metoddiskussion

Majoriteten av kommunerna har valt att svara via ett webbformular
medan ndgra har valt att svara pa en pappersenkat. Flertalet av kommu-
nerna ger svar som bdde ar latta att tolka och som verkar valgrundade.

I de fall dar kommunerna uttrycker svarighet med att besvara enkiten
sd verkar det mer handla om att man har bristande underlag for att kunna
ge ett rittvisande svar om sin verksamhet dn om till exempel tekniska pro-
blem. Det verkar ocksd som att manga har svért att besvara frigorna som
kriver en rangordning av olika alternativ. Det kanske helt enkelt 4r svart
att valja, underlag saknas eller att prioriteringen uppfattas som besvarlig.

VISSA KOMMUNER ANGER exakta siffror pd barn som deltar i stodgrupps-
verksamhet och/eller far enskilda stodsamtal relaterat till just missbruks-
problematik i hemmet. Andra fortydligar att deras angivna siffra giller
barn som erhdller beslutade insatser fran socialtjansten, dar det finns vet-
skap om att det forekommer missbruk i familjen.

Andra pépekar att ingen statistik fors, eller anger en uppskattad siffra
pd de barn som totalt har haft kontakt med socialtjanstens barn- och ung-
domsenhet. Flera tar dven upp att familjerna kan ha en komplex proble-
matik ddr missbruk kan vara en del.

SVARIGHETERNA ATT BESVARA frigorna kan anses intressanta i sig. Det
kan naturligtvis ha att gora med brister i hur frdgorna dr formulerade.
Moijligen speglar det dven att vissa kommuner inte har ndgon egentlig
overblick over stodinsatserna till barn i missbruksmiljoer.

Naturligtvis innebar deten svarighetitolkningen och varderingen av upp-
gifterna nar sddana skillnader redovisas. Enda sittet att eliminera denna
svarighet forefaller vara att avstd fran vissa fragor, exempelvis om antalet
barn som far stod. Men just detta ar ju en vasentlig del av syftet med under-
sokningen.

Resultatdiskussion

Vi dr medvetna om att kommunerna troligtvis tolkar, eller viljer att svara
pa, vdra fragor ndgot olika. Inte minst gailler det vilken typ av stod som
erbjuds och hur ménga som har deltagit i stodverksamheten. Det blir tyd-
ligt att de kommuner som har svarat pa enkaten har olika sitt att jobba
med dessa barn, bdde nir det galler former for stod och nar det giller
statistik.



Utifrdn enkatsvaren kan vi inte avgora om det finns skillnader i effekt
om stodet sker i en stodgrupp eller i annan form av insats fran social-
tjansten. Vi kan utga ifrdn att de barn som deltar i stodgrupper eller stod-
samtal riktade till barn i missbruksmiljo, fir kunskap om missbruk
och dven ges mojlighet att prata om sina upplevelser av detta. I vilken
utstrackning samma mojlighet ges till de barn som nds av ovrig kontakt
och/eller insatser fran socialtjansten kan vi inte avgora utifran enkitsvaren.

Det ar dock viktigt att pdpeka att &ven om barn kan leva med en kom-
plex familjesituation s behover barnen fa prata dven om sjalva missbru-
ket, om ett sidant finns.

SOCIALTJANSTLAGENS ANDA ir att alla ska fa den hjalp de behover och att
socialtjansten ska trada in nir andra parter inte fyller dessa behov. Fran
1998 finns ocksa ett tydligt barnperspektiv i lagen, och barnets intresse
ska gé fore den vuxnes. Fradgan ar om alla kommuner har organiserat verk-
samheten s3 att detta uppfylls?

En del tycker att enkatfragorna ar svara att besvara, och utan att ifriga-
satta detta kan vi konstatera att barnen och ungdomarna med dessa svarig-
heter fortfarande i hog grad dr osynliga for de instanser som kan, och
ska, ge dem stod. Det ar knappast en tillfredsstillande situation. Hur ska
chefer och politiker kunna fatta beslut om en verksamhet dir varken be-
hov, insatser eller resultat ar synliga eller anses g att redovisa?

NAGRA KOMMUNER MENAR att det dr svirt att driva stodgrupp eftersom
deras kommun har si f4 invdnare. Samtidigt finns det andra kommuner
med betydligt farre invdnare som har fungerande gruppverksamhet eller
vill starta grupp eftersom man ser att behovet finns. Variationerna i
antalet barn som fér stod kan inte forklaras med kommunernas storlek.
Det verkar helt enkelt som om vissa kommuner hittat sitt att rekrytera
deltagare pd, medan andra inte gjort det.

Det finns kommuner som samverkar kring stodgruppsverksambhet,
vilket kan vara ett sitt att kunna erbjuda stod. Av svaren att doma tycks
det som att de kommuner som hinvisar till exempelvis linsgemensam
verksamhet har svart att svara pd hur manga barn frdn den egna kom-
munen som har deltagit. Har ar det vart att betona att 4ven om barnen
deltar i en stodgruppsverksamhet som rent fysiskt dger rum i en annan
kommun, har den egna kommunen fortfarande lika stort ansvar for att bar-
nen som medborgare far det stod de har ritt till. Ndgra kommuner kommen-
terar dven att de har gemensamma stodgrupper for barn med olika stodbe-
hov, som skilda foraldrar, psykisk ohalsa och liknande. Det ar positivt att
barnen far stod, men dven har ar det viktigt att podangtera hur viktigt det
kan vara for barnen att de far prata specifikt om alkohol och andra droger.



Det &r vérdefullt att kunna
gora sa tidiga stddinsatser
som mgjligt.

Sedan Socialstyrelsens forsta forsok att bedoma omfattningen av stodin-
satseriborjanav 1990-talet har en betydande utveckling skett. Avenikom-
mentarerna till svaren i vdr enkdt mirks en vilja till fortsatt utveckling,
aven om flera respondenter papekar att exempelvis personalomsattning,
ekonomi och politisk vilja kan begransa mojligheterna att starta ny eller
utveckla befintlig stodverksamhet.

PALANG SIKTHAR antalet barn i olika former av stod 6kat. De senaste dren
har antalet legat mellan 2 000 och 3 000 barn och unga. Detta bor stillas
i relation till det antal barn som kan behova stod. Det har bedomts att
omkring 400 000 barn vaxer upp i familjer med riskabel alkoholkon-
sumtion. En annan berdkning siger att det finns cirka 100 000 barn
som har foraldrar som har varit inlagda pd sjukhus eller fitt behandling
inom missbruks- och beroendevarden (Raninen & Leifman, 2014). For




dem ir en stodinsats med all sikerhet starkt motiverad. Barnen som finns
i dessa familjer tillhor de barn som ar ”kanda” av varden och/eller social-
tjansten, i och med att deras foraldrar fatt vard.

De barn som idag nds av stodverksamhet ar med andra ord mycket f3,
sett till behovet.

Problemen for barnen tenderar att forvarras med stigande dlder, vilket
innebar att det ar viktigt och vardefullt att kunna gora sa tidiga stodin-
satser som mojligt. Sannolikt finns dven samhillsekonomiska vinster att
gora pa det, vid sidan av de manskliga.

Morkertalen ar stora nar det galler missbruk, och de som ar anhoriga
i familjer med missbruk. Barn i missbruksmiljo lar sig att dolja sina hem-
forhallanden. Att soka hjilp, oavsett om det giller en kontakt med en
lirare, en stodgrupp eller socialtjinsten, dr for de allra flesta ett stort steg
att ta. Det kan darfor vara en svar uppgift for omgivningen att bedoma hur
allvarlig situationen verkligen dr for ett barn, och vilka stodbehoven ar.

Vi kan dock anta att a) det stod som idag erbjuds ar av otillracklig om-
fattning sett till antalet barn i missbruksmiljo, b) vi bor utveckla fler for-
mer for stod till dessa barn.

UNDER DE AR SOM Junis enkit har genomforts kan vi mirka att medveten-
heten har okat nar det galler behovet av stod till barn som vaxer upp
med missbruk. Om utvecklingen pa det sattet gar framdt ar det extra
angelaget att utveckla metodiken i arbetet. Utifran forskningen (se bak-
grundsdelen) forefaller ndgra aspekter mer visentliga att utveckla:

® Rekryteringen av deltagare till verksamheterna ar problematisk. Har
kan okad samverkan vara en nyckel.

® Barns delaktighet. Barnen maste komma till tals for att insatserna ska
stimma Overens med behoven. Insatser som ar lattillgidngliga och
attraktiva for mélgruppen bor utvecklas och spridas.

e Ett familjeorienterat arbetssitt kan sannolikt ha en god effekt. Fortsatt
satsning pa detta och studier av kombinationer av insatser for barn
och vuxna ar 6nskvirt.

® En stark skyddseffekt ar att klara skolan. Samverkan mellan skola och
socialtjanst behover utvecklas.

e Skolan dr en viktig arena for att upptacka dessa barn, ge dem stod i
skolan samt bidra till rekrytering till olika stodverksamheter. For att
uppnd detta behover medvetenheten i skolan oka.

¢ Det finns ett fortsatt stort behov av forskningsbaserad kunskap om
stodverksamhet och erfarenhetsutbyte kring exempelvis lyckad rekry-
tering till stodgrupper. Utvirderingar om insatsernas effekt dr ocksa
onskvird.

Rekryteringen av deltagare till olika former av stod verkar vara den sva-
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gaste lanken i kedjan. Om en verksambhet inte lyckas rekrytera deltagare
hjdlper det inte hur bra den ar. Samtidigt ar det vart att padpeka att pa vissa
hall ar det koer till stodgrupperna. Det forefaller visentligt att utveckla
just detta omrade, exempelvis i form av spridande av goda erfarenheter
av lyckad rekrytering samt forskningsbaserad kunskap inom omrédet.

En viktig forutsattning for att som barn sjdlv kunna soka stod, ar att
kanna till att stodverksamheten 6verhuvudtaget existerar. Junis kommun-
enkat forsoker inte ge svar pa hur tillgangligt stodet ar, sett ur barnets
eget perspektiv. Men det vore intressant att ta reda pd hur tillganglighe-
ten skiljer sig 4t mellan landets kommuner.

DET FINNS ANLEDNING att friga sig i vilken utstrickning socialtjansten
har rutiner som faktiskt synliggor barnen. Fir exempelvis de vuxna som
kommer till socialtjanstens missbruksenhet frigan om de har barn? I vil-
ken utstrackning far de barn som ar foremal for utredning, oavsett anled-
ning, fragor som kan ge svar pd om det forekommer missbruk i familjen?
Om fragorna inte stills dr det svart att fa svar pd dem.

Psykologen Frid Hansen vid norska Borgestadsklinikken papekar att
alla som kommer i kontakt med barn med exempelvis oro, koncentrations-
och inldrningssvérigheter bor ta upp frdgor om alkoholvanor. Vuxen-
virlden behover visa barnen att de far lov att prata om alkohol. Om
utredare inte uppmarksammar missbruket si fortsitter barnet att leva i
en situation dar det far illa.

I en intervjustudie med ungdomar som har haft kontakt med social-
tjdnsten sager 80 procent av ungdomarna att de inte har fitt berittat
for sig vad deras foralder har for sjukdom, diagnos eller problematik
(Maskrosbarn 2012). En annan studie visar att socialtjanstens vuxenenhet
samt barn- och ungdomsenhet jobbade i ”parallella stupror” och kunde
utreda samma familj, ovetandes om varandra, och att systematiskt sam-
arbete saknades (Alexanderson & Jess 2015).

DET HANDLAR AVEN OM hur fragorna stills. I det forandringsarbete som
initierats av Nationella samordnaren for den sociala barn- och ung-
domsvdrden framkom det att socialsekreterarna upplevde att de har ett
stort behov av utbildning i hur man samtalar med barn, eftersom det var
nagot de inte fick lara sig under socionomutbildningen.

Aven i var enkit kommenterar en kommun behovet av att bli bittre pa
att just stalla fragor om missbruk, i syfte att uppticka de barn som kan
vara i behov av stodinsatser. Det ar av stor vikt att blivande socionomer
far utbildning om barn i missbruksmiljo for att fler barn ska uppmark-
sammas och f4 stod i god tid. De socionomer som ar ute i verksamheten
behover lopande fa fortbildning.
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BARN | MISSBRUKSMILJO ir, precis som andra manniskor, olika. Exem-
pelvis tilltalas inte alla av eller upplever sig bli hjilpta av gruppen som stod-
form. Dir kan till exempel stod via digitala kanaler vara en framkomlig
vag att gd, dtminstone som ett forsta steg. Troskeln till att f4 och hitta
stod behover bli betydligt lagre dn vad den ar idag.

Nar barnen inte kommer till tals tenderar utformningen av insatser att
passa daligt med de problem som kommit fram (Heimer, Ndsman, Palme
2017). Barns delaktighet ar nodvandig for att kunna stodja barn och
deras foraldrar pa ratt sitt, konstateras det i slutrapporten fran Natio-
nella samordnaren for den sociala barn- och ungdomsvirden (Grefve
2017). 1 en tidmatning visar det sig att utredande socialsekreterare dgnar
i genomsnitt endast tio minuter per arbetsdag at direkta moten med barn
och unga som ar berorda av en utredning. Detta dr for lite tid for att skapa
en relation mellan socialsekreterare och barn. Forhoppningsvis fortsat-
ter forbattringsarbetet for att oka barns och ungdomars delaktighet,
aven nar det giller stodformer for barn i missbruksmilj6. Har finns det lar-
domar att ta del av frin exempelvis organisationen Maskrosbarns projekt



kring sa kallat medskapande, dar ungdomarnas erfarenheter tagits tillvara
nar det géller att ta fram verktyg och metoder for att utveckla stodet.

I kommentarerna pa var enkat tas familjeorienterat arbetssatt upp som
exempel pa viktiga sitt att forbattra stodet for barnen. Det beskrivs hur
handlaggare for barn respektive vuxna har ett nara samarbete. Nar en for-
alder missbrukar paverkas hela familjen, och det borde darfor vara
naturligt att dven stodet vander sig till hela familjen. Det vore positivt
om den sortens arbetssitt utvecklas och aven blir foremal for mer forsk-
ning.

Samtidigt finns det behov av att se att barn och ungdomar kan behéva
stod pa egen hand. Detta tas ocksa upp frdn kommunernas sida. Att barn
kan f3 en stodinsats utan foralders medgivande ar ett sitt att forsikra
sig om barnets ratt till insats. Det ar ocksa viktigt att ha i dtanke att det
som dr bra for foraldern inte automatiskt dr bra for barnet.

Det utvecklingsarbete som sker pa flera hall kring ett okat familje-
och barnperspektiv inom socialtjanst och missbruksvard kanns darfor
mycket angeldget. Erfarenheter och lirdomar frdn detta dr intressant att
fortsatta ta del av.

OKAD SAMVERKAN INOM kommunen lyfts av 124 kommuner som viktigast
for attutveckla verksamheten. Samverkan har tagits upp som viktigaste at-
gard i var enkdt under flera ar och var forhoppning ar att detta ocksa ar
ndgot som sker i verksamheten. Eftersom kommunerna fortsatter att lyfta
behovet tolkar vi det som att det dven framover finns en hel del kvar
att gora. Kanske ar bland annat den typen av samverkan vigen till att
fler barn ska fa det stod de behover. Vi har genom dren sett flera exempel
dar samverkan mellan elevhilsan, 6vrig skolpersonal och socialtjansten
lett till att fler far stod.

116 kommuner svarar att det behovs okad informationsspridning.
Flera kommuner har satsat pa information i skolan och det anges i &r vara
det nast vanligaste sattet att nd barnen (se diagram 2). En kommun be-
rattar i en kommentar att de anvander sig av Facebook for att sprida
information. Med tanke pa barns och ungdomars anviandande av sociala
medier borde det vara intressant for fler att anvianda dessa verktyg for
att sprida kunskap om stodverksamhet och fa kontakt med unga.

Skolan dr en plats dér de flesta barn vistas. Det dr dven i skolmiljon som
madnga av konsekvenserna av missbruk i familjen kan bli tydliga for de
vuxna som moter barnen. Skola och forskola skulle i betydligt storre
utstrackning an idag kunna vara en arena for att nd barn med informa-
tion om stodverksamhet. Barn som far illa kan dven ha behov av sirskilt
stod under sin skolgdng. Vuxna i skola och forskola har en central roll
for att uppticka de barn som behover stod. Barn i forskoledldern ar



pa mdanga satt valdigt utlimnade till ett begransat antal vuxna. For-
skolepersonalen kan vara de enda vuxna utanfor familjen som de moter
aterkommande, vilket innebar att forskolepersonalen har ett stort ansvar
for att agera om de kianner oro for ett barn. Har finns det behov av kom-
petensutveckling och lopande fortbildning. Det ar av stor vikt att ge bli-
vande larare grundlaggande kunskap om problematiken. Junis undersok-
ningar av grundldrarutbildningen samt forskollararutbildningen (Zetter-
quist 2017) visar att valdigt fa blivande grundskollarare och forskollarare
far undervisning om barn i familjer med missbruk. Eftersom problem i
familjen dven kan pdverka skolresultatet ar detta sarskilt anmarknings-
vart. Att pedagoger har kunskap om missbruksproblematik skapar forut-
sattningar for fler barn att klara skolan.

VIHAR PA REDAKTIONELL plats i den hir rapporten berittat om en pilot-
studie med utokade fragor for hilsosamtal kring psykosociala risker
(se sidan 6). Resultaten dr positiva och det finns all anledning att folja de
fortsatta studier och satsningar som gors for att utveckla elevhilsan och
mojliggora tidig upptackt.

ALLA SOM ARBETAR MED barn och unga har en lagstadgad skyldighet att
samverka for att ge stod till barn i utsatta situationer. Bestimmelserna
finns bland annat i socialtjanstlagen, skollagen och halso- och sjukvards-
lagen. Regeringen har givit Statens skolverk och Socialstyrelsen i uppdrag
att tillsammans genomfora ett tredrigt utvecklingsarbete som ska syfta
till att forbattra samverkan mellan elevhilsan, halso- och sjukvarden och
socialtjansten sd att barn och unga far tidiga och samordnade insatser.

Resultatet av Junis enkit visar tydligt att behovet av samverkan ar fort-
satt stort, och vi ser positivt pd det utvecklingsarbete som sker. Junis vill
fortsitta att delta i samtalet om hur stodet till barn i utsatta familjesitua-
tioner ska kunna forbattras.

Det ar ocksa viktigt att se att det 4r missbruket hos den vuxne som far
konsekvenser for barn. Har kravs dtgiarder som minskar vuxnas drickande
— for barnens skull.

Las mer: Mer utférliga svar fran kommunerna

kan lasas pa www.junis.org/rapporter.
Dér finns &ven tidigare ars rapporter.
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Litteratur

Om bdckerna &r slut pa forlaget, kan
de finnas pa bibliotek, som e-bok
eller ljudbok pa digitala tjdnster.

Fakta

Familjer med missbruk — om glomda
barn och glomda foraldrar

Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd Gavelin,
Book in demand 2004

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna och
alkohol. Bl& Bandet 2010

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Barn i familjer med missbruksproblem
Frid A Hansen (red)
Studentlitteratur 1995

Flodhiasten i vardagsrummet: om
medberoende och om métet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Verbum 1998

Du behdvs som vuxen: en inspirerande
bok for dina samtal med barn och unga
Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning AB
2016

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus
Media 2011

Djavulsdansen — bli fri fran med-
beroende

Ann Séderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh, 2015

Djavulsdansen — studiematerialet
Bygger pé tv-serien, NBV 2016.
Finns att ladda ner pd www.nbv.se.

Vuxna barn till alkoholister
Janet G Woititz, Larson forlag 2002

Du &r en viktig vuxen i skolan

/ Du ar en viktig vuxen i forskolan
Per Bage & Jes Dige, svensk bearbet-
ning Mia Berg och Monika Nystrom,
Randiga huset 2015

Vara vettig vuxen
Elisabeth Hagborg, Sofie Ribbing,
Gothia 2009

Kompishoken
UNF, Ungdomens Nykterhetsforbund
2005

Nar en foralder dricker for mycket
Tillhdrande studieplan.

Helena Wannberg, IOGT-NTOs
Juniorforbund 2016

Kan laddas ner pa www.junis.org.

Skonlitteratur

Nar kalla natter plagar mig med
minnen av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers forlag 2009

Svinalangorna
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2006

Hapas att du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2010

April i anhorigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2015

Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokforlaget Forum 2010

Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal Press 2010

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjork, Idus férlag 2014

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2011

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix
Olika forlag 2009

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjorklund
2010



Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers forlag 2011

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Jag blev frisk av karlek
Cecilia Johansson, Vulkan forlag 2012

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Nar mamma har druckit vin lagar hon
inte mat

Sara Lind, Forlagshuset Siljans

Masar KB, 2015

Mig &ger ingen
Asa Linderborg, Atlas 2007

Jag alskar den pojken
Bosse Lothén, Telegram Bokforlag 2010

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Kylskapsbolibompa: en bok om att
bo i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

Glom mig
Alex Schulman, Bookmark férlag 2016

Joy till varlden
Viveka Sjogren, Libris férlag 2010

Imorgon ar allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén & Sjogren 2014

Sara och den andra mamman

Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty
Regnstrom Larsson, Trygga Barnen
2011

Arhundradets kirlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts & Soderstroms
2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet:
en saga for sma och stora barn
om missbruk i familjen

Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind férlag 2013

Varfor har Hasse hare sa bla 6ron?
Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind férlag, 2015

Studier och rapporter

Barn som anhoriga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms
universitet/Karolinska Institutet i sam-
arbete. Finns att ladda ner hos Nationellt
kompetenscentrum anhdriga,
www.anhoriga.se.

Foraldrar i missbruks- och beroende-
vard och deras barn

Fordjupade analyser av data som sam-
lats in av SKL, Sveriges kommuner och
landsting, vid en kartlaggning av forald-
rar inom missbruks- och beroendevard
i Sverige. CAN 2014. Kan laddas ner pa
www.can.se.

Barndom och foraldraskap

i missbrukets skugga

Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
2015. Slutrapport fran Barn i missbruks-
miljder (BIM), Regionférbundet Uppsala
lan och Uppsala universitet. Finns att
ladda ner pa www.regionuppsala.se.

Stodprogram riktade till barn och/
eller foraldrar nar en foralder miss-
brukar alkohol eller andra droger

- en kunskapsaoversikt, Barn som
anhoriga 2016:4

Ulrika Jarkestig Berggren & Elizabeth
Hanson, Nationellt kompetenscentrum
anhoriga 2016

Kommunernas stod till barn som vaxer
upp i familjer med missbruk

Rapporter fran I0OGT-NTOs Junior-
férbund, Junis, fran 2005 och framat.
Finns att ladda ner pa www.junis.org.



Alkoholen och samhillet, Tema:
Alkoholens skador i andra hand,
Rapport 2015/2016

Rapporterna i serien Alkoholen och
sambhéllet ar utgivna av IOGT-NTO
och Svenska Lakaresallskapet i sam-
arbete med Forum Ansvar.

Finns att ladda ner pa www.iogt.se.

Shit, den har manniskan bryr sig om
mig!

Om skolans férmaga att upptécka och
ge stod till elever som véxer upp med
féraldrar som har missbruksproblem,
Alexanderson, Hammerin, Lind,
Malmberg, Ndsman & Stenhammar,
Region Uppsala och Uppsala universitet
2017

Kan laddas ner pa www.soc.uu.se

Forskollararstudenters utbildning

En undersokning fran CAN,
Centralforbundet for alkohol- och nar-
kotikaupplysning om forskollarares
utbildning kring barn i missbruks-
miljo, Zettergvist M., IOGT-NTOs
Juniorforbund/CAN, 2017.

Finns att ladda ner pa www.junis.org.

Att upptacka barn i missbruksmiljo
En studie om grundlarares utbildning
kring barn som lever i en familj med
missbruk. Zetterqvist, M., IOGT-NTOs
Juniorfdrbund/CAN, 2017.

Finns att ladda ner pa www.junis.org.

Barnets och ungdomens reform
Forslag for en hallbar framtid,
Slutrapport fran den nationella samord-
naren for den sociala barn- och ung-
domsvarden, Regeringskansliet 2017

Rattighetsbarare eller problembérare?
Barns ratt att komma till tals och soci-

altjanstens insatser, Heimer, Nasman &
Palme 2017

Filmer

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av
alkohol. Vander sig till ungdomar i
aldern 13 &r och uppat. Bona Via &
duR Film 2009, www.bonavia.se.

sara.nu
Om tonériga Sara som vaxer upp
med missbruk. Producerad i sam-
arbete mellan Fritid Stenungsund och
Nosnasgymnasiet Stenungsunds
kommun, med hjalp av Pelikanen
stodcentrum for barn i Stenungsund.
www.pelikanen.info.

Svinalangorna

Om barns utsatthet for vuxnas miss-
bruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att kdpa
som dvd. Kan &ven bestallas for skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Sebbe

Sebbe ar 15 ar och alskar sin mamma
for att han inte kan annat. Finns att
kdpa som dvd. Kan dven bestéllas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tva basta kompisar: den ene bor i fina
huset och far allt han pekar pa. Den
andre bor med sin mamma, som dricker
lite for mycket och har morgonrock

hela dagarna. Kan bestallas med film-
handledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson ar atta ar och skri-
ver dagbok. Hans foréldrar ar alkoholis-
ter. Genom dagboken far vi folja Hasses
tankar och funderingar under nagra
dramatiska manader. Animerad film av
Johan Hagelb&ck efter Siv Widerbergs
bok Hasse. Arskurs F-2. Kan bestillas
med filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.



Mig ager ingen

En gripande men samtidigt varm och
humoristisk beréttelse om femariga
Lisas villkorslosa karlek till sin alkoho-
liserade pappa. Fritt baserad pa Asa
Linderborgs sjélvbiografiska roman
med samma namn. Finns att kpa som
dvd. Kan &dven bestéllas med filmhand-
ledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Barn och anhdriga berattar

En filmserie for och om barn som &r
anhoriga. En film handlar om Jack och
Hannes som har en mamma som idag
ar nykter alkoholist. | filmen beréattar
familjen tillsammans hur det var da
och hur de fick hjalp nér det var som
svarast. Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, www.anhoriga.se.

Webben

Drugsmart, www.drugsmart.com
CAN:s sajt for information, chatt med
mera. Sarskild sida om missbruk i
familjen med fakta, beréattelser, hjalp
och stdd. Kontaktuppgifter till landets
stodgrupper.

Ersta Vandpunkten
www.erstavandpunkten.se

Ersta Vandpunkten vander sig till an-
horiga till missbrukare, och har stod-
grupper for alla aldrar. Verksamheten
finns i Stockholm, men det finns om-
fattande information och stodfunktioner
aven via natet.

Trygga Barnen
www.tryggabarnen.com

Stiftelse med syfte att hjalpa barn,
ungdomar, foraldrar och anhériga

i familjer med beroendeproblematik.
Har stodgrupper, chatt med mera.

Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Ideell forening som stddjer ungdomar
som har foraldrar som missbrukar och/
eller ar psykiskt sjuka.

Kuling.nu

En motesplats for dig med en forélder
med psykisk sjukdom. Fakta, tips och
forum dar man kan dela erfarenheter

med andra.

ACA, www.aca-sverige.org

Gemenskap for vuxna barn till alkoholis-
ter och fran andra dysfunktionella
familjer (Adult Children of Alcoholics).

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
Gemenskap for anhdriga och vanner till
alkoholister.

Nar-Anon, www.nar-anon.se
Nar-Anons medlemmar ar anhoriga och
vanner som &r oroliga for att nagon
som star dem nara anvander eller har
anvant narkotika.

FAS-portalen, www.fasportalen.se

En omfattande kunskapsbas om FASD
(fetala alkoholspektrumstdrningar), men
ocksa om andra drogrelaterade foster-
skador.

Glasklar, www.glasklar.se

Ett initiativ fran IOGT-NTO-rérelsen som
syftar till att lyfta pa locket och bryta
tabut — tala klarsprdk om alkoholen och
dess konsekvenser.

Implementeringsverket
www.implementeringsverket.se
Erbjuder utvecklingsprogram fér familje-
orienterad missbruks- och beroende-
vard samt barn- och ungdomsvard.

I0GT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjuder
en drogfri gemenskap for vuxna. Driver
kamratstodsverksamhet, kurser med
mera som tar upp bade beroende och
medberoende.

Jag vill veta, www.jagvillveta.se
Brottsoffermyndighetens informations-
koncept som vander sig direkt till barn
som offer for exempelvis vald. Bestar av
en webbplats, spel, filmer, trycksaker pa
nio olika sprék och barnboken Liten.



NBV, www.nbv.se
Nykterhetsrorelsens Bildningsverk-
sambhet, studiefdrbund som bedriver
studieverksamhet och kulturarrange-
mang kring bland annat alkohol och
andra droger, medberoende och folk-
halsa.

Koll pa soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga
som vill eller behover fa koll pa social-
tjénsten. Drivs av Barnombudsmannen.

orosanmélan.se

En enkel hemsida for att underlatta
utférandet av orosanmalningar. Drivs av
ideell forening, grundad av ambulans-
sjukskoterska.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
www.anhoriga.se

En samarbetsresurs for att utveckla
framtidens anhdrigstod. Barn som
anhoriga ar ett av Nka:s omraden.

Radda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man
bland annat ladda ner foldern "Orolig
for ett barn — vad kan jag gora?”.

Tidigatecken.nu

Allmanna Barnhusets material om tidiga
varningssignaler pa att ett barn far illa.
Las pa webben eller ladda ned broschyr.

Trygga Moten, www.tryggamoten.se
Trygga M&ten ar en webbkurs fram-
tagen av Scouterna for alla som jobbar
med barn och unga och som handlar
om att skapa en trygg och saker verk-
samhet fri fran Gvergrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se
Har finns en avdelning med temat "Att
ma daligt’, med artiklar inom omréadet.
Att ma daligt ibland hér till livet, men
det finns hjdlp och stod att fa.

Ungdomens Nykterhetsforbund
www.unf.se

Ungdomsorganisation som jobbar for
en helnykter livsstil och erbjuder nykter
miljo for ungdomar. Bedriver dven
kunskapsspridning kring att vaxa upp
med missbruk.

Medberoendepodden
www.medberoendepodden.se

En podcast om medberoende och dess
olika skepnader och om vilken typ av
hjalp som finns att fa.

Jobbigt hemma
www.junis.org/jobbigthemma

R&d och stod for barn, ndr en vuxen
dricker for mycket.



Om 0ss som ger ut den har rapporten

Junis ar barnens organisation. Vi finns i hela landet och ger mojlighet
till roliga och utvecklande fritidsaktiviteter dar barnen sjélva far vara
med och bestdamma. Verksamheten sker i nykter miljo med engage-
rade och utbildade ledare.

Junis star pa barnens sida. Vi arbetar for att skapa opinion
och paverka beslutsfattare — bade i Sverige och internationellt — for

barns ratt att véxa upp i en trygg och nykter miljo. All var verksamhet
vilar pa grundsatserna demokrati, solidaritet och nykterhet.

En av Junis viktigaste frdgor &r att vara barnens rést i alkohol-
debatten. Ett led i den debatten ar att arligen ge ut den har rapporten
dar vi undersoker vilket stod landets kommuner erbjuder barn som
vaxer upp i familjer med missbruk.

Mer om Junis: www.junis.org, info@junis.org, 08-672 60 70




I den har rapporten redovisar IOGT-NTOs Junior-
forbund, Junis, vilken stodverksamhet som
landets kommuner erbjuder barn som vaxer
upp med missbruk eller beroende.

Vi ger ocksa exempel pa méanniskor, forskning och
verksamhet som gor skillnad for de hiar barnen.

Las dven vara tidigare skrifter fran 20052017 dir
vi beskriver verkligheten for barnen och visar hur
kommunerna jobbar med att ge st6d.

Rapporterna gar att bestilla pa Junis hemsida.

I0GT-NTOs Juniorforbund

WWWw.junis.org



