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Det funkar!

Barn i familjer med missbruk finns dverallt — i varje stadsdel, pa
varje liten ort, pa varje skola, i varje forening. Jag blir ofta frustrerad
over att sa lite gors, trots att problemet ar sa vanligt och trots att sa
manga barn drabbas mycket hart.

Det har ar Junis sjuttonde rapport om kommuners stod till barn i
familjer med missbruk. En av de saker jag tycker allra bast om med
rapporten ar mojligheten att lyfta fram alla goda exempel. For de goda
exemplen finns ocksa.

Vi har i Junis rapport genom aren skrivit om screeningmetoder for
att upptacka riskbruk hos nyblivna foréldrar, nya rutiner inom forskolan
for att upptacka barn som lever med missbruk i familjen. Vi har berattat
om hur skolor kan ta fram handlingsplaner och om rutiner inom
beroendevarden for att alltid frdga om det finns barn ndra vuxna med
beroendeproblematik. | drets rapport har vi &nnu en rad fina exempel
pa olika verksamheter.

| enkatsvaren laser vi att kommunerna svarar att det ar sé svart att
fa barn och ungdomar att komma till stodverksamhet. Men dé& fragar
vi oss: Vad ar det som gor att exempelvis Pelikanen i Stenungsunds
kommun lyckas? Varfor &r det sé viktigt for barn och unga att fa prata,
och vad ar det som hander nér vi vuxna faktiskt lyssnar? Det &r fragor
som vi forsoker ge svar pd i artiklarna i arets rapport.

Ska jag ge nagra rad utifran alla de goda verksamheter vi besokt
sa blir det:

* Bygg strukturer for upptackt!

* Samarbeta!

* Lyssna!

+ Vaga se barnen som experter pa den egna situationen.

For det funkar!

Mona Orjes
forbundsordférande
Junis




Inledning

R tten till stod
ar vuxnas ansvar

Alla barn som lever med en vuxen som dricker for mycket eller anvander
andra droger ska kanna att det ar okej att prata om hur de har det. Barn-
en ska ocksd veta att de inte 4r ensamma om sin situation.

Stodet till barnen ar ett gemensamt ansvar for oss vuxna. Detta ar utgdngs-
punkten for denna rapport frdn Junis, som ar en del av IOGT-NTO-
rorelsen.

Junis bedriver inte stodverksamhet for barnifamiljer med missbruk, men
eftersom vi vinder oss till alla barn forstdr vi att det i vara foreningar dven
finns barn till foraldrar som dricker for mycket. Vi vet att forenings-
verksamhet och vettiga vuxna ar viktiga skyddsfaktorer for barn som
har det tufft. I Junis foreningar och pd lager vill vi att barn ska ha roligt,
kanna gemenskap och kinna att alla ar lika mycket varda. Inga Junis-
ledare dricker alkohol eller anvinder andra droger och pd vara aktiviteter
ar forstas dven alla funktionarer alltid nyktra.

Junis ser att vuxnas missbruk dr ett problem for barn. Vivill attalla, fran
makthavare till de som moter barn i sin yrkesroll, blir battre pd att se
barnens behov. Med var rapport vill vi driva pd utvecklingen for att alla
barn som viaxer upp i missbruksmiljo ska erbjudas stod.

Junis rapport bestar av foljande delar:

e Vi skildrar goda exempel pa verksamhet diar man ser till barnens pers-
pektiv och vi berdttar om viktig forskning och manniskor som brinner
for barn som vaxer upp i missbruksmiljo. Dessa artiklar finns i rapport-
ens forsta del.

e [ rapportens andra del finns en redovisning av resultatet fran var enkat
till landets alla kommuner, dar vi fragat vilket stod de erbjuder barn
i missbruksmiljo. Resultatet diskuteras utifrdn forskning pd omradet.
Enkatens huvudfrigor redovisas dven kommunvis i tabellform. Enkiten
har skickats ut drligen sedan 2004.

e Sistirapporten ger vi tips pa bocker, filmer och sajter som kan ge ny kun-
skap, inspiration och stod.



Barn som vaxer upp
med missbruk ska veta
att de inte ar ensamma
om sin situation.

Barn I missbruksmiljo, beroende, riskbruk...

Det finns manga termer och defini-
tioner pa ett problematiskt forhal-
lande till alkohol och andra droger,
och de barn som lever i den miljon.
Termerna har olika betydelse bero-
ende pa verksamhet och yrkes-
grupp. | socialtjanstlagen anvands
benamningarna "missbruk” och
"missbrukare”, men en definition av
dessa saknas. Inom varden finns
flera olika screeningmetoder for att
bedoma riskbruk, skadligt bruk och
beroende av alkohol respektive nar-
kotika hos vuxna.

Fordiagnostik av sjukdomarinom
halso- och sjukvarden, dit missbruk/
beroende och psykisk ohalsa rak-

nas, anvands olika klassifikations-
system. Beroende pa system kan
man utifran en rad kriterier stélla dia-
gnoserna beroende, missbruk eller
skadligt bruk.

Foralkohol talas det aven omrisk-
bruk, men detta ar inte en diagnos.
Med det avses oftast en hog genom-
snittlig konsumtion av alkohol eller
intensivkonsumtion av alkohol minst
en gang i manaden.

I Junis rapport begransar vi 0ss
inte till en speciell definition. Vi
utgar ifrdn hur barnen upplever sin

situation, och deras ratt till stod.
Lés mer: Nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevard, 2074
Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se




Laga trosklar fyller
Pelikanens hus

Pa Pelikanen i Stenungsund har det genomférts minst
en stodgrupp varje termin sedan1992. Verksamheten ar
vilkidnd hos bade barn och vuxna i kommunen ochvarje
onsdag fylls det egna huset med ungdomar under den
oppnaverksamheten. Vad ar det som gor att de lyckas?

Det ar en blasig och regnig vinter-
dag pa vastkusten, dd mdnga tdg
stills in och vatten svimmar 6ver.
I en stad som Stenungsund finns
havet nira, och under promenaden
via hamnen till Pelikanens hus pis-
kas ansiktet av regnet som ar blan-
dat med saltstiank.

P4 ett backkron pa kyrkberget,
strax nedanfor den vita trikyrkan,
har stodverksamheten Pelikanen ett
helt eget hus. Eva Olofsson 6ppnar
dorren och fragar direkt: ”Vill du
taen rundvandring i vart fina hus?”
Sjalvklart! Och det ar verkligen ett
fint hus, ett hus dar det marks att



Bilder i reportaget: Helena W.

En av Pelikanens stora styrkor &r kompetensen
bland de anstéllda, menar Sara Hammar och Eva
Olofsson. Har finns utbildade socionomer, psyko-
terapeut, beteendevetare, socialpedagog, lakare,
mentalskotare, fritidsledare och pedagog.

bade vuxna och barn trivs. Det ar
fargglatt och mysigt inrett, vackra
mattor pa golven, gosedjur som sit-
ter lite har och var och kikar pa en.
Langs en liten korridor finns flera
mindre rum, i olika storlek och for
olika syften — enskilda samtal, in-
skrivningssamtal och grupprum.
I grupprummet kan deltagarna krypa
upp i mjuka fatoljer med roliga
emoji-kuddar med olika miner.

- Har brukar vi ldsa sagor,
sdger Eva Olofsson dd vi gér in i
ett morkt rum dér viggar och tak
ar tackta av vackra tyger, golvet
fyllt av mjuka mattor och fluffiga
kuddar. Morkret lyses upp av ljus-

slingor som hinger fran tak och
vaggar och i ett horn star sago-
fatoljen, dar en vuxen ledare kan
ldsa en bok pa ndgot tema som tas

upp i gruppen.

Lyxigt med egen lokal
— Att ha en egen lokal dr valdigt
lyxigt, konstaterar Sara Hammar
ndr vi sitter oss i soffgruppen i
husets vardagsrum.

Vi ska forsoka ringa in vad det
ar som gor att Pelikanen ar sa fram-
gangsrika nar det galler att nd ut
till de barn som behover ga i grupp.
Sedan starten 1992 har det alltid
genomforts minst en stodgrupp »




» varje termin, ibland ar det ko till
grupperna. Sara Hammar, Eva
Olofsson och deras kollegor kan-
ner inte igen de problem som
mdnga andra stodgrupper upple-
ver, att det dr svart att rekrytera
barn till grupperna.

"Arbetet med de har barnen
mdste vara langsiktigt’

— Vir framgédng bygger bland
annat pd en samverkan mellan
socialtjansten, psykiatrin, skolan
och Svenska kyrkan, siger Sara
Hammar.

Stenungsunds pastorat ar huvud-
man for Pelikanen (se faktaruta).
I Pelikanens hus och i verksam-
heten forekommer dock inga som
helst religiosa symboler eller
ndgot annat som kan kopplas till
kyrkan. Har ska alla kunna kanna
sig valkomna.

En fordel med att ha kyrkan som
huvudman ir att de inte formas av
politiska vindar, menar Sara Hammar.

Jag dnskar mig logn
och ro

it T mod
o an kunna firstd
vad jag kan Endra pd

och vad jag inte kan
firiindra

Hair behover ingen leva under
hotet om att spara in pa verksam-
heten.

— Vi har hela tiden haft en eko-
nomisk trygghet som gor att vi
kan jobba langsiktigt. Och arbe-
tet med de hir barnen mdste vara
lingsiktigt, menar  Sara
Hammar.

Via ett IOP-avtal, idéburet
offentligt partnerskap, med
Stenungsunds kommun lovar
Pelikanen socialtjansten att
genomfora tva stodgrupper
per termin mot att kommunen
star for kostnaden for deltagarna
(se faktaruta).

Inga remisser kravs
Det ringer pa dorren — en famil;
ska ha ett inskrivningssamtal for
ett barn som ska borja i nigon
av grupperna. Det blir tydligt att
barn och deras foraldrar hittar till
Pelikanen.

— Det finns en massa ingdngar
till oss, siger Sara Hammar och
forklarar att en viktig grund for
Pelikanens arbete dr att vara latt-
tillgidngliga och att ha ldga trosklar.
Det krivs exempelvis inga remisser
for att fa gd i grupp. Vissa hittar till
Pelikanen via socialtjansten, och
handlaggare och chefer pa bade
missbruks- och familjeenheterna
bjudsin till Pelikanen och far regel-
bunden information. En styrka
ar ocksa den kontakt som finns
med vuxenpsykiatrin, via Eva
Olofsson.

- Jag jobbar en dag i veckan har
pd Pelikanen, men 6vrig tid jobbar



jag pd psykiatrin med vuxna
patienter som har barn. Jagarbarn-
ombud pa kliniken och traffar alla
som ar fordldrar. Vi fragar alltid
om de har barn och bjuder in dem

till  Pelikanen, berattar Eva

Olofsson.

Besodker varje klass
Minga av barnen som deltar i
grupperna kommer hit efter att
ndgon fordlder tagit kontakt med
Pelikanen, ofta via mejl. Det gér
aven att som barn sjalv ta kontakt
med Pelikanen utan att forst ha
pratat med nagon vuxen.

Men fran andra hall i landet
sdger ju manga att det ar sd svart
att fylla en stodgrupp, att de inte
hittar barnen och att de inte far
deltagare?

— De allra flesta ar heller inte ute
och berittar om stodgrupperna en
kvart i varje klass, varje ar, konsta-
terar Sara Hammar.

For sd dr det i Stenungsund.
Varje klass, fran arskurs ett till nio,
far varje ar ett besok av Pelikanen.
S4 har det varit i médnga ar.

— Under den kvarten talar vi om
vilka vi ar, vad vi gor och hur man
gor for att komma till oss. Vi
berattar att vi traffar barn fran
hela kommunen, i dldersindelade
grupper. Det finns Pelikanen-
grupper for barn som vixer upp
med missbruk, psykisk ohalsa eller
har upplevt vald. Och sé finns det
Skilda varldar-grupp for den som har
foraldrar som lever pa varsitt hall.
Det ska gd snabbt for eleverna

att forstd vad man gor i gruppen, »




"Om man kan skratta inop, dd
kan man dven grata inop.”

» menar Sara Hammar. Ett centralt

budskap ar att inget av det som
hinder i en familj med exempelvis
missbruk ar barnets fel. Nar man
kommer till en grupp kanske det
ir forsta gdngen man pratar om
de har sakerna.

— Vi vill formedla att det ar lust-
fyllt att gd hos oss, att det ar myck-
et skratt, 4ven om det dr en sunkig
anledning till varfor vi finns. Om
man kan skratta ihop, da kan
man dven grita ihop, sager Sara
Hammar och fir medhall av Eva
Olofsson.

Visitkort och affischer
Vid klassbesoket far alla elever
varsitt litet visitkort dar alla kon-
taktuppgifter till Pelikanen finns.
Visitkortet fir man inte slinga.
— Vi dr tydliga med att tala om

for barnen att de har
ratt att fa hjalp. ”Ni kan
ge det har till en vuxen
hemma eller prata med
en ldrare, kurator eller
annan vuxen.”

PienanslagstavlaiPeli-
kanens hallsitter en A4-affisch med
sma lappar med kontaktuppgifter
som gar att riva av. Sddana affi-
scher satts alltid upp pa de skolor
som besokts, pd insidan av toalett-
dorren.

— Jag tror att ndstan alla i
Stenungsund har hort talas om Peli-
kanen, konstaterar Eva Olofsson.

Stodgrupper sedan 1992

Pelikanen har stodgrupper for bamn
och unga i Stenungsunds kommun,
som har en eller flera vuxna i familjen
med psykisk ohalsa, missbruk eller
som har anvant vald. Det finns &ven
Skilda varldar-grupper for barn med
separerade foraldrar. Verksamheten
vander sig till dldrarna 6-20 ar. Att

delta i grupp ar gratis. Varje onsdags-
eftermiddag har Pelikanen en helt
Oppen verksamhet for arskurs sex till
gymnasiet.

Totalt jobbar atta personer pa
Pelikanen, med tjanster pa mellan 10
procent och heltid. Pelikanen borjade

med sin stodgruppsverksamhet 1992.
Las mer: www.pelikanen.se




Pelikanen syns. I media, bade
traditionella och nya. P4 en stor in-
ramad griffeltavla, prydd med en
ljusslinga, stdr alla sitt som det gar
att kontakta och folja Pelikanen
via sociala medier.

—Ja,nidrvaldigt duktiga pa sociala

medier, sager Eva Olofsson och rik-
tar sig till Sara Hammar som an-
svarar for Pelikanens nirvaro i
sociala medier.

— Vi finns pd Instagram och
Snapchat, berdttar Sara Hammar.
Vihar daven en Facebook-sida, men
dar finns inte barnen. Facebook ar
frimst en kanal for att nd vuxna.

Tydliginformation

Via de sociala medierna delas kort-
fattad och tydlig information,
som att det finns platser kvar i tors-
dagsgruppen eller att det nu gar
att boka tider for inskrivningssam-
tal via hemsidan. Sara Hammar
papekar att det ar viktigt att inte
gora inlagg alltfor ofta, inte ha for
lainga texter eller komma med
pekpinnar. Det dr bittre att ha
manga foljare, som inte trottnar.
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—Pa Snapchat
kan vi dven svara

pa fragor frdn ung-
domar via en
chat och vi talar
om vad vi ska gora
pd onsdagarna.
P4 onsdagarna
hiander det nim-
ligen nagot spe-
ciellt numera. I de
olika sammanhang
da gruppledarna
moter barn och
ungdomar far de
ofta frigan om

hur man gor for
att f4 komma till

Pelikanen.

— Ibland siger barnen ”Mina
foraldrar skulle aldrig hjdlpa mig
att f4 komma till er”. Vi insag att
vi behovde gora ndgot helt utan
trosklar, berdttar Sara Hammar.

S4 viaxte idén fram om att ha en
helt 6ppen verksambhet. I septem-
ber 2019 genomfordes den forsta
oppna triffen da alla fran arskurs
sex till gymnasiet ar valkomna tva
timmar under eftermiddagen.

— Det forsta tillfallet var ingen

dundersuccé, men darefter borjade
ungdomarna dundra in, minns Sara
Hammar. I genomsnitt har vi 30
barn och ungdomar varje onsdag.

Nar nyfikna
I den 6ppna verksamheten finns
aven flera ungdomsledare i 20-
arsdldern som finns till hands nar
ungdomarna spelar pingis eller
tv-spel, ar i musikstudion samt
fikar tillsammans.

— Det d4r manga Pelikanen-barn
som kommer, bland annat sidana
som gatt i grupp tidigare. Det kom-
mer ocksd barn som har hort oss
ndr vi besokte skolan, men inte tagit
kontakt for att fa gd i grupp an.

Den oppna verksamheten blir
alltsd bade en sorts uppfoljning
for dem som gatt i grupp tidigare,
ibland for flera ar sedan, och ett
satt att nd dem som kanske tillhor
malgruppen och ar nyfikna pa
verksamheten.

Det ringer dannu en gang pa dor-
ren, ytterligare en familj halsas
vilkomna for att ha ett inskriv-
ningssamtal for sitt barn.

De laga trosklarna hos Pelikanen
ger resultat. M

Partnerskap med kommunen

Pelikanen drivs enligt modellen
IOP, idéburet offentligt partnerskap,
en samverkansmodell mellan det
offentliga och den idéburna sektorn,
i det har fallet Svenska kyrkan. 0P

som avtalsform togs fram av orga-
nisationen Forum — Idéburna orga-
nisationer med social inriktning ar
2010.

Las mer: www.socialforum.se




Bild: Maskrosbarn

Reportage

Sju av tio skolelever
Svarar att deras hem-
situation har paverkat
skolarbetet negativt.

-

Ungdomarna:
Fraga hur vi mar!

Ungdomarna undrar varfor ingen vuxen fragar hur de
mar. Lararna vet inte hur de ska fraga och drradda for
att géra situationen varre. Projektet Skolkurage fran
barnrittsorganisationen Maskrosbarn harvelatvisa
hurviktig skolan ar for barn som lever med missbruk
eller psykisk ohadlsa. Ett lararmaterial med konkreta
tips ska gora det lattare att vaga fraga och agera.

For att fa en
bild av vilka
behov som
finns i skolan
skapades tva
enkater; en till
elever och en
till skolperso-
Klaesson nalihogstadie-

och gymnasieskolor. Drygt 1000
elever och lika méanga fran skol-
personalens sida svarade pd enka-
ten, som redovisas i rapporten
”Friga hur vi mar, inte hur det
gar”. Resultaten ar inget som
forvinar Helen Klaesson pa
Maskrosbarn, projektledare for
Skolkurage. »




— Vi kinner igen det har fran
alla 4r d& vi har traffat ungdomar
och skolpersonal. Men det ar bra
att f den kunskapen samlad och
uppdaterad.

Fragarinte eleverna
Av enkiten till skolpersonalen
framkommer att nastan alla som
svarat vet vad de de ska gora nir
de uppticker att en elev far illa
hemma. Samtidigt tycker mer an
hilften att de har svért att iden-
tifiera elever som har en foralder
med ett missbruk eller psykisk
ohilsa. Ungefir var tredje larare
uppger att de inte fragar eleverna

Ett tips fran en ungdom till
ldrare. Bilden &r hamtad ur
Maskrosbarns lararmaterial,
som finns att ladda ner pa
www.maskrosbarn.org.

om deras hemsituation, dven om
de har ett samtal om utveckling
eller hilsa.

Att skolpersonalen 4 ena sidan
svarar att de vet vad de ska gora,
men 4 andra sidan upplever det
svart att prata med eleverna kan
tyckas  motsagelsefullt.  Helen
Klaesson sager att det skulle
kunna handla om att skolorna
har policys om hur man exem-
pelvis ska gora en orosanmalan.
Lararna vet hur de ska agera om
de vil fir kidnnedom om nagot
som ar riktigt illa. Utmaningen
ligger i hur de ska upptiacka dem
som behover stod.



— Men for ungdomarna
som lever med missbruk
ar det kanske inte i forsta
hand en orosanmilan som
ar aktuellt, utan det handlar
ofta om andra saker, siger
Helen Klaesson.

"Det dr superviktigt att
lararna atminstone har en
grundkunskap.”

Det finns tunga skal att
ha fokus pé skolan, nar det
giller barn och unga som vixer
upp med missbruk eller psykisk
ohilsa. Studier visar att en fjdr-
dedel av de barn som har en for-
dlder med alkoholmissbruk gar ut
grundskolan utan gymnasiebeho-
righet, vilket i sin tur innebir en
stark riskfaktor for egna problem
senare i livet. Aven att ha en for-
alder med psykisk sjukdom ar en
stor riskfaktor.

Enkitsvaren frin ungdomarna
bekraftar detta: ungefir sju av
tio svarar att deras hemsituation
har paverkat skolarbetet nega-
tivt, fyra av tio har nigon ging
funderat pa att hoppa av skolan
pa grund av hur de har det. Men
drygt hilften av dessa ungdomar
svarar dnda att de inte har berittat

for nagon vuxen pa skolan om
hur de har det hemma. En av de
framsta anledningarna till att ung-
domarna viljer att inte beritta, ar
brist pa tillit.

Radda for att gora saken varre
Skolpersonalens osikerhet kring
att stalla fragor handlar bland
annat om att de upplever att de
saknar kunskap och ir ridda att
de ska gora det varre, siger Helen
Klaesson. Hon pdapekar att det
naturligtvis ser valdigt olika ut i
olika skolor och olika kommuner
— de som kianner sig sikrare pa
att bemota dessa elever har oftast
jobbat linge med de har fragor-
na, har egna erfarenheter eller har
skapat bra strukturer och samar-
beten inom skolan.

Vad eleverna onskar sig av skolan

Ungdomarnas egna tips till skol-
personal pa hur de kan gora det
battre i skolan for elever som lever
med missbruk eller psykisk ohalsa:
+ Prata mer 6ppet om dysfunktio-
nalitet i familjer och utbilda om
amnet.

« Var uppmarksam &ven pa de
elever som ar hogpresterande.

*Fragafleragangeromhurelever-
na mar, var beredd pa att svaret
inte ar positivt.

+ L&t mer skolarbete ske i skolan
och mindre hemma.

+ Skapa relationer.

Fler tips finns i rapporten "Fraga hur vi mar,
inte hur det gar’, projektet Skolkurage.
www.maskrosbarn.org
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Skolan ir en av de viktigaste
skyddsfaktorerna for barn som
lever i utsatta hemsituationer,
konstaterar Maskrosbarn i sin
rapport. I skolan moéter de vuxna
som faktiskt kan uppticka hur de
madr, vilket kan leda till att de far
stod — och ldrarna spelar en extra
viktig roll.

— Ungdomarna triffar sina ldra-
re oftare an elevhilsan. Vi ser det
inte som lararnas uppgift att losa
alla problem, men de kan vara en
forsta mojlighet for ungdomar att
fa hjilp. Darfor ar det sa viktigt
att de vdgar stilla fragorna. De
ungdomar som lever med miss-
bruk och psykisk ohilsa i familjen
har det ju redan jobbigt, sd det
blir inte virre av att fa en frdga
och fa prata om det.

Maskrosbarns slutsats dr att
det finns mycket som gar att

gora for att forbattra situationen.
Eftersom ungdomarna aterkom-
mer till att lararna ar sa viktiga,
valde Maskrosbarn att ta fram
konkreta verktyg for just larar-
na som gar att anvanda sig av
hir och nu. I ett lirarmaterial,
tillgangligt att ladda ner for alla,
finns exempelvis en checklista pa
sddant som kan uppmarksammas
for att identifiera den som beho-
ver stod, en samtalsguide samt
en kortlek med fragor och reflek-
tioner som kan anvindas for ett
samtal med en elev.

— Det har ar ju fragor som beror
maénga elever, sd det dr supervik-
tigt att lararna dtminstone har en
grundkunskap. Det vore bra om
det togs upp i lararutbildningen.
Det gér dven att ta upp pa fort-
bildningar och prata mer om pa
arbetsplatserna.

-

+ 94 procent svarar att de vet vad
de ska gora nar de upptacker att
en elev far illa hemma. Lika ménga
sdger att det finns rutiner pa sko-
lan for vad de ska gora nar de far
information om att en elev inte har
det bra.

+ Ungefar 58 procent av all skolper-
sonal uppger att det &r mer svart
an latt att identifiera elever som
har en foralder med ett missbruk,
psykisk ohalsa eller som utsatter
dem for vald. Av lararna som svarat

Léir det 64 procent och av elevhalsan

\

Nagra resultat av enkaten med skolpersonalen

77 procent som tycker det &r svart
att identifiera malgruppen.

+ 68 procent av lararna upplever
svéarigheter med att prata med sina
elever om deras hemsituation och
hur de mar. Inom elevhélsan &r det
40 procent som tycker att detta ar
svart. Av ldrarna uppger 28 pro-
cent att de inte fragar eleverna om
deras hemsituation, aven om de
har ett samtal om utveckling eller

halsa.
Las mer i rapporten "Fraga hur vi mar,

inte hur det gar’, www.maskrosbamoy




”Frdga hur vi mdr, inte hur
det gar” visar med all tydlighet
att eleverna vill prata och de vill
fa fridgan. For att vdga berdtta —
och vaga stilla frigan — kravs en
god relation mellan ungdomen
och den vuxne. Nagot som natur-
ligtvis kraver tid, vilket ofta ar
en bristvara i skolan. Men Helen
Klaesson menar att det dven
handlar om att ungdomarna vill
f4 mota en manniska, ndgon som
vagar vara personlig och delar
med sig lite av sig sjalv.

— Den vuxne behover visa att
den bryr sig, stilla fragor, vara
ihardig och friga méanga ganger. B

S _J

Detta ar Skolkurage

Skolkurage ar ett utveck-
lingsprojekt som drevs av
Maskrosbarn under 2019, dar
malet har varit att fler larare
ska fa verktyg att upptécka
och st6tta unga som far illa.
Varen 2019 kom rapporten
"Fraga hur vi mar — inte hur det
gar” som redovisar resultatet
pa tva enkater dar over 2 000
elever och skolpersonal svarat
pa fragor kring utsatta barns
skolgdng. Med utgéngspunkt
fran detta har Maskrosbarn
tillsammans med skolpersonal
och ungdomar tagit fram ett
material till larare. Skolkurage
har finansierats med stod fran
Postkodstiftelsen.

Under 2020 erbjuder Maskros-
barn utbildningar till larare
och skolpersonal i kombination
med forelasningar for elever, uti-
fran resultaten av Skolkurage.

Kontakt: maria.t@maskrosbarn.org.
Rapporten och ldrarmaterialet

kan laddas ner pa Maskrosbarns
hemsida, www.maskrosbarn.org




18

N GIET)

<an hjalpa
in att fa

hjalp”

Eleverna férvantar siginte attjag som larare
ska kunna l6sa alla deras problem. Om det ar
nagon som exempelvis har en forilder som har
problem med alkohol sa tror inte eleven attjag
kan fa foraldern att sluta dricka. Men det kan
varaskont att fa ha nagon att prata med, att ha
enventil.

Detsiger]onJ]onze som dr larareiidrott och
hilsa pa Bjorkvallsskolan i Bjorklinge, Uppsala
kommun. Har berattar han omvad det kan
betyda att som larare jobba aktivt med att
skapa relationer med eleverna.

Fotnot: Bjorkvallsskolan deltog under 2015-2017 i projektet Skol-BIM, dar en
arbetsgrupp pa skolan tog fram en handlingsplan for att upptacka och ge stod
till barn och ungdomar som vaxer upp med missbruksproblem i familjen. Hela
skolans personal deltog @ven i en heldag om barn i missbruksmiljo for att 6ka
kompetensen i @mnet. Ett reportage om Bjorkvallsskolans arbete med Skol-BIM
var med i Junis rapport 2017 och kan l&sas pa www.junis.se



ag hejar pi alla elever jag
moter, dven dem jag inte sjalv
har. Jag fragar *Hur ir laget>”.
Aven om jag vet att de flesta
sager ”Det dr bra”, fastin det kan-
ske inte alltid 4r det, s4 visar jag dnd3
att jag faktiskt bryr mig om dem.
Det 6kar chansen att de kommer til]
mig och pratar om jobbiga grejer.

Alla tondringar kan ha dagar nir de
ar nere, men om jag marker att nagon
ser nere ut valdigt ofta, under lang tid,
dé kan jag forsoka fraga pa fler siitt.
Sdtta mig ner och fraga mer, och siiga
”Du vet att du kan komma till mig om
det dr nat du vill prata om”.

Pa en skola hade jag en elev som
berittade for mig att hens pappa
drack. Eleven hade iven yngre sys-
kon som gick p3 skolan, och de tyck-
te att det var oerhort skont att veta
att jag visste om det. Jag visste att de
fick hjilp, bland annat via en stod-
grupp pa Trappan. Om jag vet att en
elev har en jobbig situation hemma,
kan jag kanske bara sldppa vissa
saker som att den kommer for sent
eller har glomt gympakliaderna. Det
kan ricka med att se pa varandra
och konstatera ”du vet att jag vet”.

Att skapa relationer med elevernga
ger ndgot till eleverna och det ger
mycket tillbaka till mig som lirare,
Som larare vill jag ju att eleverna ska
kunna f4 bra resultat, och den mojlig-
heten 6kar om man har bra relatio-
ner. Det gor det enklare for mig att

bedriva min undervisning. Det kan
finnas en anledning till varfér en eley
inte grejar en vanlig undervisning.
Jag kan fa kunskap om att ifall den
hir eleven haft en dag d4 det ir job-
bigt hemma, d4 kan det bli s3 hr.

Det kan vara situationer dir jag
far veta nagot av en elev dir jag mir-
ker att jag inte har tillricklig kompe-
tens. Men dé kan jag forklara det for
eleven, “Kan vi ga tillsammans till
kuratorn som kan det hir béttre?”.
Jag som lirare kan hjalpa till att fa
rétt hjalp.

Vissa larare vill nog halla en dis-
tans till sina elever. Jag dr mer den
sortens larare som stannar kvar och
pratar med eleverna, sitter med dem
i matsalen och pratar om tv-serier,
sociala medier och annat som ir vik-
tigt for eleverna. Det handlar om att
visa intresse.

Att fa mer kunskap om barn som
vaxer upp med missbruk har stirkt
min 6vertygelse om att det 4r viktigt
att skapa relationer med eleverna.
Det ir viktigt med fortbildning och
pdminna sig om de hir frigorna.
Det dr médnga elever som inte fir
hjilp. Men jimfort med for exem-
pelvis femtio ar sedan ir det fler
som faktiskt vigar prata med sina
ldrare om jobbiga saker. Vi i skolan
kan géra mer for att
det ska fortsitta ga
at ratt hall.

Jon Jonze
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Nar vi dr ensamma med for svara saker under for lang
tid, da blir vi sjuka. Darfér behéver vuxna i skolanvaga
prata med barn om det som dr svart. Det menar Petter
Iwarsson, som forklarar att samtal och relationer
paverkar bade den psykiska halsan och larandet.

Petter Iwarsson har haft anled-
ning att reflektera mycket over
samtal med barn - bland annat
i sin nuvarande yrkesroll som
skolkurator, som tidigare sakkun-
nig hos Bris och som foreldsare
om just vikten av samtal.

— Under alla mina ar pd Bris
nar jag lyssnade till barn, var det
sallsynt att ett barn uttryckte att
vuxna gjort for mycket, och nir
det hinde hade de vuxna ofta
gitt bakom ryggen pd barnet.
Daremot var det mdnga barn som
undrade ”varfor har de inte gjort
nagot?”.

Men varfor ar vi vuxna sa radda for
att fraga och agera?

—En pusselbit kan vara att vi har
en tradition i samhallet av att inte
prata med barn om svdra saker. Vi
har talesitt som ”Det man inte vet
har man inte ont av”. Men skyddar
vi verkligen barn nir vi inte pratar
om viktiga saker i livet?

Petter Iwarssons eget svar pa
den frdgan ar att vi istallet lamnar
barnet ensamt med det svéra.

— Vi vet idag att ndr vi ar ensam-
ma med for svdra saker under for
lang tid, dd blir vi sjuka. Som
barn ar det dessutom latt att gora



sig sjdlv till huvudperson
och ta pa sig skulden for
det som sker: ”Om jag
inte hade skrivit sd ddligt
pd provet si hade inte

"Det drsallan vuxna kdnner
oro I onodan for ett barn.”

pappa druckit. Nu ar det
mitt fel.”

Stress paverkar larandet
Det ar svart att hélla koncentratio-
nen i manga timmar om man hela
tiden oroar sig for sin mamma.
Att leva med stress under lang tid,
exempelvis pa grund av missbruk i
familjen, paverkar lirandet. Inom
skolan, liksom i ovriga samhallet,
behover vi darfor forstd att sam-
tal och relationer paverkar sdval
psykisk hilsa som lirande, menar
Petter Iwarsson. Han konstate-
rar att vi vuxna ofta vill vara helt
sakra pa vad som dr fel, innan vi
tar det dar samtalet. Vi vill kunna
bocka av manga punkter i check-
listan Over varningssignaler, innan
vi ens staller fragan.

— Om man vill ha en checklista
ska den ha en enda punkt: "Kanner
jag oro for barnet?” Om svaret ar

Petter lwarsson

?ja”, sa dr det viktigt att ta sin oro
pa allvar. Det ar sillan vuxna kan-
ner oro i onoddan for ett barn.

Petter Iwarsson betonar att det
inte si mycket handlar om att
kunna tinka ut vad man sjilv vill
ha sagt till barnet eller ha ritt”
tips och rdd. Istillet giller det att
skapa forutsittningar for barnet
att beritta. Att vara nyfiken pad vad
barnet sager och helt enkelt lyssna:
”Jag tycker att du verkar ledsen pa
méndagarna. Hur har du det?”

— Vi vuxna vill girna kunna ta
bort det som dr jobbigt for barnet.
Men vi har ingen trollstav som
trollkarlen Dumbledore for att
kunna trolla bort det. Det vi kan
gora dr att vara tillsammans och
hjilpas 4t med det som dr svért.
Alltsd mindre ”gora” och mera
Pvara”.

Att bara vara med ett barn ir »

Petter Iwarsson ar legitimerad psykoterapeut och
socialpedagog. Efter manga ar som sakkunnig pa Bris
arbetar han nu med psykoterapi, handledning, forelas-
ning och utbildning i egen regi samt som skolkurator.
Petter Iwarsson ar forfattare till bockerna Samtal med
barn och ungdomar, Samtal i skolan — en mgjlighet till
utveckling och Du beh6vs som vuxen.

Kontakt: www.petteriwarsson.com




» ndgot som vuxna ofta kan kdnna
en osikerhet infor, menar Petter
Iwarsson. En osikerhet som kan
bli till ett skal att inte agera.

—Ingen vill ju vara en lirare som
tanker ”Jag ar sa orolig for Fatima,
men jag skiter i det”. Istallet tan-
ker vi ”Det maste val andd vara
BUP som borde gora ndgot” eller
”Det ar kuratorns ansvar”.

skolan ska skapa forutsattningar
for larande och utveckling for
varje enskilt barn. Och ldrandet
paverkas av det psykiska maendet
och vice versa. Hur dr det mojligt
att skapa utan samtal?

Blisedd varje dag
Forskning visar att i situationer
dar vi kanner oss trygga paverkas

"Det finns inget sa skyddande
som att klara skolan.”

hjarnan sa att vi battre kan
lara oss saker. Nagot som ar
ett tungt skal for att jobba
aktivt med att skapa en trygg
miljo i klassrummet, exem-

Nir oron for barnet blir till
ndgon annans problem, blir resulta-
tet inte sillan att ingen alls agerar.

Men ska en lirare verkligen
vara den som jobbar med detta -
ocksa? Ar inte lirarens uppgift att
vara pedagog, och lira ut matte
och svenska? Det ar inviandningar
som Petter Iwarsson ofta moter.

— Det handlar inte om att yrkes-
grupper ska byta uppgifter med
varandra. Liraren ska inte vara
kurator. Men skollagen sdger att

Podd med Petter

| ett avsnitt av podcasten
Pedagogisk psykologi pra-
tar Petter Iwarsson mer om

amnet samtal i skolan.
Lyssna har:
http.//pedagogiskpsykologi.se/
samtal-i-skolan-petter-iwarsson-
podcast/

pelvis med hjilp av ramar
och strukturer och sa grund-
liggande saker som att vara noga
med att saga hej och hejda.

— Det handlar om att bli sedd
varje dag. Det dr en storre utma-
ning att lyckas med det i hogsta-
diet, men behovet av att bli sedd
minskar inte med aldern. Vi beho-
ver padminna pedagoger om att
det inte finns ndgot battre vi kan
erbjuda barn som lever i en svar
social situation, dn en trygg miljo
och vardag i skolan. Det finns
inget sa skyddande som att klara
skolan.

Men skolan kan aven vara en
riskfaktor. Nar man inte klarar
skolan, om tryggheten saknas, om
tiden i skolan istillet skapar mer
stress, da blir skolan i sig istallet
nigot som kan orsaka eller oka
den psykisk ohalsan.

Nir larare sjalva svarar pa var-
for de inte fragar sina elever om
deras hemforhéllanden eller hur
de mdr, anges tidsbrist ofta som en



Skolan behéver hitta strukturer
for forebyggande arbete, menar
Petter Iwarsson.

viktig anledning. Petter Iwarsson
ar vil medveten om hur mycket
ansvar som laggs pa skolan och
om det allt hogre tempo som rader
i skolan. Nigot som drabbar de
barn som behover vuxnas stod.

— Om det gar for fort minskar
sannolikheten for att vi ska hinna
tanka ”Hur mdr Patrik just nu,
hur var det nir hans pappa lam-
nade honom pa skolan idag?”.
Forskning visar att var empati
sjunker som en sten i stress.

Resurser behover avsittas
Tidsbristen i skolan ar dock inget
som en enskild lirare kan losa,
betonar Petter Iwarsson.

— I skolan handlar det om att
hitta strukturer for forebyggande
arbete. Att styra om arbetet sd att
det finns tid och energi. Vi beho-

ver jobba med detta i lag, larare
och elevhilsa, tillsammans. Det
ar dven en politisk frdga och det
mdste avsittas resurser.

I slutinden ar det tidsbespa-
rande att ta sig tid for att bygga
relationer och for att samtala med
barn, menar Petter Iwarsson. For
att pa allvar kunna lyssna, nyfiket
och talmodigt utifran barnets egna
forutsittningar, behover vi sinka
farten. Han jamfor med hur det ar
utanfor en skola, dir bilarna inte
far kora fortare an 30 kilometer i
timmen.

— Varfor har vi den regeln? Jo,
for att vi maste dra ner hastigheten
for att hinna se barnen i trafiken
och hinna fatta kloka beslut. S& ar
det ju dven i skolan — vi behover
sianka farten for att fa syn pa viktiga
saker. H




Reportage

Interventionen
byter tillbaka
familjensroller

Att mamma eller pappa dricker ar nagot som vi far och
kan prata om. Det ar budskapet i metoden Beardslees
familjeintervention. | Nacka kommun har metoden
hjalpt till att flytta fokus till barnets perspektiv.

P4 forsta vaningen i en kon-
torsbyggnad nira Sickla kopkvar-
ter och mittemot Sickla skola,
ligger Nacka kommuns beroen-
demottagning. Dar moter familje-
behandlaren ~ Eva  Jordmark
Lindstrom vuxna med miss-

bruk. P4 vaningen ovanfor
finns Nacka kommuns familje-
mottagning,  arbetsplats  for
Tanja Zyto, som moter familjer
efter att ett barn exempelvis bli-
vit foremdl for en orosanmilan.
Ibland kan en trappas avstind



Bild: Helena Wannberg

Samarbetet har lett till ett kunskapsutbyte
som blir vara familjer till gagn, menar
Eva Jordmark Lindstrém och Tanja Zyto.

vara langt, men hir rdder ett nira
samarbete. Ett samarbete som for-
starkts sedan man 2016 tillsam-
mans borjade anvanda Beardslees
familjeintervention. Metoden kan
anvindas i familjer dar det finns
psykisk ohilsa, missbruk eller
fysisk ohilsa (se faktaruta).

— Det kan egentligen vara vad
som helst som tar mycket plats,
men som familjen har tystnat
kring, forklarar Tanja Zyto.
Tystnaden kan vara i god avsikt
fran foraldrarnas sida. De tanker
”det blir bara jobbigt for barnen,
de blir sd ledsna”. Man vill inte
tynga barnen med problem.

Barnen markeroch vet
Som socionomer med ling erfaren-
het av att mota familjer dar ndgon

dricker for mycket, vet Tanja Zyto
och Eva Jordmark Lindstrom att
barnen i dessa familjer bdde marker
och vet. Aven om de inte alltid
har orden for att forklara eller kun-
skapen om beroendeproblematik,
marker barnen tidigt att nagot ar fel.
Och det ar dir Beardslees familje-
intervention ar tankt att komma
in, i ett s4 tidigt skede som mojligt
innan barnen tagit alltfor mycket
skada. Att istallet for att bevara
tystnaden tvdrtom visa att det dr
tillitet att prata om det jobbiga,
kan ha betydelse for hur barnen
mar.

— Syftet ar att forebygga bar-
nens ohilsa och oka deras mot-
stdndskraft. Det hir ar en insats
for barnen, siger Eva Jordmark

Lindstrom och berittar att allasom »




» kommer till beroendemottagning-
en far frigan om de har barn.
Om klienten dr nagorlunda stabil
i sin nykterhet erbjuds Beardslees
familjeintervention.

Aven fran familjemottagningens
sida erbjuds metoden.

— Vi foreslar familjen det nar vi ser
att det finns en elefant i rummet”,
det vill sdga nir det finns ett bekym-
mer eller problem som man har
svart att prata om, sidger Tanja Zyto.

Samtalsledare samarbetar
Nacka kommuns uppldgg ar att en
samtalsledare frdn beroendemot-
tagningen samarbetar med en sam-
talsledare fran familjemottagning-
en under familjeinterventionen.
Utgdngspunkten for metoden ar

att jobba med hela familjen till-
sammans. Vid de tva forsta till-
fallena traffar samtalsledarna enbart
foraldrarna, dir det ofta dr en av
foraldrarna som har beroendesjuk-
domen och den andra dr anhorig
(lds mer om triffarnas uppligg i
faktarutan). En foralder i taget far
skildra sin situation, medan den
andra framforallt lyssnar.

— I det samtalet marker vi att det
hander nagot mellan foraldrarna.
Det kan vara vildigt smartsamt att
lyssna till sin partner, och det blir
starka samtal. Men kommunika-
tion kan laka, sdger Eva Jordmark
Lindstrom.

Och Beardslees handlar just om
kommunikation, att helt enkelt
ldra sig att prata om det svara.



Beardslees familjeintervention
utvecklades av den Boston-
baserade professorn William
Beardslee, for att arbeta forebyg-
gande och framjande for barn
i familjer dar en foralder har
depression eller bipolar sjukdom.
Interventionen kan anvandas i
andra typer av riskgrupper, exem-
pelvis missbruk. Metoden syftar
till riskprevention, det vill saga
att de barn som man vill nd med
metoden kanske inte har utveck-
lat ndgra symtom eller har nagra
uttalade problem. Metoden borja-
de inforas i Sverige 2006.

L Interventionen vill framja barn-

Beardslees familjeintervention

ens utveckling genom att 6ppna
kommunikationen inom familjen
kring foralderns psykiska ohalsa
eller annat huvudsakligt problem,
stodja foraldrarna i deras forald-
rafunktion och uppmarksamma
forédldrarna pa skyddande fakto-
rer och hur de kan stodja dessa i
relation till sina barn.

| Sverige ar det Svenska foren-
ingen for Beardslees familjeinter-
vention som utbildar i metoden.
Utbildningen sker vid 10—12 till-
féllen under tva terminer och ar
bade teoretisk och praktisk.

Lads mer: Beardslees familjeintervention,
www.sfbi. ﬂ

— Maénga foraldrar kan behova
ova pa hur de kan prata med sina
barn.

Forildrarna far aven ge uttryck
for vad de kanner for oro nar det
giller sina barn, och kan skicka
med fragor till barnen, via samtals-
ledarna som moter barnen pd en
egen traff. D4 fir barnen moj-
lighet att svara pa fordldrarnas
fradgor och kan ges moijlighet att
skicka tillbaka fragor till annu
ett mote med enbart fordldrarna.
Under barnens traff far de sjilva
formulera hur de upplever situa-
tionen hemma.

—Det idr inte vi samtalsledare som
definierar vad som ar jobbigast
for barnen just nu, siger Tanja
Zyto och forklarar att ibland kan

exempelvis en pdgdende skils-
massa vara det som upplevs som
svarast for tillfallet, och inte att
mamma dricker for mycket.

Viktigt att ta férdldrarollen
Nir det sedan dr dags for familje-
traffen ar det foraldrarnas uppgift
att halla i samtalet.

— Det handlar om att uppritt-
hélla foraldraskapet. Det ar viktigt
att de tar foraldrarollen, forkla-
rar Eva Jordmark Lindstrom och
Tanja Zyto. De vet hur vanligt det
ar att barnen istallet blivit de som
kdnner och tar ansvar i familjen.
De ombytta roller som ar vanliga
i en familj med missbruk behover
borja bytas tillbaka.

En central del i detta handlar om »




» att fordldrarna tillsammans visar

att de ar beredda pa att lyssna till
barnen, vad de har upplevt och
vilken skada de som foraldrar har
orsakat.

— I de har familjerna kan bar-
nen ha upplevt svek efter svek. P4
familjetraffen visar vi ”Mamma
och pappa vill hora vad ni tin-
ker”. Vi visar barnen att forald-
rarna tal det. Det ar sé likande for
ett barn att mairka att forialdern
faktiskt vill veta och klarar av att
lyssna pé vad barnet har att siga,
sager Tanja Zyto.

En borjan pa nagot

I Nacka genomfors familjeinter-
ventionen under sex till atta traf-
far, varav tva viktiga uppfoljnings-
traffar. Eva Jordmark Lindstrom
och Tanja Zyto ar vil medvetna
om att triffarna inte dr det enda
som kan behovas for familjen.

— Familjeinterventionen ir en
borjan pd ndgot. Den ror om, men
familjens medlemmar kan behova
mer hjalp. Vi hjilper till och ser
om de behover andra insatser, for-
klarar Eva Jordmark Lindstrom.

— Det kan exempelvis vara nit-
verksmote eller familjesamtal hos
socialjansten, att vi formedlar
en kontakt till Maskrosbarn for
barnen eller hinvisar till en stod-
grupp, fortsitter Tanja Zyto.

Egna aktiviteter viktigt

En del i familjeinterventionen ar
att gd igenom skyddsfaktorer. Vid
en sddan genomgang kanske sam-
talsledarna marker att ett barn
inte har nigra egna aktiviteter.
Eftersom fritidsaktiviteter ar en
viktig skyddsfaktor, kan det bli en
uppgift for familjen att se till att
barnet kommer ivdg pa detta.

— Det blir en viktig signal att for-
aldern visar barnet att ”Du beho-
ver inte ta ansvar for mig. Nu kan
du dka ivag och gora din grej”,
sager Eva Jordmark Lindstrom.

Beardslees familjeintervention vill
som sagt oka kommunikationen
ifamiljen, och den visar sig aven ha
okat kommunikationen mellan de
som jobbar med beroendevard
for vuxna och de som jobbar med
barn. Samarbetet har utvecklats
och inom bada enheterna har

Traffar med foraldrar, barn och famil]

Interventionen innehaller fem madten
och normalt tvé uppféljningstraffar.
Vid forsta tréffen fokuseras pa for-
aldern med problematik och vid den
andra traffen pa den andre forald-
ern. Den foralder som &r i fokus far
berdtta om hur den ser pa sin situa-
tion och den andre far mest lyssna.

Vid tredje traffen intervjuas barnen
var for sig. Vid fjarde traffen deltar
bara foraldrarna igen och de far ater-
koppling pa traffen med barnen. Vid
detta tillfalle planeras sedan for ett
familjemdte, som sker pa den femte
traffen. Det ar barnen och barnens

behov som ska vara i fokus pa motet.
Lads mer: www.sfbi.se




synen vidgats till ett familjeperspek-
tiv dar barnets rost stér i fokus.

— Skillnaden efter att vi borjat
jobba med Beardslees, dr att nu
hamnar familjen i fokus hos oss pa
beroendemottagningen. Det ar inte
bara den enskilde. Barnen kommer
in och fir ta plats, vi pratar familj
och vi flyttar perspektivet, siager
Eva Jordmark Lindstrom.

Larsig mer

Tanja Zyto uppskattar det tydli-
ga barnperspektiv som finns inom
Nacka beroendemottagning och
upplever att hon och kollegorna
pa familjemottagningen tack vare
Beardslees familjeintervention lar
sig mer om hur missbruket upp-
levs av den vuxne.

— Vi har fatt mer kunskap om

Utblldar andra

Sedan Nacka kommun borja-
de anvanda Beardslees familje-
intervention har metoden anvants
med cirka 40 familjer med sam-
manlagt omkring 70 barn.

| Nacka kommun finns elva
personer som har gatt utbildning
i Beardslees familjeintervention.
Tre av dessa kan &ven utbilda
i metoden. | Nacka jobbar man
alltid tva samtalsledare i par
under en familjeintervention.

.

Information om k utbildningar
i metoden finns pa hemsidan for
Svenska féreningen for Beardslees
familjeintervention, www.sfbi.se

Kontakt i Nacka kommun:
tanja.zyto@nacka.se eller
eva jordmark.lindstrom@nacka.se

N Y,

beroendesjukdomen. Det finns en
oppenhet om att vi kan ldra oss
mer. Allt detta leder till ett kun-
skapsutbyte som blir vara familjer
till gagn, sager Tanja Zyto.

Att det hiander nagot i familjer-
na dr bade Tanja Zyto och Eva
Jordmark Lindstrom oOvertygade
om.

— Det lyfts av en tyngd. Vi kan se
att familjen har fatt en ryggrad. B




Vad ar det som avgor om en ung-
dom valjer att borja i en stodgrupp,
efter det forsta motet med tera-
peuten? | uppsatsen "Vi far aldrig
en andra chans till ett forsta mote”
tittade UIf Zetterman narmare pa
detta genom att intervjua perso-
ner som tidigare deltagit i Unga
Vuxna-program inom en Ersta
Vandpunktens anhorigverksamhet
i Stockholm.

En viktig faktor ar att terapeuten
skapade en sa kallad allians med
ungdomen, det vill saga ett sam-
arbete och en upplevelse av hur de
ska arbeta tillsammans. Har spelade
terapeutens akthet, sjalvkannedom,
varme och mansklighet roll. Ordet
"snall” aterkommer som en beskriv-
ning av terapeuten.

Flera ungdomar beskriver att
terapeuten lyckats formedla inne-
hallet och uppléagget for stodgrup-
pen pa ett tydligt och enkelt satt.
Ungdomarna tog aven upp att de
vid motet kant att det fanns ett
fokus p& dem som individer, inte pa
foraldern som hade ett missbruk,
utan pa dem som anhdriga. Samtliga
av ungdomarna i studien har ként sig
sedda och lyssnade pa: "Det kdndes
som han verkligen lyssnade nér jag
pratade’.

"Han lyssnade
nar jag pratade”

Ulf  Zetter-
man har sjalv
tidigare  job-
bat pa Ersta
Vandpunkten,
och han ar
imponerad av
den kompe-
tens som finns
inom verksamheten. Han menar att
det efter manga ars arbete med
anhdriga finns sédant som “sitter
i vaggarna”. En av framgangsfak-
torerna med Ersta Vandpunkten ar
enligt Ulf Zetterman att verksam-
heten enbart handlar om stod till
anhoriga for missbruk, och inte har
stodgrupper for annan problematik.

— Den som kommer till Ersta
Vandpunkten vet redan fran bor-
jan att det ar en mottagning for
anhoriga till personer som dricker
eller anvander andra droger, inte en
massa andra saker. Man vet varfor
man ar dar, vilket gor att det blir
|attpratat.

Den yrkesmassiga kompetensen
pa Ersta Vandpunkten &r nagot
som aven barnen och ungdomarna
marker av, menar Ulf Zetterman.
Vid det forsta motet blir det tydligt
att "Vi vet vad vi haller pa med
har” och terapeuterna ar bra pa

Bild: Privat



Vandpunkten

Bild: Ersta \

att vara tydliga med att det inte
ar onormalt eller konstigt att vaxa
upp med en foralder som dricker
for mycket. Hur barnet reagerar pa
det som sker hemma &r ocksa helt
normalt. Ulf Zetterman berattar
om nar han bdrjade jobba pa Ersta
Vandpunkten och satt bredvid vid
ett forsta mote.

- Terapeuten fragade barnet
"Jaha, vem ar det som dricker i din
familj?”. Jag sag hur barnet forst
blev alldeles spant, men nagra sek-
under senare var det som att hen
sken upp och kénde "Antligen kom-
mer fragan!”. Vaghet och otydlighet
i kontakten med vuxna ar de har

barnen sé vana vid att det star dem
upp i halsen.

Pa det har séttet tar man bort
hemligheten direkt. | uppsatsen fram-
kommer det att det for flera av ung-
domarna var en ny upplevelse att
mota ndgon som gick rakt pa sak,
och som direkt pratade om proble-
matiken: "Jag behovde inte forkla-
ra allt, inte som hos psykologen pa
Vardcentralen...jamen den har kéns-
lan av att Jaha — jag ar inte knapp!”

Aven sjélva platsen gjorde intryck
vid forsta motet, dar ungdomarna
lade marke till inredning och en
kansla av att "det har stallet vande
sig till oss, till barnen”.

Kalla: Vi far aldrig en andra chans till ett forsta méte — att som stédgruppsledare f3 till allians med
ungdomar som har missbruk i familjen. Examensuppsats av UIf Zetterman, Ersta Skéndal Bracke
hogskola, Institutionen for vardvetenskap, S:t Lukas utbildningsinstitut, 2079.
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Reportage

Skrivargruppen, som leddes av
Pia Bergstrom, blev livsavgdrande
for Sofia och Matilda.

Orden som laker

Att anviandasin kreativitet, att sjdlv fa skapa nagot,
kan vara ett sitt att ma battre. Det vet Matilda och
Sofia efter att ha varit med i en skrivargrupp hos
foreningen Bufff. Genom att sjalva fatta pennan
formulerade de sina kanslor om oro, saknad, krimi-
nalitet och missbruk. Texterna blev till en bok som

aven kan hjilpa andra.

Det ar forsta gangen som bdde
jag, Matilda och Sofia dr i de
nya Alvsjé-lokalerna hos organi-
sationen Bufff, som ger stod till
barn och ungdomar som har en
familjemedlem i fangelse, hiakte

eller frivard. Pia Bergstrom visar
oss runt och vi kikar in i ung-
domsgruppens krypin men sitter
oss sedan vid ett bord i det stora
samlingsrummet. Framfor oss har
vi boken Du, jag vi: om att ha en



fordalder i fingelse, med texter
skrivna av de unga som deltog
i Bufff Stockholms skrivargrupp
(se faktaruta).

Det ir ett kart dterseende mellan
Pia Bergstrom, Sofia och Matilda
som for fem dr sedan triffades en
gang i veckan i skrivargruppen.
En grupp som flera av deltagarna
beskrivit som en riddning under
en tuff tid i livet.

— Jag minns den forsta traffen,
sager Sofia. Forst var det ingen som
vagade ldsa upp vad den hade skrivit.

— Ja, i borjan var det lite svart,
haller Matilda med.

Utbildadesi Finland
Men vi tar det fran borjan. Pia
Bergstrom hade jobbat som ledare
i en stodgrupp for barn och unga
inom det som dd hette Bryggan,
numera Bufff.

— Jag hittade information om
ndgot som heter biblioterapi och
tankte att det hir skulle passa bra
inom Bufff, berittar Pia.

Efter att Pia hade gdtt en utbild-
ning i Helsingfors borjade hon
friga runt bland ungdomarna

Bilder i reportaget: Helena Wannberg

som brukade komma till Bufffs
verksamhet om de tyckte om att
skriva. Tvd av dem som nappade
var Sofia, som hade varit med
i Bufffs ungdomsgrupp, och
Matilda, som fraimst hade kommit
tillsammans med sin mamma till
oppet hus-traffarna. Tillsammans
med nigra andra tjejer i tondren
kom Sofia och Matilda att bilda
skrivargruppens jarnging som
traffades en gang i veckan.

- Vi fick olika skrivuppgifter,
minns Sofia. Vi hade till exempel
inspirationskort diar det stod en
mening, som man skulle skriva en
text utifran.

- Ja, ni gillade inspirations-
korten, ler Pia. De ar ju en sorts
uppvarmning, en associations-
ovning, diar man fir skrivandet
att borja floda.

Likande att prata
Utgdngspunkten for traffarna var
den biblioterapeutiska synen att
det ar viktigt och likande att mota
andra i en liknande livssituation
och fi prata om sina tankar och

kanslor. Med hjalp av inspirations- »




» material som litteratur, poesi och
bilder fick deltagarna skriva egna
texter.

Matilda minns vilken speciell
kansla det var att sitta ddr i grup-
pen och skriva. Efter den forsta
blygheten uppstod snart en trygg
stimning 1 gruppen.

— Vi hade tianda ljus pé bordet,
och det kdndes harmoniskt, sager
Matilda.

— Jag har alltid varit radd for att
gora fel och kan vara en perfek-
tionist, sidger Sofia. Men med det
vi gjorde i skrivargruppen fanns
inget ritt och fel.

— Vi reflekterade mycket, vi
fick bearbeta det vi varit med om,
sager Sofia.

— I skrivargruppen kinde jag
verkligen att de andra kunde for-
std vad jag varit med om, sager
Matilda.

I andra sammanhang fanns
istallet kanslan av att andra inte
forstod. Matilda och Sofia beskri-
ver hur de vixte upp i ”fina”
omraden, med mycket fasad, vil-
ket gjorde det svart att beritta
om det de var med om. Att ha en
pappa som satt i fingelse.

— Fast jag har haft svdrare

med pappas missbruk an
fingelset, siger Matilda.

"Missbruket dr fortfarande
svarare att prata om an
att han suttit inne.”

Missbruket ir fortfarande
svdrare att prata om dn att
han suttit inne.

Nir texterna var skrivna fick var
och en vilja om den ville ldsa upp
sin text hogt for gruppen. Det
gick aven att istallet berdtta lite
om vad man skrivit, hur det kints
att skriva eller att inte sdga nagot
alls. Det nagon skrivit kunde
vicka minnen hos ndgon annan
och ett samtal kunde skapas. P34
sd vis fick deltagarna i gruppen
ta del av varandras historier. Pia
som ledare lyssnade till vad ung-
domarna tog upp i sina texter,
och kunde folja upp med frage-
stillningar — ”Har ni andra erfa-
renhet av det hir?”, "Hur kiandes
det for dig?” - och nya teman till
skrivovningar.

Bleven littnad

Sofia héller med. Nar hennes
pappa begick sitt brott som sedan
ledde till fangelsestraff, hade han
bade druckit och tagit tabletter.
Matilda och Sofia konstaterar
att det dr jobbigt ndr ens for-
alder blir som en annan person.
— Min pappa ar varldens snallas-
te. Men den person han blir nir
han har druckit, den gillar jag
inte, siger Matilda.

Tiden da pappan avtjanade sitt
straff blev faktiskt nagot av en
lattnad, upplever bade Matilda
och Sofia.

— D4 visste jag att han inte
skulle stilla till med ndgot, siager
Sofia.

—Ja,nir han sattinne da behovde



jag inte tinka pd "hur blir det idag
nir han kommer hem”, menar
Matilda.

Nir det var svart att visa sina
kanslor utdt blev skrivandet till
ett sitt att sitta ord pa sina tan-
kar och kanslor. Pia forklarar att
detta dr en del i det biblioterapeu-
tiska arbetssattet.

— Genom att skriva lyfter man
upp sekvenser av sitt liv. Nar man
sedan laser igenom sin text marker
man ”Aha, vad ar det har, vad
betyder det?”.

Kunde prata fritti gruppen
Att jobba aktivt med texter var
nagot nytt for bdde Sofia och
Matilda, men de hade bida tidi-

Texterna blev till en bok

Boken "Du, jag, vi — om att ha
en foralder i fangelse” (B4 Press
2016) ar en bok som innehaller
texter skrivna av unga som har
deltagit i Bufff Stockholms skri-
vargrupp eller haft kontakt med
gruppen via Facebook. | slutet
av boken finns &ven tips frén
unga, bland annat pa saker att
gora nar det kanns tungt, och
tips till foraldrar.

Bufff har dven en blogg med

texter skrivna av ungdomar:
L andrasidanmurarna.wordpress.com

gare upplevt att skrivandet kunde
hjalpa. Sofia minns sina dagbocker
och Matilda berittar om hur hon
som liten fick en svart bok av sin
mamma.

— Jag hade svért att beratta hur
jag madde. I boken kunde jag
skriva om nagot var jobbigt. Sen
kunde jag vilja om mamma fick
lasa det eller inte.

For Matilda fortsatte det att
vara svart att prata hemma om allt
det som hande kring pappan. Men
i gruppen kunde hon prata fritt.

I skrivargruppen fick deltagarna »




» dven lasa olika texter som hade

teman som berorde ungdomar-
nas upplevelser. Matilda minns
hur de ldste ur boken Rovardotter
av Jackie Ferm, dotter till en av
Sveriges mest 0kanda brottslingar,
Lars-Inge Svartenbrandt.

— Den boken betydde jattemycket
for mig, sager Matilda. Den ar
sd brutalt dkta. Man kanner
smartan.

— I skrivargruppen kinde jag att
det jag skrev betydde ndgot for
ndgon annan, siager Sofia. Nar jag
idag kollar pa mina gamla texter sd
ser jag att numera mdr jag battre.

Men det var inte alla som tyckte
att det ddar med att skriva om sina
tuffa erfarenheter lit som en bra
idé. Samtidigt som Sofia gick pa
traffarna pa Bufff hade hon kon-
takt med en overliakare inom psy-

"Det ledde till en fordndri ings-
process i att viga be om hjalp.”

kiatrin.

- Jag berittade om
skrivargruppen  och
nar han fick hora om
det tyckte han att det
var onormalt det vi

Under samtalet  dterkommer
Matilda, Sofia och Pia ofta till den
trygghet som fanns i gruppen. En
trygghet som kan vara langt ifrdn
sjalvklar att kdnna for ungdomar
som fatt sin tillit skadad.

— Det ir ett stort steg att vaga
slippa in ndgon, siger Sofia. Jag
kan kinna en sorg over att jag
hade behovt vara sd ensam med
detta tidigare.

— Vi larde kanna varandra allt
eftersom. Vi markte att vi inte var
sa olika som det forst hade ver-
kat, sager Matilda och konstate-
rar att de alla delade en sorts sorg.

Fick betydelse forandra
Kinslan av att vara utanfor, att
inte hora till, som ungdomarna
kunde kinna i andra samman-
hang, blev i gruppen istallet till en
kansla av att hitta en plats. Det de
skrev fick en betydelse.

holl pd med. Han sa
rakt ut ”Dina vanner ar inte nor-
mala” och tyckte inte att det lat
bra att traffa andra som varit med
om liknande saker. Men for mig
var det en littnad att komma till
skrivargruppen.

Vagabe om hjilp
Pia berittar att hon stallde fragan
till ungdomarna om de tyckte att
det var jobbigt att det kom upp
svdra saker i skrivargruppen. Det
entydiga svaret 16d: ”Nej, det har
tvdartom varit en raddning”

— For mig ledde det till en for-
andringsprocess i att vdga be om
hjilp. Jag dr uppvuxen med ett
uttryck som man hade i pappas
finska familj: ”Griv inte i skiten
for da luktar det”, sager Sofia
med ett litet skratt.

Skrivandet fyller fortfarande en
viktig funktion for Sofia.

— Om jag skriver nidr jag mar



ddligt sd mar jag battre efterdt, da
har jag fatt ur mig det.

Ungdomarna i skrivargruppen
fick ocksd uppleva att deras texter
kan hjilpa andra, utanfor gruppen.
Texterna samlades i boken Du, jag,
vi, och de anvindes dven i en utstall-
ning pa Stockholms stadsmuseum.

— Efter att vi gjort var bok blev
jag mer oppen och vdgade beritta
vad som har hint. Och kompisar
har kunnat beritta for mig om
saker de har varit med om.

Pia anvdnder dven boken Du,
jag, vi ndr hon triffar intagna pa
anstalter.

foralder doms.
L Kalla: www.b

Bufff

Bufff ar en nationell barn-
rattsorganisation som arbetar
for att forbattra villkoren och
ge stod till barn och ungdomar
som har en familjemedlem -
mamma, pappas eller syskon
- i fangelse, hakte eller frivard.
Bufff finns idag pa 13 platser
i Sverige. Fran Luled i norr till
Malmo i soder. Till Bufff kan
man ringa, mejla, chatta eller
komma och prata med nagon
vuxen. | lokalforeningarna kan
man traffa andra barn och
ungdomar i liknande situation.
Lokalféreningarna har exempel-
vis ungdomsgrupper, 6ppet hus
och anordnar familjeaktiviteter.

Bufff har funnits sedan 2001
men hette tidigare Bryggan.
Bufff star for "Barn och ungdom
med foralder/familjemedlem i
fangelse”.

| Sverige ar det ca 30 000
barn som har en forélder i fang-
else eller frivard. Varje ar berors
cirka 160 000 barn av att en

ufff.se
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i skapade nigot av det

vi hade varit med om.”

>

— Ni skrev ju tips till foraldrar
— de listorna anvinder jag, berit-
tar Pia for Matilda och Sofia. Det
blir som att ni kommunicerar med
de intagna om det som ni ville for-
medla. Nyligen var det en pappa
pa en anstalt som hade fatt boken
av mig. Han sa: ”Det var den
forsta bok som jag har list fran
parm till parm. Det ar det har vi
gOr mot vdra barn...”

Sofia menar att det har spelat
stor roll att f4 anvanda sig av sin
kreativitet.

— Jag ar en person som inte vill
visa kdnslor utit. Men ndr jag ar
kreativ sd slapper jag bara loss.
Numera vagar jag 6ppna mig for
andra, och jag kan aven se och
forsta andras kinslor.

Vigen till att ma battre kan se
olika ut. For deltagarna i skri-
vargruppen blev texterna ett
bevis pa vad de har kimpat med
i livet.

— Det hir har varit den terapi
jag behovde. Vi skapade ndgot av
det vi hade varit med om. M

-
Biblioterapi

Biblioterapi ar en uttryckande
terapiform dar man anvander
skriftligt material eller egenprodu-
cerade texter. Biblioterapi utfors
vanligtvis i grupper men aven
enskilt inom psykoterapi. Den
skrivargrupp som Pia Bergstrom
ledde i Bufffs regi grundar sig pa
en inriktning inom biblioterapin
dar det terapeutiska i grupperna
baseras pa interaktion mellan
deltagare. Aterkoppling ges och
feedback fran gruppens medlem-
mar ar central. Bocker, tidningar,
Lfoton, videoklipp eller filmer kan

~

anvandas som underlag for arbete.
2020 startade Pia Bergstrom det
tredriga projektet “Biblioterapi
inom Kriminalvédrden och med
anhoriga i alla aldrar”, med medel
frén Kulturrddet. Pia Bergstrom &r
aven kursledare for den forsta aka-
demiska utbildningen i biblioterapi
pa Ersta Skondal Bracke hogskola.
Vid Goteborgs universitet har det
aven genomforts ett forsknings-
projekt om effekterna av lasning
av skonlitteratur for att forbattra
manniskors psykiska hélsa.

Lés mer: b/blioterap/.sj
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Ludde vacker
viktiga kanslor

Att prataom hur det dratt leva med en vuxen som
dricker for mycket kan upplevas svart. Hundvalpen
Ludde kan géra det enklare. Pa stodverksamheten
Sputnik har Ludde blivit en mysig van som far
barnen att prata om de svara kanslorna.

P34 vaggarna i Sputniks lokal i cen-
trala Orebro sitter tavlor med bud-
skap som ”Det dr inte ditt fel”. P4
anslagstavlan finns bilder som bar-
nen som gar i stodgrupperna sjilva
har ritat, som visar hur det kan kin-
nas nidr mamma eller pappa drick-
er. I en stor skal ligger stenar med
kansloord som “ilska”, “ridsla”

och ”skuld”. Och pd bordet ligger
den lilla hundvalpen Ludde, i form
av en handdocka, och boken som
berattar hans historia.

— Nir man jobbar med stod-
grupper ar det bra att ha olika satt
att tillfora kunskap. Det handlar
inte bara om att prata och gora
ovningar. D4 ar Ludde ett valdigt



bra komplement till annat
material som vi anvinder i
grupperna.

Det berattar kuratorn
Charlotte  Back, som
tillsammans med Jenny
Hakansson ar tvd av fyra stod-
gruppledare pa Sputnik.

Bra foryngre barn
Ludde ar en glad hundvalp,
men en dag glommer hans husse
Fredrik att mata, klappa och ga
ut med honom. Ludde blir alltmer
ledsen och forstar inte vad som ar
fel. Materialet om Ludde ar fram-
taget av Junis som ett verktyg for
att prata om hur det ar att leva
med ndgon som dricker for myck-
et alkohol (se faktaruta).

Efter att Jenny Hikansson och
Charlotte Back fitt upp ogo-
nen for Ludde fick de mojlighet
att delta pa en utbildning kring
materialet. Under hosten 2019
anvinde de Ludde i tva stodgrup-
per for 6-9-dringar, och fortsatter
nu att anvanda materialet i de
nya grupperna. For de lite yngre
barnen passar en lite kortare bok
valdigt bra, och Sputnik-ledarna
uppskattar att den dr tydlig med
vad den handlar om. Nar det ar

"Nar det dr dags att ldsa om
Ludde bliv det en mysstund.”

dags att lisa om Ludde blir det en
mysstund.

— Barnen far ligga pa mattan
med kuddar och filtar, siger Jenny
Hakansson och pekar pda den
runda mattan pa golvet. Vi brukar
visa bilderna ur boken pa tv:n hir.

Ledarna brukar ldsa en bit ur
boken, och stannar sedan upp och
fragar barnen om vad de tror ar fel
med Luddes husse. I en grupp dir
barnen sjilva har erfarenhet av
att leva med missbruk rader ingen
tvekan nir de svarar

— Det fattar direkt vad det hand-
lar om, sdger Jenny Hakansson.

—De sdager ”Det adr ju inte Luddes
fel!”, berittar Charlotte Back som
tycker att det kanns bra att barnen
har tagit till sig det budskapet.

Kan vara radda for kanslor
Samtalet om boken borjar med
att prata om hur det ar for Ludde.
Hundvalpens = situation vicker
empati.

— Barnen siger ”Vi tycker synd
om den lilla hunden”, berittar
Jenny Hakansson.

— Sedan kan vi fraga "hur var det
for er”, sager Charlotte Back. Vi vill
ju vicka kinslor. Médnga av de barn
som kommer till oss kan vara radda
for kanslorna, de har fatt lara sig att
hantera sina kanslor sjalva.

Nir det finns oro i kroppen kan



) det vara bra att fa klappa pa den
mjuka Ludde-dockan.

I grupperna hos Sputnik har ju
barnen egna erfarenheter av vuxnas
missbruk, men Ludde-materialet ir
tankt att anvdndas for att na alla
barn, girna i skolklasser.

— Jag tror att Ludde ar bra for
larare att anvinda sig av. Manga
larare tycker ju att det ar svart att
prata om de hir fragorna, och da
ar detta ett jattebra material, sdger
Charlotte Back.

Lirare kan varaosdkra
Ledarna pa Sputnik ar ofta ute och
foreldser for lirare, och de vet att
manga ldrare kan kidnna en osi-
kerhet kring hur de ska stilla fra-
gor om hur barnen har det. Inte
sillan beror det pd en radsla for
vad barnet kommer svara.

— Men vi brukar siga till larare
att man inte behover vara sa radd
for svaret, siger Jenny Hakansson.
Lararen ir ju inte den som behover
komma med alla losningar, men
daremot ha kunskap om vart de
kan lotsa vidare eleven sa att den
kan f3 stod.

— Och det kan ricka langt bara
med att lyssna, och avlasta, kon-
staterar Charlotte Back.




Bild: Torkel Edenborg

"Dumma, dumma mamma och
dumma mig som inte holl battre
koll pa henne igar och i forrgar och
alla andra dagar. Dumma sprit for
att den finns och forstor. Dumma
liv, dumma allt"”

S& kanner Rakel, som har en hem-
lighet som véager flera ton. | boken
"Allt mod jag har” far lasaren fdlja
Rakel bade nar tillvaron ar rorig pa
grund av mamma Toves drickande,
och nar hon sedan faktiskt vagar
berdtta om sin hemlighet béde
for kompisar,
mamma Nour
och  Yvonne,
en kvinna som
Rakellarkanna.
Yvonne vet att
det finns stod-
grupper for barn

Lisa Broberg.

" Allt mod jag har

som har det svart med ndgon i sin
narhet som dricker for mycket.

"Det ar sjukt att man inte pra-
tar mer om foréldrar som drick-
er for mycket alkohol, nar det ar
s& vanligt!” Det sa forfattaren Lisa
Broberg till juniorreportern Agnes
Nordsvahn i en intervju i Junis tid-
ning Struten. Hon beréattade att hon
ville skriva boken for att den helt
enkelt behdvdes.

Till boken, som vander sig till
9-12-aringar, finns en handledning
som kan anvandas for att samtala
med barn om bland annat alko-
holism, kanslor och hemligheter.
Handledningen ar framtagen av
Lisa Broberg med hjélp av Elisabeth
Hagborg. Handledningen kan laddas
ner péa Olika forlag, www.olika.nu.

Tips! Las hela intervjun med Lisa Broberg
pa www.junis.se/alltmodjaghar

Boktips




Gemensamt ansvar
att skydda det ofodda
barnet fran alkohol

—Vikan inte se att det finns nagon tydlig siker nedre
grans for alkoholkonsumtion under graviditet.

Det sager Frida Dangardt, en av forskarna bakom
rapporten "Alkohol, graviditet och spadbarns halsa

—ett gemensamtansvar”.

De flesta kvinnor i Sverige slutar
dricka alkohol under graviditeten.
Daremot dricker over 80 procent
av kvinnorna alkohol dret innan de
blir gravida. Manga alkoholskador
sker innan man ens vet om att man
ar gravid. Trots det ar det ar valdigt

fa i Sverige som dndrar sina dryckes-
vanor nir de planerar att bli gravida,
konstaterar Frida Dangardt, docent
och specialistlikare vid Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus
vid  Sahlgrenska  universitets-
sjukhuset. De flesta kvinnor borjar



dven dricka alkohol igen efter
graviditeten.

Fragan om alkohol ar dock inte
begriansad till graviditetsperioden
papekar forskargruppen, och ar
inte heller enbart en fraga for kvin-
nan. Relationen till alkohol ar ett
gemensamt ansvar och en viktig
jamstilldhetsfrdga papekar fors-
karna. Pappans/partnerns alkohol-
konsumtion spelar en stor roll for
gravida kvinnors, fosters och barns
hilsa. Om den gravida kvinnan lever
tillsammans med en partner som
dricker alkohol ar det mer sannolikt
att kvinnan fortsitter dricka alkohol
under graviditeten. Risken okar
om partnern har ett riskbruk eller
har en hog konsumtion. Forskning
visar att alkoholkonsumtion hos
pappan kan ge forandringar i sper-
miernas arvsmassa, vilket dven
kan ge skador pa fostret. Det kan
ge effekter sdval for individen som
for kommande generationer. Andra
effekter av pappornas konsumtion
ar okad risk for missfall och for
skador pd hjirtat. Det ar dock fa
partner som andrar sitt drickande
under graviditeten.

— Det behovs mer information
om att partnern har ett ansvar, och
att det dr bra om &dven partnern
sanker sin konsumtion.

Storre risk dn tobak
Att exponeras for alkohol innebar
storre risk for skador pd fostret an
att utsattas for tobak, andra psyko-
aktiva dmnen och andra farliga
dmnen som bly eller strdlning.
— Att det finns risk med stor

alkoholkonsum-
tion under gravi-
diteten, det vet
vi sedan méanga
ar, siager Frida
Dangardt. Men
det finns dven
studier som
visar att lag till
mattlig alkohol-
konsumtion okar risken.

Frida Dangardt konstaterar att
niar det giller andra substanser
man kan fd i sig under en graviditet
tillimpas forsiktighetsprincipen.
En princip som tillimpas nar det
exempelvis giller rekommendationer
om att inte dta vissa fiskar som kan
innehalla kvicksilver, undvika opas-
toriserade ostar med risk for listeria
— trots att riskerna dr oerhort sma.
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Pappan spelar roll

+ Pappans alkoholkonsumtion
innan graviditeten kan ge skador
pa fostret och majligen ocksa pa
kommande generationer genom
att alkohol orsakar forandringar i
spermiernas arvsmassa.
Sannolikheten okar for att den
gravida fortsatter att dricka alko-
hol under graviditeten om part-
nern dricker alkohol, sarskilt om
partnern har ett riskbruk eller
har en hog konsumtion. Trots
det andrar mycket fa partner sitt
drickande under graviditeten.
Mans berusningsdrickande ar
kopplat till partnervald, under en

graviditet Okar risken ytterligare.



>

— Varfor skulle vi behandla alko-
hol annorlunda, fragar sig Frida
Dangardt.

Laddad fraga
Susanne Ahlund fran Barnmorske-
forbundet menar att frigan om
alkoholkonsumtion ar laddad.

— Barnmorskor inom modra-
hilsovarden har en central roll i
det alkoholforebyggande arbetet
i Sverige. Det stigma som finns i
samhillet kring alkohol innebir en
standig utmaning i det arbetet.

For att lattare kunna ta de
svara samtalen har Barnmorske-
forbundet tagit fram kunskaps-
underlag med speciella metoder
for barnmorskornas samtal med
de gravida kvinnorna (se faktaruta
om Hadllbar livsstil). Man jobbar
aven sedan flera dr aktivt med att
oka kunskapen om alkohol och
graviditet.

Rapporten Alkohol, graviditet
och spadbarns hilsa — ett gemen-
samt ansvar tar dven upp alkohol
och amning. Frida Dangardt pape-
kar att Livsmedelsverkets nuvaran-
de rekommendationer om alko-
hol och amning ar fran 2009. Har
finns ett behov av mer forskning,

men det finns studier som bland
annat visar att aven vid en vildigt
lag alkoholkonsumtion pdaverkas
somnen hos spadbarnet, samt hur
mycket barnet ater.

— Vi vet inte vad det beror pa att
barnet ater mindre, men det kan
bero pa doften pd brostmjolken,
sager Frida Dangardt. Det kan
ocksd vara s att kontakten mellan
mamma och barn kan storas dven
vid vildigt liten dos av alkohol.
Vi mdste fa lov att berdtta om den
forskning som finns, sa att var och
en kan fatta ett medvetet beslut.

Susanne Ahlund fran Barn-
morskeforbundet haller med om
vikten av att ge bdde kvinnor och
man kunskap om alkohol, graviditet
och amning,.

—De har ritt att fa den har infor-
mationen — alla vill ha en s& riskfri
graviditet som mojligt och fa ett
friskt barn. M

Fotnot: Bakom rapporten Alkohol, graviditet och
spédbarns hélsa - ett gemensamt ansvar star
Centrum for forskning och utbildning kring riskbruk,
missbruk och beroende (CERA) vid Géteborgs
universitet, Svensk Sjukskaterskeforening,

Svensk Fdrening for Allmdnmedicin och

Stiftelsen Ansvar for Framtiden samt IOGT-NTO.

Rapporten kan laddas ner har: https://www.iogt.se/
vad-vi-gor/forskning-och-samverkan/
forskningsrapporter/

Livsmedelsverket gor oversyn av raden

Efter att Alkohol, graviditet och
spadbarns halsa — ett gemensamt
ansvar slapptes kommenterade
Livsmedelsverket att den blir ett
vardefullt bidrag i den oversyn av
raden till gravida och ammande som

Livsmedelsverket just nu gor. "Vi gor
dven en egen genomgang av ny forsk-
ning pa omradet och bedémer sedan
om véra rad kring alkohol behover
andras’, sager Asa Brugard Konde,
nutritionist pa Livsmedelsverket.




Hallbar livsstil ska hjalpa barnmorskorna

Hallbar livsstil ar ett kunskaps-
underlag som har tagits fram av
Svenska  Barnmorskeforbundet.
Kunskapsunderlagen ger rekommen-
dationer om prevention och behand-
ling vid ohalsosamma levnadsvanor,
bland annat alkoholbruk. | materialet
presenteras beprovade metoder, som

screeninginstrumentet Audit, motive-
rande samtal, MI, och fakta om hur
fostret paverkas av alkoholkonsum-
tion. Under hosten 2019 genomforde
Svenska Barnmorskeforbundet konfe-
renser runt om i landet for att utbilda
barnmorskor i Hallbar livsstil.

Las mer pa: https.//www.barnmorskeforbundet.se
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Initiativ for en barn-
dom utan baksmalla

Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN, presente-
rade 2019 en litteraturgenomgang
som gick igenom befintliga veten-
skapliga studier som innehaller skatt-
ningar om hur méanga barn under
18 ar som véxer upp med foréald-
rar som har alkoholproblem. Syftet
med rapporten ar dels att identifiera
och kartlagga vilka studier som tidi-
gare har gjorts inom omradet och
dels att uppskatta hur ménga barn i
Sverige som vaxer upp med forald-
rar som har alkoholproblem.

Rapporten visar att:

+ drygt 20 procent av alla barn i
Sverige, upp till 430 000 barn, nagon
gang under uppvaxten haft minst en
foralder med alkoholproblem.

+ 15 procent av alla barn i Sverige,
alltsa 320 000 barn, har paverkats
negativt i ndgon utstrackning av
att ha vuxit upp med minst en
foralder med alkoholproblem.

+ 10 procent av alla barn i Sverige,
215000, uppger att de paverkats

mycket negativt av att vaxa upp i
en familj dar en foralder har alko-
holproblem.
En annan slutsats av litteraturdver-
sikten ar att metodinriktad forsk-
ning om hur denna grupp av utsatta
barn ska kartldggas ar forvanans-
vart eftersatt.

Litteraturgenomgangen initiera-
des av "Barndom utan baksmaélla”,
ett initiativ som syftar till att gora
skillnad fér barn som far illa av
vuxnas drickande. Initiativet ar ett
samarbete mellan Systembolaget,
IQ och barnrattsorganisationerna
Bris, Maskrosbarn, Trygga Barnen
och Childhood.

P& Barndom utan baksméllas
hemsida finns bland annat rad till
vuxna som vill gora skillnad for barn
som far illa av vuxnas drickande,
och kontaktuppgifter till organisa-
tioner som kan hjalpa barn och
unga vuxna. P& hemsidan finns
aven en sammanfattning av CAN:s
litteraturgenomgang.

Kalla: www.barndomutanbaksmalla.se
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En skoterska vid en barnavards-
central kan spela en avgorande roll
for att ett alkoholskadat barn ska fa
ratt stod och hjalp. Forskning visar
att barn med fosterskador av alkohol
som upptacks fore sex ars alder har
battre forutsdttningar i vuxenlivet
— men tyvarr ar det manga som upp-
tacks sent eller inte alls.

For att oka kunskapen bland personal
pa barnavardscentraler om alkohol-
skador hos barn skapades kampan-
jen 1av100. Bakom kampanjen, som
genomfordes i september 2019, star

1av 100
drabbas

FAS-féreningen. En av hundra ar det
antal barn som har blivit sa paverkat
av alkohol fore fodelsen att de fotts
med livslanga funktionsnedséttningar.
Att september ar kampanjmanad
beror péa att Internationella FAS-dagen
infaller den 9 september. 9/9 syftar till
det antal ménader under graviditeten
som bor vara alkoholfria.
Tav100-kampanjen bestod av kam-
panjsidan 1av100.se, att sprida infor-
mationsfoldrar till drygt 1000 barna-
vardscentraler runt om i landet samt
en speciell Facebook-sida. Pa kam-
panjsidan fanns fakta och personliga »




» beréattelser bade fran de som sjélva

lever med en alkoholskada och frén
vardnadshavare.

Sidan 1av100.se gar fortfarande att
bestka, men riktar sig efter kampanj-
perioden inte lika specifikt till BVC-
personal. Pa sidan kan exempelvis
alla som moter barn i sin yrkesroll
testa om de har tillrackliga kunskaper
om alkoholskador hos barn genom att
besvara ett antal "sant eller falskt™pa-
stdenden. Exempelvis: "Pastaende:
Det ar endast barn till kvinnor med
missbruk eller beroende som far alko-
holskador. Falskt: Alla foster som blir
utsatta for alkohol kan drabbas av

Detta ar FAS

Exponering for alkohol under gra-
viditeten ar den vanligaste orsaken
till forebyggbar utvecklingsstorning
for barn i Sverige och i hela varlden.
Fetalt alkoholsyndrom, FAS, ar en
medicinsk diagnos med faststallda
kriterier; tillvaxthamning, symtom
fran centrala nervsystemet (exem-
pelvis hyperaktivitet, koncentra-
tionssvérigheter och utvecklings-
storning) och specifika ansiktsdrag
(som kan vara diffusa). Diagnosen
kan stallas endast om mammans
alkoholkonsumtion under gravidite-
ten finns dokumenterad.

| Sverige beréknar man att fos-
terutvecklingen har paverkats av
alkohol hos omkring en procent
av alla barn som fods, det vill saga

skador. Aven méttliga alkoholméngder
paverkar fosterutvecklingen negativt.
Ju storre alkoholmangder och ju lang-
re tid som fostret blir exponerat, desto
storre ar risken for allvarliga skador.”

FAS-féreningens kanslichef
Katarina Wittgard konstaterar att
kampanjen gett bra resultat, bland
annat fordubblades antalet som sokte
mer information om FAS via FAS-
portalen. Under september 2020 kom-
mer kampanjen Tav100 att rikta sig
extra mycket till dem som arbetar
inom socialtjansten.

Las mer: Hemsidan 1av100: www.1av100.se,
FAS-porttalen: www.fasportalen.se

cirka 1000 barn per ar. En del av de
barn som fods med alkoholrelate-
rade fosterskador uppfyller kriteri-
erna for FAS, men manga gor det
inte. FAS ingar tillsammans med
alla andra typer av fosterskador
orsakade av alkoholexponering i
paraplybeteckningen fetala alkohol-
spektrumstorningar, FASD.
Alkoholskador syns inte alltid.
Manga barn med FASD saknar de
typiska dragen men har &ndé hjarn-
skador. Symtomen fréan centrala
nervsystemet hos barn med FASD
kan likna symtomen vid olika typer
av neuropsykiatriska tillstand, till
exempel ADHD eller olika former

av autism.
Kalla: www. 7av700.se)




”Ingen har sett hela
hans problematik”

ag 4r pappa till en son med

alkoholskador. Jag fick skjutsa

in hans mamma for avgiftning

flera ganger under graviditeten.

Nir hon nyktrat till skickade

de hem henne igen. Ingen verkade

tinka pi barnet. Han hade absti-

nens nir han foddes. Bedomningen

gjordes av barnlikare direkt, men

sedan hinde inte si mycket mer.

BVC gjorde ett par hembesok, men

mamman ville inte ha ndgon mer
hjalp.

Vi skilde oss nir han var liten och

jag har haft hand om honom sjilv

hela tiden. Ingen inom varden har
velat lyssna nir jag berattat om det
hér med att hans mamma drack och
att han kanske fitt skador. Ingen
har sett hela hans problematik, sd
han har aldrig fatt ritt hjalp.

Han har haft stora inlarningssva-
righeter och svart med koncentra-
tion och talamod under uppvaxten,
men han har ju ingen diagnos eller
nit som visar att han har funktions-
nedsittning. Jag vet inte hur det ska
ga nir jag inte orkar lingre.

Stefan, biologisk pappa
Texten &r hamtad frén sidan 1av100.se.




Junis kommunenkat 2020

Uppgifter gillande verksamhetsaret 2019



Majoriteten av Sveriges kommuner erbjuder stod till barn som vixer
upp i en familj dar det finns missbruks-/beroendeproblematik. Trots det
deltar endast ett fital av dessa barn i de olika stodverksamheter som
finns. Det visar den hdr undersokningen som Junis har gjort. Enkiten
som kommunerna har besvarat galler 2019 ars verksamhet.
Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen mojlig-
het att uppleva att de inte dr ensamma samt att bearbeta sina kanslor
och erfarenheter. Mojligheten att delta i stodverksamhet ska inte bero
pd var i landet man rdkar bo. Junis kraver att alla kommuner ska erbjuda
stodverksamhet och ta ansvar for att den faktiskt ndr malgruppen.

Resultatet fran arets enkit visar bland annat:

® 236 av landets 290 kommuner svarade pd enkaten.

® 95 procent av de kommuner som svarade uppgav att de hanvisar till
ndgon typ av stodverksamhet.

e Elva kommuner uppgav att de inte hinvisar till nigon stodverksamhet
alls for dessa barn.

 De vanligaste stodformerna som erbjuds ar stodsamtal och stodgrupp.

¢ Okad samverkan inom kommunala instanser anses vara den viktigaste
atgarden for att kunna utveckla stodverksamheten for barnen.

I analysen av kommunenkiten gors forst en beskrivning av studien samt
en bakgrund till zmnet barn i missbruksmiljo. Darefter foljer resultatet
av Junis enkat till Sveriges kommuner och en diskussion av resultatet.
Sist redovisas kommunernas svar i tabellform. En utforligare redovis-
ning av kommunernas svar finns pA www.junis.se/rapport.



Varfor gor Junis en rapport om kommunernas stod? Junis, som ar en
del av IOGT-NTO-rorelsen, arbetar for att skapa opinion och paverka
beslutsfattare for barns ritt att vixa upp i en trygg och nykter miljo.
En av Junis viktigaste fragor dr att vara barnens rost i alkoholdebat-
ten. Darfor har vi sedan 2004 undersokt omfattningen av det stod som
erbjuds barn upp till 18 drs dlder som vixer upp i missbruksmiljo.
Det har vi gjort genom att skicka ut en enkait till landets samtliga kom-
muner.

Att vixa upp med ndgon vuxen som har missbruks-/beroendepro-
blematik kan medfora risker pa flera satt. Riskerna dr bade kort- och
langsiktiga och innefattar bland annat sviktande omvardnad, overgrepp,
samre fysisk och psykisk halsa, simre skolprestation, risk for framtida
psykisk ohidlsa samt egna missbruksproblem och sociala svdrigheter.
Konsekvenserna kan vara lindrigare eller allvarligare, men de medfor
ofta en forsamrad livskvalitet och forsimrade utvecklingsmojligheter for
det drabbade barnet.

Utifrdn ett samhallsekonomiskt perspektiv medfor gruppen barn som
anhoriga till foraldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol och
narkotika stora kostnader. Forskargruppen bakom en hilsoekonomisk
studie av samhallets ldngsiktiga kostnader beraknar merkostnaden till
minst 35 miljarder kronor per ar (Hovstadius m fl 2015). For en svensk
mediankommun (dd cirka 15 200 invdnare) blir merkostnaden betydande;
cirka 58 miljoner kronor arligen.

Béde enskilda individer och samhallet har alltsa allt att vinna pa att
de barn som vixer upp i missbruksmiljo far ett bra stod.

Att vara barn i missbruksmiljo dr inte ndgot entydigt och vildefinierat
tillstdnd. Missbruks- och beroendeproblem kan se olika ut, vara kombi-
nerade med andra sociala och/eller medicinska svarigheter, varierande
familjebild, olika stodstrukturer i barnets nirhet med mera.

Begreppet missbruk ir inte heller okomplicerat. I diagnosmanualer
och lagtexter forekommer olika begrepp och sitt att stalla diagnoser.
Nir vi i Junis stiller frigan om vilket stod som erbjuds barnen ar det
dock inte angeldget att skilja mellan olika diagnoser — det dr barnens
villkor som ar det viktiga. I den hir analysen av Junis enkat anvander vi
oftast begreppet ”barn i missbruksmiljo”.



. Cirka 430000 barn i Sverige har nagon
gang under uppvéxten haft minst en
forélder med alkoholproblem.

Syfte

I de flesta svenska kommuner finns stodverksamhet for barn i miss-
bruksmiljo. Det har bland annat Junis drliga enkdtundersokning visat.
Den visar dock dven pa svarigheter med verksamheten. Framst tycks
detta gdlla hur man ndr ut till barnen och far dem att delta. Det finns
ett behov av 6kad kunskap om vilka insatser, eller kombinationer av
insatser, som ar effektiva. P4 manga hall i landet sker ett lokalt utveck-
lingsarbete som det ar intressant att fi veta mer om.

Ivarenkat till Sveriges kommuner har vi fokuserat pa foljande

fragor:

- Hur stor andel av kommunerna erbjuder stod, och vilket stod erbjuds
isa fall?

- Hur manga barn nds av stodet?

- Vilka utvecklingsmojligheter finns for stodverksamheten?



Stodet till barn i missbruksmiljo

Det senaste decenniet har bdde forskare och praktiker i okande grad
intresserat sig for vilka konsekvenser alkohol och andra droger har for
andra dn den person som har missbruksproblem. Alkoholens andra-
handseffekter dr bland annat amnet for en rapport frain IOGT-NTO och
Svenska Lakaresillskapet dar en internationell forskargrupp granskat
forskningsunderlaget kring andra dn konsumenten (Alkoholens andra-
handsskador, rapport 2015/2016).

Barn som anhoriga i familjer med missbruk har dven varit foremal for
forskning fran exempelvis Uppsala universitet, CAN (Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning) och CHESS (Centre for Health
Equity Studies, ett samarbete mellan Stockholms universitet och
Karolinska Institutet). Det finns dven flera pagdende forskningsprojekt.

Ar 2010 stirktes barns perspektiv i Hilso- och sjukvérdslagen (HSL
kapitel 5 §7), vilket innebar att barn som anhoriga har lagstadgad ratt
till information och stod.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka, bildades 2008 som
en samarbetsresurs for att utveckla anhorigstod, bland annat kring
barn som anhoriga till vuxna med missbruk och psykisk ohilsa.
Anhorigfrdgorna har ocksa synliggjorts i den allminna debatten, bland
annat tack vare massmedial uppmarksamhet och ett flertal organisatio-
ner som lyfter frigorna. Ett exempel ar Vit jul-kampanjen, som drivs av
Junis och 6vriga IOGT-NTO-rorelsen. Detta sammantaget har medfort
ett okat fokus pd, och kunskap om, fragor som giller barn i missbruks-
miljo.

Barn i missbruksmiljo var lange helt osynliga i sdvil forskning som
samhallsdebatt. Barnlikaren Ingvar Nylander konstaterade i slutet av
1950-talet att sjukvarden fick kontakt med ett antal barn vars symtom
inte hade nigra medicinska forklaringar. Det visade sig att de ofta kom
fran psykosocialt belastade hem. I avhandlingen Children of alcoholic
fathers (1960) beskrev han dessa barns problembild. Tjugo ar senare
undersokte Per-Anders Rydelius hur det hade gatt for barnen i Nylanders
studie. Bland annat hade ungefir en tredjedel utvecklat egna missbruks-
problem, hilsan var simre och kriminalitet var vanligare.

Margaret Corks bok De glomda barnen (1973) byggde pa intervjuer
med 115 barn. Samtliga hade minst en fordlder med missbruksproblem
och hade betydande svérigheter pa flera omraden.

Mycket har hint sedan ”de glomda barnen” upptacktes, men dven
nya studier visar att det fortfarande finns sanning i det som skrevs i
Alkoholpolitiska kommissionen (SOU 1994:29), om behovet av relevant



utbildning hos personal inom barnhalsovard, forskola och skola:
”Bristen pd kunskapsformedling om anhorigproblematiken ar anmark-
ningsvird, dels med tanke pa omfattningen av problemet, dels mot bak-
grund av de konsekvenser som bristande kunskap kan f for barn vars
signaler eller beteende tolkas felaktigt™.

Hur manga ar barnen i missbruksmilj6?

Barn i missbruksmiljo ar inte ndgot exakt definierat begrepp. Olika
forskning anvinder olika sitt att rikna. Studier som exempelvis dr
begrinsade till barn som har foraldrar som varit inlagda pa sjukhus eller
inom missbruks- och beroendevarden kommer av forklarliga skal fram
till ett lagre antal dn studier som adven ser till barn vars fordldrar inte fatt
behandling.

Forskare fran Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN) gjorde 2019 en litteraturoversikt inom omradet barn som vixer
upp med forildrar som har alkoholproblem (Ramstedt red 2019). De
gick igenom den internationella vetenskapliga litteraturen inom omradet
samt nordiska studier som inte publicerats i vetenskapliga tidskrifter.
Studien inkluderar dven den storre grupp barn vars fordldrar inte hamnat
i behandling. Forskarna konstaterar att olika studier fdngar in proble-
matik med olika allvarlighetsgrad eftersom de anvinder de olika mat-
metoder och definitioner av alkoholproblem som finns.

Cirka 430 000 av samtliga barn under 18 ar i Sverige 4r 2018 har
ndgon gang under sin uppvaxt bott med en foralder eller vardnadshavare
som har alkoholproblem. Med utgdngspunkt i hur ménga barn som har
paverkats negativt av en foralders eller virdnadshavares alkoholkonsum-
tion bedomer forskarna att detta galler 15 procent av alla barn i Sverige,
eller 320 000 barn.

Forskarna konstaterar att amnet ”barn som drabbas av vuxnas drick-
ande” ar ett forvanansvirt eftersatt forskningsomrade.

Barnens svarigheter och behov
Barn i missbruksmiljo ar inte en enhetlig grupp, med samma svarigheter,
problemniva och behov. Men det finns gemensamma faktorer.

En forskningsoversikt, omfattande tio vetenskapliga studier (Peleg-
Oren & Teichman 2006), visar att barn till foraldrar med missbruk/
beroende har en 6kad risk for ett spektrum av problem: kanslomassiga,
kognitiva, beteendemassiga och sociala. Risken blev storre om foraldrar-
na inte enbart anvande alkohol utan ocksa narkotika.



Ett forsknings- och utvecklingsprojekt kring skolans formdga att upp-
tacka och ge stod till ungdomar som vixer upp med missbruk, innehéller
intervjuer dar ungdomar beskriver att de har haft svirt att koncentrera
sig i skolan. Ungdomarna berittar dven att de har varit vildsamma och
destruktiva i skolan samt har en omfattande franvaro. (Alexanderson m fl
2017)

Att vixa upp med missbruksrelaterade svarigheter i hemmet ar en
riskfaktor i en vdv av risk- och skyddsfaktorer. Den totala risken okar
om flera riskfaktorer tillkommer (Eiden m fl 2004; Fals-Stewart m fl
2004). Olika skyddande faktorer kan pd motsvarande sitt minska
effekten av fordldrars missbruk. Det ar val kant att skolframgéng ir en
skyddsfaktor (Bremberg 2008; Fletcher m fl 2008).

Konsekvenserna av den vuxnes missbruk finns kvar aven da missbruket
av nagon anledning upphor. Missbruket kan ha piverkat barnets per-
sonlighet pa djupet eller lett till psykiska problem. Svéarigheterna finns
kvar aven sedan missbruket upphort, for vissa en ldng tid darefter.
(Alexanderson & Ndasman 2017)

Hela gruppen av barn till foraldrar inom missbruks- och beroende-
varden borde ses som en riskgrupp, oavsett dlder och om de har tyd-
liga problem eller €j. Det menar forskarna bakom en kartliggning av
barn till fordldrar i missbruksmiljo om hur de mar och vilka som far
stod (Leifman & Raninen 2014). ”Man tappar i tid och agerar forst nir
problemen blivit storre, allvarligare och mer manifesta”, konstaterar de
1 rapporten.

Hur ser da stodet ut idag?

Insatsernas omfattning, tillganglighet och effekt

Socialstyrelsen bedomde 1993 att det fanns ett tiotal pagdende stodverk-
samheter i landet med 140 deltagande barn (Socialstyrelsen 1993:18).
Ar 2010 bedémde Statens folkhalsoinstitut att omkring 20 procent av
kommunerna hade ndgon form av stod samt att stodgrupp var vanligast
(Statens folkhdilsoinstitut 2010). Aven om studierna enbart dr bedém-
ningar kan man ana att stodet 6kade under borjan av 2000-talet. Junis
har foljt utvecklingen med en arlig enkat till samtliga kommuner sedan
2004. Resultaten av vidra kommunenkiter bekriftar bilden att tillgdngen
till stodet har okat.

CAN:s forskning (Leifman ¢& Raninen 2014) visar att det i stor
utstrackning galler att bo i ratt ldn, ddr det finns strukturer och rutiner,
for att fa stod. Det ar dessutom framst de barn som sjilva har hunnit fa
problem som fir stod. Barn som har tydliga problem, exempelvis med
att klara skolan eller dr deprimerade, har fem génger hogre sannolikhet
att fa stodinsatser an de barn som inte har tydliga problem.



Av de svar vi har fitt pd Junis kommunenkat genom dren framkom-
mer det att ett dterkommande problem for dem som arbetar med stod-
grupper dr att rekrytera barn/ungdomar. En delforklaring till detta kan
vi himta i en undersokning fran foreningen Maskrosbarn. Studien visar
att mdnga ungdomar tycker att det ar svart att hitta stodverksamheterna,
att de ibland har namn som inte uppfattas som lockande samt att
kopplingen till socialtjansten inte alltid uppfattas som ndgot positivt
(Maskrosbarn 2011).

Vad kan da sagas om effekten av stodet som ges? Kunskapen om effek-
ter av stodgrupper och vissa andra insatser ar otillracklig, men pekar
anda mot att det ar positivt for deltagarna (Larm 2012; Skerfving 2014).
Enligt en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruksmiljo upp-
levs deltagande i stodgrupper som overvigande positivt (Alexanderson
& Nisman 2015). Forskarna ser dock ett behov av metodutveckling och
konstaterar att det ar ett problem att stodgrupperna bara ndr ett fital av
de barn som lever med missbruk.

Detta stods av en kunskapsoversikt fran Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, av utviarderade metoder och program for att ge stod till barn
och/eller forilder nar en forilder dr beroende av alkohol eller andra dro-
ger (Jarkestig, Berggren och Hansson 2016). Kunskapsoversikten visar pa
behov av ytterligare forskning dar program foljs upp over tid samt studier
i vilka barn och unga ges mojlighet att bidra med information.

Den hir redovisade studien dr en enkatstudie och omfattar Sveriges
samtliga kommuner. Junis har genomfort samma studie arligen sedan
2004. Vissa fordndringar har skett i frigornas utformning. Avsikten ir
att, med deskriptiv statistik samt med mojlighet till kvalitativa kommen-
tarer, ge en lagesbild och urskilja tendenser.

Enkitens fragor har utgétt frin studiens syften. Det har bedomts
angelaget att halla nere antalet fragor, for att diarigenom uppratthalla
en hog svarsfrekvens. Fragorna har granskats av forskare inom omradet.

Fram till och med 2012 var fragorna inriktade pd stodgrupper; fran
och med 4r 2013 fragas dven om andra former av stod. Enkaten har varit
mojlig att fylla i pd webben och pa papper. PAminnelser har sants upp
till tre ganger till de kommuner som inte har svarat. Fornyad kontakt
har tagits med uppgiftslamnare i vissa fall, om svar varit inkompletta,
svartolkade eller starkt avvikit fran tidigare ars uppgifter.

I samband med vissa fragor har det funnits mojlighet att lamna
kommentarer. Dessa har tagits med i resultatanalysen.



av kommunenkaten

Svarsfrekvensen i undersokningen som avser ar 2019 ar drygt 81 procent.
236 av landets 290 kommuner har svarat.

Nedan redovisas i korthet resultaten for respektive fraga som stallts
i enkiten. Darefter foljer en resultatdiskussion.

Hanvisar socialtjansten inom er kommun till nagon typ av stod-
verksamhet for barn och unga i familjer med missbruksproblem?
Majoriteten av kommunerna, 95 procent, uppger att de hinvisar till
niagon form av stodverksamhet. Det resultatet ligger pd en lite hogre
nivd an forra dret. Elva kommuner uppger att de inte hanvisar till stod.

Den overvagande delen av kommunerna hanvisar till verksamheter
som drivs i kommunal regi. Det dr ganska vanligt att flera kommuner
samverkar om gruppverksamhet. Mindre kommuner anser ofta att det
egna underlaget dr for litet, men tillsammans med narliggande kommuner
kan de ordna en verksamhet. Nagra kommuner nimner samverkan inom
regionen. Det forekommer ocksd att verksamheten gors av en ideell
organisation eller av en privat aktor. Kyrkan namns ibland som en ideell
samarbetspartner.

Vilken typ av stodverksamhet erbjods under 2019
till barn och unga i familj med missbruksproblem? [piacram 1]
De som svarade ombads att rangordna de tre vanligaste dtgiarderna.

For femte dret i rad anges stodsamtal vara den vanligaste stodformen
(194). Likasa att den nast vanligaste ar stodgrupp (158). Kontaktfamilj
eller kontaktperson ar ocksa vanligt (91).

Andra alternativ, till exempel familjegrupp (28), liger (17) och verk-
samhet inom elevhilsan (15), ar betydligt ovanligare. Mojligen ses de
mera som komplement di kommunerna vill hitta en kombination av
insatser som kan passa individen.

Ungefar hur manga barn har deltagit i stodverksamheten under 2019?
Enligt enkatsvaren fran de 213 kommuner som besvarat fragan ar det
3 244 barn som deltagit i stodverksamhet av ndgot slag.

Svaren pd frdgan om antalet deltagande barn visar dock pd en stor
osakerhet. Vissa kommuner uppger ett exakt antal som deltagit i stod-
verksamhet, medan andra uppgiftslimnare inte har tillgang till uppgifter
som mojliggor detta. Da stills man infor valet att limna en kvalifice-
rad gissning eller inte lamna nagon uppgift alls. Bidda varianterna fore-
kommer i resultatet. Det ar anmarkningsvart att flera kommuner verkar
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Att kanna till hur
maénga barn och unga
som nas av stod-
insatser borde vara
av intresse bade for
tidnsteman och
kommunpolitiker.

sakna underlag for att kunna svara. Att kdnna till hur manga barn och
unga som nds av stodinsatser borde vara av intresse bade for tjansteman
och kommunpolitiker. Den slutsats som kan dras utifrdn svaren och
kommentarerna dr att minst 3 244 barn och unga har deltagit i stodverk-
samheten. Troligtvis dr antalet ndgot storre. Arets resultat dr hogre dn
vad svaren visade foregdende ar (2 534), da firre kommuner besvarade
enkiten, 219 mot drets 236.

Hur far ni kontakt med de barn som
vill/behover delta i stodverksamhet? [piacram 2]
De som svarade ombads att rangordna de fem vanligaste kontaktvagarna.
De allra flesta kommunerna far kontakt med barnen genom socialtjanstens
verksamhet, antingen den for barn (173) eller den for vuxna (148). Nast
vanligast dr det att fi kontakt genom skolan (165). Aven att enskilda vuxna
soker kontakt med kommunen (125) ar ett vanligt tillvagagingssatt.
Kontakt genom polisen eller regionen dr ungefar lika vanligt, 53 respek-
tive 51 kommuner har angett dessa alternativ. 46 kommuner uppger att de
far kontakt genom forskolan medan 27 angett alternativet att barnen sjilva
soker kontakt. Kontakt via fritidshem eller foreningar dr ovanligt, endast
atta respektive en kommun har angett detta som alternativ.
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Har det skett nagra forandringar i stodverksamheten under 2019?
Manga kommuner berittar om olika former av forandringar. Dessa dr
bade positiva och negativa, ur verksamhetens synvinkel. Flera skriver
om att personal har borjat, slutat eller fitt mer utbildning och att det
paverkat verksamheten.

Flera kommuner har kunnat starta stodgrupper. Ndgra har kunnat
Oka antalet stodgrupper och ndgra nimner att man nu kan erbjuda
verksamhet till fler dldersgrupper. Andra kommuner nimner att de har
varit tvungna att minska antalet grupper eller ha uppehall under 2019.
Ytterligare andra sager att det ar svdrt att rekrytera till grupper alterna-
tivt att man har grupper dar flera problem i familjen tas upp, exempelvis
psykisk ohilsa och vald.

Nigra kommuner skriver om o6kad samverkan inom kommunens
olika enheter men dven med nirliggande kommuner. Flera kommuner
skriver om okad satsning pa familjer och anhoriga, varav nigra ar med
i ett sarskilt forskningsprojekt.

Vilka tre atgarder anser du ar viktigast for att utveckla stodet
till barn och unga i familjer med missbruksproblem? [piacram 3]
De som svarade ombads att rangordna de tre viktigaste dtgarderna.

Det klart vanligaste svaret var okad samverkan mellan kommunala
instanser (158). Mer ekonomiska resurser ar det nadst vanligaste svaret
(118). Darefter kommer okad informationsspridning (114). Dessa bada
svarsalternativ har bytt plats med varandra efter att tidigare ha sett lika-
dant ut i flera ar. Kanske ar det ett tecken pd kommunernas osikra eko-
nomiska lage.

Politiska prioriteringar (100) kommer pa fjarde plats och fler utbildade
stodgruppsledare (80) pa femte. 31 kommuner har svarat att det kan
vara en god idé att erbjuda annan typ av verksamhet.
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I detta avsnitt relateras resultaten till tidigare kunskap inom omradet.

Metoddiskussion

Majoriteten av kommunerna har valt att svara via ett webbformular
medan ndgra fa har valt att svara pa en pappersenkat och da skicka in den
via post eller scanna och mejla in den. I de fall dir kommunerna uttrycker
svarighet med att besvara enkaten sd verkar det mer handla om att man
har bristande underlag for att kunna ge ett rattvisande svar om sin verk-
samhet dn om till exempel tekniska problem dven om det senare ocksd
forekommit i ett par fall.

VISSA KOMMUNER ANGER exakta siffror pd barn som deltar i stodgrupps-
verksamhet och/eller far enskilda stodsamtal relaterat till just missbruks-
problematik i hemmet. Andra fortydligar att deras angivna siffra giller
barn som deltagit i stodgrupp och/eller barn som erhéller beslutade insat-
ser frdn socialtjansten, dar det finns vetskap om att det forekommer miss-
bruk i familjen.

Flera papekar att ingen statistik fors och viljer att inte ange ndgot
antal medan andra anger en uppskattad siffra pd de barn som har haft
kontakt med socialtjanstens barn- och ungdomsenhet. Ndgra tar dven
upp att familjerna kan ha en komplex problematik dir missbruk kan
vara en del.

Tre av fragorna kraver en rangordning av svarsalternativen, de svaren
redovisas i diagram. En sddan rangordning verkar mdnga respondenter
ha svart att gora.

SVARIGHETERNA ATT BESVARA frigorna kan anses intressanta i sig. Det
kan naturligtvis ha att gora med brister i hur frdgorna dr formulerade.
Moijligen speglar det dven att vissa kommuner inte har ndgon egentlig
overblick over stodinsatserna till barn i missbruksmiljoer. Naturligtvis
innebir det en svarighet i tolkningen och virderingen av uppgifterna nir
sddana skillnader redovisas. Enda sittet att eliminera denna svarighet
forefaller vara att avstd fran vissa fragor, exempelvis om antalet barn
som far stod. Men just detta ar ju en vasentlig del av syftet med under-
sokningen.

I ARBETET MED ATT sammanstilla enkiten lagger vi fran Junis stor kraft
pd att folja upp samtliga enkatsvar for att fa fram en s komplett bild som
mojligt av den stodverksamhet som kommer barn och unga till godo.



Resultatdiskussion

Under de 4r Junis har gjort enkatundersokningen har medvetenheten okat
nidr det giller behovet av stod till barn som vixer upp med missbruk.
Vi kan se att det blir fler kommuner som erbjuder olika former av stod.
De senaste dren har antalet barn som rapporterats fatt stod legat mellan
2 000 och 3 000 barn och unga. I &r ar antalet till och med nagot hogre,
3244. Detta kan mojligen forklaras av att fler kommuner an tidigare har
svarat i dr, 236 mot forra arets 219. Sett till det totala antal barn som kan
behova stod dr detta dock fortsatt en liten andel (se Bakgrund).

HUR NAR VI de barn som behover stod? Aven i arets enkit far vi svar
som papekar att det dr svart att fa barn till verksamheten, men det finns
ocksd kommuner som jobbar pd bred front med att nd ut och som lyckas
vil med detta. Samverkan ar ett nyckelord som ofta dterkommer och som
efterfrigas. Det handlar dels om hur socialtjanstens olika enheter samver-
kar, exempelvis genom ett mer familjeorienterat arbetssatt. Dels galler det
hur socialtjansten samverkar med exempelvis skola och ideell sektor.

LIKSOM TIDIGARE AR blir det tydligt att det stéd som erbjuds barn som
vaxer upp med missbruk skiljer sig mycket &t i landet. Det handlar om
allt fran vilken sorts stod som finns och vem som bedriver verksamheten
till vilka mojligheter barnen har att ta del av stodet. Var enkit visar att
det vanligaste sittet for barnen att komma till ndgon form av stodverk-
samhet ar genom en kontakt med socialtjansten, dven om det inte alltid
ar socialtjansten som bedriver sjalva stodverksamheten. Det finns kom-
muner som pdpekar att stodet enbart kan ges barn via bistidnd, efter att
utredning har gjorts av socialtjansten.

A andra sidan finns det kommuner dir barnen sjilva kan soka direkt
till stodgrupperna, och dir inget bistdndsbeslut kravs, se till exempel
artikeln om Pelikanen pa sidan 6.

AVSAKNAD AV STATISTIKUPPGIFTER om barn som fir stod forklaras av
vissa kommuner med att flera av de insatser som gors for malgruppen
inte kraver bistdnd. Samtidigt ar det flera kommuner som har svarat pa
enkiten dar det finns tydliga och exakta siffror pa antal barn som del-
tagit i exempelvis stodgrupp, utan bistdndsbeslut. Men dven de insatser
som gors efter beslut om bistdnd tycks for vissa vara svdrt att ge uppgifter
om, eftersom de inte kodas sa att det framgéar att det innefattar insats for
barn till missbrukande foralder.



VARFOR DET AR s stora skillnader i om respondenterna kan, eller anser
sig kunna, ge svar pa enkitens fragor gér inte att avgora utifran de resul-
tat vi fatt in. Vi staller oss dock fragan vad det leder till att socialtjansten
inte sjalva vet hur manga barn som fér stod kopplat till missbruk i familjen.

Att barnen ir osynliga i statistiken dr knappast en tillfredsstillande
situation. Hur ska chefer och politiker kunna fatta beslut om en verk-
samhet dar varken behov, insatser eller resultat ar synliga eller anses ga
att redovisa?

ATT VARA EN kommun med fi invdnare behover inte vara ett hinder for att
kunna bedriva stodgrupp eller annan stodverksamhet. Vissa kommuner
har lost detta genom att samverka kring stodgruppsverksamhet.
Variationerna i antalet barn som far stod kan inte forklaras enbart med
kommunernas storlek. Det verkar helt enkelt som om vissa kommuner
hittat satt att rekrytera deltagare pa, och att samverka inom kommunen,
medan andra inte gjort det.

Den vanligaste stodformen som redovisas ar stodsamtal. Till skillnad
frén stodgrupper, som kan kriva ett visst antal deltagare for att genom-
foras, bor enskilda samtal rimligtvis vara mojliga att genomfora for alla
kommuner, oavsett storlek.

Flera kommuner anger att de har gemensamma stodgrupper for barn
med olika stodbehov, som vald i familjen, psykisk ohalsa och liknande.
Det ar positivt att barnen far stod, men det ar viktigt att poangtera hur
betydelsefullt det kan vara for barnen att de far prata om den problema-
tik som ar specifikt kopplad till alkohol och andra droger.

BARN I MISSBRUKSMILJO ir, precis som andra manniskor, olika. Exempel-
vis tilltalas inte alla av eller upplever sig bli hjdlpta av gruppen som stod-
form. Det ar darfor viktigt att flera olika sorters stod erbjuds. Oavsett
vilken stodform som barnen har erbjudits och valt att delta i kan vi sla
fast att det bara dr en brakdel av alla som vixer upp med missbruk som
nds av stod.

Troskeln till att hitta och fa stod behover darfor bli betydligt lagre an
vad den ar idag.

I VILKEN MAN formar stodverksamheten nd de barn som inte redan ir
”kanda” av socialtjansten? Om en verksambhet inte lyckas rekrytera del-
tagare hjalper det inte hur bra den ar. En forutsittning for barn att sjilva
kunna soka stod, ar att kanna till att stodverksamheten overhuvud-
taget existerar.

114 kommuner svarar att det behovs okad informationsspridning.
Flera kommuner har satsat pa information i skolan och det anges i ar



vara det nast vanligaste sattet att nd barnen (se diagram 2). Med tanke
pa barns och ungdomars anvindande av sociala medier borde det vara
intressant for kommunerna att i storre utstrackning anvanda dessa verk-
tyg for att sprida kunskap om stodverksamhet och fa kontakt med unga.
Det ar inte minst av stor vikt att vuxna som i olika sammanhang moter
barn och familjer kanner till vilket stod som finns att f3.

De som jobbar med stod till barn i missbruksmiljo talar ofta om
vikten av att tala klarsprdk om missbruket. Hir finns det mycket att
forandra. I en intervjustudie med ungdomar som har haft kontakt med
socialtjansten siager 80 procent av ungdomarna att de inte har fatt berat-
tat for sig vad deras forilder har for sjukdom, diagnos eller problematik
(Maskrosbarn 2012).

I VILKEN UTSTRACKNING har socialtjansten rutiner som faktiskt synlig-
gor barnen och som synliggor missbruket? Far exempelvis de vuxna
som kommer till socialtjanstens missbruksenhet frigan om de har barn?
I vilken utstrickning fir de barn som ir foremadl for utredning, oavsett
anledning, fragor som kan ge svar pd om det forekommer missbruk
i familjen? Om utredare inte uppmarksammar missbruket sd fortsitter
barnet att leva i en situation dar det far illa

EN STUDIE VISAR att socialtjanstens vuxenenhet samt barn- och ungdoms-
enhet jobbade i ”parallella stupror” och kunde utreda samma familj,
ovetandes om varandra, och att systematiskt samarbete saknades
(Alexanderson & Jess 2015). Okad samverkan inom kommunen lyfts mycket
riktigt av 158 kommuner som viktigast for att utveckla verksamheten.
Samverkan har tagits upp som viktigaste dtgard i var enkit under
mdnga ar och var forhoppning ar att detta ocksd ar ndgot som sker i
verksamheten. Vi har genom daren sett flera exempel dir samverkan
mellan elevhilsan, 6vrig skolpersonal och socialtjansten lett till att fler
far stod. Flera respondenter namner ocksd i kommentarer att samverkan
har inletts, bide inom kommunen och med narliggande kommuner, samt
inom regionen. Men eftersom kommunerna fortsatter att lyfta behovet
tolkar vi det som att det dven framover finns en hel del kvar att gora.

| KOMMENTARERNA PA vir enkit tas familjeorienterat arbetssitt upp
som exempel pad viktiga satt att forbattra stodet for barnen. Nagra kom-
muner deltar exempelvis i studien Jag & min familj, som vi berittar om
i en artikel i forra drets rapport. Nir en fordlder missbrukar paverkas
hela familjen, och det borde darfor vara naturligt att dven stodet vander
sig till hela familjen.

Samtidigt finns det behov av att barn kan f4 en stodinsats utan foralders



medgivande. Detta ar ett sitt att forsikra sig om barnets ratt till insats.
Det dr ocksd viktigt att ha i dtanke att det som ar bra for foraldern inte
automatiskt dr bra for barnet.

Det utvecklingsarbete som sker pa flera hall kring ett okat familje-
och barnperspektiv inom socialtjanst och missbruksvard kanns mycket
angelaget och viktigt att dra lirdomar av.

BARNS DELAKTIGHET, att de fir komma till tals i de processer som ror
dem, dr nodvandig for att kunna stodja barn och deras foraldrar pa
ratt satt, konstateras det i slutrapporten fran Nationella samordnaren
for den sociala barn- och ungdomsvarden (Grefve 2017). I slutrappor-
ten framkom det dven att socialsekreterarna upplevde att de har ett stort
behov av utbildning i hur man samtalar med barn, eftersom det var nagot
de inte fick lara sig under socionomutbildningen. Detta bekraftas av Junis
egen enkatundersokning med blivande socionomer (Zetterquist 2018).

Det ar oroande att blivande socionomer saknar kunskap om hur de
ska fora samtal om missbruk. Aven en bred socionomutbildning maste
kunna ge blivande socionomer tillrickliga fardigheter for att kidnna sig
trygga med att kunna mota barnens behov. De socionomer som ar ute i
verksamheten behover l6pande fa fortbildning.

PSYKOLOGEN FRID HANSEN vid norska Borgestadsklinikken papekar att
alla som kommer i kontakt med barn med exempelvis oro, koncentra-
tions- och inldrningssvarigheter bor ta upp frdgor om alkoholvanor.
Vuxenvarlden behover visa barnen att de far lov att prata om alkohol.

Skolan ar en plats dar de flesta barn vistas och det ar i skolan som
ménga av konsekvenserna av missbruk i familjen kan bli tydliga. For
barn i forskoledldern kan forskolepersonalen vara de enda vuxna utanfor
familjen som de moter dterkommande, vilket innebdr att forskolepersona-
len har ett stort ansvar for att agera om de kanner oro for ett barn.

Alla som arbetar med barn och unga har en lagstadgad skyldighet att
samverka for att ge stod till barn i utsatta situationer. Bestimmelserna
finns bland annat i socialtjanstlagen, skollagen och hilso- och sjuk-
vardslagen.

JUNIS UNDERSOKNINGAR AV grundlirarutbildningen samt forskolldrar-
utbildningen (Zetterquist 2017) visar att valdigt fa blivande grundskol-
larare och forskollarare far undervisning om barn i familjer med miss-
bruk. Eftersom problem i familjen dven kan paverka skolresultatet dr
detta sdrskilt anmarkningsvart.

Enligt en enkatundersokning gjord av barnrittsorganisationen Mask-
rosbarn upplever 68 procent av lirarna svirigheter med att prata med



Att leva med stress
under lang tid, exem-
pelvis pa grund av
missbruk i familjen,
paverkar larandet.

sina elever om deras hemsituation och hur de mér. Inom elevhalsan ir
det 40 procent som tycker att detta ar svart. I samma undersokning
svarade skolelever att de onskar att man i skolan ska prata mer 6ppet
om dysfunktionalitet i familjer och utbilda om amnet. Lararna spelar
en viktig roll eftersom det dr dem som eleverna triffar mest i skolan
(Maskrosbarn 2019).

Att leva med stress under lang tid, exempelvis pd grund av missbruk i
familjen, pdverkar larandet. Det finns med andra ord behov av att peda-
goger far grundlaggande kunskap om missbruksproblematik. En sidan
kunskap skapar forutsattningar for fler barn att klara skolan. Det finns
dven behov av kompetensutveckling och lopande fortbildning.

Skola och forskola skulle dessutom i betydligt storre utstrackning an
idag kunna vara en arena for att nd barn med information om stodverk-
samhet.



UTIFRAN FORSKNINGEN (se Bakgrund) och resultatet av drets kommun-
enkat forefaller ndgra aspekter mer vasentliga att utveckla:

e Rekryteringen av deltagare till verksamheterna dr problematisk. Har
kan okad samverkan vara en nyckel. Det finns dven behov av att nd
fler barn dan de som redan ar “kanda” av socialtjansten.

e Det finns ett fortsatt stort behov av forskningsbaserad kunskap om
stodverksamhet och erfarenhetsutbyte kring exempelvis lyckad rekry-
tering till stodgrupper. Utvirderingar om insatsernas effekt dr ocksa
onskvird.

® Barns delaktighet. Barnen maste komma till tals for att insatserna ska
staimma Overens med behoven. Insatser som ar lattillgangliga och att-
raktiva for malgruppen bor utvecklas och spridas. Forbattringsarbetet
for att 0ka barns och ungdomars delaktighet behover fortsitta, dven
nir det giller stodformer for barn i missbruksmiljo.

e Ett familjeorienterat arbetssitt kan sannolikt ha en god effekt. Det
ar angeldget att sprida resultaten av den forskning som pagar kring
detta.

o Att klara skolan ar en stark skyddsfaktor. Skolan behover vara en
trygg miljo dir barn blir sedda. Manga skolor har behov av att skapa
strukturer for forebyggande arbete dir det finns tid och energi for att
se och lyssna pa barnen. Skolan ar en viktig arena for att upptacka
de barn som behover stod for att klara skolan och hinvisa till olika
former av stodverksamhet. For att uppnd detta behover medvetenhe-
ten i skolan 6ka. Samverkan mellan skola, elevhilsa och socialtjanst
behover utvecklas.

® Yrkesgrupper som moter barn och unga behover ha grundliggande
kunskap om barn i missbruksmiljo, for att kanna sig trygga med att
mota barnens behov. Lirare, forskollirare och socionomer ir centrala
yrkesgrupper.

Resultatet av Junis enkat visar tydligt att behovet av samverkan ar fort-
satt stort, och vi ser positivt pd det utvecklingsarbete som sker och som
betonar barnets perspektiv och delaktighet. Junis vill fortsitta att delta i
samtalet om hur stodet till barn i utsatta familjesituationer ska kunna for-
battras och hitta vagar till att fler barn faktiskt nds av det stod som finns.

Vi féar heller aldrig glomma att det dr missbruket hos den vuxne som
far konsekvenser for barn. Har krdvs dtgarder som minskar vuxnas
drickande — for barnens skull.

Las mer: Tidigare rapporter
kan lasas pa Junis hemsida
www.junis.se/rapport
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Litteratur

Om béckerna ér slut pa forlaget, kan
de finnas pa bibliotek, som e-bok
eller ljudbok pa digitala tjanster.

Fakta

Upptéackt och stod: om barn till
foraldrar med missbruksproblem
Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
Studentlitteratur AB 2019

Familjer med missbruk — om glomda
barn och glomda foraldrar

Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd Gavelin,
Book in demand 2004

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna och
alkohol. Bl& Bandet 2010

Du &r en viktig vuxen i skolan /

Du &r en viktig vuxen i forskolan

Per Bgge & Jes Dige, svensk bearbet-
ning Mia Berg och Monika Nystrom,
Randiga huset 2015

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Barn i familjer med missbruksproblem
Frid A Hansen (red)
Studentlitteratur 1995

Flodhasten i vardagsrummet: om
medberoende och om motet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Verbum 1998

Du behdvs som vuxen: en inspirerande
bok for dina samtal med barn och unga
Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning AB

2016

Samtal med barn och ungdomar:
erfarenheter fran arbetet pa Bris
Petter Iwarsson, Gothia 2007

Samtal i skolan — en mdjlighet till
utveckling

Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning
2014

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus
Media 2011

Djavulsdansen — bli fri fran med-
beroende

Ann Soderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh, 2015

Djavulsdansen — studiematerialet
Bygger pa tv-serien, NBV 2016.
Finns att ladda ner pa www.nbv.se.

Vuxna barn till alkoholister
Janet G Woititz, Larson forlag 2002

Vara vettig vuxen
Elisabeth Hagborg, Sofie Ribbing,
Gothia 2009

Nar en foralder dricker for mycket
Med tillhérande studieplan.

Helena Wannberg, Junis 2016

Kan laddas ner pa www.junis.se.

Skonlitteratur

Nar kalla natter plagar mig med
minnen av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers forlag 2009

Svinalangorna
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2006

Hapas att du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2010

April i anhorigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2015

Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokforlaget Forum 2010

Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal Press 2010

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjork, Idus forlag 2014

Allt mod jag har
Lisa Broberg, Olika forlag 2019



Jag andas alltsa finns jag
Caroline Cederquist, Albert Bonniers
forlag 2019

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2011

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix
Olika forlag 2009

Klara radd for mamma med ryggsacken
Eva Edberg, Idus forlag 2019

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjorklund
2010

Jag ska bara fixa en grej i koket
Moa Herngren, Wahlstrom & Widstrand
2011

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers forlag 2011

Ludde
Med tillhorande lararhandledning.
Junis 2019

Varfor svarar du inte nar jag ringer,

pappa?
Petra Jacobsson, dittbokférlag 2019

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Jag blev frisk av karlek
Cecilia Johansson, Vulkan forlag 2012

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Nar mamma har druckit vin lagar hon
inte mat

Sara Lind, Forlagshuset Siljans

Mésar KB, 2015

Mig &ger ingen
Asa Linderborg, Atlas 2007

Jag ager min story
Henrietta Lysén, Visto forlag 2019

Jag dlskar den pojken
Bosse Lothén, Telegram Bokforlag 2010

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Kylskapsbolibompa: en bok om att
bo i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

Glom mig
Alex Schulman, Bookmark forlag 2016

Joy till varlden
Viveka Sjogren, Libris forlag 2010

Imorgon ar allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén & Sjogren 2014

Sara och den andra mamman

Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty
Regnstrom Larsson, Trygga Barnen
2011

Arhundradets kirlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts & Soderstroms
2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet:
en saga for sma och stora barn
om missbruk i familjen

Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind forlag 2013

Varfor har Hasse hare sa bla 6ron?
Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind forlag, 2015



Studier och rapporter

Barn som anhdriga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms
universitet/Karolinska Institutet i sam-
arbete. Finns att ladda ner hos Nationellt
kompetenscentrum anhoriga,
www.anhoriga.se

Foraldrar i missbruks- och beroende-

vard och deras barn

Fordjupade analyser av data som sam-
lats in av SKL, Sveriges kommuner och
landsting, vid en kartlaggning av forald-
rar inom missbruks- och beroendevard
i Sverige. CAN 2014. Kan laddas ner pa
www.can.se

Barndom och forildraskap

i missbrukets skugga

Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
2015. Slutrapport fran Barn i missbruks-
miljoer (BIM), Regionférbundet Uppsala
lan och Uppsala universitet. Finns att
ladda ner pa www.regionuppsala.se

Stodprogram riktade till barn och/
eller foraldrar nar en foralder miss-
brukar alkohol eller andra droger

- en kunskapsoversikt, Barn som
anhoriga 2016:4

Ulrika Jarkestig Berggren & Elizabeth
Hanson, Nationellt kompetenscentrum
anhoriga 2016

Alkoholen och samhallet, Tema:
Alkoholens skador i andra hand,
Rapport 2015/2016

Rapporterna i serien Alkoholen och
samhaéllet &r utgivna av IOGT-NTO
och Svenska Lakareséllskapet i sam-
arbete med Forum Ansvar.

Finns att ladda ner pd www.iogt.se

Alkoholen och samhillet, Tema:
Alkohol, graviditet och spadbarns
hélsa — ett gemensamt ansvar,
Rapport 2019

Utgiven av CERA, Svensk
Sjukskoterskeforening, Svensk Forening
for Allmanmedicin och Stiftelsen Ansvar
for Framtiden samt IOGT-NTO.

Finns att ladda ner pd www.iogt.se

Shit, den har manniskan bryr sig om
mig!

Om skolans férméaga att upptécka och
ge stod till elever som véaxer upp med
foraldrar som har missbruksproblem,
Alexanderson, Hammerin, Lind,
Malmberg, Nasman & Stenhammar,
Region Uppsala och Uppsala universitet
2017

Kan laddas ner pa www.soc.uu.se

Barnets och ungdomens reform
Forslag for en hallbar framtid,
Slutrapport fran den nationella samord-
naren for den sociala barn- och ung-
domsvarden, Regeringskansliet 2017

Rattighetsbarare eller problembérare?
Barns ratt att komma till tals och
socialtjanstens insatser, Heimer,
Nasman & Palme 2017

Struggling with parenthood after an
upbringing with substance abusing
parents

Eva Landegren Tedgard, Lunds
universitet 2018

Fraga hur vi mar, inte hur det gar
Maskrosbarn 2019. Kan laddas ner pa
www.maskrosbarn.org

Junis undersokningar

Studier over vilken utbildning om barn
till missbrukare som ges till blivande for-
skollarare, larare respektive socionomer.
Zetterqvist, M., Junis/CAN, 2017-2018.
Finns att ladda ner pa www.junis.se

Kommunernas stad till barn som vaxer
upp i familjer med missbruk

Rapporter fran Junis, fran 2005 och
framat.

Finns att ladda ner pa www.junis.se



Filmer

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av
alkohol. Vander sig till ungdomar i
aldern 13 ar och uppat. Bona Via &
duR Film 2009, www.bonavia.se.

sara.nu
Om tonariga Sara som vaxer upp
med missbruk. Producerad i sam-
arbete mellan Fritid Stenungsund och
Nosndsgymnasiet Stenungsunds
kommun, med hjalp av Pelikanen
stodcentrum for barn i Stenungsund.
www.pelikanen.info.

Svinalangorna

Om barns utsatthet for vuxnas miss-
bruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att kopa
som dvd. Kan aven bestallas for skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Sebbe

Sebbe ar 15 ar och élskar sin mamma
for att han inte kan annat. Finns att
kopa som dvd. Kan aven bestéllas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tva basta kompisar: den ene bor i fina
huset och far allt han pekar pa. Den
andre bor med sin mamma, som dricker
lite for mycket och har morgonrock

hela dagarna. Kan bestéllas med film-
handledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson &r atta ar och skri-
ver dagbok. Hans foraldrar ar alkoholis-
ter. Genom dagboken far vi folja Hasses
tankar och funderingar under nagra
dramatiska manader. Animerad film av
Johan Hagelback efter Siv Widerbergs
bok Hasse. Arskurs F-2. Kan bestéllas
med filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Mig ager ingen

En gripande men samtidigt varm och
humoristisk berattelse om femariga
Lisas villkorslosa karlek till sin alkoho-
liserade pappa. Fritt baserad pa Asa
Linderborgs sjalvbiografiska roman
med samma namn. Finns att kopa som
dvd. Kan aven bestallas med filmhand-
ledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Barn och anhériga berattar

En filmserie for och om barn som ar
anhoriga. En film handlar om Jack och
Hannes som har en mamma som idag
ar nykter alkoholist. | filmen beréattar
familjen tillsammans hur det var da
och hur de fick hjélp nar det var som
svarast. Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, www.anhoriga.se.

Poddar

Medberoendepodden
www.medberoendepodden.se

En podcast om medberoende och dess
olika skepnader och om vilken typ av
hjalp som finns att fa.

BVC-podden, avsnitt 32 "Det gar att
gora nat at sitt eget alkoholbruk”
https://bvcpodden fireside.fm/32

Beroendepodden
beroendepodden.se

En podd om alla sorters beroende,
missbruk, medberoende, kriminalitet
och psykisk ohalsa.

Pedagogisk psykologi
pedagogiskpsykologi.se

Avsnitt med Petter Iwarsson om amnet
samtal i skolan.



Webben

Drugsmart, www.drugsmart.com
CAN:s sajt for information, chatt med
mera. Sarskild sida om missbruk i
familjen med fakta, berattelser, hjélp
och stdd. Kontaktuppgifter till landets
stodgrupper.

Ersta Vandpunkten
www.erstavandpunkten.se

Ersta Vandpunkten vander sig till an-
horiga till missbrukare, och har stod-
grupper for alla ldrar. Verksamheten
finns i Stockholm, men det finns om-
fattande information och stodfunktioner
aven via natet.

Trygga Barnen
www.tryggabarnen.com

Stiftelse med syfte att hjalpa barn,
ungdomar, foraldrar och anhoriga

i familjer med beroendeproblematik.
Har stodgrupper, chatt med mera.

Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Ideell forening som stodjer ungdomar
som har foraldrar som missbrukar och/
eller ar psykiskt sjuka.

Kuling.nu

En métesplats for dig med en foralder
med psykisk sjukdom. Fakta, tips och
forum dar man kan dela erfarenheter

med andra.

ACA, www.aca-sverige.org

Gemenskap for vuxna barn till alkoholis-
ter och fran andra dysfunktionella
familjer (Adult Children of Alcoholics).

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
Gemenskap for anhoriga och vanner till
alkoholister.

Nar-Anon, www.nar-anon.se
Nar-Anons medlemmar ar anhoriga och
vanner som &r oroliga for att nagon
som star dem néra anvander eller har
anvant narkotika.

FAS-portalen, www.fasportalen.se

En omfattande kunskapsbas om FASD
(fetala alkoholspektrumstorningar), men
ocksa om andra drogrelaterade foster-
skador.

Glasklar, www.glasklar.se

Ett initiativ fran IOGT-NTO-rorelsen som
syftar till att lyfta pa locket och bryta
tabut — tala klarspréak om alkoholen och
dess konsekvenser.

I0GT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjuder
en drogfri gemenskap for vuxna. Driver
kamratstodsverksamhet, kurser med
mera som tar upp béade beroende och
medberoende.

Jag vill veta, www.jagvillveta.se
Brottsoffermyndighetens informations-
koncept som vander sig direkt till barn
som offer for exempelvis vald. Bestar av
en webbplats, spel, filmer, trycksaker pa
nio olika sprak och barnboken Liten.

NBV, www.nbv.se
Nykterhetsrorelsens Bildningsverk-
sambhet, studieférbund som bedriver
studieverksamhet och kulturarrange-
mang kring bland annat alkohol och
andra droger, medberoende och folk-
halsa.

Koll pa soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga
som vill eller behover fa koll pa social-
tjansten. Drivs av Barnombudsmannen.

orosanmalan.se

En enkel hemsida for att underlatta
utforandet av orosanmalningar. Drivs av
ideell forening, grundad av ambulans-
sjukskoterska.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
www.anhoriga.se

En samarbetsresurs for att utveckla
framtidens anhorigstod. Barn som
anhoriga ar ett av Nka:s omraden.



Radda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man
bland annat ladda ner foldern "Orolig
for ett barn — vad kan jag gora?”.

Samverkan kring barn och unga
socialstyrelsen.ghost.se
/samverkan-barn

Socialstyrelsens 6vergripande
presentation av viktiga delar i arbetet
med samverkan kring barn och unga.

Tidigatecken.nu

Allmanna Barnhusets material om tidiga
varningssignaler pa att ett barn far illa.
Lds pa webben eller ladda ned broschyr.

Trygga Moten, www.scouterna.se
Trygga Moten ar en webbkurs fram-
tagen av Scouterna for alla som jobbar
med barn och unga och som handlar
om att skapa en trygg och saker verk-
samhet fri fran évergrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se
Har finns en avdelning med temat "Att
ma daligt”, med artiklar inom omradet.
Att mé daligt ibland hor till livet, men
det finns hjélp och stod att fa.

Ungdomens Nykterhetsforbund
www.unf.se

Ungdomsorganisation som jobbar for
en helnykter livsstil och erbjuder nykter
miljo for ungdomar. Bedriver dven
kunskapsspridning kring att vaxa upp
med missbruk.

Jobbigt hemma
www.junis.se/jobbigthemma

R&d och stod for barn, nér en vuxen
dricker for mycket.

UR Play, Rattighetsbararna
www.urplay.se

Hur gér man for att Iata ett barn komma
till tals? Maria Thell, barnombud
Maskrosbarn, pratar om att skapa forut-
séattningar for att barn ska kunna berétta.

Barnrétt pa jobbet

www.urplay.se

Hur lyssnar man pa barn och gor dem
delaktiga i kontakten med socialtjansten?

Grubbel
www.bris.se/for-barn-och-unga/
bris-gruppstod/stodgrupp-online
Stodgrupp online for den som har en
foralder som missbrukar eller mar
psykiskt daligt



s )
Om 0ss som ger ut den har rapporten

Junis arbarnens organisation. Viarendelav IOGT-NTO-rorelsen. Junis
finns i hela landet och ger maojlighet till roliga och utvecklande fritids-
aktiviteter dér barnen sjélva far vara med och bestdmma. Verk-
samheten sker i nykter miljo med engagerade och utbildade ledare.

Junis star pa barnens sida. Vi arbetar for att skapa opinion
och paverka beslutsfattare — bade i Sverige och internationellt — for
barns réatt att véxa upp i en trygg och nykter miljo. All var verksamhet
vilar pa grundsatserna demokrati, solidaritet och nykterhet.

En av Junis viktigaste fragor &r att vara barnens rost i alkohol-
debatten. Ett led i den debatten ar att arligen ge ut den hér rapporten
dar vi undersoker vilket stod landets kommuner erbjuder barn som
vaxer upp i familjer med missbruk.

Mer om Junis: www.junis.se, info@junis.se, 08-672 60 70 J







I den har rapporten redovisar Junis vilken
stodverksamhet som landets kommuner
erbjuder barn som vaxer upp med missbruk
eller beroende.

Vi ger ocksa exempel pa méanniskor, forskning
och verksamhet som gor skillnad for de har
barnen.

Las dven vara tidigare skrifter fran 20052019
dar vi beskriver verkligheten fér barnen och
visar hur kommunerna jobbar med att ge stod.

Rapporterna gar att bestalla pa Junis hemsida.

Junis



