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Det har ar fjarde dret som vi genomfor en undersokning
om vad kommunerna gor for barn som véxer upp med
alkohol- och drogberoende foraldrar.

Vi konstaterar &n en gang att vad som gors for den hér
gruppen barn skiljer sig at beroende pa var man bor. | &r
har vi lyckats fa in svar fran landets tre storsta kommu-
ner vilket paverkar resultatet ratt mycket. Viser i ar en
okning i antalet barn som far tillgang till stodgrupp,
men fortfarande ar det alldeles for fa barn som far
denna mdjlighet.

| ar har vi dven traffat nagra personer som verkligen
tror pa stodgruppen som metod for att hjélpa barnen
att ma battre. Vi har ocksa traffat blivande ledare for
stodgrupper, och berattar om vilka forhallningssatt
som ar viktiga for en gruppledare.

| slutet av rapporten har vi lagt in vad varje kommun
svarat pa enkaten sd att du kan paverka din kommun att
bli battre.

Det borde vara sjalvklart att alla kommuner ger alla
barn som drabbas av missbruket i sin familj den hjalp och
det stod de behdver.
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Inledning

IOGT-NTO:s Juniorforbund, Junis, har pd senare ar
arbetat for att stodet ska oka till de barn som vixer
upp i familjer med missbruk. Dessa barn dr omkring
200 000, enligt Socialstyrelsens berakningar. Det
finns anledning att tro att siffran i verkligheten ar
storre, eftersom morkertalet ar stort och alkoholpro-
blem ar ndgot som oftast halls hemligt. Den ckade
alkoholkonsumtionen i Sverige ar ocksd ndgot som
talar for att det blir alltfler barn som far illa av vux-
nas missbruk.

Manga hamnar i eget misshruk

For barn som lever med missbruk ar det bland annat
viktigt att de far mojlighet att prata om hur de har
det, att de pa olika satt far uppleva att det inte ar
farligt att satta ord pa sina kanslor eller ”avsloja” att
mamma eller pappa dricker. Barnen behover pa olika
satt f4 hjalp med att kunna leva sina egna liv pd ett

"Barnen behover pa olika satt fa hjdlp med att kunna
leva sina egna liv pa ett bra sitt, att starka sin

sjalvkansla och kinna trygghet.”

bra sitt, att stirka sin sjalvkinsla och kdnna trygg-
het. En alltfor stor andel av dem som har forildrar
som utvecklat ett alkoholberoende, hamnar sjalva i
en liknande situation senare i livet. Med kunskap om

@
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allt detta ar det av yttersta vikt att vuxensamhallet pa
olika sitt arbetar for att stotta dessa barn, och bidrar
till att de far en bra start i livet.

Lek, skapande och kunskap

Ett sdtt att ge stod till barnen ar att erbjuda grupper
ddr man far traffa andra i en liknande situation och
med hjalp av lek, skapande och kunskap far arbeta
med att slappa den skuld, skam och kinsla av att vara
ensamma som barnen ofta kdnner. En viktig sak for
dessa barn dr att de far mojlighet att vara just barn,
att slippa ta ansvar for sina foraldrar, och istallet
gora saker som de sjalva tycker dr roligt och méar bra
av. Foreningsliv kan vara ett sidant andningshal for
ménga barn. Foreningsliv och annan fritidsverksam-
het som vander sig till barn bor sjalvklart vara helt fri
fran alkohol och andra droger. For barn till missbru-
kare kan dessa drogfria miljoer fa en extra dimension.

Restriktiv alkoholpolitik — ett stod for barnen
Omfattningen av alkoholskadorna i ett samhille
beror pa hur mycket alkohol som dricks. En 6kning
av den genomsnittliga alkoholkonsumtionen ger en
okad konsumtion i alla grupper, vilket leder till att
allt fler blir storkonsumenter och missbrukare. Detta
innebar ocksd att fler barn fir en mamma eller pappa
som dricker for mycket. En restriktiv alkoholpolitik
behovs for att hjalpa de barn som far illa av missbruk.
En politik som ska forebygga framtida alkoholbero-
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ende maste ocksd erbjuda drogfria miljoer och akti-
viteter for barn och ungdomar, samt se till att det ar
svart for minderariga att f3 tag pa alkohol.

Drogfri verksamhet forebygger

IOGT-NTOs Juniorforbund, Junis, vill paverka opi-
nion och beslutande organ i samhallet for att i storsta
mojliga utstrackning begriansa skadeverkningarna av
alkohol, narkotika och andra beroendeframkallande
medel. Vi vill hjalpa alkohol- och narkotikaskadade
till rehabilitering och battre levnadsvillkor. I detta
arbete ar barnen vdr frimsta prioritet. I var egen verk-
samhet vet vi att vi dagligen moter manga barn som
lever med missbruk, dven om vi sillan vet exakt vilka

"... genom att oka kunskapen bland vara ledare och vaga
prata dven om "hemliga” saker som alkoholproblem kan
vi bli ett béttre stod, for alla barn.”

dessa barn dr. Men genom att 6ka kunskapen bland
véra ledare och vdga prata aven om “hemliga” saker
som alkoholproblem kan vi bli ett battre stod, for alla
barn. Var verksamhet bygger pa att barnen far vara
barn, och vi vet att detta i sig kan vara hjalp for de
barn som far illa pd grund av alkohol. Att alla vira
aktiviteter ar drogfria kan ocksd bli en viktig forebyg-
gande atgird genom att sd lange som mojligt ge dessa
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barn kunskap och sjilvkansla att kunna gora egna,
medvetna val senare i livet.

Paverkan och egna stodgrupper

Som ett satt att lyfta frigan om vilket stod som idag
finns for barn till missbrukare, har Junis med hjilp
av enkadter till alla landets kommuner forsokt skapa
en bild av hur mdnga stodgrupper som finns, och
hur mdnga barn som nds av dessa. I den har skriften
redovisar vi resultatet av drets undersokning, som vi
jamfor med tidigare ars resultat.

Junis arbete med kommunenkater om stodgrupper
har lett till att vi sjalva nu vill ta en mer aktiv roll. Vi
har arbetat fram Junis Barnprogram, ett pedagogiskt
program for stodgrupper for barn till alkohol- och
drogberoende foraldrar. Utbildning av dessa ledare
gors pad IOGT-NTO-rorelsens folkhogskolor Tollare
och Wendelsberg. Genom att bade paverka politiker
och sjilva ordna en gruppledarutbildning bidrar vi till
att fler barn far mojlighet att delta i stodgrupper runt
omkring i landet.

I drets rapport har vi talat med personer som har
en stark tro pa stodgrupper och deras betydelse. Vi
har aven besokt gruppledarutbildningen for Junis
Barnprogram. Forhoppningsvis kan denna lasning
inspirera till att det snart kommer att vara betydligt
fler barn till missbrukare som far det stod de har ratt
till. W
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"Droger gor dig passiv och nu ska vi kolla kroppen. Rorelserna visar dig om du ar klar
i knoppen...”. Lena Fast och Ann-Charlott Hedenskog hanger med bra i sangleken.

Lekar med mening far
barnen att ma béttre

Blivande ledare far tid att hitta sin egen roll

- Ska vi gora en liten Gvning direkt?

-JA

Det har just varit lunch och deltagarna
lyser upp nar Barbro Henriksson erbjuder
en praktisk 6vning som start pa nasta
kurspass. Stolarna flyttas undan for att
skapa plats i Storstugan pa Tollare
folkhogskola i Nacka. Att ga en utbildning
i att blir gruppledare innebar att man far
leka en hel del. Lekar som leder nagon
vart.

— De flesta 6vningarna vi gor hor
till ett tema, och den har handlar
om ”granser”, sager Barbro och
instruerar hur de ska gora Hur
ndra mig fir ndgon komma?”.

Deltagarna staller sig pa tva
rader lings motsatta vaggar.
Barbro tar hjilp av Lina Nilsson
och visar — den ena personen ska
sta stilla, medan den andra lang-
samt gdr framat.

2007-06-11 22:18:16
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— Du ska siga till nir det kdnns
lagom nara, sager Barbro medan
hon gar.

— Dir! uppmanar Lina och
Barbro stannar.

Nir hela gruppen gor 6vning-
en samtidigt blir det tydligt att
alla har sin egen grins for hur
ndra en annan manniska far
komma. Vissa stannar flera meter
bort, andra kommer titt intill.
Ovningen gors om, och da vinder
ena raden ryggen till.

- Jag tyckte det var doobehag-
ligt att ha ndgon som gick nar jag
stod vind med ryggen till, sager
Annette Karlsson.

— Och jag slappte helt kontrol-
len, konstaterar Curt Thapper
nar det dr dags att diskutera
ovningen.

Inga ritt eller fel
— Men vad betyder det har, und-
rar Ann-Charlotte Hedenskog.

Barbro menar att framforallt
finns det inget ritt eller fel i den
har 6vningen.

— Budskapet ar att det dr jag
som satter mina granser. Och de
kan vara olika beroende pd exem-
pelvis humor och situation.

Det uppstdr en diskussion om
barns formdga att saga nej, och
vad man bor tinka pd som leda-
re. Barbro betonar hur viktigt det
ar att siatta barnens behov frimst,
inte sina egna.

- Jag tycker att man ska vara
tillaitande och till exempel visa
att jag ar inte radd for kramar,
men det dr pa dina villkor. Efter

Kommunrapp2007.indd 9

avslutningen i mina grupper bru-
kade jag stilla mig med armarna
rakt upp och siga "namen, kolla
vad mycket kramar det finns har!
Ar det ndgon som vill ha? Annars
finns de kvar till en annan gang.”
Sa har fortsatter kursen. Varje
forelasning, ovning och diskus-
sion ar sprangfull med kunskap
om hur man leder en stodgrupp.

Majlighet att smalta intryck
— Saker och ting borjar falla
pa plats nu, menar Suzanne
Johansson nar vi pa kvillen sitter
och sammanfattar dagen.

Det ar tredje gdngen som grup-
pen traffas och manga berattar
att de till en borjan kunde tycka
att det var svart att f grepp om
hur man egentligen skulle kunna
overfora alla fakta fran fore-
lasningar och fragestillningar
fran diskussioner till ett konkret
ledarskap. Utbildningens lingd
gor det mojligt att smalta allt,
och ger dven tid att bearbeta
saker, till exempel om man sjalv
levt i en familj med alkoholism.
Tatjana Saisd dr medveten om att
hon kommer behova fortsitta att
arbeta med sig sjdalv da hon blivit
ledare:

—Jag ar sjalv vuxet barn och
jag fick aldrig nagon hjilp. Nar
jag blir osiker tanker jag ”vad ar
mitt syfte? Jo, att visa de har bar-
nen vilka resurser som finns”.

Vid kursdagens slut fick delta-
garna en handledarparm for Junis
Barnprogram som ett stod for
grupptraffarna.

@
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Varje person har sin egen gréns for hur nara nagon annan far komma. Lina Nilsson
och Kristina Nordell gér den 6vning som de sedan kan géra med barnen for att trana
sig i granssattning.

— Det kdndes bra nir vi fick par-
men idag, siger Helena Bergkvist.
- Ja, da slippte en del radsla,
och det blev hanterbart, sager

Suzanne Johansson.

Deltagarna ar eniga om att
behoven av stodgrupper ar stora.
Anne-Marie Sundstrom, som job-
bar pa Beroendeenheten Zezam i
Hirjedalens kommun, ser ocksa
att missbrukarvarden behover
forbattra sitt arbetssitt, for att nd
barnen.

— Fokus hamnar ofta pd den
missbrukande foraldern. Men
de anhorigas, och framforallt
barnens behov av stod far inte bli
bortglomt. Det ar frustrerande

Kommunrapp2007.indd 10 @

att se barnen md déligt! D4 kianns
det hoppfullt att arbetsgivaren
satsar sd att vi kan gd den har
utbildningen.

Forhoppningsvis kan det nu bli
en forandring pé flera hall i lan-
det. Om allt gar enligt planerna
bildas 14 grupper som ett resultat
av gruppledarutbildningen. En
av uppgifterna under kursens
géng ar att planera — och aven
genomfora — information och
marknadsforing av gruppen.
Deltagarna far gora flygblad, ta
reda pd vilka de ska kontakta och
sa vidare. Allt for att pa basta
satt f4 till stdnd en vilfungerande

grupp.

2007-06-11 22:18:18

Att
att
led:

Det
satt
om

osy
tan
lek,
avl
farr
syn

bliv
hor
till

av
son
gen
iget

satt
anv
Bar
ska
and

och
vill
det
son
gru
son

till

tigt
tid,

nen



nns

bli

[tat

och

ide

Att halla i en stodgrupp ar mer an
att kunna prata om alkohol och
leda pedagogiska lekar.

Tillata kanslor
Det dr dags for sagostund. Barbro
satter sig och laser ur en liten bok
om Ninni, det osynliga barnet
i Mumindalen. Hon hade blivit
osynlig dd hon bott hos en elak
tant, men tack vare kir-
lek, respekt och tillaitande
av kanslor frdn Mumin-
familjens sida blir hon
synlig igen, bit for bit.

- ”Nu dé hon dntligen
blivit arg pa riktigt s syns hela
hon”, laser Barbro och far nickar
till medhall bland deltagarna.

En saga kan formulera mycket
av det som ar viktigt for de barn
som gdr i en stodgrupp, och
genom sagan gar det att kidnna
igen sig.

— Det ar bara er fantasi som
satter stopp for vad ni kan
anvinda for 6vningar, uppmanar
Barbro. Programmets struktur
ska ni behalla men sedan kan ni
andra lite vartefter.

Forutom programmets teman
och de olika budskap som man
vill formedla till barnen, s finns
det mycket annat runt omkring
som har stor betydelse for hur
gruppen kommer fungera. Sddant
som man kanske inte tinker pa
till en borjan.

— Det ir till exempel jattevik-
tigt att borja och sluta pa utsatt
tid, sager Barbro. Det hjalper bar-
nen att slappa lite av kontrollen.

Kommunrapp2007.indd 11

En annan sak ar att se over
lokalen dar man traffas. Det ska
sjdlvklart vara bra ordning pa det
material man ska anvinda — men
det ska ocksa vara lite fint tycker
Barbro.

— Det behover inte vara over-
dadigt eller modernt, men gor
ndgot sd att det blir fint.

Barbro pekar pa den stora

"Att borja och sluta pa utsatt tid hjalper
barnen att sldppa lite av kontrollen”

tygfjaril som hon satt upp pa
white board-tavlan i kursloka-
len. Och fredskallan i en Pippi
Langstrump-kruka som hon tagit
med sig hemifran. Flera av delta-
garna bekriftar att just den dar
blomkrukan gjort dem lite glada
under kursens gang.

— Och jag har inte ens sett att
det fanns en blomma, skrattar
Curt Thapper.

Tid fore och efter
De goda raden strommar fram,
en del andas sunt fornuft och
annat ar sidant som man kanske
inte tanker pa.

— Det dr bra att avsitta god tid
innan varje traff, tipsar Barbro
vidare. Min tumregel ar att ha
minst en timme fore och efter
varje grupp. D4 kan man stinga
av annat jobb till exempel.

Barbro berattar om hur viktig
stunden efter traffen har varit, da
ledarna suttit kvar tillsammans

2007-06-11 22:18:20
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for att smalta tankar, kinslor och
intryck. Kanske har de bara varit
tysta, men ofta har det dykt upp
reflektioner kring dagens traff.

— Det hander s& mycket, och
att kunna prata om det ar vik-
tigt for din mentalhygien, tycker
Barbro som verkligen slar ett slag
for att man tar hand om sig sjalv
som ledare, och dven dr medveten
om den roll man har.

—Innan du gir in i rummet - ta
en stund och fundera pa vad du
vill formedla utan att anvinda ett
enda ord. Kroppshéllning sager
sa mycket.

JUNIS BARNPROGRAM

Barnen nés av fler budskap 4n det
som kommer fram i programmets
teman.

- Som ledare behover ni kunna
skratta gott ihop. Att det finns
gladje, respekt och samarbete
mellan ledarna ar viktigt inte
bara for att det gér lattare, utan
ocksa for att ni ar forebilder. For
manga barn dr det en frojd att se
vuxna samarbeta! H

Under 2005-2006 genomforde Stockholms distrikt av IOGT-NTOs Junior-
férbund, Junis, ett projekt med att utbilda ledare for stodgrupper. Barbro
Henriksson var anstalld som projektledare och utarbetade i samband med
detta en handbok for barn i aldern 9-12 ar, utifran egna erfarenheter av
manga ars gruppverksamhet. Idén och grunden for upplagg och innehall
kommer fran Ersta Vandpunktens Barnprogram, som i sin tur &r baserat pa
den amerikanska barnprogrammet Children Are People Too.

| januari 2007 startade en gruppledarutbildning i samarbete mellan Tollare
och Wendelsbergs folkhégskolor. Ledarna utbildas i Junis Barnprogram, och
endast de som har genomgatt en godkéand utbildning far anvanda handbo-
ken. En handbok for tonarsgrupper har ocksa arbetats fram, som har fatt
namnet UNF Ungdomsprogram.

De 21 deltagarna pa den forsta gruppledarutbildningen kommer fran hela
landet. Det ar saval kommuner, forsamlingar som ideella organisationer

Gru
som ar huvudman for de stédgrupper som sedan ska bildas. l

refle
hop|
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Gruppledarutbildningen innehaller mycket fakta men ger ocksa utrymme till egna
reflektioner och majlighet att fundera pa vem man sjalv ar som person. Tatjana Saisa
hoppas att den blandningen ska géra henne till en bra ledare.

Kommunrapp2007.indd 13 @
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Barn har ratt att fa leva, inte bara Gverleva. Barbro Henriksson har manga ars praktiskt likr
erfarenhet av hur stédgrupper verkligen kan fa barn att ma battre. det:
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Nytt program
kan hjalpa fler

Stort sug efter utbildning av gruppledare

- Kunskap ger medvetenhet, som i sin tur
ger valfrihet. Ju tidigare barnen far kun-
skap, desto lattare har de att gora andra
valilivet dn deras foréldrar kanske gjorde.

Barbro Henriksson har en stark
overtygelse om att metoden med
stodgrupper verkligen kan hjilpa
barn till alkohol- och drogbero-
ende forildrar. Hon har samlat
madnga ars erfarenheter dd hon nu
utbildar ledare som ska leda stod-
grupper i Junis Barnprogram — ett
satt att fa fram fler grupper runt
om i landet. For hjilpen ar viktig:
— De hir barnen ska inte bara
behova overleva. De maste dven
fa leva.

Att delta i en grupp tillsam-
mans med andra barn med
liknande erfarenheter ir inte
detsamma som terapi. Det ir en

Kommunrapp2007.indd 15

pedagogisk verksamhet som ger
kunskap. I gruppen kan barnen
bryta sin isolering, och gruppeda-
gogiken i sig bidrar till att kunna
gora sig av med den skuld och
skam som hor sd starkt ihop med
alkoholism.

Manga s6kande
Under nira 15 ar arbetade Barbro
Henriksson pa Ersta Vandpunkten
i Stockholm, dir hon tillsammans
med sina kollegor arbetade fram
den gruppverksamhet som blivit
till en foregdngare for dvriga
landet. P4 senare dr har hon
arbetat vidare med frigorna pd
egen hand. Vi moéts pa Tollare
folkhogskola i Nacka dar hon
nu arbetar som larare i socialpe-
dagogiska dmnen. Har ansvarar
hon bland annat for en nystartad

@
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Det var ménga som sokte till den nystartade gruppledarutbildningen som genomférs

av Tollare och Wendelsbergs folkhdgskolor, berattar Barbro Henriksson.

gruppledarutbildning for barn till
alkohol- och drogberoende forald-
rar. Det var mdnga som sokte till
utbildningen, vilket ar ett tecken
pa det sug som finns efter kun-
skap i amnet. Manga kommuner
och dven organisationer vill sitta
igdng stodgrupper.

— Men okunskapen dr fort-
farande skrimmande stor, menar
Barbro Henriksson. Bade bland
allmidnhet och myndighets-
personer.

Kommunrapp2007.indd 16 @

Barbro tror att manga helt enkelt
fornekar eller inte orkar se miss-
bruk — kanske for att de sjdlva ar
berorda av alkoholism och amnet
blir for svért att hantera.

De som deltar i utbildningen
pa Tollare ska sedan leda grup-
per i det som fatt namnet Junis
Barnprogram. For tondringar
finns UNF Ungdomsprogram.

De pedagogiska programmen
for gruppverksamhet ar skapade
av Barbro utifrdn hennes erfa-
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igang sina grupper.

renheter. Hon berittar att alla
pedagogiska program for grupp-
verksamhet, riktade till barn i
Sverige, fran borjan utgar fran det
amerikanska Children Are People
Too, CAP och har diarmed ofta ett
liknande uppldgg och innehall.

— Det har ar inget nytt under
solen, men jag har forsokt skapa
ett enkelt program. Handboken
innehéller forslag pa innehall som
man delvis kan dndra, och till
exempel lagga in lekar. Men man

Kommunrapp2007.indd 17

1 A i i = =
Urban Dunell &r stolt dver att kunna erbjuda sina deltagare handled

n{ng nar de satter

madste veta varfor man gor varje
ovning, annars kan det bli helt fel.

Drogffri fritid ingen sjalvklarhet
Ett helt nytt tema i Junis Barn-
program dr ”Min fritid”. Madlet
formuleras ”Jag ar vard en
intressant, rolig och drogfri
fritid” — ndgot som inte ar
en sjalvklarhet for barn.

— Hos ménga av de har barnen

finns en oro for fylla i till exempel

fotbollsklubben.
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En av frdgorna som tas upp
under temat ar om barnen varit
med om att ledare eller andra
vuxna har druckit nir de dr med,
och hur de har tinkt och kant
da. Barbro tror att organisationer
som Junis och UNF (Ungdomens
Nykterhetsforbund) kan betyda
mycket for de barn som har job-
biga erfarenheter av alkohol, och
det dr viktigt att hjdlpa barnen
att skapa en fritid dar de kan fa
kanna sig trygga.

Utbildningen sker pa distans
under var- och hosttermin.
Deltagarna traffas samman-
lagt i 16 dagar pa Tollare samt
Wendelsbergs folkhogskola i
Molnlycke, dd Barbro tillsam-
mans med kollegorna Urban
Dunell och Bjorn Lanefelt leder
deltagarna genom foreldsningar
och 6vningar. Mellan traffarna
har man kontakt via ett eget dis-

kussionsforum pd internet. Att
inte stressa igenom en kurs har
manga fordelar tror bidde Barbro
Henriksson och Urban Dunell.

— Deltagarna gar igenom en
egen process under den har tiden,
konstaterar Urban som menar att
det ar viktigt att vara klar over
vem man dr och varfor man vill
vara ledare.

De deltagare som har egen
problematik i bagaget, frin eget
eller nirstiendes missbruk, ska
ha bearbetat detta. Man har dven
en dldersgrins pa 25 ar eftersom
en personlig mognad kravs.

Handledning for ledarna
Under andra halvan av utbild-
ningen ska deltagarna sitta igdng
sin grupp, och ledarna far hand-
ledning fran kursledarna.

— Det 4dr unikt att det ingar
i utbildningen att man ska

VAD EN GRUPPLEDARE BEHOVER
e Mandat. Ett klart mandat att fa bedriva pedagogisk gruppverksamhet.

Uppbackning av kollegor och ledning.

e Kunskap. Fas genom att ga en gruppledarutbildning med bade teori och

praktik.

e Tid. Att driva en grupp kraver tid i form av férberedelser, information,
rekrytering av gruppdeltagare, enskilda samtal osv.

Kommunrapp2007.indd 18

e Rum. Andamalsenliga lokaler i ostérd miljo.

e Budget. Verksamheten kraver ekonomiskt utrymme fér handledning, inkop
av material, fika osv.

¢ Kollega. Det ska alltid vara minst tva personer som jobbar med gruppen.

e Handledning. Att leda en grupp ér ett stort ansvar och kan ibland vara
pafrestande.
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starta grupp, siger Urban.

Tyvarr dr det bara tvd av 21
deltagare som ar man.

— Det dr synd, men det handlar
nog om synen pa det hir arbetet.
Min ir ofta franvarande i sidant
som har med barn att gora, men
de ar sd oerhort viktiga, siger
Urban.

Alla passar inte att leda den
hir sortens stodgrupper, det ar
Barbro och Urban eniga om.
Darfor dr det viktigt med seriosa
utbildningar. En grundliggande
insikt som kravs dr att man for-
star vad missbruk och beroende
innebar, och vad det gor med
individen och nirstaende.

— En annan viktig sak ar vilket
forhéllningssdtt man har som
ledare — det pratar vi mycket om
under utbildningen, siger Barbro.
Man maste skilja pa att vara pri-
vat och professionell och kunna
ta det sd kallade professionella
klivet.

Ar dar for att hjalpa barn
Nir man leder en stodgrupp ar
man inte dar for att bearbeta sina
egna erfarenheter, utan for att
hjilpa barn.

— Jag har fragat deltagarna
hur de tanker presentera sig i sin
grupp. Till en borjan tanker sig
madnga en ldng presentation. Men
frdgan dr; vad vill barnen veta?
Inte mycket. Det viktigaste ar att
beritta att du dr dar for att du
vill hjélpa barn, och att du kan en
del om amnet i fraga.

Forutom diskussioner om

Kommunrapp2007.indd 19

forhdllningssitt till barnen inne-
haller utbildningen bland annat
beroendeldra, anhorigproblema-
tik, etik och andlighet och hand-
fasta tips om hur man gar tillvaga
dd man startar en stodgrupp. De
sokande som fanns i ett samman-

"Man maste skilja pa att vara
privat och professionell”

hang dar man ir redo att starta
en grupp, hade fortur till utbild-
ningen. Malet ar att stodgrupper
verkligen kommer iging. P4 sd
sdtt ar Barbro med att forbattra
statistiken ndgot nar det galler
mojlighet for barn att fa stod
— och hon hoppas att fler inser
vad som behover goras.

— Om vi har en ”medicin”
som kan hjilpa barnen, sa ska vi
anvinda den! B
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Sjalvhjalpen ar karnan i stédgruppen. Ledarna ar inte de viktigaste, utan att fa upp-
leva att andra barn har liknande upplevelser.

[Bilden &r arrangerad]

Rakt pa sak nér barnen
stottar varandra

Forskning gav svar pa varfor stodgruppen hjélper

Att dela livsode med andra. Det r sjalva
karnani stodgruppen, insag Thomas
Lindstein, professor vid socialhdgskolan i
Stockholm.

Nir vi traffas har det gatt 16
ar sedan han inledde sin tre-
ariga utvdrdering av Ersta
Viandpunktens verksamhet som
ledde till tre rapporter.

— Barnen var sd extremt nojda

Kommunrapp2007.indd 20 @

med stodgruppen, berittar
Thomas Lindstein och minns hur
han borjade forsoka klura ut vad
orsaken var.

En viktig forklaring var
helt enkelt detta att £ dela
sina erfarenheter med andra.
Stodgruppens form bygger pa att
barnen fir formulera sig kring en
rad svara dmnen. Ledarna hjil-
per till, genom att folja speciella
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teman och ha tydliga rutiner for
varje traff. Men det var de andra
barnen som var viktigast, inte
ledarna. Ndgot som kanske kan
vara svart for de vuxna som har
behov av att f4 vara huvudperso-
nen i barns liv.

— Ledarna maéste ha en for-
madga att se problemet och halla
sin vilja att gora gott, i schack.
Det ar sjalvhjalpen som ar kar-
nan. Ju mindre vi lyckas med att
binda manniskor till oss, ju mer
frigorande blir det, konstaterar
Thomas Lindstein.

Det var Ersta Viandpunkten
som sjalva vande sig till social-
hogskolan i Stockholm. De ville
att ndgon skulle utvardera deras
verksambhet, eftersom de var
sakra pa att den var bra. Thomas
Lindstein kunde inte 1ata bli att
tacka ja, och sedan foljde tre ar
dé han bland annat deltog som
ledare for att kunna observera
arbetet, samt gjorde intervjuer
och enkater med barnen.

— Min forsta reaktion vid for-
sta traffen var att det var sd rakt
pa sak. De behandlade saker som
var vasentliga for barnen.

Litt att begripa

Thomas Lindstein hade arbetat
som barnterapeut och psykolog
och insag att med stodgruppens
pedagogik kom de mycket snab-
bare fram till det som barnet fak-
tiskt behovde prata om, och det
motte inte alls samma motstand
som det kunde gora i terapin.

Stodgruppen gav barnen en

Kommunrapp2007.indd 21

kansla av sammanhang och
meningsfullhet. Verksamheten
var begriplig for barnen och de
kunde kinna en trygghet i att
traffarna pAminde en del om sko-
lan med korta ”foreldsningar”
och 6vningar.

— Stodgruppen hjalper barnen
att forsta sin livssituation battre.

Thomas Lindstein gor en jam-
forelse med andra insatser fran
sambhaillet.

— En familjekonsultation pa ett
socialkontor ar ritt sd obegriplig
for ett barn. Barnets roll i det hela
ar ocksd obegriplig.

Dessutom dr de flesta barn
som lever med missbruk inte alls
kanda pd socialkontoren, vilket
gor att andra typer av insatser ar
viktiga. Behovet av stod ar stort
for Sveriges tusentals barn till
missbrukare. Sedan borjan av
90-talet har antalet stodgrupper
Okat i hela landet, och de flesta
anvander en modell som till stor
del liknar Erstas upplagg. Trots
detta ar det en minoritet av alla
som behover som kan erbjudas
hjilp. Men Thomas Lindstein
hoppas och tror att antalet grup-
per kommer att oka — modellen
ar enligt honom den klart basta
att jobba vidare med. Han jamfor
med andra lander som Sverige
kunde ldra sig av.

— T USA, dar den hir verksam-
heten en ging borjade, finns det
grupper i varje stad i princip. Det
gor det lattare for till exempel
larare att saga till sin klass ”ni
behover inte erkdnna for mig hur

@
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det ar, men jag vet vart ni kan
vanda er”.

Ett sddant lage vore helt
klart onskvart aven har, tycker
Thomas Lindstein.

- Stodgrupper ska ingd som ett
normalerbjudande i samhallets
stod till narstdende till missbru-
kare, sdger han samtidigt som
han betonar att en del barn inte
trivs i grupp och kan behova
annat stod.

Statligt ansvar for utbildning
Thomas Lindstein skulle giarna
se att staten tog ett storre ansvar
for utbildning av gruppledare och
att bygga natverk mellan olika
verksamheter. Det finns ett behov
av att byta erfarenheter for att
kunna utveckla stodgrupperna.

— Det gar inte att framleva livet
i tro pé sin egen fortrifflighet,
menar Thomas Lindstein och
efterlyser mer kunskapsoverfo-
ring.

Har ser Thomas Lindstein
Holland som ett foregangsland,
dar det forutom en systematise-
rad utbildning finns ett nationellt
natverk av handledare som delar
erfarenheter.

Just handledning av grupple-
dare behovs det mer av, menar
Thomas Lindstein. Mdnga ganger
ar de som leder stodgrupper
personligen djupt engagerade i
frdgan, och har egna erfarenheter
av missbruk. For att pa basta satt
kunna stotta barnen ar det vik-
tigt att inte blanda in sina egna,
kanske obearbetade kanslor och
upplevelser. Ibland viljer kom-
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munerna en lite for enkel vag
ndr man startar grupper, tror
Lindstein.

- Ur kommunal synpunkt ar
det vildigt bekvamt att snabbut-
bilda personer som jobbar med
detta, och som sedan inte har
krav pd handledare.

I takt med att samhallet for-
andras far ocksa den idéburna
sektorn en allt viktigare roll kring
sociala fragor. Det gér inte att
limna over allt till kommunerna,
dven om de har det 6vergripande
ansvaret for att de som behover
det ska fa hjalp, anser Thomas
Lindstein. Om kommunerna sam-
arbetar med organisationer som
bland annat IOGT-NTO-rorelsen
kan det bli ett bra komplement.

Det finns uppenbarligen en hel
del att utveckla kring stodgrup-
perna. Ett onskemal frdn Thomas
Lindsteins sida ar att anpassa
innehéllet i traffarna battre till
det samhalle vi har idag — Erstas
teman bygger pa erfarenheter
fran 60-talet. Vald i familjen och
barns utsatthet dr exempel pa
amnen som borde fa mer utrym-
me idag, anser Lindstein. Men att
grundkonceptet i sig ar bra, det
tvivlar inte Thomas Lindstein pa
efter att ha gjort sin ingdende stu-
die av Ersta Vandpunkten.

"Ficki alla fall leka”
Utvirderingen av Ersta inneholl
tre intervjutillfillen med barnen.
Dessa visade att for vissa barn
gick det tyvirr inte sa bra trots
gruppen — de hade hamnat i en
neddtgdende spiral. For andra blev
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Vad var det som gjorde barnen sa otro-
ligt n6jda med att ga i en stédgrupp?
Tre ars studier av Ersta Vandpunktens
verksamhet fick Thomas Lindstein att
inse att det viktigaste med en stédgrupp
ar att barnen far dela livséde med andra.

daremot stodgruppen en vand-
punkt i livet. Spelar det dd ndgon
roll om man ar med i en stod-
grupp eller ¢j?

- Ja, jag tror att nir de hir
barnen ar unga vuxna, sd kan de
blicka tillbaka och tinka jag fick
i alla fall lara mig om det och det”
eller ?jag fick leka”. Stodgruppen
blir till en slags fristad och ménga
av barnen uttryckte att ”det var
det som holl mig vid liv”.

Samhillsekonomiskt ar stod-
grupperna ett sjalvklart val.

— Om ett placerat barn kostar
50 000 kronor i manaden sa ar
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NAGRA SLUTSATSER AV
THOMAS LINDSTEINS
UTVARDERING AV
ERSTA VANDPUNKTENS
GRUPPVERKSAMHET

e Man hade utvecklat ett for-
hallningssatt till varje barn.
Ledarna visste allas namn och
man tilltalade barnen med
namnet.

e Det gavs utrymme for bade
tanke och kansla.

e Barnen hade mojlighet att
sta éver och majlighet att
aterkomma om de ville beréatta
senare.

e | edarna hade ett fysiskt
respektfullt férhallningssatt.

e | edarna visade att man kan
|6sa konflikter utan att det blir
katastrof.

det mer an vad en hel grupp kos-
tar en manad. Rent ekonomiskt ar
det en stralande affar.

Av de barn som omhandertas
ar 90 procent barn till missbru-
kare eller psykiskt sjuka foraldrar.
Att erbjuda stodgrupper dr en bra
och viktig forebyggande insats
som kan forhindra att proble-
men eskalerar, betonar Thomas
Lindstein. Men framforallt.
Barnen har ratt att fa hjalp.

— Det ar var skyldighet att
hjalpa de har barnen i en svér livs-
situation. Hl
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Att byta hoppléshet mot hopp &r nagot som stédgruppen kan hjalpa till med. Det ar
ocksa viktigt att fortsatta att fa finnas med i ett sammanhang dar man far vara den
man ar. Dar kan fritidsverksamheten spela en avgérande roll.
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Forening skapar
nykter frizon

Junis arbete har paverkat makthavarna

- Att vara medi en forening dér det var
drogfritt gav en valdig trygghet.

Nir terminen med stodgrup-

pen var slut blev foreningslivet
extra viktigt for Asa Hansson.
Idag 4r Asa 23 4r och 4r med
och paverkar hur IOGT-NTOs
Juniorférbund kan bli ett stod
for andra barn som har levt

med en foralder som dricker for
mycket alkohol. Som ledamot i
forbundsstyrelsen jobbar hon for
att paverka politiker for att se till
att det blir farre, och inte allt fler,
barn som drabbas av alkoholens
negativa sidor.

Asa har sjilv upplevt hur det
ar att ha en pappa som alltfor
ofta blev en helt annan sorts
person, d4 han drack.

Kommunrapp2007.indd 25

— Jag tror att alla barn tycker att
det ar jobbigt att se sin foralder
bli onykter, oavsett om foraldern
ar beroende eller ej. Barn har
mycket frigor om alkohol, det
har jag markt som juniorledare.

Hon berittar om hur hon som
ledare har fatt svara pd mycket
fragor under pysselstunderna,
fragor i stil med ”Min mamma
dricker vin ibland - ar det far-
ligt?”. Det faktum att barnen vet
att ledarna i Junis ar nykterister,
ger utrymme for frigor som
behover svar. Hir moter barnen
vuxna som har tagit personlig
stallning. For vissa barn ar det
extra viktigt med den garanterat
drogfria miljon. Asa jamfér med
annan fritidsverksamhet dar det
ar annorlunda:

2007-06-11 22:18:51



— Nir jag var liten spelade jag teater
och jag minns att ungdomarna som
var ledare kunde prata om att de
drack. Ledarna var ju jattetuffa och
stora och var mina forebilder.

Annan installning till alkohol
For Asas del betydde det mycket
att som 14-dring komma med i
stodgruppen hemma i Ludvika.
Dar triffade hon andra som vis-
ste hur det kidndes nar foraldern
drack, som forstod skammen och
alla andra jobbiga kanslor. Nar
stodgruppen var slut kandes det
jattetrakigt, men dar blev UNF
(Ungdomens Nykerhetsforbund)
ndstan som en fortsattning.

— Med andra kompisar kunde
det vara s att de bara tyckte att
alkohol var en kul grej. Och sa
satt man dér och hade haft en
jattejobbig helg hemma... Men i
UNF visste man att folk hade en
annan instéllning och som forstod
att det fanns negativa sidor ocksa.

Inom Junis, och aven UNF,
upplever hon att det finns en stor
acceptans for att vara den man ar.
Idén om allas lika varde genom-
syrar verksamheten.

— Min erfarenhet ar att det finns
en omtanksamhet.

Junis ar inte bara en orga-
nisation som vill erbjuda rolig
verksamhet for barn — den byg-
ger pa ett antal idéer som man
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vill formedla dven till barnen.
Demokrati, mansklig miljo och
internationell solidaritet ar fragor
som tillsammans med drogfriheten
pd olika sitt finns med oavsett om
det ar teater, cirkus eller filmklubbar
som Junisforeningen sysslar med.
Att det finns manga barn som
lever i familjer med missbruk
var ingen nyhet for IOGT-NTOs
Juniorférbund, men det var forst
2004 som frigan lyftes pa allvar
fran organisationens sida. D4
gjordes den forsta enkdten om
stodgrupper till landets alla kom-
muner, och forbundsordforanden
Carina Eriksson tycker att det har
varit spannande att fi vara med

"_..vi har tréffat politiker och pa andra sétt varit med om att fa
dem som bestdmmer att sitta fragan hogre pa dagordningen”

och péaverka sd att fradgan blivit
belyst.

— Under de har aren har vi
synts mycket i media, vi har traf-
fat politiker och pd andra sitt
varit med om att f4 dem som
bestammer att sitta frigan hogre
pa dagordningen, siager Carina
Eriksson.

Hon berittar att flera riks-
dagsman har skrivit motioner
och interpellationer som byggt pa
Junis rapporter. Om allt fler upp-
marksammar att det ar sd fa barn
som faktiskt far det stod de har
ratt till, kan det bidra till att det
skapas fler grupper.

—Jag tror ocksa att det kan ga
lattare att rekrytera barn till
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grupperna, om det star mer i
tidningarna om det hir amnet
och om kommunerna berattar att
stodgruppen finns, sager Carina.

Ledare saknas
En anledning till att mdnga kom-
muner saknar grupper, ar att det
inte finns ledare. Har hoppas
Carina Eriksson att den nystar-
tade gruppledarutbildningen
kring Junis Barnprogram kan
paverka laget. Nar kommunerna
vil satsar pa att utbilda ledare
menar Carina att det ocksa galler
att satsa langsiktigt:

VERKSAMHET MED IDEER

— Nyckeln till framgang ligger i
att stodgruppen ar forankrad och
inte bara ar ett projekt som drivs
att ndgra fa eldsjdlar. Om de
byter jobb, méiste verksamheten
kunna finnas kvar.

Naista politiska krav ar darfor
att kommunerna maste sitta av
pengar till en kontinuerlig verk-
samhet och att dven staten tar ett
stOorre ansvar.

— Kanske genom att rikta
pengar som ska g4 just till stod-
grupper, foreslar Carina.

Aven om socialtjansten har
friheten att sjdlva valja vilken

e All verksamhet inom Junis genomsyras av fyra profilfragor; drogfrihet,
demokrati, internationell solidaritet och mansklig milj6. Detta innebar
bland annat att medlemmarna far en garanterat drogfri verksamhet och
de tranar sig demokratins spelregler. | Junis lar sig barnen dven om hur
det &r i andra lander, exempelvis i de lander dar Junis har syskonorgani-
sationer och barnen far aven lara sig att varna om miljon.

e Solsidan &r Junis egen fragespalt pa internet dar alla som &r under 14 ar
kan stalla fragor till vuxna och fa rad och hjalp. Kanner du dig ledsen?
Blir din kompis mobbad i skolan? Dricker din mamma eller pappa for
mycket? Solsidan ar en plats dar solen lyser och varmer.

e | Junis genomfors ett familjelager for barn och deras foraldrar dar man
kan traffa andra familjer dar nagon vuxen dricker for mycket eller tar

andra droger.

e Junis &r en del av IOGT-NTO-rérelsen. Inom vuxenorganisationen 10GT-
NTO bedrivs idag en omfattande kamratstédsverksamhet pa manga hall
i landet. | kamratstédet kan man hitta en ny social plattform efter att ha
|amnat missbruket bakom sig. | UNF, Ungdomens Nykterhetsférbund, lar
sig medlemmarna att vara en kompis som forstar. Under manga ar har
UNF arrangerat speciella kamratstédsresor och -kurser. Aven UNF ar for
manga en frizon utan alkohol och andra droger.
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verksamhet de vill ha for barn till
alkohol- och drogberoende for-
aldrar vill hon verkligen propa-
gera for stodgruppen som metod.
— Det ar viktigt att nd ut med bud-
skapet att stodgrupper verkligen
ger effekt, det visar forskningen.

Uppvixt i Norrbotten blir
Carina ganska upprord over det
laga antalet stodgrupper dar.

— Det ar for elandigt att det ska
vara svarare for barn i glesbygd
att fa hjalp!

Arbetet med att paverka makt-
havarna i alkoholfrdgor och att =
driva pa s att fler stodgrupper '
startas ar en angeldgen fraga for |
Carina och Junis. Men den vanliga y
verksamheten, med foreningar

som spelar teater, dker pa kan- 2 2
othajk eller har kojbyggarlager ASAS RAD TILL

ar trots allt karnan i Junis. Den ALLA VUXNA
sortens verksamhet betyder dess- e Var forsiktig med att déma
utom ndagot speciellt for manga dem som dricker fér mycket
barn som av olika anledningar har alkohol. Det 6kar bara skam-
det jobbigt hemma eller i skolan. och skuldkanslor for de barn
Missbruk ar inte den enda orsaken som lever med missbruk.
till att barn kan behova en extra e Var inte sa radd for att faktiskt
dos av trygghet och mojlighet att hojta till om du ser att nagot &r
bli accepterad for den man ar. fel. En del vuxna stoppar huvu-
Asa Hanssons 6nskedrom ér att det i sanden for att de &r radda
kommunernas stodgrupper i fram- att det ska bli jobbigt.
tiden kommer samarbeta mer med e Tank p& att det kan se valdigt
Junis, sd att man kan komplettera olika ut i familjer med miss-
varandra. Att alla kommuner ska bruk. Men aven om det ar
ha stodgrupper, det ar en sjalv- olika, sa &r kanslan densamma
klarhet om nigra 4r, menar Asa. for barnen. De flesta barn
Det ska inte ens behovas nagra till foraldrar med missbruk
argument for det, tycker hon. kommer aldrig i kontakt med
— Jag menar; vill man ha barn socialtjansten, men &r anda i
som mdr daligt eller barn som mar behov av stéd.

bra?!
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| Junis ar verksamheten garanterat drogfri. | féreningen, pa lager och
hajker far barn vara barn — nagot som inte ar en sjalvklarhet for alla.
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Kommuni

®

Vad gor kommunerna?

FOR BARN SOM VAXER UPP MED MISSBRUK

Sammanfattning

De flesta barn som viaxer upp med alkohol- och drogberoende foraldrar
far ingen hjilp. Det visar den hir undersokningen som IOGT-NTOs
Juniorforbund har gjort. Enligt svaren pa de enkater som vi har skickat
ut har cirka tva procent av alla dessa barn tillgang till stodgrupper.
Ungefar 400 000 personer i Sverige ar alkoholberoende och manga av
dessa ar foraldrar. Den 6kade alkoholkonsumtionen sldr hdrdast mot
barnen.

Stodgrupper ar en mycket bra metod for att ge barnen mojlighet att
uppleva att de inte ar ensamma och bearbeta sina kdnslor och erfaren-
heter. Detta ar ocksd ett satt en viktig forebyggande dtgard.

IOGT-NTOs Juniorforbund kraver att alla kommuner ska ha stod-
grupper.

Resultatet fran 2007 ars enkét visar bland annat:

® 228 av landets 290 kommuner svarade pa undersokningen.

® 76 procent uppgav att de kunde erbjuda stodgrupper.

® 36,5 procent kommer 6ka insatserna for dessa barn kommande 4r.

e Endast 2,2 procent av alla barn till alkoholberoende forildrar nés av
stodgrupper.

Metod

Fyra ar i rad, 2004, 2005, 2006 och 2007 har IOGT-NTOs Junior-
forbund skickat en enkit till socialcheferna i landets 290 kommuner.
Enkditen har i r haft dtta fragor som bland annat tagit upp om det
finns stodgrupper for de barn som vixer upp med missbruk, i vems
regi dessa grupper genomfors, hur manga barn som berors och om hur
insatserna kommer se ut det kommande &ret.

Tack vare att vi har vant oss till samtliga kommuner, och inte enbart
ett representativt urval, ger detta ett underlag for dem som pd olika sitt
vill ta en kontakt lokalt med sin kommun.

Fragestillningarna har frimst varit kvantitativa och inte gett utrym-
me for ndgra lingre beskrivningar om hur man bedriver verksamheten,
allt for att gora resultatet sa jamforbart som mojligt. Vi ar medvetna
om att det kan finnas betydligt mer att beritta.
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Stoppdatum

De kommuner som inte hade svarat inom angiven tid har fitt piminnel-
ser. I drets undersokning har vi tagit hansyn till svar som inkommit till
och med 31 maj 2007.

Svarsfrekvens

Arets svarsfrekvens var 79 procent, vilket innebir att 228 av landets
290 kommuner har svarat. Ar 2004 var svarsfrekvensen 87 procent,
den var 83 procent ar 2005 och 86 procent 2006. Detta innebar alltsa
att drets svarsfrekvens ar betydligt lagre an tidigare 4r. Bland dem som
inte har svarat finns bide kommuner som har haft stodgrupper tidigare
ar, och kommuner som inte haft grupper.

Enkatens resultat

Finns det stodgrupper?

Totalt finns det 340 stodgrupper i landet, om man utgér fran under-
sokningens resultat. I arets undersokning ar det en storre andel av dem
som svarat (174 av 228), som anger att de har stodgrupper jamfort med
tidigare ar. Det innebdr att 76 procent av dem som besvarat enkiten
kan erbjuda stodgrupper. Under 2004 och 2005 angav 57 procent av
kommunerna att de hade stodgrupper, medan resultatet for 2006 var
59 procent.

Den hogre siffran beror dels pd att det finns kommuner som har
startat verksamhet sedan forra dret, dels att det i 4r finns svar fran kom-
muner som dven tidigare haft stodgrupper men inte svarat pa enkiten,
bland annat Goteborg som har en omfattande verksamhet. Naturligtvis
pdverkas procentsiffran dven av den lagre svarsfrekvensen, men trots
detta ar daven det faktiska antalet kommuner som har svarat att de har
stodgrupper storre (149 ar 2006 respektive 174 ar 2007).

Forandringar som har skett mellan vilka kommuner som hade stod-
grupper i dr jamfort med tidigare &r framgar av tabellerna i slutet av
rapporten.

Vissa kommuner svarar att de koper denna typ av verksamhet av
grannkommuner. I ar har vi valt att ldta de kommuner som koper plat-
ser i andra kommuner riknas till dem som har grupper. Det viktiga bor
vara om barnen i kommunen har tillgdng till en stodgrupp. Det ar dock
langt ifran alla av dem som har mojlighet att kopa platser av andra
kommuner som i praktiken anvinder sig av detta. Flera kommuner
papekar att de kan kopa plats ”vid behov” men anger inte att nigra
barn faktiskt deltagit i andra kommuners stodgrupper. Svaren paverkas
svaren ocksd av fragans formulering.
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Kommuni

Det ar vart att podngtera att det kan finnas stodgruppsverksamhet i fler
kommuner, dn vad som framkommer i vdr undersokning. En forklaring
kan vara att enkdten ar stilld till kommunerna, och om gruppverksam-
heten bedrivs av en ideell organisation ar det inte sikert att kommunens
tjansteman kanner till detta.

Finns det sarskilda stodgrupper for barn till missbrukare i kommunen?

2005 2006 2007
Ja 57 % 59 % 76 %
Nej 43 % 41 % 23 %

Vi ar i dr tacksamma Over att ha fatt in betydligt battre svar fran stor-
stadskommunerna Stockholm, Goteborg och Malmo. Detta underlag
ger en battre bild av vilket stod barnen kan fa. Svaren péaverkas ocksd
statistiken — ett exempel ar att vi i ar vet att Goteborg har 400-600
barn som deltar i gruppverksamhet. Detta star for storsta delen av den
okning som vi kan notera nar det giller antalet barn som deltar i grupper.
Vi dar medvetna om att det finns flera spannande projekt i storstads-
omrddena som vi av praktiska skal inte kunnat redovisa hir pa ett till-
fredsstillande sitt.

Stodgrupper framst i kommunal regi
Det stora flertalet stodgrupper finns i kommunal regi. I 30 fall anger
man att de finns bade i kommunal och annan regi. Har kan det ibland
rora sig om ett samarbete mellan kommun och en organisation/privat
aktor, eller att kommunen har kinnedom om att dven andra bedriver
gruppverksambhet.

Flera av kommunerna har inte angett nagot svar pa just denna friga,
men det ar rimligt att anta att dven i dessa fall ar stodgrupperna mesta-
dels i kommunal regi.

Hur manga nas av stodgrupperna?
Nir det géller fraigan om hur manga stodgrupper som finns i kommu-
nen sd varierar svaren fran 1 till 22. Ibland beror ett litet antal grupper
pa kommunens storlek och vice versa, men det finns ocksd exempel pd
stora kommuner med f& grupper och mindre kommuner med forhallan-
devis omfattande verksamhet. Antalet grupper kan darfor snarare antas
ha att gora med exempelvis hur etablerad verksamheten dr och om det
finns tillrackligt drivande krafter for att satsa pa verksamheten.
Barngrupperna vinder sig till barn och ungdomar allt fran 4 till 20 &r
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och ofta ar grupperna indelade efter dlder, exempelvis 6-8 dr och 9-12
ar samt tonaringar.

Utifrdn de uppskattningar som kommunerna har gjort ar det upp
emot 2 691 barn som gatt i ndgon stodgrupp det senaste ret.

Det kan vara virt att kommentera att dessa siffror inte dr exakta.
Det finns kommuner som har svarat att de har grupper, men som sam-
tidigt angett att de inte haft ndgra deltagare. Det finns ocksa ett flertal
kommuner som har grupper men diar man inte vet hur manga som del-
tagit. P4 flera hall samarbetar kommuner med varandra pa olika sitt,
vilket gor att det kan vara svart att berdkna exakt antal.

Antalet barn som i varje kommun som uppges ha deltagit i stodgrup-
per under det senaste dret varierar fran 0 till 600 deltagare.

Fa barn far stod

Det dr svart att avgora om resultatet av var undersokning ar representa-
tivt aven for de 62 kommuner som inte har inkommit med nagra svar.
Vad vi daremot siakert kan siaga dr att 174 kommuner har svarat att

de kan erbjuda stodgrupper och att omkring 2 691 barn deltar i denna
verksamhet.

Enligt berdkningar fran bland annat Socialstyrelsen finns det
omkring 200 000 barn till missbrukare i Sverige. Det finns dock goda
skal att anta att denna siffra ar betydligt storre, dels pa grund av mor-
kertal, dels pa grund av den 6kade alkoholkonsumtionen som skett pa
senare ar. For att gora en grov berikning kan vi vilja att utga fran att
dessa 200 000 barn dr jamnt fordelade i kommunerna. Det skulle det
innebira att de 2 691 barn som idag far stod enbart utgor cirka 2,2
procent av det totala antalet barn till missbrukare som bor i de kommu-
ner dar det finns stodgrupper.

Denna utriakning dr naturligtvis inte komplett rent statistiskt men
den ger oss dnda en bild av de skeva proportioner som iar en realitet for
barnen och att det ar en bra bit kvar innan det gar att vara n6jd med
det stod som samhallet ger.

Det dr ocksa tydligt att det paverkar var i landet man bor for att
ha tillgdng till en stodgrupp. I Norrbottens lan ar det exempelvis glest
mellan grupperna — bara tvd av lanets 14 kommuner har svarat att det
finns stodgrupper. Som en jamforelse finns det stodgrupper i 12 av
Ostergotlands lins 13 kommuner.

Andra insatser for barn till missbrukare
Ett stort antal av kommunerna anger att de har ndgon form av andra
insatser for barn till missbrukare. Ofta handlar detta om individuella

Kommunrapp2007.indd 33 @ 2007-06-11

22:18:54



samtal, frn socialtjanstens sida eller exempelvis skolans kurator. Olika
typer av insatser for hela familjen ar ocksa vanliga svar pa vad som
gors. Andra exempel pd insatser ar ferielager, BUP (barn- och ungdoms-
psykiatrin), stodkontakter, Junis verksamhet och riktad verksambhet till
exempel genom Ungdomens hus. I Stockholms stad finns exempel pd en
mangd insatser i form av andra stodgrupper som Trappan, Skilda varl-
dar, Barn i sorg, Bryggan, Killan — det vill siga verksamhet som vander
sig till barn med skilda forildrar, barn vars foraldrar sitter i fingelse
och sd vidare. Flera kommuner pdpekar att denna typ av stodgrupper,
for exempelvis barn som bevittnat vald, ofta inbegriper barn till miss-
brukare.

Kommunernas framtida insatser

En intressant fragestillning for IOGT-NTOs Juniorforbund dr vad som
kommer att hinda i framtiden. Blir det battre eller simre for barn som
vaxer upp i en familj med missbruk?

Den mest avgorande frigan dr om alkoholkonsumtionen kommer att
fortsitta att 0ka pd samma satt som den har gjort de senaste dren eller
om vi kommer att se en minskning i de vuxnas drickande.

Den moderna alkoholforskningen visar pa klara samband mellan den
genomsnittliga alkoholkonsumtionen i ett land 4 ena sidan och mang- ®
den problem & andra sidan.

Oavsett om alkoholkonsumtionen kommer att minska eller oka ar
kommunernas insatser viktiga och darfor fragade vi hur de tror att
deras insatser for den har gruppen barn kommer att se ut det kom-
mande &ret.

Av de kommuner som har svarat pa denna fraga ar det 36 procent
som angett att insatserna kommer att 6ka under det kommande &ret.

64 procent kommer bibehdlla insatserna och knappt 1 procent (2 kom-
muner) ska minska. Jamfort med 2006 (32 procent) ar det alltsa fler
kommuner som viljer att oka insatserna for kommande ar. Som skal till
detta papekar manga kommuner att behovet av stod ar stort.

Hur kommer insatserna for denna grupp att se ut under det kommande aret?

2005 2006 2007
Oka insatserna 36 % 32 % 36,5 %
Bibehalla insatserna 62 % 67 % 62,5 %
Minska insatserna 1% 1% 1%
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Litteraturtips

Med réatt att vara barn
Helena Karlsson och Morgan Oberg
IOGT-NTOs Juniorférbund 2005

Vad gér kommunerna? Om kommuner-
nas stod till barn som vaxer upp med
missbrukande foraldrar

IOGT-NTOs Juniorférbund 2006

Déar viljan finns, en bok om
I0GT-NTO:s sociala arbete
Helena Karlsson, Sober férlag 2003

Familjer med missbruk
Anna-Bodil Bengtsson,
Ingegerd Gavelin, Liber 1996

Vandpunkten — Att arbeta med barn till
alkoholister

Thomas Lindstein, Gothia 1995

(slut pa forlaget, lanas pa bibliotek)

De glémda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Missbrukarnas barn
Rita Christensen, Prisma 1993

Barnet i alkoholforskningen
NAD-publikation nr 26

Barn Foéraldrar Alkohol
SOU 1994:29

Det ska aldrig f& handa mig
Claudia Black
Natur och Kultur 1993

Barnet i alkoholistfamiljen
Kerstin Hagertz, Radda barnen 1992

Linus pa g
Noomi Ténnang
Hela méanniskan 1999

Om barnen i missbrukets skugga
Alkoholkommittén

Hatet
Anders Nyqvist
Albert Bonniers férlag 2007

Svinalangorna
Susanna Alakoski
Albert Bonniers férlag 2006

Bergspréngardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Anhorig
Katerina Janouch, Pirat 2004

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Ovrigt

Svenska foreningen for psykisk halsa
ger bland annat ut foldern "N&r nagon
du kanner dricker eller drogar”. Kan
bestéllas pa www.sfph.se

Hos bokhandeln Mareld, www.mareld.
se, finns en mangd boécker pa temat
missbruk, aven samtalskort som kan
anvandas i 6vningar i stoédgrupper.

Uppdaterade tips pa litteratur finns pa
Www.junis.org
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| den hér rapporten redovisar vi om
kommunerna har stodgrupper for
barn som vaxer upp med alkohol- och
drogberoende foraldrar.

Las garna ocksa var skrift "Med ratt
att vara barn” dar vi berattar om hur
vardagen ser ut for dessa barn. | "Vad
gor kommunerna” fran 2006 ger vi
exempel fran nagra olika kommuner
for att visa hur man kan jobba med
stodgrupper.

Rapporterna gar att bestalla pa

var hemsida.
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