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Bredd nar langt

| arbetet med denna rapport har det blivit tydligt: for att na manga
barn som ar utsatta pa nagot sitt, da maste vi tanka mycket brett!
Stodverksamheten Lyktan, vars féaltverksamhet jobbar natverkande
med foreningslivet ar ett exempel. Lovgardet, dar ett lokalt socialkontor
samverkar med skola och kulturtolkar och darigenom lyckas ¢ka till-
tron till socialtjdnsten sé att stodet kan sattas in tidigare. Fritidsgardar
i Umed som visade sig vara extremt viktiga for unga som far illa.
Tandvarden, som ju ska na alla barn i Sverige, har insett hur viktigt det
ar att ha kunskap om att se signaler pa att barn far illa. Folktandvarden
som aktivt soker upp de barn som av olika skél inte kommer pa sina
besok och som har skapat tydliga rutiner for orosanmalan.

Det breda synséttet och viljan att inkludera manga aktorer innebar
manga 6gon. Ogon som kan se barnet eller den unge i olika samman-
hang och utifran olika kunskapsbakgrunder.

Junis kommunrapporter handlar om vilket stéd samhallet erbjuder
barn i familjer med missbruk — men om vi soker for snavt kommer vi
inte att se alla som behdver stdd. Dessa barn finns i alla bostadsomré-
den och pa alla orter, pa alla forskolor och skolor, pa alla vardcentraler
och folktandvardsmottagningar. Om vi inte letar precis Overallt, d&
kommer vi inte heller att hitta dem.

Junis kraver att alla kommuner ska erbjuda stod till barn i famil-
jer med missbruk, och till barn som av andra skél far illa hemma.
Kommunerna maste ocksa ta ansvar for att stodet faktiskt nar mél-
gruppen. For att nd manga behover fler av oss som méter barn samar-
beta, och vi behdver bredda vart satt att ténka och jobba.

Bredd nar langt!

Mona Orjes
forbundsordférande
Junis




R tten till stod
ar vuxnas ansvar

Alla barn som lever med en vuxen som dricker for mycket eller anvander
andra droger ska kanna att det ar okej att prata om hur de har det. Barn-
en ska ocksd veta att de inte 4r ensamma om sin situation.

Stodet till barnen ar ett gemensamt ansvar for oss vuxna. Detta ar utgangs-
punkten for denna rapport frdn Junis, som ar en del av IOGT-NTO-
rorelsen.

Junis bedriver inte stodverksamhet for barnifamiljer med missbruk, men
eftersom vi vinder oss till alla barn forstdr vi att det i vara foreningar dven
finns barn till fordldrar som dricker for mycket. Vi vet att foreningsverk-
samhet och vettiga vuxna ar viktiga skyddsfaktorer for barn som har det
tufft. I Junis foreningar och pd vara lager vill vi att barn ska ha roligt,
kanna gemenskap och kinna att alla ar lika mycket varda. Inga Junis-
ledare dricker alkohol eller anvinder andra droger och pd vara aktiviteter
ar forstas dven alla funktionarer alltid nyktra.

Junis ser att vuxnas missbruk dr ett problem for barn. Vivill attalla, fran
makthavare till de som moter barn i sin yrkesroll, blir battre pd att se
barnens behov. Med var rapport vill vi driva pd utvecklingen for att alla
barn som viaxer upp i missbruksmiljo ska erbjudas stod.

Junis rapport bestar av foljande delar:

e Vi skildrar goda exempel pa verksamhet diar man ser till barnens pers-
pektiv och vi berdttar om viktig forskning och manniskor som brinner
for barn som vaxer upp i missbruksmiljo. Dessa artiklar finns i rapport-
ens forsta del.

e [ rapportens andra del finns en redovisning av resultatet fran var enkat
till landets alla kommuner, dar vi fragat vilket stod de erbjuder barn i
missbruksmiljo. I &r redovisar vi dven svaren pa tva extra enkatfragor
om coronapandemin. Resultatet diskuteras utifrdn forskning pd omra-
det. Enkatens huvudfragor redovisas dven kommunvis i tabellform.
Enkaten har skickats ut arligen sedan 2004.

e Sistirapporten ger vi tips pa bocker, filmer och sajter som kan ge ny kun-
skap, inspiration och stod.




Det finns manga termer och defini-
tioner pa ett problematiskt forhal-
lande till alkohol och andra droger,
och de barn som lever i den miljon.
Termerna har olika betydelse bero-
ende pa verksamhet och yrkes-
grupp. | socialtjanstlagen anvands
benamningarna "missbruk” och
"missbrukare”, men en definition av
dessa saknas. Inom varden finns
flera olika screeningmetoder for att
bedoma riskbruk, skadligt bruk och
beroende av alkohol respektive nar-
kotika hos vuxna.

Fordiagnostik av sjukdomarinom
halso- och sjukvarden, dit missbruk/
beroende och psykisk ohalsa rak-
nas, anvands olika klassifikations-

Barn I missbruksmiljo, beroende, riskbruk...

Barn som vaxer upp
med missbruk ska
veta att de inte &r
ensamma om sin
Situation.

system. Beroende pa system kan man
utifran en rad kriterier stélla diagno-
serna beroende, missbruk eller skad-
ligt bruk.

Foralkohol talas det aven omrisk-
bruk, men detta ar inte en diagnos.
Med det avses oftast en h6g genom-
snittlig konsumtion av alkohol eller
intensivkonsumtion av alkohol minst
en gang i manaden.

I Junis rapport begransar vi 0ss
inte till en speciell definition. Vi ut-
gar ifran hur barnen upplever sin si-
tuation, och deras ratt till stod.

Las mer: Nationella riktlinjer for

missbruks- och beroendevard, 2014
Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se







Lyktan satsar brett

och nar fler

Lyktani Sandviken har utokat sitt natverk. Genom nya
relationer med foreningslivet har nya ledare knutits
till stodverksamheten. Nar Lyktan satsar brett hittar
fler barn och unga fram till stodet.

Firgglada handavtryck fyller en
stor tavla mitt i rummet. Bland alla
hander stir det ”Lyktan Tjejer”.
Lyktan, det dr stodverksamheten
i Sandviken, och Lyktan Tjejer ar
ett nytt satt att nd ut bredare.

Viiar hir for att fa svar pd ndgra
frdgor. Sandvikens kommun ut-
markte sig nidmligen nir svaren
borjade ramla in till drets kom-
munenkat frdn Junis. Mitt under
pandemin hade antalet del-
tagande barn okat rejilt i Sand-
viken, fran 14 deltagare ar 2019
till 46 ar 2021. Hur 4r det moj-
ligt? Varifran kommer alla dessa
nya deltagare?

— Vi har haft mod att prova nytt
och det har gynnat Lyktans verk-
sambhet. Vivill inte bara jobba med
de barn som socialtjansten moter.
Viért fokus har skiftat mot att
vara en mer utdtriktad verksam-
het. Vi behover bredda vart sitt
att jobba, det 4r sd manga som
har behov.

Det forklarar Helena Hedman
som dr enhetschef med overgri-
pande ansvar for Lyktan. Tidigare
horde Lyktan rent organisatoriskt
ihop med 6ppenvardsverksamheten.
Sedan 2019 tillhor Lyktan istallet
den nystartade faltverksamheten.

— Organisationsforandringen har
gjort skillnad, konstaterar Helena
Hedman. I och med att vi 4r en del
av faltverksamheten satter vi pa oss
andra glasogon.

Manga kontaktytor
Failtverksamhetens uppdrag ar
att utveckla och effektivisera sam-
verkan mellan aktorer. Ett upp-
drag som pdverkar arbetssattet for
Helena Sjoblom Mariusson och
FridaKempe, de tva filtsamordnare
som leder det praktiska arbetet pa
Lyktan.

— Som faltsamordnare har vi
manga kontaktytor och vi ser moj-
ligheter att anvinda dem, sdger
Helena Sjoblom Mariusson.




Ett exempel pa det bredare arbets-
sdttet ar de nya prova pa-grupperna,
som vi aterkommer till. Ett annat
exempel ar Lyktan Tjejer, gruppen
som gjort de firgglada hinderna.
Lyktan Tjejer uppstod tack vare att
Helena Sjoblom Mariusson och Frida
Kempe kom i kontakt med en grupp
unga tjejer som ar engagerade i
initiativet Framsteget (se faktaruta
pd ndsta uppslag). Sandviken har
en hog placering pd topplistan
over mest segregerade kommuner
i landet, och Framsteget ar ett satt
att forebygga utanforskap genom
satsning pd idrott, halsa och integra-
tion. Aya Osman, ledare i Fram-
steget, berattar:

— De omraden dar vi har verk-
sambhet tillhor de mest utsatta om-
rddena i Sandviken. Vi har natt-
fotboll, boll och lek pa lagstadiet

Helena Hedman, Frida
Kempe och Helena
Sjoblom Mariusson har
breddat sitt synsétt.

ochrastverksamhetpdskolor. Tanken
med nattfotbollen ar att ha saker
att gora pa kvillarna istallet for att
bara hianga runt. Framsteget har aven
en satsning som enbart riktar sig till
tjejer.

— Den upplevda otryggheten
och psykiska ohilsan ar storre hos
tjejer. Det ar jamforelsevis farre
tjejer som deltar i foreningsverk-
samhet, besoker fritidsgardar och
sd vidare, siger Helena Sjoblom
Mariusson. Framforallt galler det
tjejer med utlandsk bakgrund, som
oftare behover vara hemma och gora
sysslor i hemmet.

— Manga tjejer som vi traffar dar
intresserade av fragor som mansk-
liga rattigheter och att jobba mot
rasism, sager Aya Osman.

Hir fanns en mojlighet att forandra
och ett engagemang att fanga upp.



N'L

Sa foddes Lyktan Tjejer, samarbe-
tet mellan Framsteget och Lyktan,
dar dven Kvinnojouren dr en sam-
verkanspart.

—Malet med Lyktan Tjejer ar att
starka tjejers rattigheter och psykiska
hilsa, sidger Frida Kempe. Vi kan
informera om vad det finns for stod
att fa och minska utanforskapet.

Bruket praglar

Lyktan Tjejer har traff varje vecka,
vaxelvis i tva olika omraden. Var-
annan vecka dr traffen i bostads-
omradet Nya Bruket, ett av flera
omraden i Sandviken som har socio-
ekonomiska utmaningar. Namnet
Nya Bruket dr ett av manga ex-
empel pd hur jarnbruket under
flera hundra ar praglat, och fort-
farande praglar, Sandviken som
sambhalle.

y .
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Sabrina Daniel Haile,
Aya Osman och Rene
Andersson ér tre av
Lyktans nya gruppledare
fran féreningslivet.

Sandvikens
faltverksamhet

Faltverksamheten i Sandviken
har fem faltsamordnare. Verk-
samhetens syfte ar att skapa
sé& goda forutsattningar som
mojligt for barn och ungdomar
att utvecklas i positiv riktning,
men aven att de som behover
extra stod ska fa ratt hjalp i ett
tidigare skede.
Faltverksamheten  lagger
mycket fokus pa okad samver-
kan och mobilisering av befint-
liga resurser i barns och ungas
natverk och i samhallet.
Kontakt: www.sandviken.se,

SOk "Faltverksamheten’,
faltverksamheten@sandviken.se




"Vibehover bredda virt satt att jobba,
det dr sd mdanga som har behov.”

Bostadsomradet fran  70-talet
byggdes pa en plats dar det tidigare
lag arbetarbostider for det gamla
jarnbruket. P4 andra sidan gatan
ligger ett kvarter med numera
pittoreskt renoverade arbetarbo-
stider, och i ett sidant hus finns
Lyktan.

Pavarsinsida gatan

Mitt i Nya Bruket-omradet ligger
IOGT-NTO-huset, som 4gs och
drivs av IOGT-NTO-rorelsen,
med barnverksamhet i Junis och
ungdomsverksamhet i UNF (Ung-
domens Nykterhetsforbund). I det
stora huset finns café, ungdoms-
lokal, squashhallar, klattervigg
och samlingslokaler av olika slag.
Hir finns dessutom Rene Andersson,
som dr en annan nyckelperson som
knutits till Lyktan.

— Vi har funnits pa varsin sida
om gatan liange, siager hon och

Framsteget motverkar utanforskap

Framsteget ar Sandviken IF:s sociala
engagemang for att motverka utan-
forskap. Verksamheten bygger pa
att skapa integration och samho-
righet, bidra till battre halsa genom
fysisk aktivitet och skapa battre
forutsattningar for att komma ut

konstaterar att bdde Lyktan och
foreningsverksamheten pa Bruket
jobbar forebyggande kring alko-
hol- och drogfragor och pd manga
satt vander sig till samma barn.

Flerfarkdnnedom
Filtsamordnarna pd Lyktan me-
nar att “alla i Sandviken vet vad
IOGT-NTO-huset 4ar”, men det
var forst nar filtsamordnarna pa
Lyktan larde kdnna Rene Anders-
son som insikten kom att Lyktan
och verksamheterna i IOGT-NTO-
husetbordesamarbeta.NarLyktan
Tjejer drog igang blev det sjilv-
klart att traffarna skulle héllas
just i huset pd Nya Bruket, och
Rene Andersson ar med som led-
are.

Lyktans nya kontakter leder till
ny verksamhet, nya sitt att tinka
och att fler barn och ungdomar
far kinnedom om vad Lyktan ar.

pa arbetsmarknaden. Alla aktivite-
ter ar gratis, eftersom ekonomi inte
ska vara ett hinder for deltagarna.
Framsteget bedriver bland annat
rastverksamhet, lager, nattfotboll
och sportfritids med laxhjalp.

Las mer: www.framsteget.org



Aya Osman och de andra ledarna
fran Framsteget blir nagra att
identifiera sig med. Fler deltagare
soker sig till Lyktans grupper, och
det dr dven delvis andra barn och
unga som hittar dit.

— Det har varit en mindre andel
i stodgrupperna som har utlindsk
bakgrund. Det har borjat dndras,
vilket har mycket att gora med
Lyktan Tjejer.

Mersynliga
Rene Anderssons bild ar att Lyktan
har blivit mer synliga.

— Nir jag triffar barn och ung-
domar pd Bruket kan jag ju for-
klara vad Lyktan dr: ”Ni vet de
dar som ar hir med Lyktan
Tjejer? Har man det jobbigt sa
finns det en grupp dar man kan
prata om jobbiga grejer.”

Samarbetet mellan foreningarna

och Lyktan bidrar till att fler far en
positiv syn pd socialtjansten och
det stod som finns att f3.

— Det blir mer nara och blir latt-
are att sld en signal. Nu vet jag att
det dr Frida man ringer.

Och fordelarna giller daven it
andra hallet.

— Och det ar ju tack vare det har
samarbetet som du och jag traffades,
sager Rene Andersson till Aya Osman.

De dr tva av flera nya stodgrupps-
ledare som rekryterats ur det nya
nitverket med bland annat for-
eningar och kyrkor. Hosten 2021
ledde Rene Andersson och Aya
Osman tillsammans en stodgrupp
om missbruk och psykisk ohilsa.
Att ha stodgruppsledare fran flera
olika hall har manga fordelar.

— Nir triaffarna med stodgrup-
perna ir slut har vi haft barn som
sagt ”Vi vill fortsatta!”. D4 kan vi »




tipsa om att gd med i Junis, eller vara
med pd Framstegets nattfotboll,
sager Helena Sjoblom Mariusson.

Ett annat exempel var pd jullovet,
da Junis ordnade aktiviteter inom
satsningen Vit jul.

"Vigordet mindre

farligt att gaigrupp.”

— Tack vare virt samarbete, s
hade jag ju koll pa att ni skulle ha
bowling. Da kunde jag tipsa barn
som gar i stodgrupp att de kunde
hinga med pa det, siager Frida
Kempe till Rene.

- Ja, jag kan ju sdga till barnen
”Jag kommer vara dar”, svarar
Rene Andersson.

Frida Kempe beskriver det som
att Lyktan numera har ett paraply-
seende.

—Det hir paraplyseendet paverkar
vart sitt att ge information, menar
hon.

Har 4r de nya prova pa-grupperna

ytterligare ett exempel pd nytin-
kandet. Prova pa-grupperna som
borjade hosten 2021 erbjuds bland
annat skolor, diar hela klassen
far prova pa det material som an-
viands i Lyktans stodgrupper.
Under en timmes lektion, vid tre
tillfallen, far barnen exempelvis
prova pa ovningar om att vara en
bra kompis och gora lekar.

— Vi brukar prata om kanslor,
”vad gor jag ndr jag ar arg, var
sitter kdnslorna”. Nar barnen far
gora olika 6vningar blir det latt-
are att ta till sig informationen vi
vill formedla.

Narmorkertalet

Genom att na en stor mangd barn
okar mojligheterna att na dven det
stora morkertal av barn som vixer
upp med exempelvis missbruk i tyst-
het. Aven om barnen i prova pa-grup-
pen inte gor ovningar som handlar
specifikt om missbruk si ar Frida
tydlig med varifrdn hon kommer.

— Vi berittar alltid vad Lyktan
ar. Jag sager: ”Jag heter Frida och
kommer fran Lyktan. Vi har stod-
grupper for den som har en foralder
som dr mycket trott eller ledsen eller
dricker for mycket vin eller 617.

Lyktan mairker att det dr barn
som har deltagit i prova pa-grupp
som sedan har velat ga i stodgrupp.
Att fd kdnna pa vad en grupp inne-
bar avdramatiserar det hela.

— Vi gor det mindre farligt att
ga i grupp, sager Helena Sjoblom
Mariusson.

P4 plats i skolan ar det inte bara
barnen som dr méalgruppen.



Hus for alla generationer

IOGT-NTO-huset mitt pa Nya Bruket
i Sandviken inhyser foreningarna
Junis Vart hopp, UNF Syskonkedjan
och I0GT-NTO Vanskapsbandet.
De tre foreningarna bedriver flera
dagar i veckan verksamhet for barn,
ungdomar och vuxna i alla &ldrar.
Varje vecka deltar ett 70-tal barn och

— Niar vi ar pa skolorna ar det vik-
tigt att gd in i lararnas fikarum och
sitta och prata, sager Frida Kempe.
Lararna ska veta vem jag ar, s att
de ska kunna ta kontakt sedan.

Viktigavuxna

En av Lyktans malsittningar ar att
nd s& manga vuxna som mojligt
med budskapet att vara viktiga
vuxna. Och att vara en viktig
vuxen handlar inte om att den som
exempelvis ar lirare dven forvan-
tas agera psykolog, fortydligar
Helena Hedman.

— Nej, det handlar om sadant
som att siga hej, fraga hur det

ungdomar i aktiviteter i IOGT-NTO-
huset, och utover detta genomfors
aven lagerverksamhet.

Foreningarna i Sandviken kan fol-
jas péa sociala medier som Facebook
och Instagram (sok pa forenings-
namnet).

Kontakt: Rene Andersson, rene.andersson@iogt.se

ar, kanske ge en kram. Det giller
ocksd att kunna kinna sig nojd
med det, och veta att det gor skill-
nad for ett barn.

Medarbetarna dr vil medvetna
om att det dven framover kom-
mer krivas uthéllighet. Natverket
maste fortsitta breddas, relatio-
nen med socialsekreterare beho-
ver underhillas, skolorna behover
regelbundet besokas for att pa-
minna om att Lyktan finns. Men
det miarks att ndgot har hant.
Lyktan hittar fler som kan for-
medla vidare budskapet om barns
ritt till stod, och fler barn och
unga vagar sig fram till Lyktan.




Green Tetschet

Bild: Alexandra

Foraldracoacherna
Rahma Ali och
Lina Hamadeh.

Nardetar farligt att beratta vad som hander hemma blir
barnen de stora forlorarna. Genom att fa fordldrarna att
maotas och bryta isoleringen gar det att borja prataom
detsom artabu. | Malmo, Ronneby och Umea bekdmpas
tystnadskulturen med foradldratraffar och studiecirklar.



— ”Prata inte med andra om ndgot
som hander i familjen” — sa sager
foraldrarna till sina barn.

Det siger Lina Hamadeh, och
den tystnadskultur hon beskriver
har en ytterligare dimension dn de
familjehemligheter som ménga kan
kdnna igen sig i. Det ar starka
krafter dar hela familjens rykte
och heder svirtas ner om ndgon
utomstdende far veta att det finns
problem i familjen.

Vi mots i ett samtal om tystnads-
kultur, en av de saker som satsning-
en Foraldrar tillsammans 2.0 vill
andra med hjalp av forildracoacher
(se faktaruta pad ndsta sida). Rahma
Ali moter framst svensk-somaliska
kvinnor i omradet Rosengdrd i Mal-
mo, Lina Hamadeh i Ronneby traf-
far forildrar fran Syrien och andra
arabisktalande linder.

Missbruk tabubelagt

De fordldrar som  foraldra-
coacherna moter kommer fran
lander dir alkohol ar tabu. En
muslim ska inte dricka
alkohol. Men likval finns
det de som gor det — fast
det halls hemligt. Och
skulle ndgon — barn eller
foralder — fa missbruks-
problem med alkohol eller
andra droger sd dr det
inget som man berattar
for varandra.

Bild: Privat

Aven psykisk ohilsa ir kinsligt.

— Vi har mammor som del-
tar i fordldraprogrammet som
mar daligt, berattar Rahma Ali.
Psykisk ohilsa ar ett sidant amne
som man inte pratar dppet om, och
barnen berittar inte heller om en
foralder mar daligt. Det dr skamligt.

Ridslan over att problemen ska
avslojas gor familjen isolerad. Och
tystnadskulturen fors vidare till
barnen.

Barnen paverkas
Tystnadskulturen ar inte pa nagot
vis ett unikt fenomen for Malmo
eller Ronneby. Jag ringer upp
Mohamed Shidane som bor i
Umea och som dr engagerad i for-
eningen Multi-Kulti. De flesta i
foreningen har liksom Mohamed
Shidane sjalv sitt ursprung i
Somalia — och i Multi-Kulti 4r det
framst papporna som deltar. Han
delar Rahma Alis och Lina Hama-
dehs bild av hur problem i famil-
jen, till exempel missbruk, ar tabu,
men att det anda kan
forekomma. Bland de
svensk-somaliska miannen
ar det vanligt att drogen
khat anvands, siger Mo-
hamed Shidane som ir
vial medveten om att
barn paverkas av hur det
ar i familjen.

— Droger ar dyrt, det »




"Barnen berdttar inte om
en fordlder mér ddligt.”

» pdverkar bland annat familjens
ekonomi. Ekonomiska problem
kan vara en anledning till kon-
flikter mellan fordldrarna. Nir
fordldrarna har problem kan barn-
en bli arga och de kanske inte far
sova ordentligt, siger Mohamed
Shidane.

Forsiktiga med attsoka hjalp
Hos foraldrarna som Lina Hama-
deh och Rahma Ali moter ar en
sak gemensam: oron for barnen.
Oro for att barnen ska fa problem
med droger av olika slag, eller
hamna i kriminalitet. Oro for vad
som hinder om det kommer ut
att familjen har problem.

— Alla ar jatteforsiktiga med att

Mult-Kulti
Multi-Kulti ar en 10GT-NTO-
férening i Umed. De flesta

medlemmar har sitt ursprung i
Somalia. Foreningen har samar-
betat med studieforbundet NBV
i flera &r med att starka forald-
rar. Foreningen har bland annat
bjudit in faltassistenter, social-
tjansten och ordnat nattvandring.
Multi-Kulti har aven olika grupper
for barn och ungdomar dar man
bland annat spelar fotboll.

soka hjilp, siger Rahma Ali. Det
finns en radsla for socialtjansten,
och for att forlora barnen.

Hon forklarar att det finns en
bristande tilltro till myndigheter
rent allmant.

— Ja, man dr vana vid auktori-
taira myndigheter frin sitt hem-
land, fyller Lina Hamadeh i.

Mohamed Shidanes perspektiv
fran Umea dr detsamma:

— De som ar nya i Sverige for-
stir inte det svenska systemet.
I Somalia finns inget alls som mot-
svarar socialtjansten. Allt 4r nytt.

Det ar har Lina Hamadeh, Rahma
Ali och Mohamed Shidane alla har
insett att foreningslivet kan spela
en viktig roll. Genom att skapa
motesplatser  bryts  familjernas
isolering och ger mojlighet att for-
medla kunskap om vilket stod som
finns att f4 — och inte minst fora
samtal som kan ge mod att soka
stod.

Forilderinyttland
I Umed har Multi-Kulti sedan
flera ar samarbetat med studiefor-
bundet NBV kring studiecirkeln
Forilder i nytt land. Aven i sats-
ningen Foraldrar tillsammans 2.0
ar studiecirklar ett sitt att ge for-
aldrarna kunskap. Barnuppfostran
och synen pa barns rattigheter ar
ett standigt aktuellt amne.

— Vi pratar mycket om att det
finns olika traditioner i Sverige och
hemlandet, berittar Lina Hamadeh.
Det ar inte vanligt i hemldnderna att
foraldrar 4r som vanner med sina
barn, sd som det ar har i Sverige.

4
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sammans har
nattvandrat i
sengard i Malmé.

Foraldrar tillsammans 2.0

Foraldrar tillsammans 2.0 ar ett pro-
jekt fran IOGT-NTO. Det vander sig
till tonérsforéaldrar i utsatta omraden
i Malmo och Ronneby. Projektet drivs
av foraldracoacherna Rahma Alj,
Malmo, och Lina Hamadeh, Ronne-
by. Foraldrar tillsammans 2.0 ger
information om alkohol och andra
droger, riskfaktorer, skyddsfaktorer,
tips och rad om vilket stéd som
finns att f& frdn samhéllet och idé-
burna organisationer.

Projektet Foraldrar tillsammans 2.0
utvecklas nu till att aven vanda sig till
ungdomar. Unga tillsammans ska ge
unga en fristad for att prata om hur
det ar hemma. Ett satt ar att genom
varderingsovningar borja prata om
tystnadskulturen.

Kontakt:
Rahma Ali, projektansvarig/féraldracoach Malmo,
rahma.ali@iogt.se

Lina Hamadeh, féréldracoach Ronneby,
lina.hamadeh@iogt.se
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"Jag tror att folk

litar pd o0ss

som dr fordldracoacher.”

Det ar istdllet vanligare med en
mer hierarkisk familjestruktur.

— Manga pratar inte med sina
barn, siger Rahma Ali. Vi hinner
inte, vi maste laga mat”.

Mohamed Shidane menar att
det i familjer med ménga barn helt
enkelt inte finns tid att skapa rela-
tioner med barnen.

—En del ar skilda och det ar svart
for fordldrarna att hinna hjilpa barn-
en med laxor exempelvis.

Maktbalansen rubbas
Spréket ar centralt. Om sprakkun-
skaperna brister blir det svart att
forstd hur det svenska samhaillet
fungerar, vilket ocksa paverkar barn-
en. Rahma Ali tar som exempel att
manga foraldrar inte kdnner till att
barn kan delta i aktiviteter efter
skolan, vilket kan oka barnens
utanforskap.

Nar barnen lir sig svenska snabb-
are an fordldrarna rubbas makt-
balansenifamiljen. Det blir barnen
som fér oversitta lappar fran sko-
lan. Och det blir barnen som far
kontroll 6ver informationen, vilket
riskerar att oka foraldrarnas miss-
tro mot myndigheterna.

Kunskap om svenskt system
Pi foraldratriffarna i Malmo,
Ronneby och Umed dr maélet att
oka kunskapen om hur de svenska
systemen fungerar. Genom att bjuda

in socialtjinsten och andra myn-
digheter kan tilliten oka, sakta
men sikert.

—Vivill skapa en dialog med soci-
altjansten, berittar Lina Hama-
deh. Det ar bra for fordldrarna att
fa en bra relation med dem som job-
bar dar.

— Det ar viktigt att vi fir mota
socialtjansten ansikte mot ansikte.
Vi behover lira kinna varandra,
sdager Mohamed Shidane.

Det ar dven viktigt att lyfta goda
exempel och bjuda in personer som
kan beratta om vad det betytt att fa
hjalp fran socialtjansten.

Forildracoacherna i Foraldrar
tillsammans 2.0 har skapat ett stort
fortroendekapital, och blir lyss-
nade till.

— Jag tror att folk litar pd oss
som ar fordldracoacher, siger Lina
Hamadeh. Vi ar ingen myndighet.

Braforebilder

Att det ar just Mohamed Shidane
som formedlar budskapet om att
det ar viktigt att soka stod spelar
ocksa roll. I Somalia var han verk-
sam som journalist och 4r nagot av
en kandis i svensk-somaliska kret-
sar i Visterbotten.

— Jag ar sjalv foridlder, och jag
kan sdga att fordaldrarna ska lyssna
pa vad socialtjansten sager, sager
Mohamed Shidane.

I Multi-Kulti har han kunnat



anvinda sina yrkeskunskaper for
att skapa uppskattade filmer om
foraldraskap.

— Filmerna visar hur man som
foralder kan hantera relationen
med sina barn. I en film har vi ex-
empelvis en pappa som stir och
lagar mat. Det ar en bra forebild!

Haroligttillsammans

Att skapa god stamning ar en for-
utsittning for att forialdrarna ska
dela med sig av sina tankar och er-
farenheter, och soka stod hos var-
andra. Lardomen ar att det helt en-
kelt dr viktigt att ha roligt tillsam-
mans.

—Ja, ndr det dr bra stimning kan
man prata littare.

— Nar vi borjade med véra for-
aldratraffar satt alla som stenar,
berittar Rahma Ali. Nu marker vi
att det ar fler foraldrar som vill be-
ratta saker och ge egna exempel pa
hur de har fatt stod. Foraldrarna
kanner sig starkta.

Foraldratraffarna blir inte sillan
rena rama festerna, med fika, god
mat och musik.

— Vi avslutar oftast vdra traffar
med dans, siger Rahma Al

Kvinnorna tycker att det dr bra att
fa slappa loss!

Kunna prata om problem

Nir tryggheten okar gar det till
slut att borja prata om det som i
andra sammanhang inte fir limna
familjen. Och det kan sakta men
sakert bli mojligt att prata om hur
barnen har det, och att aven de har
rdtt att fa stod.

— Nir tankarna stannar i hjir-
nan sd vaxer och vixer de. Att pra-
ta med varandra ar bra for halsan.
Vi vill inte att de ska kidnna att de
som foraldrar inte spelar nigon
roll. Vi vill stirka forildrarna, fa
dem att traffas och prata mer.

-1 vér forening sdger vi alltid att
man ska kunna prata om problem,
sager Mohamed Shidane. Mitt bud-
skaptill fordldrarnadrattdeinte be-
hover vara ridda. Om de har pro-
blem maéste de soka hjilp. Social-
tjansten och skolan finns dar for att
hjilpa barnen.

— Tystnadskulturen dr ett fak-
tum, konstaterar Rahma Ali. Att
bryta den kommer kriava mycket
jobb. Men sakta men sakert gar det
att gora. Allt ar mojligt! M

Overenskommelse mellan foraldrarna

Foraldrarna som deltar i Foraldrar
tillsammans 2.0 i Rosengdrd har
gjort en Overenskommelse mellan
sig. Dar star det bland annat:

"Vi ska hjélpa varandra i svara situa-
tioner for vara barns bésta. Vi démer
inte varandra och véra barn. Vi ska
inte vara radda for att be om hjalp av
var foréldracoach och andra som kan
hjélpa oss.”



Det maste vawe

enkelt at

"De mest utsatta barnen ar de barn
vars foréldrar star langst fran samhal-
let. Jag har jobbat i flera av Malmos
mest utsatta omraden, och min bild
ar att man ofta inte vet vart man ska
vanda sig for att fa stod. Och om
man skulle veta finns det ofta en djup
misstro mot bland annat socialtjans-
ten. Det finns en bristande tilltro till
myndigheter som vi maste komma
tillratta med genom att oka kunska-
pen om hur samhallet fungerar. Hos
myndigheter behdvs en god forstael-
se och kompetens om kulturer, sprak
och bemétande.

| och med att missbruk ar extremt
tabu sa pratar de unga inte om det
med nagon, eftersom det riskerar att
paverka familjens heder och rykte.
Hela familjen riskerar att fa en stam-
pel om nagon missbrukar. Manga
ar extremt trangbodda och de unga
samlas istallet utanfor hemmet dar

L peratta

de riskerar att falla offer for droger,
vald och kriminalitet.

For 15 ar sedan jourade jag ideellt pa
Bris i fem ar. Vilka var det som ringde
Barnens Hjalptelefon? Min erfarenhet
fran den tiden &r att det var typ 80
procent tjejer som talade svenska
utan brytning. Ovriga var killar som
talade svenska utan brytning. Nagot
behdver dndras sa att alla unga oav-
sett var man bor kanner att man vill,
kan och vagar ringa exempelvis Bris.
Det ar ett stort problem att det ar
s& f& med icke-svensk etnisk bak-
grund som ringer. For att vaga beratta
maste det vara enkelt att beratta. Det
ar viktigt med igenkanning for barn
och unga, att veta att det finns nagon
som forstér ens situation, kultur och i
basta fall sprak.”

Alexandra Green Tetschet, teamchef for
IOGT-NTO Syd, i Skdne och Blekinge
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Ungdomarna ska
kunna lita pa att
vi kan hjalpadem

—Narsocialtjansten vil blandasin kan det redan ha
gatt for langt. Jag vill formedla att det ir okej att soka
hjalp, och att det ar battre att gora nagot tidigt.

Det menar faltassistenten Simon
Harnet som ar en av dem som har
besokt foreningen Multi-Kulti i
Umea for att ge foraldrar mer kun-
skap om vilket stod som finns att
fa. Hans bild 4r att manga familjer
later problemen fortga alltfor lange.

Simon Harnet dar medveten om
hur tabubelagt missbruk av olika
slag ar.

— Man gommer det valdigt val.
Barnen tar pa sig skulden for det
som hinder hemma, exempelvis
genom att skada sig sjilva.

Drar hemifran
I sitt jobb moter Simon Harnet
aven ungdomar frin fa-
miljer dir mamman blir
misshandlad av pappan.
For flickornas del blir de
oftare fast i hemmet, me-
dan killarna drar hemifran
och skapar nya nitverk.
- Killarna orkar inte vara
hemma. Jag har en kille,

Bild: Privat

som sjalv dr grovt kriminell, som
sdager att "Det dr kompisarna som
skyddar mig”.

Faltgruppen har en mojlighet att
skapa relationer med ungdomar och
kunna ge stod i tid.

Skapar relationer

Umed har satsat mycket pa sitt fore-
byggande arbete dar insatser for att
minska brott integreras med alko-
hol- och drogforebyggande arbete.
Hir har faltgruppen en viktig roll.

— Vi jobbar med att skapa rela-
tioner, detar A och O. Detgiller att
vara dar ungdomarna ar, och vi ar
mycket ute pd skolor. Ungdomarna
ska kunna kdnna fortro-
ende for oss, och lita pa
att vi kan hjalpa dem.

Ett verktyg som finns
for faltassistenterna ar
Ingingen, en alkohol-
och drogradgivning som
ar en del av Ungdoms-
hailsan i Umed. Hit kan



ka kunna
de for oss,
vi kan hjélpa
altassistenten
t.

den vinda sig som kdnner oro
for sig sjalv eller for andra nar
det galler alkohol och andra droger.
Som faltassistent kan Simon
Harnet vara den som helt enkelt
foljer med till Ingangen, och pa s
vis gor det mojligt att soka stod.

— Om jag exempelvis har en kille
som inte mar bra, dir jag marker
att det ar krangligt hemma, sa kan
jag folja med honom till Ingdngen.

"Vetvilkaviar"

Arbetet med att synas mer bland ung-
domar och att informera foraldrar
om att familjer kan f4 stod har gett
effekt, tycker Simon Harnet. For-
dldrarna, som de i foreningen
Multi-Kulti, har borjat prata med
varandra, och forildrarna vet vil-
ka faltgruppen ar.

— Instéllningen har dandrats. Nu
vet fordldrarna vad vi heter och
de ringer till faltgruppen. Vi hjal-
per barnen tillsammans med for-
dldrarna. @

stock

Bild




F6rebyggand’
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"Manvet

aldrig vem

man betyder
mest for”

Vi har en méjlighet attjobba tillsammans for barnens
basta. Det menar Goran Lindh som koordinerar Umea

kommuns tio lokala forebyggande rad. Han deltar
sjalviettavradenisin roll som fritidsledare.
Resultatet fran den senaste ungdomsenkaten,
Ungaz2o, bleven 6gondoppnare nar det giller hur
manga unga som oroar sig for foraldrars drickande.

Lokala forebyggande rad

Umea kommun har tio lokala forebyg-
gande rad som koordineras av fritids-
forvaltningen. | rdden samlas repre-
sentanter fran fritidsgardar, skolan,
elevhalsan, faltgruppen, socialtjans-
ten och ibland dven UmeBra (Umed

kommuns brotts- och drogférebyg-
gande rad), polis och region. Raden
har viktiga lokala kunskaper och dar-
for en formaga att kunna fanga upp
olika problemomraden tidigt, genom
férebyggande arbete i samverkan.

Las mer: www.umea.se
Sék pa ‘lokala férebyggande rad”

Unga-enkaten

Unga20 ar en stor folkhdlsounder-
sokning bland 6 100 unga i aldern
13-18 ar i Umea kommun. Enké&ten
genomfdrs vartannat ar och blir ett
viktigt beslutsunderlag for att folja
upp kommunfullmaktiges folkhalso-
mal. | enkaten stalls fragor om allt
fran egen konsumtion av alkohol till
upplevelser av krankande behand-
ling och trygghet. Enkéaten visar att
ungefér var tionde elev kdnner oro
for foraldrars drickande.

Lads mer: Unga-enkaten kan laddas ner pa
www.umea.se. S6k pa “ungas hélsa’.




ar jag lusliste enkiten var

det en sak som jag tyckte

stack ut: Bland killar ir

det en 6kande andel som
oroar sig for sina forildrars drick-
ande. I enkiten finns 4ven en fraga
om att aka med berusad forare, och i
ungefir en fjirdedel av fallen var den
berusade foraren en forilder, Som
fritidsledare vet jag ju att barn kan
vaxa upp med missbruk, men jag har
nog inte riktigt sett det pa det hir
sdttet tidigare.

I vért lokala forebyggande rad
borjade vi fundera pa vad det hir
resultatet betyder. De hir ungdo-
marna har en oro fér sina forild-
rar. De har tankar pi "Hur ir det
ndr jag kommer hem? Kan jag fort-
sdtta hélla p4 med min férenings-
aktivitet? Hur gar det med skolar-
betet?’ Det paverkar precis allt.

Vi har bérjat prata med skolan
om hur vi kan lyfta de hir frigorna
mer, och vi ska bland annat ha en
temadag dar socialtjinst, skola och
fritid finns p4 plats.

I férebyggande raden samlar vi
nyckelpersoner och for en dialog -
vad kan vi jobba med gemensamt?
Om det exempelvis har varit oro-
ligt pa en skola kan vi se till att fri-
tidsledarna 4r mer nirvarande pa
skoltid, si att det finns fler vuxna
pa skolan.

Fér minga kan det vara extra
jobbigt infér loven, eftersom de
inte vet vad de ska gora. D3 kan
det bli oroligt i skolan. Vi fritidsle-
dare kan kinna att oron eskalerar

infor loven. Anda sedan 2003 har
vi jullovséppet pa en fritidsgard i
kommunen. Jag minns forsta aret
vi hade 6ppet - det kom 60-70
barn!

En fritidsledare ir ett verktyg. Det
kan exempelvis vara for atr kunna
soka vidare st6d om det behgys,
Jag som fritidsledare ska veta nam-
nen pa rektor, kurator, faltare,
socialsekreterare och ha koll pa
hur foreningslivet ser ut i omradet.

Har i Umea tycker jag att vi som
jobbar med fritidsgardarna har
blivit mer synliga och visar vad vi
héller pd med. Det #r viktigt att
beslutsfattarna ska se vilken bety-
delse vart arbete har. Vi jobbar
frimjande, tillsammans med ung-
domarna, for att ¢ka inflytande
och delaktighet. Det finns stora
risker med utanforskap om de inte
kinner sig delaktiga. Hir spelar
foreningslivet en viktig roll.

Relationsbygget #r fritidsleda-
rens styrka. Nir vi spelar ping-
is och sillskapsspel och sitter och
snackar sa ir det relationer vi ska-
par. Vi finns som stéd for dem som
har det jobbigt. Ungdomen har kan-
ske inte sagt nagot rakt ut, men man
ska kénna att hos oss finns det ledare
att snacka med.

Under alla mina
ar i det har yrket
har jag insett
detta: Man vet
aldrig vem man
betyder mest for,

Goran Lindh




- Jag anvéande alkohol redan nér jag var 12 ar, berat-
tar Ella. Mina foraldrar skilde sig nar jag bara var
ett &r och nér jag blev gammal nog att forsta det,
sa undrade jag varfor de inte var tillsammans. Jag kdnde
mig inte hel. Min pappa bdrjade att dricka nar de
gick isar och jag trodde att det var for att jag foddes
som han drack.

Ella tog sjalv av pappas alkohol och upplevde att
det tog bort det jobbiga direkt.

Hos mamma och framforallt pappa fanns det all-
tid tillgéng till alkohol och hon drack ensam, i smyg.
Efter ett tag rackte inte langre alkoholen for att dova
problemen och Ella borjade istéllet att skara sig och
sniffa bensin. Nar hon gick pa hogstadiet skaffade
hon sig kontakter som kunde kdpa ut.

Ella hade mycket problem i skolan, hon skolkade
och fick bara godkéant i tre amnen — men det var dnda v
ingen som forstod hur hennes liv sag ut.

— S& har i efterhand 6nskar jag att ndgon kollat
upp mig, sager Ella. Det kandes som om ingen vuxen h
nagonsin sag mig och déarfor fick jag ett saddant hat
mot alla vuxna.

Ella &r idag drogfri efter manga ar av
narkotikamissbruk och psykiska problem. -‘

s~z
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Texten &r ett utdrag ur rapporten "Tidig upptackt — tidiga insatser”, av Sara
Heine, Narkotikapolitiskt center 2022. Rapporten ger rést at kommunala
samordnare, polis, skolkuratorer, faltarbetare, behandlingspersonal

och personer med erfarenheter av eget beroende. | de kommuner dar

samverkan fungerar val visar rapporten hur barn och unga far stod i

ett tidigare skede och darmed &r i behov av kortare och enklare atgérder.




Anhorigprogram
forbattrade
psykisk halsa

Battre sjalvkansla, farre depressiva
symptom, battre formaga till arbete
och socialt liv, forbattrat psykiskt val-
maende och béattre majlighet att bade
férstad och hantera sin situation. Det &r
resultatet av en utvardering av Ersta
Vandpunktens anhdrigprogram under
aren 2014-2018. Anhdrigprogrammet
for vuxna ar oppet for alla fran 25 ars
alder som pa ndgot satt drabbats av
en annan persons bruk av alkohol och
andra droger.

Forskning visar att risken for psykisk
ohalsa och eget beroende ar vasentligt
forhojd for barn som vuxit upp i en
familj dar en eller béda foraldrarna har
ett substansberoende. Aven de som &r
partner till en person med substans-
beroende har 6kad risk for depression
och angestproblem.

Efter programmet var det farre
som upplevde att de hade depressiva
symptom och de kédnde att de hade
Okat sin formaga att klara sitt sociala
liv och sitt arbete/studier. M

Rapporten finns pa erstadiakoni.se

(S
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mottagningar

Organisationen Bris utokar
sitt stod till barn. Under 2021
oppnade Bris fem Brismottag-
ningar i landet: Stockholm,
Goteborg, Malmo, Linkoping
och Umea.

Stodverksamheten pé Brismottagning-
arna vander sig till barn och unga i
sarskilt utsatta situationer. Det kan
vara barn som bor i familjehem, har
en foralder som missbrukar eller har
psykisk ohalsa, barn som lever med
vald och barn som varit med om krig
eller har befunnit sig pa flykt.

Precis som tidigare erbjuder Bris
sin nationella stodlinje 116 111 dit alla
under 18 ér alltid kan vanda sig ano-
nymt for att fa professionellt samtals-
stod, dygnet runt, via telefon, chatt och
mejl. Bris har aven en vuxentelefon for
vuxna som har fragor eller funderingar
som ror barn och unga, telefon 077-
150 50 50. =

Léas mer pa www.bris.se
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Langst ner i korridoren i ce
huset i Lévgérdet ligger det
socialkontoret. | samma hu
bland annat famiiljecentral ¢
féreningen Tidigt Foréldrast
dar Heba Razi &r kulturtolk.




Samverkan

amverkan
okar tilliten
i Lovgardet

Hos socialkontoreti Lovgardet ardet nara till
samverkan. Idag dkar tilliten till socialtjansten
och allt fler familjer s6ker stéd pa eget initiativ.

Det sigs att en resa med spar-
vagnen avslojar segregationen i
Goteborg. Linje 9 leder till Ange-
red, nordost om Goteborg, och
darifrdn gar sedan bussen vidare
till Lovgardet. Ett omrade som av
Polisen klassats som sarskilt utsatt,
diar medelinkomsten dr ldgre,
arbetslosheten hogre och andelen
som har eftergymnasial utbildning
ar firre an i Goteborg som hel-
het. En overvigande majoritet av
invdnarna ar sjilva fodda i utlan-
det, eller har forildrar som ir det.

Rikard Marteleur dr forste social-
sekreterare hos Socialtjansten Barn
och unga pa det lilla lokala social-
kontoret i Lovgardet. Han beskri-
ver det som dr ett vilkidnt pro-
blem inom socialtjansten runt om
i landet: Det ar ofta forst nar bar-
nen far egna problem som social-
tjansten uppmarksammas pa pro-
blemen i familjen.

— Om det finns problem i hemmet,
och foraldrarna inte vdgar soka
stod, riskerar barnet att utveckla
eget beteende med exempelvis miss-
bruk och aggressivitet. Da ar det
oerhort mycket svdrare att vanda
utvecklingen.

Behoverskolan

Det lokala socialtjanstkontoret i
Lovgardet startades 2018 i ett for-
sok att oka tilliten i omradet dar
misstron mot myndigheter ar doku-
menterat stor. Har jobbar man
medvetet med att forsoka se mer av
det som finns runtomkring barnet.

— Vi pd socialtjansten behover
skolan, vi behover hjilp av sjuk-
varden eller andra samarbets-
partners. Och vi behover hjilp
av kulturtolkarna, siger Rikard
Marteleur som ar den som leder
arbetsgruppen pa socialkontoret.

Kulturtolkarna finns i féreningen »




Vifar veta vad det dr som snurrar
bland lokalbefolkningen.”

» Tidigt Forildrastod, som har en
motesplats i samma hus som social-
kontoret. Centrumhuset hyser aven
vardcentral, barnavardscentral och
familjecentral. Kulturtolkarna ger
stod till nyanlanda foraldrar och
har kommit att fungera som en
bro mellan myndigheter och de
boende i Lovgardet. Det dr mer an
ordsombehovertolkasnirdensom
ar ny i Sverige ska forstd sig pd hur
socialtjansten jobbar.

Skolfranvaro vanligt

Runt det linga konferensbordet
tar socialkontorets arbetsgrupp
plats, med sex socialsekreterare
och en integrationssamordnare.
Med idag dr dven en av kultur-
tolkarna. Det ar dags for ett ater-
kommande mote och idag ska de
forsoka ge svar pa vad det ar som
gor att tilltron till socialtjansten
okar just i Lovgardet. Att det finns
utmaningar i omradet dr alla
runt bordet eniga om. Hos de unga
finns mycketvald ochutdtagerande
beteende. Konflikter i familjen, trang-
boddhet, psykisk ohilsa, manga lag-
inkomsttagare.

— Nir det giller missbruk hos
vuxna ser vi mest missbruk av
tabletter, som dven kan vara legalt
forskrivna, siger Rikard Marte-
leur. Det finns de som har gatt
pd starka narkotiska preparat i

mdnga ar. Det 4r manga som har
traumaproblematik. Barnen kan
marka att mamma drar sig undan,
gar och sover, och barnen kommer
inte ivag till skolan.

Skolfranvaro dr rent generellt
ett dterkommande problem.

— Om barnen inte vill vara
hemma, for att det kanske ar pro-
blem dir, da hianger de kanske pa
torget och dd kommer de borja ut-
nyttjasavkriminellaging. Viméaste
stoppa det, siger Emma Hell-
bergh.

Natverk och samverkan
Nitverk ochsamverkan ar ord som
hela tiden dterkommer som l6sning-
ar. Inga unika ord i socialt arbete,
men pa socialkontoret i Lovgardet
ar det ord som verkligen omsitts i
handling.

—Har ar den forsta tanken vilka
kan jag samverka med”. Det dr en
stor skillnad jamf6rt med andra social-
kontor dar jag arbetat, sager Lisa
Ohrlund och fortsitter:

—Detlokaladr A och O. Viharett
litet socialkontor dar barnavard-
central, vardcentral och Tidigt
Forildrastod finns alldeles intill.
Om jag behover bolla ndgot kan jag
knacka pd och frdga om de har tid.
Aven skolan ligger i nirheten. All-
ting dr max tio minuter bort.

—Formig ar detsjalvklartattalla »



Socialsekreterarna
i Lovgérdet har
regelbundna sam-
verkansmaoten
med exempelvis
skolorna och
barnhélsovards-
teamen. Det ska
aven inledas for-
skolesamarbete
tillsammans med
kulturtolkarna.

Lisa Ohrlund
och Heba Razi.

Emma Hellbergh och
Rikard Marteleur.




"Det blir ett kvitto pa att det har
med att starka tilliten funkar.”

» inom socialtjansten borde jobba
sa har, men det ar inte alla som
har moijlighet till det, konstaterar
Dimitra Drigopoulou och de andra
haller med.

Det entrigna arbetet med att
halla samverkan vid liv ger resul-
tat. Idag ansoker fler familjer i Lov-
girdet om frivilligt stod. Ar 2018
kom det in tre ansokningar -
under 2021 var antalet uppe i 75.

Fler ansokningar

Ar2018beslutade Socialtjansten
Nordost i Goteborg att gora
ett forsok med ett utlokalise-
rat kontor i omradet Lovgardet.
Socialsekreterarna som anstall-
des fick i uppdrag att jobba extra
mycket med att skapa tillit hos
invénarna. Sedan dess har for-
aldrars ansokningar om frivilligt
stod okat.

Antal ansokningar per ar

i Lovgardet:

+ 2018 3 st ansokningar
+ 2019 16 st ansokningar
+ 2020 58 st ansokningar
+ 2021 75 st ansokningar

Kalla: Socialtjdnsten Lévgardet

— Siffrorna ar ett jattetydligt ex-
empel pa vad samverkan leder till.
Detblirettkvitto pa att dethar med
attstarka tilliten funkar, sdger Emma
Hellbergh.

Att ge stod tidigare, innan det
blir en orosanmalan, gor att det
redan frdn start blir littare att
samarbeta med fordldrarna.

— Vi har jattestor hjilp av dig,
Heba, och de andra kulturtolkarna,
nardetgallerattinformeraomsocial-
tjansten, sager Rikard Marteleur.

Mangarykten
P4 de foraldratraffar som Tidigt
Foraldrastod hiller i, deltar social-
sekreterarna regelbundet. Kultur-
tolkarna stoter ofta pd olika rykten
om socialtjansten, som att de tar
ens barn.

— Vi forsoker beritta hur social-
gjansten jobbar, pa ett enkelt sprak,
siger Heba Razi. Foraldrarna
vet att vi inte sdger sant som inte
stammer. Vi marker att foraldrar-
na vagar mer nu.

— Att mota fordldrarna pa det
hiar viset dr enormt virdefullt,
siger Lisa Ohrlund och vinder sig
mot Heba Razi. Vi far veta vad
det ar som snurrar bland lokalbe-
folkningen.

— Det dr s roligt att ha den dia-



Hos Tidigt Féraldrastod kan
mammor skapa nya natverk.

logen, berdttar Dimitra Drigo-
poulou och ler. Det dr pd de dir
motena jag himtar min energi.

Samverkan tar tid
Samtalet flodar vidare och Heba
Razi undrar hur det ar nu igen —
om man ansoker om stod, gar det
att vilja vilken socialsekreterare
man vill ha som handlaggare? Nja,
inte direkt, men onska gér ju, blir
svaret.

—Foraldrarna sager alltid att de vill
ha den socialsekreterare som varit
med pd triffen, forklarar Heba
Razi.

— D4 borde vi ju se till att alla vi
ar med nagon gang och dtminstone
saga hej sa att alla vet vilka vi ar,
konstaterar Emma Hellbergh och
far medhall av de andra.

— Ja, verkligen, om det ar viktigt
for att folk ska viga komma och
soka stod, siger Rikard Marte-
leur. S4 bra att kunna fanga upp
det, Heba!

Samverkan tar tid, och hos social-
tjansten i Lovgardet avsdtts den
tiden. Socialsekreterarna far dven
tid som skapar forutsittningar
att gora ett bra jobb, utan stress.
En forklaring dr att socialsekrete-
rarna kan jobba hemifrdn tvd av
dagens arbetstimmar.

- Jag kan exempelvis vilja att
lagga den tiden pa att ldsa in mig
pa ndgot, eller pa dterhamtning och
reflektionstid. Har gér inte jobbet
ut over fritiden i samma utstrack-
ning, siger Emma Hellbergh.

P4 socialkontoret i Lovgardet
lyser sjukskrivningar pa grund av
utmattning med sin franvaro.

— Har hinner jag inte bli trott,
menar Dimitra Drigopoulou. Pa
andra stillen dar jag jobbat kun-
de jag lingta efter att fa lasa lite
ny forskning, men dir fanns inte
den tiden.

P4 socialkontoret finns en tydlig




oppenhet och vilja att testa nytt
och tinka om, vilket dven giller
hur man bemoter sina klienter.
Det marks i samtalet, som nu kom-
mit in pd de ord och begrepp som
socialsekreterare garna anvander,
och som kan forsvdra i samtalen
med klienterna.

— Vi anviander oss ofta av
abstrakta uttryck som inte dr sd
latt att forstd om man inte kan
svenska sd bra, siger Marcela de
Souza, som jobbar som integra-
tionssamordnare for hela Social-
tjansten Nordost, och dven ingar i
arbetsgruppen i Lovgardet.

De andra fyller pd med fler
exempel:

— Vi pratar mycket om processer...
och kanslomaissig tillganglighet.

- Hilsosam utveckling...

- Verktyg...

Marcela de Souza funderar vidare

— passar alltid socialtjanstens
metoder for alla?

—Vierbjuder att man ska gé tillen
familjebehandlare, dir man sitter
ien soffa och sd far man ”foraldra-
strategier” och sd ska man ga hem
och ”applicera” det...

Manga kan hjalpartill
Resonemanget fortsatter. Ofta hand-
lar behoven om praktiska vardag-
liga saker. Som att ges tillgang till
en dator for att kunna sitta sig in
i barnens skolgdng. Eller att losa
problemet med att foraldrarna ar
sa trotta. Finns det andra viktiga
minniskor som kan hjilpa famil-
jen? Kanske har de som finns i nat-
verket runt barnet l6sningar som
socialtjansten inte har tankt pa?

— Det dr sdhar vi jobbar, samman-
fattar Rikard Marteleur. Vi lagger
mycket krut pa att forsoka forstd
vad detdrsom dr bekymret. Mdnga
gar omkring och bar pa sina be-
kymmer i onodan. Det kan finnas
ménga som kan hjilpa till. B

Med ingéng fran det lilla torget

i Lévgérdet har foreningen Tidigt
Féréldrastdd sin motesplats
Kryddan. | samma hus finns
socialtjansten.




Foraldrastod

os Tidigt

Foraldrastod

Mitt i Lovgardet har foreningen Tidigt
Foraldrastod sin motesplats Kryddan.
Har genomfors aktiviteter av olika
slag, exempelvis foraldrautbildningar
pa flera olika sprak. Féreningen har
utbildade kulturtolkar som tillsam-
mans talar ett tjugotal sprak. Kultur-
tolkarna har bland annat varit runt och
informerat om vaccin under corona-
pandemin.

Foreningen vill starka familjer med
sarskilt behov av socialt natverk, och
har ar nyanlanda kvinnor ofta sarskilt
utsatta. Karin Favali Andersson ar sam-
ordnare pa Kryddan:

— Manga mammor ar valdigt stres-
sade. De kommer fran samhallen dar
de har haft ett stort natverk som kan
hjalpas at. Nar de kommer till Sverige
blir de valdigt ensamma, och manga
kanner sig osakra pa vad man far gora
och inte gora som foréalder. De behover
nagon att bolla med.

Kan foraldrarna
DOrja prata

— Alla vi som jobbar som kulturtol-
kar har gatt igenom samma sak, vi
forstar dem, sdger Heba Razi. Nar for-
aldrarna kommer till oss kan de borja
Oppna upp sig och prata.

Tidigt Foraldrastod samarbetar
med flera olika aktorer i Lovgardet,
som fritidsgardar och andra foreningar.
Man har bland annat ordnat aktiviteter
ute pa det lilla torget utanfor Kryddan.
Malet &r att barn och ungdomar ska
kanna att det finns ndgot meningsfullt
att gora dar de bor.

Foreningen Tidigt Foraldrastod bil-
dades 2013 i Goteborg, och utvecklar
verksamheter och projekt som bidrar
till jamlikhet i halsa och en bra start
pa fordldraskapet och pa barnets liv.
Verksamheten drivs med stod av All-
manna Arvsfonden och Vastra Gota-
landsregionen. M

Las mer: www.tidigtforaldrastod.se




Utsattheten

marksi
munnen

Att anmalasin oro for ett barn ska vara naturligt. Barn-

tandldkaren Susanne Brogardh-Roth lar blivande tand-

lakare vad som kan vara tecken pa att barn farilla.
—Tandhalsan hos barn har blivit en markar for social

utsatthet.

— Tandvdrden spelar en vildigt
viktig roll nar det galler att upp-
tacka utsatthet, eftersom vi trif-
far barnen regelbundet. Vi har ett
ypperligt tillfalle att folja barnen.
Det menar Susanne Brogardh-Roth,
barntandlikare sedan manga ar till-
baka, och lektor vid odon-
tologiska fakulteten pa
Malmo universitet. Sedan
2018 dr kunskap om mans
vild mot kvinnor och
vald i ndra relationer nytt
examensmal pd tandlakar-
programmet. I detta inklu-
deras dven de barn som

Susanne
Brogardh-Roth.

far illa. I sin roll som universitets-
lektor dr Susanne Brogdrdh-Roth
en av dem som har ansvar for hur
denna kunskap formedlas till tand-
lakarstudenterna pA Malmo univer-
sitet.

Ar 2010 slippte Barnombuds-
mannen rapporten ”Tand-
véarden och barn som far
illa”. Rapporten visade
bland annat att de flesta
tandlikare ndgon ging
har misstankt att ett barn
utsatts for vald eller over-
grepp i familjen, omsorgs-
svikt eller dental for-



oralder inte se till
t far tandvérd, kan
0msorgssvikt.

summelse men att denna misstanke
sallan ledde till en orosanmalan.
Barnombudsmannen konstaterade
aven att tandvdrden var nagot av
en bortglomd aktor nar det giller
att uppticka barn som far illa.
Slutsatsen var att den ldga andelen
orosanmilningar fran tandvarden
kunde bero pa okunskap om an-
mailningsskyldigheten och vad en
anmalan innebar.

Anmalningar okade
Rapporten blevenvickarklocka for
manga inom tandvarden. Sedan dess
har mycket hint, inte minst i stor-
stadsomrddena har antalet oros-
anmilningar fran tandvérden okat.
I Stockholm 6kade exempelvis an-
mailningarna fran tandvarden fran
470+till 720 mellan 2019 och 2020.
I och med det nya examensmalet
i tandlakarutbildningen bar de ny-

utexaminerade tandlikarna med sig
kunskapen om vilka barn som
riskerar att fara illa. Det kan vara
barn som lever i hem dar det fore-
kommer véld, missbruk, psykisk
sjukdom eller som lever i socio-
ekonomisk utsatthet.

— Nir studenterna laser barn-
tandvard fir de ldra sig om barn-
konventionen, hur man kan upp-
ticka barn som far illa och hur man
kan stilla fragor till barn. Det har
arndgot som inte gar att lara sig nar
man vl stir pd en tandlakarpraktik,
utan det maste man ldra sig pa tand-
lakarutbildningen.

Enavdesakersomstudenterna far
trana pa 4r att skriva en orosanmalan.

— Det ska inte vara ndgot nytt
eller konstigt, utan nigot naturligt.

En resurs i tandlakarutbildning-
en dr Region Skanes barnskydds-
team som arbetar med barnskydds-




Vivet att det finns barn frin socialt
utsatta omrdden som har mycket karies.”

» fragor och vild i ndra relation.  hals och huvud. Det kan finnas

Bland annat sprider barnskydds-
teamen kunskap till personalen inom
halsovard, sjukvard och tandvard.

— Barnskyddsteamet kommer
till utbildningen och informerar,
bland annat om vad som hander
efter att en orosanmilan kommit
in till socialtjansten.

Tecken pa omsorgssvikt

Att se hur ett barn ser ut i munnen
kan siaga valdigt mycket om hur
barnet har det. Som tandlidkare kom-
mer man bokstavligen barnen nira,
och det galler att vara uppmarksam.

— Det kan dven finnas tecken pa
fysiskt trauma, nar man tittar pd

Bild: Istock

bldmairken som ar iogonfallande.
Som tandlakare gor vi aven en be-
domning av allminhilsa.

I sitt yrke som barntandlikare
har Susanne Brogardh-Roth mott
flera barn som verkligen farit illa.

— Jag har varit med om barn
som kommer i pyjamas. Ett barn
var helt blaslaget pa ryggen. Dar
fick jag sld larm direkt.

Aven dilig tandhilsa kan vara
ett tecken pd omsorgssvikt eller sa
kallad dental forsummelse. Dalig
tandhilsa i sig kan leda till att
barnet far lida.

— De varningstecken vi som tand-
lakare tittar pa dr i forsta hand karies,
eftersom det ar sd centralt. Det ar
karies som gor att man far ont.

Ontimunnen
Skillnaderna i tandhalsa ar nas-
tan overtydlig i hennes egen stad,
Malmo. I den vilbargade stadsde-
len Limhamn 4r barnen helt karies-
fria, medan bara en kvart dar-
ifran, i Rosengdrd, ar tandhilsan
en helt annan.

— Vi vet att det finns barn fran
socialt utsatta omrdden som har
mycket karies. De kan ha sd ont att
de inte kan dta, de kan inte vara pa
forskolan for att de har sd ont i
munnen. En del barn har helt bruna
tander, med stora 6ppna hal.



Karies ar en sd kallat multifak-
toriell sjukdom, och skillnader i
vanor nir det galler tandborst-
ning, mat och dryck ar en forkla-
ring till simre tandhalsa hos barn i
vissa grupper. Nar folktandvarden
ska informera om forebyggande tand-
hailsa ar det latt att utgd ifrdn en
”svensk” norm, menar Susanne
Brogdrdh-Roth. Hon berittar
om ett projekt hon medverkade i
for jamlik hilsa i Linddngen, och
som leddes av Margareta Rimgard.
Linddngen ar ett av Malmos sa kal-
lade utsatta omraden, och dir nira
80 procent har utlindsk bakgrund.

— Nar vi motte foraldrarna som
deltog insdg vi att de kulturella
skillnaderna ar stora. Vi brukar ju
prata om hur mycket socker det finns
iolikasorterslivsmedel, men de ex-
empel vi anvinde stamde inte sd bra
overens med den mat som de har

familjerna adter. Kvinnorna gjorde
darfor en egen broschyr som istillet
tog med exempel pa arabisk mat!
Nir Susanne Brogdrd-Roth under-
visar de blivande tandlikarna be-
tonar hon att tandlikaren beho-
ver vara uppmirksam inte bara pa
hur barnet, utan aven forildern, be-
ter sig.

— Bade psykisk ohilsa och miss-
bruk kan mairkas pa olika satt. »

Skillnader 1 tandhéalsa

Det finns stora och tydliga skillna-
der i tandhalsa mellan olika grup-
per, bland annat beroende pa utbild-
ning och ekonomi. Det visar en
rapport om jamlik tandhélsa frén
Folkhdlsomyndigheten. De som
roker eller snusar dagligen uppger
samre tandhalsa an genomsnittet,
liksom personer med riskkonsum-
tion av alkohol och personer med
fetma. For att minska halsoklyftorna
inom tandhélsan kravs bland annat
insatser for att forandra levnadsva-
norna i de grupper som har storst

W

behov, samt forebyggande insatser
redan under tidig barndom.
De starkaste riskfaktorerna bland
barn och unga for att fa karies ar att:
« foraldrarna ar invandrade fran lan-
der utanfor Norden och Vasteuropa

+ familjen far ekonomiskt bistand

« foraldrarna har hogst grundskole-
utbildning

« foraldrarna ar unga och sjalva har
dalig tandhélsa.

Kélla: Jamlik tandhélsa — En analys av sjélv-
skattad tandhélsa i Sveriges befolkning,

Folkhalsomyndigheten, 2019 J




"Ett barn var helt bldslaget pa ryggen.
Dar fickjag sla larm direkt.”

» Det kan vara en fordlder som ar
hetsig, inte lyssnar eller upptrader
obalanserat.

Att foraldern ar med i undersok-
ningsrummet kan ibland vara ett
problem, eftersom det forsvarar moj-
ligheten att prata direkt med bar-
net. Det giller att fa lite tid ensam
med barnet.

— D4 kan man till exempel fa
tandskoterskan att fa med sig for-
aldern ut genom att saga ”Jag vill
visa dig en sak”, eller for att boka
en ny tid. Under den stunden kan
man hinna prata lite med barnet,
forklarar Susanne Brogdrdh-Roth.

Hon brukar lara ut vikten av att
stilla 6ppna fragor — ”Har du ont
imunnen, har du ontndgon annan-
stans?”.

— Sedan far man nysta vidare. Det
galler att skapa ndgon slags kon-
takt, och skapa trygghet. Annars

gar det aldrig att fa fram ndgot.
Den stora utmaningen ar de
barn som inte kommer pa kallelse
till tandvarden, de barn som tandli-
karna inte ens fir chansen att mota.

Okad medvetenhet

Tolv ar efter Barnombudsman-
nens rapport om tandvdrden ar
Susanne Brogardh-Roths kinsla
att det finns en okad medvetenhet
inom tandvarden att de spelar en
viktig roll for de barn som far illa.
Och det ar inte bara de blivande
tandlikarna som behover utbild-
ning i de hir frdgorna, utan dven
ovrig personal.

— Och alla chefer. Det ar chefer-
na som styr verksamheten, och de
behover ha en forstdelse for var-
for det ar viktigt att lagga tid och
ekonomiska resurser pd utbild-
ning i de hir frigorna. M

Barnen, tanderna och lagarna

Tandvéardslagen sdger att barn och
ungdomar till och med 18 ar har ratt
till regelbunden och fullstéandig tand-
vard. Sedan 2020 ar barnkonventio-
nen svensk lag och i dess artikel 24
stér att barn har ratt till hdlso- och
sjukvard, dar aven tandvéard ingar.
Tandvardspersonal har anmalnings-

skyldighet enligt 14 kap. 1 § social-
tjdnstlagen (SoL). Det innebdr att den
som arbetar inom tandvérden ar
skyldig att genast anmala till social-
tjdnsten om de stoter pa en situation
eller far kdnnedom om nagot som
gor att det finns anledning att kanna
oro.




Tandvarden och
barn som farilla

| Barnombudsmannens rapport
"Tandvarden och barn som far illa”
kartlaggs tandvérdens erfarenheter
av att mota barn som far illa, med
fokus pa barn som utsatts for vald,
Overgrepp, omsorgssvikt eller dental
forsummelse. Omsorgssvikt kan inne-
bara att en vuxen person skadar eller
aventyrar ett barns fysiska halsa eller
utveckling. Det kan handla om att
inte ta hand om barnets hygien, inte
ge barnet tillfredsstallande kost eller
se till att barnet far nédvandig vard,
inklusive tandvard.

Dental forsummelse definieras som
underlatenhet av forélder eller annan
vardnadshavare att uppsoka vard och
se till att bamnet far de behandlingar
som ar nodvandiga for att barnet ska
fa den tandhalsovard som kravs.

Barnombudsmannen konstate-
rar att eftersom misshandelsska-
dor ofta visar sig runt munnen, har
tandvarden goda mojligheter att
identifiera barn som utsatts for vald
och overgrepp. Tandvarden har dven

mojlighet att upptacka de barn som
utsatts for dental forsummelse och
andra former av omsorgssvikt.

Risken for att utsattas for nagon
form av misshandel &r markant stor-
re for barn som under sin uppvaxt
lever med en vuxen med missbruks-
problem. Det visar kartlaggningen
"Vald mot barn 2016", som bygger pa
en elevundersokning. Den i sarklass
starkaste riskfaktorn for att barn
ska utsattas for kroppslig bestraff-
ning ar om det forekommer vald
mellan de vuxna i familjen. Eleverna
i undersokningen satte bestraffning-
en i samband med pressade familje-
forhallanden som exempelvis dalig
ekonomi eller ensamstdende vard-
nadshavare. M

Kallor

Vald Ioser inget, en sammanfattning av Vald
mot barn 2076 — En nationell kartlaggning,
Stiftelsen Allménna Barnhuset

Skriften Barn som far illa, Sveriges
Tandlakarférbund, 2015

Rapporten "Tandvarden och barn som far illa’,
Barnombudsmannen br2070:2




ilj ar i kris ar det inte
tandvarden prioriteras.

tandh Isa

- for barnens basta




Barn har ratt till tandvard. Det ar utgangspunkten nar
Folktandvarden Vistra Gotaland satsar pa tid och rutiner
for att hitta de barn som inte kommer pa sitt besok. Ett
letande som kan leda till en orosanmalan till socialtjansten.

— Vi ar en liten detektivgrupp.

S4 beskriver Natalie Andreasson
det arbete som hon och fyra andra
tandskoterskor utfor i den sd kall-
ade EAB-gruppen. EAB stér for ”ej
avhorda barn”, en kod i datasyste-
met for de barn som inte kommit
pa kallad tid till Folktandvarden i
Vistra Gotalandsregionen. Det ar
de hdr barnen som ar svéra att nd
och som man vet kan ha de storsta
riskerna att bide ha dilig tandhilsa
och fara illa pa olika vis.

Vi triffas pa Folktandvardens
hilsoodontologiska enhet, elva va-
ningar upp i Regionens Hus 1 Gote-
borg. Harifrdn har vi en vidstrackt
utsikt 6ver Géta Alv och Hisingen,
men EAB-gruppens arbetsomrdde ar
betydligt storre an si. Fem tand-
skoterskor som tillsammans av-
satter en dryg heltid ar en resurs for
Folktandvarden i 49 kommuner
i hela Vastra Gotaland.

Natalie Andreasson har sin bas
pa Folktandvarden i Partille, dar

hon fyra dagar i veckan arbetar i
olika skolor med munhalsolektioner
och med att fluorlacka elever. Den
femte arbetsdagen jobbar hon hem-
ifrdn, medsindator och telefonsom
arbetsverktyg. Liksom de andra i
EAB-gruppen har hon till uppgift
att motivera vardnadshavare till
de barn som inte kommit pd sitt
tandvardsbesok.

Nya rutiner

Natalie Andreasson och Peter Eng-
strand, arbetsledare for EAB-
gruppen, beskriver de rutiner som
har utarbetats. Kliniken kallar bar-
net, och om barnet inte kommer
utan giltig anledning, noteras detta
i regionens datasystem. Nu ar detta
ett drende for EAB-gruppen, som
paborjar sitt detektivarbete med att
hitta ledtradar.

— Vi borjar med att ringa vard-
nadshavaren. Om vi inte fér tag i
ndgon, skickar vi ett forsta pAmin-
nelsebrev.




"En mamma behovde prata med
ndgon och latta pd trycket.”

>

Hir betonas barnets ritt att fa
tandvard.

— Om de inte bokat en tid efter
tre veckor skickar vi ut ytterligare
ett brev, som tydligt forklarar att
”Om ni inte svarar inom tre veckor
behover vi gora en orosanmalan”.

Om det andra brevet inte heller
leder till en bokad tid, eller en god-
tagbar forklaring till attinte besoka
tandvarden, fyller tandskoterskan
i EAB-gruppen i en orosanmilan
for barnet. Denna skickas till den
klinik som barnet tillhor, dar kli-
nikchefen skriver under och oro-
sanmalan skickas till det berorda
socialtjanstkontoret.

Eva-Karin Bergstrom, enhetschef

for hilsoodontologiska enheten,
var med och tog fram rutinerna.

— I samband med att regionen
inforde ett nytt listningssystem upp-
tackte vi att det var vissa barn som
inte kom pa sina besok. Regionens
alla kliniker hade ocksa utvecklat
lite olika rutiner nar det gallde att
forsoka nd barn som uteblev fran
tandvard.

Rationellt och patientsikert
Halso- och sjukvdrdnamnden i Gote-
borg avsatte medel for att lista ut
hur vardnadshavare kan motiveras
att ta med barnen till tandvarden.
EAB-gruppen bildades, nya gemen-
samma rutiner skapades, och sedan

Arbetsuppgifterna i EAB-
gruppen kraver lugn och ro, k 3
menar Peter Engstrand och J_' i
Natalie Andreasson. “Jag i
Jjobbar nastan alltid hemi- b 0
frén. Det &r en stor skillnad
mot att sitta pa en klinik dar
det hela tiden hander saker”,
sdger Natalie Andreasson.




2014 jobbar EAB-gruppen med drygt
hundra kliniker inom Folktand-
varden Vistra Gotaland. Om ett
barn inte kommer till tandvarden
tar EAB-gruppen over letandet.
—Det blir en forenkling for klini-
kerna. Det blir dven rationellt och
patientsikert — oavsett om man
bor i sd socioekonomiskt skilda
omrdden som Askim, Gullsping
eller Hjallbo giller samma rutiner.
Eva-Karin Bergstrom menar att
styrkan med arbetssittet ar att
det finns en grupp som har tid av-
sattjusttillattfAinga upp dessa barn,
vilket skapar stor kompetens. Hon
ar medveten om att Folktandvarden
i Vistra Gotaland tack vare sin stor-
lek delvis har andra mojligheter att
avsitta resurser. Men hon tror att
fler regioner skulle kunna inspire-
ras av det arbetssatt som tillampas.
Peter Engstrand dr imponerad

av det arbete som utfors av tand-
skoterskorna i EAB-gruppen.

— Att skicka ett brev ir inte svért,
utan det ar sjilva detektivarbetet.
Att kunna lisa mellan raderna och
lista ut vad det 4r som hander.

— Det forsta jobbet kan vara att
hitta ett telefonnummer, konsta-
terar Natalie Andreasson. Ett fall
kan ta en minut frin att man kon-
taktat virdnadshavaren till en tid
ar bokad, och i ett annat fall kan
det ta en timme bara att hitta ett
telefonnummer.

Mycket stress i familjen

Att vara glad och trevlig dr en bra
borjan menar Natalie Andersson.

— Vi ska inte ringa och skuldbe-
lagga. Ibland kan det vara att man
bara har glomt tandlikartiden.
Ibland ar det en familj som ar i kris,
och da prioriterar man inte tand-

Cirka 20 procent ledde till orosanmalan

Folktandvarden Véstra Gotaland &r
Sveriges stérsta tandvardsorganisa-
tion. Varje ar traffar man 6ver 225000
barn mellan 3 och 17 ar. Under 2021
hamnade 4 705 barn som arende
hos EAB-gruppen. Storst andel av
barnen kommer fran omraden runt
Goteborg med svagare socioekono-
miska forutsattningar. Cirka 20 pro-
cent av arendena hos EAB-gruppen
ledde till orosanmalan.

Skalen till att barnen inte kommer

pa undersokning kan vara att tiden
glomts bort eller att familjen inte
har for vana att ga till tandlakaren.
Det kan aven vara att familjen ar i
kris och att tandvard inte priorite-
ras. EAB-gruppen upplever att det ar
manga barn som mar daligt och inte
ens kommer ivag till skolan. En stor
andel barn uppges vara utomlands,
antingen tillfalligt eller permanent.

Kontakt: Peter Engstrand,
peter.engstrand@vgregion.se



Vibidrar till att fler barn
hittas och kommer till vird.”

» varden. Det handlar inte om da-
liga foraldrar, utan detar oftaman-
niskor som har ett tufft liv dar det ar
mycket stress i familjen. De flesta ar
valdigt tacksamma for hjalpen med
att boka en ny tid. Vi som ringer har
gott om tid pd oss, och de kanner att
vi ringer for deras skull.

EAB-gruppen har inget tvdng pa
sig att kontakta ett visst antal varje
vecka, ingen kvot att fylla. Varje
barn som kommer till under-
sokning ar en vinst, och Natalie
Andreasson och hennes kollegor
har tiden att hitta ledtrddar, pussla
och lirka. Kanske fixa en under-
sokning pa kvallstid eller erbjuda
speciallosningar for ett barn som
ar radd for tandlakaren.

Garinteiskolan
I'sina samtal kan Natalie Andreas-
son fi veta valdigt mycket om
familjens situation. Det finns barn
som inte mar bra, och som kanske
inte ens gar till skolan.

— Jag minns en mamma som
bara behovde prata med ndgon
och litta pa trycket. Jag har inte
samma stress som andra har, utan
jag kunde vara den som lyssnade.

Natalie Andreasson marker hur
hennes egna erfarenheter 4r en
tillgdng i bemotandet.

— Jag ar uppvuxen med en for-
alder med grav alkoholism och jag

har dven haft egen psykisk ohilsa.
Jag vet hur det kan vara att md
daligt, och i det hir jobbet dr jag
tacksam for att ha den forstaelsen.

De allra flesta vardnadshavare ar
tacksamma for att tandskoterskor-
na hjilper till att boka en ny tid.

—Men det finns fall dar foraldern
reagerar valdigt starkt pd att vi
ringer — da far man en klump i ma-
gen. D4 ar det ofta ndgot bakom-
liggande i familjen.

Att EAB-gruppen ndtt resultat
syns i de diagram som Peter Eng-
strand och Natalie Andreasson visar
upp pa bildskarmen. Av de drygt
4 300 barn som under 2021 stod
som ej avhorda barn lyckades
EAB-gruppenfd 53 procentattboka
en tid for undersokning. Ytterligare
cirka 20 procent orosanmaldes till
socialtjansten, ochresterandedren-
den var sddana dar barnet exem-
pelvis istallet listats pd specialist-
tandvardeller dar barnetbor utom-
lands.

Merjobb forsocialtjansten
EAB-gruppens arbete har lett till mer
— men uppskattat — arbete hos social-
tjansten, berittar Peter Engstrand.

- Vi har bland annat triffat
Hjallbo socialtjanst, som fick val-
digt manga orosanmalningar fran
oss. Det ledde till ett stort tryck pd
dem, men de tycker att det ar bra,



och vill verkligen att vi ska fort-
satta.

— Nar det kommer en signal dven
fran tandvarden, da blir ett tydligt
tecken pa att det verkligen dr ndgot
som inte star ratt till, siger Natalie
Andreasson. Det ar manga fall som
kommer tillbaka till oss dven nasta
ar, ndr en ny kallelse skickats ut. Nar
vi ser sddana fall, da trycker vi pa
det i orosanmalan.

Mastesldappa
Vad som faktiskt hander med de
barn dar arendet leder till en orosan-
malan vet inte Natalie Andreasson
och de andra i EAB-gruppen.

—Visom ringer runt vill ju gdrna
veta vad som hinder, men vi
madste slappa det. Vart jobb slutar
nar barnet antingen kommer pa
sin undersokning eller det gors en
orosanmilan. Jag har lirt mig att
bromsa — aven om jag vill hjalpa
till varken ska eller kan jag ta allt
pa mina axlar.

— Vi har 6kat kompetensen, och
vi bidrar till att fler barn hittas och
kommer till vird, konstaterar Peter
Engstrand.

EAB-gruppens insats blir en av
flera kuggar i det hjul som i slut-
anden kan leda till att barn far det
stod de har rate till.

— Det ar haftigt att jag kan gora
ett sd viktigt arbete vid min dator! M







”Barnens match
ska vara pa
idrottsplanen”

Foraldrars missbruk dr inte barnens match—barnens
match ska vara pa idrottsplanen och i skolan. Det dr
budskapet fran Inte min Match som vill uppmarksam-
ma hur barn paverkas av att vaxa upp med missbruk.
Och idrottsverksamhet kan bli en superkraft for de
barn som behover det som mest.

Bild: Inte min Match

— Jag minns nar det var match och
jag sdg att pappa kom, och att han
vinglade. Jag tyckte att det var pin-
samt och det var viktigt for mig att
ingen skulle mirka att han var full.
Om han kom till en match hade
jag svart att koncentrera mig pa
fotbollen utan fokuserade istillet
pa att halla
koll p&d honom.

Det berittar
Erica Hellberg,
en av grundarna
till Inte min
Match. Erica
Hellberg  ar
Erica idrottspsyko-
BB logisk  radgi-

vare och har dven studerat miss-
brukspsykologi. Hennes mal ar att
idrotten ska fa vara en frizon dar
barn slipper oroa sig for onyktra
vuxna.

Tidigare forelaste hon tillsammans
med sin medgrundare, fore detta fot-
bollsspelaren Fredrik Bjorck, men
under varen 2022 kommer istallet
fore detta professionella handbolls-
spelaren Simon Aulén och fore detta
landslagssimmerskan Susie Moonan
ansluta som forelasare, for att be-
ritta om sina erfarenheter av att
vixa upp med missbruk i familjen.

— P4 vira foreldsningar berattar
idrottaren sin livshistoria, och jag

tar upp de risker och konsekvenser »




"Det dar inte lampligt att ledare
taren ol pd kvallen pd encup.”

som finns i idrottsmiljon for de hir
barnen. Jag lyfter dven de skydds-
faktorer som vi borde bli battre pa.

Vilka risker kan finnas just inom
idrotten?

— Det innebar ett stresspaslag att
leva i en familj ddr det finns miss-
bruk. Den stressen kan oka ris-
ken for idrottsskador, sager Erica
Hellberg. Det kan dven leda till
overambition. Som ledare kan det
vara bra att vara uppmarksam pa
dem som ar valdigt ambitiosa, de
dar barnen som man tinker ”Hon
stannar alltid kvar efter traningen”.

Ett sddant beteende kan sdklart
bero pd en positiv motivation,
men det kan i sjalva verkat ocksa
vara ett sitt att fly frin ndgonting
annat, menar Erica Hellberg.

— Uppvixten kan dven leda till eget
missbruk, som inte behover vara
alkohol eller andra droger, utan
exempelvis ett traningsmissbruk.

Idrotten blirandrum

Hur sjilva idrottandet paverkas
av missbruk i familjen ser sdklart
olika ut, poangterar Erica Hell-
berg. For hennes egen del fick hon
tufft att lyckas med idrotten pa
grund av det som hinde hemma.
For andra blir idrotten i forsta hand
ett andrum, dar man kan tinka pd
annat.

— Det finns andra idrottare som har
haft sjukare forildrar an jag hade,
men som sjalva lyckats vildigt bra i
sin idrottskarriar. De kan ha fatt
viktigt stod av sina ledare, och andra
idrottsforaldrar har steppat upp.

Villinte aka hemifran
Erica Hellbergs mal ar att fler ska
forsta att det inte ar svart eller vitt,
och att det kan finnas orsaker till
varfor barn dr som de ar.

— Vissa barn kanske viljer att
inte vara sd sociala i foreningen.
De vigar exempelvis inte dka bort
en helg pd en cup, eftersom de
ar oroliga for vad som kommer
hinda om de inte ar hemma.

Erica Hellberg nimner situatio-
nen nar ledare suckar over vissa
fordldrar som aldrig hjalper till,
”De kor aldrig till matcherna”.

— Men det kan finnas orsaker till
detta, menar Erica Hellberg. Och
det kanske inte ens ar onskvart att
vissa foraldrar skjutsar barn, om det
ar en foralder som har ett missbruk.

Idrottsledare osdkra
Att prata om alkohol och missbruk
kan vara kansligt. Erica Hellberg tror
att manga idrottsledare kanner en
osakerhet for amnet. Inom Riks-
idrottsforbundet finns satsningen
Trygg idrott, som handlar om att
jobba mot mobbning, trakasserier,



hot, vald och 6vergrepp. Men var-
for lyfter inte idrottsrorelsen alko-
hol pd samma satt, undrar Erica
Hellberg.

— Att bega sexuella 6vergrepp mot
barn ar olagligt, men att dricka ar
inte olagligt. Manga ledare undrar
nog var gransen gar for att agera
om man misstinker att nidgot inte
star ritt till hemma hos ett barn.

Vuxenansvar betonas

I Inte min Match-forelasningarna
betonas vuxenansvaret, och Erica
Hellberg visar hur en orosanmalan
ser ut och fylls i. Hennes mal ar att
det ska bli mer normaliserat att bade
prata och agera kring de har fra-
gorna i idrottsvarlden.

— Alla foreningar borde exem-

Sa lange det finns barn med,
maste vi som &r vuxna vara
nyktra om det skulle hdnda
nagot, menar Inte min Matchs
grundare Erica Hellberg.

pelvis i borjan av varje termin ha
en traff dir man tar upp hur det
kan vara att vixa upp med miss-
bruk och véld i familjen, och hur
man kan f3 stod.

Barnen ska nds av budskapet
att ”Dina ledare vet om att de har
problemen finns, och har gar det
att fa stod”.

Garantera nykterhet
Ledaransvaret handlar dven om
att garantera nykterhet under tav-
lingar, cuper och resor.

— Det ar inte lampligt att ledare
tar en Ol pa kvallen pa en cup. S
lange det finns barn med, maste vi
som 4r vuxna vara nyktra om det
skulle handa nagot.

Barnen ska kunna lita pd att de »




"Barnen ska forsta att man far
prata om annat an idrotten.”

vuxna ar nyktra, ndgot som ar vik-
tigt inte minst for de barn som vixer
upp med missbruk.

- Om de mairker att ledarna
dricker kan de kdanna ”Jag ar inte
saker har heller”.

Forelasningarna frdn Inte min
Match brukar leda till valdigt mycket
fragor. De som lyssnar blir berorda
och tacksamma for att frigorna tas
upp.

— De flesta har inte forstitt hur
stort problemet dr, menar Erica
Hellberg.

Hon brukar uppmana till att led-
are ska prata mer med alla barn -
om ndgot som inte har med idrotten

att gora. Fraga hur det gick pa det
dar provet, prata om ett husdjur
eller andra intressen. Att bygga tillit.

— Barnen ska forstd att man far
prata om annat dn idrotten. Varje
barn ska kdnna att nigon vuxen har
sett en — om det sd bara ir en enda
vuxen som gjort det den dagen.

Att idrotten verkligen kan vara
en viktig skyddsfaktor dr nigot av
det viktigaste budskap Inte min
Match vill formedla. Erica Hell-
berg hoppas att minga gar fran
forelasningen med kanslan av att
de spelar roll — ”Wow, jag har en
mojlighet att vara en positiv kraft i
en annan manniskas liv”. M

Inte min Match

Inte min Match grundades av Erica
Hellberg, idrottspsykologisk radgivare
och Fredrik Bjorck, tidigare professio-
nell fotbollsspelare. Fran varen 2022
forelaser handbollsspelaren Simon
Aulén och simmerskan Susie Moonan.
Alla forelasare har egna erfarenheter
av att vaxa upp med missbruk.

Inte min Match forelaser i bland
annat idrottsforeningar, hogskolor
och skolor.

"Inte min Match podcast med gas-
ter” ar en podd dér Erica Hellberg sam-

talar med personer med koppling till
idrottsvarlden om att vara anhorig till
nadgon som missbrukar, lider av psy-
kisk ohélsa eller utfor vald i hemmet.

"Jag hoppas att podden kan gora
att andra kanner igen sig. Om jag
hade sett att det fanns forebilder
inom idrotten som hade pratat om
den har typen av fragor, sa hade jag
kanske inte kant mig lika ensam’,
sager Erica Hellberg.

Las mer: www.inteminmatch.se




Stodlinge for idrottsledare

"Som idrottsledare ar du jatteviktig
for barn och unga, och vi vet att du
gor ett bra jobb. Samtidigt vet vi att
vissa fradgor kan vara svéra att svara
pa och ibland uppstar situationer
som &r svara att hantera ensam.”

S& beskriver organisationen Bris
sin speciella stodlinje for idrottsledare.
Dar kan ledare som kanner oro for
ett barn fa rad och véagledning for

att bidra till att forandra ett barns

situation till det battre. Sarskild kom-
petens finns ocksé for att ge stad till
dem som moter barn med trauma
eller erfarenhet av flykt.

Precis som for andra samtal till
Bris kan den som ringer sjalvklart
vara anonym.

Stodlinjen for idrottsledare: 077-
440 00 42, oppet vardagar 9-12.

Las mer: www.bris.se/for-vuxna/start/
bris-stodlinje-for-idrottsledare
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Vuxna som vet

"Vuxnasomvet"arenkunskapsportal
fran Junis. Den vander sig till alla som
moter barn i sin yrkesroll eller i sitt
ideella engagemang. Syftet ar att ge
kunskap om hur barn paverkas av
vuxnas missbruk, och hur barn som
far illa kan upptackas. Vuxna som
vet innehéller bland annat grund-
ldggande filmade foreldsningar pa
temat "Det alla behover veta”. Har
finns aven en forelasning med leg.
psykoterapeuten och forfattaren
Petter lwarsson om att prata med

barn om stora och svéra saker samt
en introduktion i att jobba med hand-
lingsplaner inom forskola och skola.

Vissa delar av materialet pa kun-
skapsportalen vander sig specifikt
till dem som jobbar inom exempelvis
forskola och skola eller socialtjanst.
Till varje tema finns diskussionsfra-
gor och tips pa material for att lara
sig mer. Materialet gar att anvanda
pa egen hand, men fungerar allra
bast tillsammans med kollegor eller
andra ledare.

Las mer junis.se/vuxnasomvet

Materialet om Ludde ar ett verktyg for
att prata med barn om hur det ar att
leva med nagon som dricker for myck-
et alkohol. Det riktar sig till vuxna som
tréffar barn i dldrarna fem till nio ar.
Boken och Ludde-dockan ar en del
av "Ludde-paketet” som kan anvandas
av den som har gatt en tre timmars
digital utbildning i Ludde-konceptet.

Fram till och med varen 2022 har
Junis utbildat fler an 800 personer i
materialet, och har traffat skolperso-
nal, socionomer, kuratorer, forskole-
personal, ideella, familjecentraler,
stodgruppsverksamheter, socialfor-
valtningar med mera.

Las mer om kommande utbildningar
pa www.junis.se/ludde



"Ny bok:

Barn vill beratta

Boken "Barn vill berdtta om vuxna
vill lyssna” ger en inblick i hur barn i
familier med missbruk kénner och
tanker — och vilket stod de egentli-
gen behdver. Boken, som ar skriven
av Lars Lewerth och Helén Olsson,
innehaller berattelser i ord, teckningar

och brev som skildrar upplevelserna
hos ett 20-tal barn da deras foréldrar
missbrukat.

Boken beskriver aven arbetssatet i
Childrens program. =
Barn vill berétta om vuxna vill lyssna kan

bestallas fran Barnombudsmannen i Uppsala.
www.boiu.se




Junis kommunenkat 2022

Uppgifter gillande verksamhetsaret 2021



Majoriteten av Sveriges kommuner erbjuder stod till barn som vixer
upp i en familj dar det finns missbruks-/beroendeproblematik. Trots det
deltar endast ett fital av dessa barn i de olika stodverksamheter som
finns. Det visar den hdr undersokningen som Junis har gjort. Enkiten
som kommunerna har besvarat galler 2021 ars verksamhet.

Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen mojlig-
het att uppleva att de inte dr ensamma om sin problematik samt att
bearbeta sina kidnslor och erfarenheter. Mojligheten att delta i stodverk-
samhet ska inte bero pa var i landet man rdkar bo. Junis kraver att alla
kommuner ska erbjuda stodverksamhet och ta ansvar for att den fak-
tiskt ndr mdlgruppen.

Resultatet fran arets enkit visar bland annat:

¢ 194 kommuner besvarade enkiten. Det motsvarar 67 procent av landets
290 kommuner.

® 93 procent av de kommuner som svarade pd enkiten uppgav att de han-
visar till ndgon typ av stodverksambhet.

e Tretton kommuner uppgav att de inte hanvisar till ndgon stodverk-
sambhet alls for dessa barn.

¢ Den vanligaste stodformen som erbjods under 2021 var stodsamtal, dar-
efter familjeinsatser, och slutligen stodgrupper.

¢ Okad samverkan inom kommunen anses vara den viktigaste dtgirden
for att utveckla stodverksamheten for barn.

I analysen av kommunenkiten ges forst en beskrivning av studien samt
en bakgrund till amnet barn i missbruksmiljo. Darefter foljer resultatet av
Junis enkat till Sveriges kommuner och en diskussion om resultatet. Sist
redovisas kommunernas svar i tabellform. En utforligare redovisning av
kommunernas svar samt kallforteckning finns pa www.junis.sefrapport.



Varfor gor Junis en rapport om kommunernas stod? Junis, som ar en
del av IOGT-NTO-rorelsen, arbetar for att skapa opinion och paverka
beslutsfattare for barns ritt att vixa upp i en trygg och nykter miljo.
En av Junis viktigaste frigor dr att vara barnens rost i alkoholdebatten.
Darfor har vi sedan 2004 undersokt omfattningen av det stod som er-
bjuds barn upp till 18 drs dlder som vixer upp i missbruksmiljo. Det har
vi gjort genom att skicka ut en enkat till landets samtliga kommuner.

Varje barns upplevelse av att vixa upp med missbruk ar naturligtvis
unik. Men det finns upplevelser och kianslor som de flesta kan kdnna igen
sigi. Detar vanligtatt barnen kanner sig ensamma om sin situation, kanner
oro, skuld och skam 6ver den vuxnes missbruk. Att vixa upp med miss-
bruk dr en sd kallad riskfaktor for barn att fara illa. Det innebar dven en
okad risk for att sjalv fa problem, som barn eller i vuxen dlder. Barn som
lever i missbruksmiljo riskerar att fa bristande omvardnad, simre psykisk
halsa, utsattas for overgrepp och uppleva kontinuerlig stress i vardagen
(Socialstyrelsen 2013). Forskning visar ocksa att barn i missbruksmiljo
har simre hilsa jamfort med andra barn och i hogre utstrackning har
psykosomatiska problem, fir medicinering mot depression, har somn-
svarigheter och angest, har simre sociala relationer och fler problem i
skolan (Ramstedt m.fl. 2021). Barnen loper dven storre risk att f3 egna
missbruksproblem senare i livet (Socialstyrelsen 2013).

Genom att starka sd kallade skyddsfaktorer — exempelvis skola, for-
eningsliv och trygga vuxna — ar det mojligt att bryta monster och forhin-
dra att barnen far illa. Att se, uppticka och erbjuda stod till barn i miss-
bruksmiljo har positiva effekter for bade individer och hela samhallet.

Det finns minga termer och definitioner pa ett problematiskt forhal-
lande till alkohol och andra droger, och de barn som lever i den miljon.
I diagnosmanualer och lagtexter forekommer olika begrepp och sitt att
stilla diagnoser. Nar vi i Junis staller frigan om vilket stdd som erbjuds
barnen begrinsar vi oss inte till en speciell definition. Vi utgar ifrdn hur
barnen upplever sin situation, och deras ratt till stod.



Att erbjuda stdd till barn i
missbruksmiljo har positiva
effekter for bade individer
och hela samhallet.

Syfte

Syftet med Junis enkitundersokning ar att fa aktuell kunskap om vilka
kommuner som erbjuder stodverksamhet och ungefar hur manga barn som
nds av stodet. Genom att ta del av information om vilka utmaningar kom-
munerna star infor, kan vi battre forstd hur privatpersoner, civilsamhallet
och politiker kan bidra till att fler barn fir stod. Dessutom kan okad kun-
skap om stodverksamheter for barn som lever i familjer med missbruk bidra
till att yrkesgrupper som arbetar med barn blir bittre pa att uppticka och
hanvisa barn i missbruksmiljo till stodverksamheter.

Ivarenkat till Sveriges kommuner har vi fokuserat pa foljande

fragor:

® Hur stor andel av kommunerna erbjuder stod, och vilket stod erbjuds i
sd fall?

® Hur minga barn nds av stodet?

e Vilka utvecklingsmojligheter finns for stodverksamheten?




Hur manga ar barnen i missbruksmiljo?
Vildigt mdnga barn paverkas av att vixa uppien familj dir ndgon dricker
for mycket. Enligt forskning fran 2021 ar det 13,1 procent av 15-16-
aringar i Sverige som har en forilder som dricker for mycket. Siffran ar
framtagen genom att barnen fick svara pad sex fragor om hur de upplever
sin forilders drickande — ett sd kallat CAST-6 test. Fragorna handlar till
exempel om ifall barnen onskat att deras foralder skulle sluta dricka, om
de nagonsin velat halla ut foralderns alkohol eller om de bett sin foralder
att sluta dricka. Barn som svarade ja pa minst tre av sex fragor riknas
som barn till fordldrar som dricker for mycket (Ramstedt m.fl. 2021).

Forskare fran Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN) gjorde 2019 en litteraturoversikt inom omradet barn som vixer
upp med foraldrar som har alkoholproblem. De gick igenom den veten-
skapliga litteraturen inom omradet samt nagra studier som inte publicer-
ats i vetenskapliga tidskrifter. Studien inkluderar dven den storre grupp
barn vars forildrar inte hamnat i behandling. Forskarna konstaterar att
olika studier fingar in problematik med olika allvarlighetsgrad efter-
som de anvinder olika matmetoder och definitioner av alkoholproblem.
Slutsatsen forskarna landade i efter jamforelse av olika skattningar ar att
cirka 430 000 av samtliga barn under 18 ar i Sverige nidgon gidng under
sin uppvaxt har bott med en foralder eller virdnadshavare som har alko-
holproblem. Detta motsvarar vart femte barn. 15 procent av alla barn i
Sverige, alltsd 320 000, har paverkats negativt i ndgon utstrackning av
att ha vuxit upp med minst en forilder med alkoholproblem. Vidare sa
beraknar de att det finns 75 000 barn till forialdrar med mycket svara
alkoholproblem som har kravt sjukhusvard eller som till och med lett till
dodsfall (Ramstedt red. 2019).

Vidden av problemet ar viktig att bara med sig under resten av lasningen.

Barn som anhoriga i samhallsdebatten

Barn i missbruksmiljo var lange helt osynliga i sdval forskning som i sam-
haillsdebatten.BarnliakarenIngvar Nylanderkonstateradeislutetav1950-
talet att sjukvarden fick kontakt med ett antal barn vars symtom inte
hade ndgra medicinska forklaringar. Det visade sig att de ofta kom fran
psykosocialt belastade hem. I avhandlingen Children of alcoholic fathers
(1960) beskrev han dessa barns problembild. Tjugo ar senare undersokte
Per-Anders Rydelius hur det hade gitt for barnen i Nylanders studie.
Bland annat hade ungefir en tredjedel utvecklat egna missbruksproblem,
hilsan var simre och kriminalitet var vanligare (Rydelius 1981).



Barn till foraldrar med missbruksproblem kallas ofta for de glomda
barnen efter titeln pd Margaret Corks bok fran 1973. Corks bok bygg-
de pd intervjuer med 115 barn. Samtliga hade minst en foralder med
missbruksproblem och hade betydande svarigheter pad flera omraden
(Cork 1973). An idag 4r barn i missbruksmilj6 en friga som tycks vara
glomd och som inte far sa3 mycket politisk och medial uppmarksamhet
som den fortjanar.

Det senaste decenniet har dock bade forskare och praktiker i 6kande
grad intresserat sig for vilka konsekvenser alkohol och andra droger har
for andra dn den person som har missbruksproblem. En rapport fridn
IOGT-NTO och Svenska Likaresillskapet redogor for alkoholens sa
kallade andrahandseffekter, alltsd hur alkohol paverkar andra an konsu-
menten. Enligt rapporten finns det forskning som visar att barns skol-
gang samt fysiska och psykiska hilsa paverkas negativt om en foralder
dricker for mycket alkohol (Andréasson m.fl. 2015). Det finns dven pa-
gdende forskningsprojekt, exempelvis den longitudinella studien FuturaO1
som dr ett samarbete mellan CAN och Karolinska Institutet och bland
annat studerar risk- och skyddsfaktorer for barn till foraldrar som dricker
for mycket (Futura01 2022).

Barn som dr anhoriga till nigon som har ett missbruk har ritt till in-
formation och stod fran samhaillet. Nationellt kompetenscentrum anhori-
ga, Nka, bildades 2008 som en samarbetsresurs for att utveckla anhorig-
stod, bland annat kring barn som anhoriga till vuxna med missbruk och
psykisk ohilsa. Ar 2010 stirktes barns perspektiv i Hilso- och sjukvards-
lagen (HSL kapitel 5 § 7), vilket innebar att barn som anhoriga har lag-
stadgad ritt till information och stod. Ytterligare en dtgiard som starkte
barns rattigheter dr att barnkonventionen blev svensk lag frdn och med
januari 2020. Lagen okar bland annat kraven pé vuxna att alltid ta reda
pa och ta hdnsyn till barnets basta.

Anhorigfrdgorna har ocksa synliggjorts i den allmdnna debatten, bland
annat tack vare att media och flera organisationer lyfter fragorna. Négra
exempel ar Vit jul-kampanjen som drivs av Junis och 6vriga IOGT-NTO-
rorelsen, satsningen Jag ser fran Bl Bandet och initiativet Barndom utan
baksmadlla som Systembolaget, Trygga Barnen med flera stir bakom. Att
ideella organisationer lyfter frigan om barn i missbruksmiljo har visat
sig vara viktigt for att sitta frigan pa dagordningen och bidra till 6kad
kunskap i samhallet.



Barnens svarigheter och behov
Barn i missbruksmiljo ar inte en enhetlig grupp med samma svdrigheter,
problemniva och behov. Men det finns gemensamma faktorer.

En forskningsoversikt omfattande tio vetenskapliga artiklar visar att
barn till foraldrar med missbruk har en okad risk for ett spektrum av pro-
blem: kdnslomassiga, kognitiva, beteendemaissiga och sociala. Vissa risker
blev storre om foridldrarna inte enbart anvande alkohol utan ocksa nar-
kotika (Peleg-Oren ¢& Teichman 2006). Aven nyare forskning bekriftar
att barn till foraldrar med missbruk har samre hilsa jamfort med andra
barn och till exempel har fler psykosomatiska problem, simre sociala
relationer och fler problem i skolan (Ramstedt m.fl. 2021).

Ett forsknings- och utvecklingsprojekt kring skolans formdga att upp-
tacka och ge stod till ungdomar som vixer upp med missbruk, innehdller
intervjuer dar ungdomar beskriver att de har haft svirt att koncentrera
sig i skolan. Ungdomarna berittar dven att de har varit vildsamma och
destruktiva i skolan samt har en omfattande franvaro (Alexanderson m.fl.
2017). 1 en rapport fran barnrattsorganisationen Maskrosbarn fram-
kommer det att ungefir sju av tio elever, vars foraldrar har ett missbruk,
psykisk ohilsa eller utsatter dem for véld, upplever att deras hemsitua-
tion har paverkat skolarbetet negativt. Fyra av tio har nigon ging fun-
derat pa att hoppa av skolan pd grund av hur de har det (Maskrosbarn
2019).

Att vaxa upp med missbruksrelaterade svarigheter i hemmet ar en risk-
faktor i en vdv av risk- och skyddsfaktorer. Den totala risken for nega-
tiva konsekvenser okar om flera riskfaktorer tillkommer (Eiden m.fl.
2004; Fals-Stewart m.fl. 2004). Olika skyddande faktorer kan pa mot-
svarande sitt minska effekten av fordldrars missbruk. Det ar vl kint att
skolframgdng ar en skyddsfaktor (Bremberg 2008; Fletcher m.fl. 2008;
Maskrosbarn 2019).

En nationell kartlaggning visar att barn som under sin uppvaxt levt
med en vuxen med missbruksproblem utgor en sarskilt utsatt grupp nar
det giller vald och 6vergrepp. Av dessa barn hade 77 procent varit utsatta
for ndgon form av misshandel, jamfort med 26 procent bland dem som
lever i familj utan missbruk (Stiftelsen Allmanna Barnhuset 2016).

Utifran ett samhallsekonomiskt perspektiv medfor gruppen barn som
anhoriga till fordldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol och
narkotika stora kostnader. Forskargruppen bakom en hilsoekonomisk
studie av samhillets ldngsiktiga kostnader beriknade merkostnaden till
minst 35 miljarder kronor per ar (Hovstadius m. fl. 2015). For en svensk
mediankommun (cirka 15 200 invanare dret da studien gjordes) blev mer-
kostnaden betydande; cirka 58 miljoner kronor arligen.

Den vuxnes missbruk kan ha pdverkat barnets personlighet pa djupet
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eller lett till psykiska problem. Svdrigheterna finns kvar dven sedan miss-
bruket av ndgon anledning upphort, for vissa en ling tid darefter
(Alexanderson ¢& Nisman 2015).

Oavsett dlder och om de har tydliga problem eller ej bor hela gruppen
av barn till fordldrar inom missbruks- och beroendevirden ses som en
riskgrupp. Det menar forskarna bakom en kartlaggning av barn till for-
aldrar i missbruksmiljo, om hur de mar och vilka som fér stod (Leifman
& Raninen 2014; Leifman, Raninen & Sundelin 2014).

Hur ser da stodet ut idag?

Insatsernas omfattning, tillganglighet och effekt

Stodgrupper for barn som lever med missbruk kom igadng under borjan av
1990-talet. Stodgrupper beskrivs ofta som pedagogisk verksamhet med
terapeutisk effekt. Enligt Socialstyrelsen fanns det ar 1993 tio pagdende
stodgruppsverksamheter. Idag finns det enligt Drugsmart 107 stodgrup-
per i landet (Drugsmart 2022), men det dr inte sikert att alla varit aktiva
under 2021, till exempel pd grund av pandemin. Resultaten fran Junis
arliga kommunenkat visar ocksa att fler kommuner kan erbjuda stodin-
satser, men det betyder inte nodvandigtvis att fler barn nés av stodet och
deltar i stodverksambhet.

CAN har gjort en kartliggning som visar att det finns viss skillnad
mellan olika ldn i hur ménga barn som nas av stod. Det géller att bo i ritt
lan, dar det finns strukturer och rutiner, for att fa stod (Leifman, Raninen
& Sundelin 2014). Det dr dessutom framst dldre barn som sjilva har
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hunnit f4 problem som far stod. Forfattarna fran CAN skriver i en annan
rapport att ”Stodinsatser sitts inte in tidigt nar barnen 4r smd som en pre-
ventiv atgard utan nar barnen ar gamla nog for att sjalva ha fatt problem.”
(Leifman & Raninen 2014, s. 9).

Av de svar vi har fatt pd Junis kommunenkat genom aren framkom-
mer det att en utmaning for vissa kommuner ar att informera sé att alla
barn kanner till att stodverksamheterna finns.

Vad kan da siagas om effekten av stodet som ges? Kunskapen om effekter
av stodgrupper och vissa andra insatser ar otillricklig, men pekar dndd
mot att det dr positivt for deltagarna (Larm 2012; Skerfving 2014). Enligt
en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruksmiljé upplevs del-
tagande i stodgrupper som overviagande positivt. Forskarna ser dock ett
behov av metodutveckling och konstaterar att det ar ett problem att stod-
grupperna bara ndr ett fital av de barn som lever med missbruk
(Alexanderson & Ndsman 2015).

Behovet av metodutveckling i stodverksamheterna stods av en kunskaps-
oversikt fran Nationellt kompetenscentrum anhoriga, av utviarderade
metoder och program for att ge stod till barn och/eller fordlder nar en
foralder ar beroende av alkohol eller andra droger. Kunskapsoversikten
visar pd behov av ytterligare forskning dar program foljs upp over tid
samt studier i vilka barn och unga ges mojlighet att bidra med informa-
tion (Jdrkestig, Berggren & Hansson 2016).



Den hir redovisade studien dr en enkatstudie och omfattar Sveriges
samtliga kommuner. Junis har genomfort studien arligen sedan 2004.
Vissa forandringar har skett i fragornas utformning. Avsikten ar att, med
deskriptiv statistik samt med mojlighet till kvalitativa kommentarer, ge
en lagesbild och urskilja tendenser. Enkitens fradgor har utgatt fran stu-
diens syften. Det har bedomts angelaget att hdlla nere antalet fragor, for
att ddrigenom uppritthilla en hog svarsfrekvens. Fragorna har granskats
av forskare inom omradet.

Fram till och med 2012 var fragorna inriktade pa stodgrupper; fran
och med ar 2013 fragas dven om andra former av stod. I arets och forra
arets enkit hade vi dven med tvd frigor som rorde coronapandemins
effekter pd stodverksamheten (se sidan 70).

Enkiten har varit mojlig att fylla i pA webben och pa papper. Pa-
minnelser har sints upp till tre génger till de kommuner som inte svarat.
Utover det har telefonkontakt aven forekommit for att nd sd hog svars-
frekvens som mojligt. Fornyad kontakt har tagits med uppgiftslamnare i
vissa fall, per mejl eller via telefon, om svar varit inkompletta, svartolka-
de eller starkt avvikit fran tidigare ars uppgifter. Avvikande for de senaste
tvd dren dr att vi ringt mer for att forsoka fa fler svar. I samband med
frdgorna har det funnits mojlighet att limna kommentarer. Dessa har
tagits med i resultatanalysen.



194 av landets 290 kommuner svarade pa enkaten. Det motsvarar en svars-
frekvens pa ungefar 67 procent.

Nedan redovisas en oversiktlig bild av resultaten for respektive fraga.
Direfter foljer en diskussion av resultat och metod. Resultatet redovisat
kommunvis finns pa sidan 85 och framat.

De flesta kommuner erbjuder stodverksamhet

Enkitens forsta friga var om kommunens socialtjanst hanvisar till ndgon
form av stodverksamhet for barn och unga (upp till 18 ar) i familjer med
missbruksproblem. En 6verviagande majoritet av kommunerna, 93 procent,
uppger att de hanvisat till ndgon form av stodverksamhet. Tretton kommu-
ner uppger att de inte hianvisat till ndgon form av stodverksamhet, vilket
ar nagot fler an forra aret.

Kommunerna som hade stodverksamhet fick svara pa frigan om i vems
regi stodverksamheten bedrivs. Det var mojligt att kryssa i flera svar. De
flesta kommuner har svarat att stodverksamhet bedrivs i kommunens egen
regi. Det dr dven relativt vanligt att stodverksamhet bedrivs av en ideell
organisation eller en annan kommun. I ett fital kommuner bedrivs stod-
verksamhet av privat foretag.

Vilken typ av stodverksamhet var vanligast under 2021?
Kommunerna ombads rangordna de tre vanligaste stodformerna som under
2021 erbjods till barn och unga i familjer med missbruksproblem. 153
kommuner uppgav att stodsamtal varit en av de tre vanligaste stodformerna
under 2021, foljt av familjeinsatser (147 kommuner). Darefter aterfinns
stodgrupper (109) och kontaktfamilj/person (54).

Verksamhet inom elevhilsan (7) och ldger for malgruppen (5) ar precis
som tidigare ar fortsatt ovanliga. Det finns flera tinkbara forklaringar, till
exempel att socialtjansten inte vet hur manga barn som fir stod av elev-
halsan, och att lager 4r ndgot som halls ett fital gdnger om dret och darfor
inte ses som en av de tre vanligaste stodformerna. Dessutom har pande-
min troligtvis forsvarat forutsattningarna att halla lager.



V|Iken typ av stodverksamhet erbjods

under 2021 till barn och unga i familj
med missbruksproblem? ... .

200
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100
920
80
70

60

Antal kommuner
- N w » (%
o o o o o

o

Uppgifter gallande ar:

2019 2020 2021

*Det tidigare
svarsalternativet
Familjegrupp har
i forra arets och i
arets enkat andrats
till det betydligt
bredare begreppet
Familjeinsatser.



Hur manga barn har deltagit i stodverksamheten?

Kommunerna ombads uppskatta ungefar hur manga barn som deltagit i
stodverksamheten under det gdngna dret. 179 kommuner besvarade fra-
gan. Summan av kommunernas uppskattningar ar att det ar 2 618 barn
som har deltagit i stodverksamhet av nigot slag. Kommentarerna till
frdgan visar pa en stor osikerhet kring siffrorna som anges. Somliga
kommuner uppger ett exakt antal barn som deltagit i stodverksamhet,
medan andra uppgiftslamnare inte kan uppge en tydlig siffra pd grund av
att de inte har tillgdng till uppgifter som mojliggor det. Flera kommuner
har limnat fragan obesvarad eller svarat 0 pa grund av att de anser det
alltfor tidskravande att samla in uppgifterna.

Hur far man kontakt med barn som vill/behdver delta

i stodverksamhet?

Kommunerna ombads rangordna de fem vanligaste kontaktviagarna. De
allra flesta kommuner far kontakt med barnen genom socialtjanstens verk-
samhet for barn (146) och genom skolan (133). Det ar ocksd vanligt att
kommunerna far kontakt med barnen genom socialtjanstens verksamhet
for vuxna (113) och att enskilda vuxna soker stod for barnen (101).
Opvriga kontaktvigar i fallande ordning ar polisen (48), regionens verk-
samheter (46), forskolan (31), genom att barnen sjalva soker stod (26),
sociala medier (11), fritidshem (4) och foreningar (1).

Har det skett nagra forandringar i stodverksamheten?
Respondenterna fick svara pa huruvida det skett forandringar i stodverk-
samheten som inte hade med pandemin att gora. En majoritet av kom-
munerna svarar att det inte skett nigra forandringar. I de kommuner
dar det skett forandringar handlar det till exempel om personalforiand-
ringar, mer utdtriktat arbete, fler lattillgangliga insatser samt utveckling
av nya typer av stodverksambheter.

Tillgang till personal med kompetens inom omradet paverkar vissa
kommuners mojlighet att erbjuda stod, och det finns en sdrbarhet som blir
tydlig i samband med personalbyte. En kommun skriver att de haft per-
sonalbrist vid 6ppenvarden och dirfor ”inte kunnat mota det behov som
funnits”. En annan kommun sager att stodverksamheten forandrats efter-
som personal med ritt kompetens slutat.

En handfull kommuner uppger att de borjat arbeta med olika typer
av familjeorienterade metoder. Bland dessa kommuner ar det vanligaste
svaret att man borjat arbeta med metoden Childrens Program, vilket fyra
kommuner uppger att de gjort.

Négra kommuner skriver att behovet av stod okat och att det finns ett
okat intresse for kommunens stodverksamheter.
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Vad anser kommunerna ar viktigast for att utveckla
stodverksamheten?

Respondenterna ombads rangordna de tre viktigaste dtgarderna for att
utveckla stodverksamheten. Okad samverkan mellan kommunala in-
stanser ar, liksom de senaste dren, det som flest (122) foreslar. Det nast
vanligaste svaret dr okad informationsspridning (103). Direfter foljer i
fallande ordning mer ekonomiska resurser (92), politiska prioriteringar
(82), fler utbildade stodgruppsledare (69) och att erbjuda annan typ av
verksamhet (23).

Respondenterna gavs mojlighet att utveckla sitt svar och ge fler for-
battringsforslag i en textruta. Flera kommuner lyfter 6kat samarbete med
regionen som en viktig dtgard for att utveckla stodverksamheten. Nagon
anser dven att regionen borde overta ansvaret for stodverksamhet helt,
eftersom det dr dar annan behandling och barn- och ungdomspsykia-
trin (BUP) ligger. Manga sma kommuner lyfter svarigheten i att behalla
personal med ritt kompetens och att fa tillrackligt deltagarunderlag for
gruppverksamheter. Att samarbeta med andra kommuner lyfts som en
viktig losning.

Coronaomstallning av stodverksamheten

Kommunerna fick svara pa tvd fragor om hur pandemin paverkat stod-
verksamheterna under 2021. Dels om pandemin inneburit ndgra forand-
ringar i stodverksamheten, dels om socialtjansten mottagit signaler om
att barn matt simre och gjort extra uppsokande insatser for att finga
upp och ge stod till fler.

Ungefir en tredjedel av kommunerna som svarade pd frigan anser
att pandemin inte har inneburit nigra forindringar i stodverksam-
heten. Manga kommuner har dock behovt stilla in gruppverksamhet
eller behovt anpassa verksamheten genom att ha mindre grupper. Verk-
samheten har ocksa stillts om genom 6kade digitala inslag, till exempel
digitala stodsamtal. Digital verksamhet kan enligt vissa verka negativt for
relationsbyggande, men manga menar att en fordel ar att det ar enklare
att fa till sidana moten.

Ndgra positiva lirdomar frin pandemin 4r en 6kad anpassningsbarhet
och oppenhet for alternativa satt att traffas.

Flera kommuner har gjort extra insatser for att jobba forebyggande,
informera om stodverksamhet och synas i sociala medier. En dterkom-
mande kommentar ar vikten av att nd ut till malgruppen, och det fore-
faller vara sa att madnga kommuner idag jobbar aktivt med det pa olika
satt: chattar och e-tjanster for ungdomar, samverkan med elevhilsa och
regionen, forebyggande arbete och 6kade informationsinsatser ar bara
nagra av alla positiva exempel som kommunerna lyfter.
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I detta avsnitt relateras resultaten till tidigare kunskap inom omradet. Forst
kommer dock en kort diskussion om hur enkatinsamlingen fungerade i ar.

Diskussion om metod, svarsfrekvens och fragornas utformning
Nistan alla kommuner som besvarat arets enkdt har valt att svara via ett
webbformular. Ett fital kommuner har valt att svara pd pappersenkat
och direfter scanna och mejla in den.

Arets enkit har en svarsfrekvens pa 67 procent, vilket dr ligre dn tidi-
gare ar. Den hoga svarsfrekvens vi har haft tidigare, till exempel 2021
nar 87 procent av kommunerna svarade pa enkiten, dr for enkitun-
dersokningar ovanligt hog. Resultatet i ar med en svarsfrekvens pa 67
procent och ett bortfall pd 33 procent kan alltsd dnda sigas vara ett
acceptabelt bortfall for en enkatundersokning. Fragan ar vad det okade
bortfallet beror pa?

Vid telefonkontakt har manga kommuner gett uttryck for att de har
tagit emot fler enkiter an normalt. Att kommunerna har ombetts svara
pa manga enkiter bade fran det offentliga och fran civilsamhallet under
pandemitiden har lett till en utbredd enkittrotthet, vilket kan ha bidra-
git till det okade bortfallet. Ytterligare en trolig anledning till bortfallet
ar att enkidten skickades ut mitt i omikronvagen, nir vildigt méanga
kommuner hade en hog belastning med méanga sjuka.

En potentiell anledning till det 6kade bortfallet som ar mer allvar-
lig 4&r om kommunerna helt enkelt inte har lika mycket verksamhet att
rapportera. Det kan vara s att kommuner som bedriver mycket stod-
verksamhet kidnner sig mer motiverade att besvara enkiten, eftersom det
ar roligare att berdtta om vad man har gjort istallet for att berdtta om
ndgot man inte har gjort. Att vi inte vet huruvida bortfallet dr represen-
tativt eller inte dr en viss killa till osdkerhet 6ver hur det ser ut i kommu-
ner som inte svarat pa enkaten. Det ar dock viktigt att understryka att
det underlag vi har fitt frin kommunerna som svarat fortfarande ger en
palitlig lagesbild 6ver hur det ser ut for manga stodverksamheter runtom
i landet.

Fragan som upplevs som svdrast att besvara ar frigan om hur manga
barn som deltagit i stodverksamheten. Mdnga respondenter har i kom-
mentarrutan svarat att de inte vet, eller att de har svart att uppskatta
antalet barn som deltagit i stodverksamheten.

Ifragor dir respondenterna fick vilja mellan olika fasta svarsalternativ,
framkom i kommentarerna att det kan ha saknats svarsalternativ. En viktig
forandring till nasta enkatomgéang kan darfor vara att lagga till en ovrigt-
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tala klarsprék om
missbruket.

kategori som svarsalternativ. Mojlighet att lamna kommentar har dock
funnits pa samtliga fragor.

I arbetet med att sammanstilla enkaten lagger vi pd Junis tid pa att
lasa igenom, och vid behov folja upp, samtliga enkatsvar for att fa fram
en sa komplett bild som moijligt av den stodverksamhet som erbjuds
barn och unga. Genom att be kommunerna om fortydliganden och hjalp
att korrigera motstridande uppgifter, stravar vi efter att sikerstilla att
informationen vil representerar verkligheten.

Hur ser laget ut for stodverksamheternailandet?

Under de ar Junis har gjort denna enkitundersokning har medveten-
heten 6kat nir det géller behovet av stod till barn som vaxer upp i familjer
med missbruksproblematik. Vi noterar att det sedan 2004 blivit fler
kommuner som erbjuder olika former av stod. Detta kan delvis bero pa
att vi endast frigade om stodgrupper fram till och med ar 2012 och efter
det breddade enkiten till att handla dven om andra typer av stod, men
det beror troligtvis ocksd pa att medvetenheten okat.



Skolpersonal tycks bli béttre pa
att gbra orosanmalningar.

I &r var det 93 procent av kommunerna som besvarade enkiten som
erbjudit stod. Antalet barn som kommunerna uppskattar har tagit del av
stodverksamheten ar dock ldgre dn forra aret: 2 618 barn jamfort med
3 468 forra dret. Detta kan dock forklaras av att det ar farre kommuner
som svarade pd enkaten i r. Genomsnittet for kommuner som svarar pd
enkiten dr att de uppskattar att de gav stod till ungefar 15 barn bade i
ar och forra dret. Oavsett om antalet barn som far hjilp dr 2 618 eller
ndgra tusen fler sd dr det, sett till det totala antalet barn som kan behova
stod, fortsatt en liten andel (se bakgrund).

Hur nds de barn som behover stod? I drets enkat far vi svar som tyder
pd att det kan vara svart att fd barn till verksamheten. Men samtidigt far



vi svar fran kommuner dar intresset for stodverksamhet 6kar och barn
mdste st i ko. Det ar viktigt att kommuner jobbar bade med att infor-
mera om vilka stodinsatser som erbjuds och med att mota det intresse
och behov som finns. Samverkan mellan olika aktorer dr ocksd en viktig
del i detta, och det finns flera inspirerande exempel pad kommuner som
jobbar med samverkan kring exempelvis informationsinsatser i skolan
for att forsoka nd ut med information om stodverksamheter.

Det ar tydligt att det stod som erbjuds barn som vaxer upp med miss-
bruk skiljer sig at i landet. De flesta kommuner bedriver stodverksam-
het som riktar sig specifikt till dessa barn, men i vissa kommuner sak-
nas stodverksamhet helt. Vilken typ av stodverksamhet det ar och hur
madnga barn som nés av den skiljer sig ocksd mycket. Var enkat visar att
det vanligaste sittet for barnen att komma till ndgon form av stodverk-
samhet ar genom kontakt med socialtjinsten. Méanga nds ocksa genom
skolan som ar det nast vanligaste sattet att hitta deltagare. Vissa kommu-
ner lyfter i sina enkitsvar att orosanmilningarna okat det senaste dret,
vilket till exempel kan bero pd att skolpersonal och andra som moter
barn blir battre pa att uppmarksamma barn som kan behova hjalp.

Svart att hitta statistik om stédverksamheten

Avsaknad av statistikuppgifter om hur manga barn som fir stod ar ater-
kommande i enkidtsvaren. Det 4r manga respondenter som inte kan upp-
skatta eller uppger att de inte alls kan fa fram information om hur ménga
barn som far stod i deras kommun. Ndgra respondenter skriver ocksa
att det vore for tidskrivande att ta fram statistik om hur minga barn
som nds av stodverksamheter. Aven svaren pa andra fragor, till exempel
frdgan om vilka de vanligaste stodformerna i kommunen var, upplevdes
som svdra att besvara for ndgra respondenter. Kommentarerna vi fick
var att det dr svdrt att veta hur manga barn som fick olika typer av stod
eftersom vissa insatser ar bistindsbedomda och andra inte, vilket gor att
statistiken inte finns samlad. Ndgon respondent jobbade pd en annan
enhet an den som beviljade insatser, vilket gjorde att hen fick rangordna
vilka stodformer som var vanligast genom att gissa sig fram.

Att kommunerna har svirigheter med att plocka fram lattillganglig
statistik vid forfrdgan frdn en organisation behover inte vara ett pro-
blem. Det ar dock ett problem om det faktiskt ar sd att det saknas sta-
tistik, och socialtjansten inte sjdlva vet till exempel hur manga barn som
far stod och vilka stodinsatser som ar genomforda. Det ar viktigt att
kommuner samlar statistik sd att chefer och politiker far kinnedom om
verksamhetens behov, utmaningar och resultat. Ur demokratisk syn-
punkt dr det dven viktigt att verksamheten ar synlig och redovisas s att
medborgare far kinnedom om den.



_ Detar viktigt att kunna
erbjuda olika sorters stéd.

Olika stodformer

Att vara en kommun med fa invdnare behover inte vara ett hinder for
att kunna bedriva stodgrupp eller annan stodverksamhet. Vissa kom-
muner har 16st detta genom att samverka kring stodgruppsverksamhet.
Variationerna i uppskattningarna av antalet barn som far stod kan inte
forklaras enbart med kommunernas storlek. Det verkar helt enkelt som
om vissa kommuner hittat sitt att rekrytera deltagare pa, och att sam-
verka inom kommunen, medan andra inte gjort det. En vanlig stodform
ar stodsamtal, och till skillnad fran stodgrupper, som kan kriva ett visst
antal deltagare for att genomforas, bor enskilda samtal, kontaktfamilj/
person och familjeinsatser rimligtvis vara mojliga att genomfora for alla
kommuner, oavsett storlek.

Négra kommuner anger att de har gemensamma stodgrupper for barn
med olika stodbehov, som vald i familjen, psykisk ohalsa och liknande.
Det ar positivt att barnen far stod, men det ar viktigt att podngtera hur
betydelsefullt det kan vara for barnen att de far prata om den problema-
tik som ar specifikt kopplad till alkohol och andra droger.

Enligt svaren pa vdr enkit var stodsamtal den vanligast forekomman-
de stodformen for barn som lever i familjer med missbruk under 2021,
tatt foljt av familjeinsatser. I svaren pd forra drets enkit om verksamheten
2020 var familjeinsatser den vanligaste stodformen. Familjeinsatser ar
ett brett begrepp som kan betyda olika saker. Vi vet fran tidigare kom-
munenkater att flera kommuner jobbar med metoder som har ett famil-
jeorienterat arbetssitt, ndgot som vi dven beskrivit i artiklar i Junis rap-
porter (Wannberg 2015; Wannberg 2020). Dessa metoder har som mal



att forbattra barns och vuxnas psykiska hilsa och forbattra familjens
kommunikationsformdga. I drets enkit har fyra kommuner svarat att de
borjat med den familjeorienterade metoden Childrens Program dar bade
barn och vuxna ges individuellt stod och gruppstod och sen far lara sig
att kommunicera med varandra om missbruk och kinslor.

Nir en fordlder missbrukar paverkas hela familjen, och det dr darfor
positivt att familjeinsatser erbjuder stod som vinder sig till hela famil-
jen. Samtidigt dr det viktigt att betona att det kan finnas behov av att
barn kan fd en stodinsats utan foralders medgivande. En insats som
involverar hela familjen bor heller inte missa den likande effekt som
det kan innebdara for ett barn att traffa andra med liknande erfarenheter
av att vaxa upp med missbruk och uppleva att man inte ar ensam. Barn
som behover en stodinsats bor ha ratt till det, oavsett om forildern tyck-
er det dr bra eller inte. Det som dr bra for fordldern ar inte automatiskt
bra for barnet.

Stodsamtal, vilket alltsd var den vanligast forekommande stodformen
under 2021, ar enskilda samtal mellan barnet och stodgivaren. En del
kommuner siger att de har ersatt stodgrupper med individuella stodfor-
mer, som exempelvis stodsamtal, nir de blivit tvungna att pausa stod-
grupper pa grund av pandemin. Flera kommuner anger i sina enkitsvar
att de genomfort digitala stodsamtal, men dven fysiska stodsamtal ver-
kar ha forekommit. Digitala stodformer har bade for- och nackdelar,
men en positiv effekt skulle kunna vara att troskeln for att soka stod
upplevs som ldagre. En form av individuellt stod som verkar ha blivit
vanligare ar sd kallade promenadsamtal, alltsd att barnet och stodgivar-
en tar en promenad tillsammans under stodsamtalet.

Trots att mdnga individuella stodsamtal genomforts ar det andd ndgra
kommuner som framhiéller att stodgrupperna varit saknade av barnen.
En kommun skriver att:

”Aven om ndgra barn har fitt enskilda samtal si har de indd énskat
att fortsatt std i ko till stodgrupp for att fa trdffa andra barn i liknande
situation och fd dela sina berdittelser med varandra. Vi upplever darmed
att det dr viktigt med just gruppverksambet.”

Det kan alltsé finnas ett uppdamt behov av stodgrupper efter pande-
min. Junis forhoppning ar att alla barn som vill delta i stodverksamhet
ska fa mojlighet att gora det. Barn i missbruksmiljo ar precis som andra
manniskor sinsemellan olika, och tilltalas av olika stodformer. Junis
anser darfor att det ar viktigt att olika sorters stod erbjuds.

Oavsett vilken stodform som barnen har erbjudits och valt att delta i
kan vi sl fast att det bara dr en brakdel av alla som vixer upp i familjer
med missbruk som nés av stod. Troskeln till att hitta och fa stod behover
darfor bli betydligt lagre an vad den ar idag.



Att na barnen som behédver stod

I vilken man formar stodverksamheten nd de barn som inte redan ar
”kanda” av socialtjansten? Om en verksamhet inte lyckas nd ut till del-
tagare hjdlper det inte hur bra den ar. En forutsittning for barn att sjalva
kunna soka stod, ar att kanna till att stodverksamheten 6verhuvudtaget
existerar. 133 kommuner uppger att skolan dr en av de vanligaste kon-
taktvdgarna for barn som vill/behover delta i stodverksamhet. 11 kom-
muner svarar att social media dr en av de vanligaste kontaktvigarna.
Fran enkitsvaren kan vi ocksd se att ndgra kommuner har gjort extra
informationsinsatser i till exempel skolor. Ndgon kommun har 6ppnat
en chatt for barn som behover stod. Trots det som gors pekar kommu-
nernas svar pa att det inte ar tillrackligt: det nast vanligaste svaret pa
hur stodverksamheten skulle kunna utvecklas ar namligen 6kad infor-
mationsspridning.

Att nd ut med information om stodverksamhet till malgruppen ar ett
viktigt steg for att fler barn i familjer med missbruk ska fa stod. Sociala
medier kan vara ett viktigt verktyg for att nd barnen, liksom tydlig infor-
mation frdn vuxna som moter barn. Det ar fortsatt viktigt att vuxna som
arbetar med barn, till exempel larare och forskolldrare, far mer kunskap
om frigan for att kunna uppmirksamma barn som behover stod. En
undersokning fran Systembolaget bekraftar att det behovs mer informa-
tion och kunskap om stodverksamhet i skolan. Undersokningen visar att
sju av tio larare har misstinkt att en elev har en fordlder eller vardnads-
havare med alkoholproblem, men endast var femte av dessa larare har
anmalt sin oro till socialtjansten. Vidare sd menar var fjarde larare att
skolverksamheten inte erbjuder det stod de skulle behova for att hjalpa
utsatta barn (Systembolaget 2017).

I vilken utstrackning har socialtjansten rutiner som faktiskt synlig-
gor barnen och som synliggor missbruket? Far till exempel de barn som
ar foremal for utredning, oavsett anledning, frigor som kan ge svar pa
om det forekommer missbruk i familjen? Om utredaren inte uppmark-
sammar missbruket sd fortsitter barnet att leva i en situation ddr det
riskerar att fara illa. I en intervjustudie med ungdomar som har haft
kontakt med socialtjansten sdger 80 procent att de inte har fitt berittat
for sig vad deras foralder har for sjukdom, diagnos eller problematik
(Maskrosbarn 2012).

En studie visar att socialtjanstens vuxenenhet samt barn- och ung-
domsenhet jobbade i parallella stupror” och kunde utreda samma
familj, ovetandes om varandra, och att systematiskt arbete saknades
(Alexandersson & Jess 2015). Okad samverkan inom kommunen lyfts
mycket riktigt i var enkdt som den dtgiard som flest kommuner tycker ar
viktig for att utveckla verksamheten.



Barnkonventionen dkar
kraven pa att ta hansyn
till barns bésta.

Vi har genom dren sett flera exempel dar samverkan mellan elevhal-
san, ovrig skolpersonal och socialtjansten lett till att fler far stod. Flera
respondenter nimner ocksd i kommentarer att samverkan sker, bade
med olika verksamheter inom kommunen, med nirliggande kommuner
och inom regionen. En del kommuner belyser ocksd behovet av utokad
samverkan med framforallt skolan. Eftersom kommunerna fortsitter att
lyfta behovet tolkar vi det som att det dven framover finns en hel del
kvar att gora, dven om det pagdr satsningar redan idag.

Vuxna som moter barn

Alla som arbetar med barn och unga har en lagstadgad skyldighet att
samverka for att ge stod till barn i utsatta situationer. Bestimmelserna
finns bland annat i socialtjanstlagen, skollagen och hilso- och sjukvards-
lagen. Barnkonventionen, som ir svensk lag sedan 2020, okar kraven pa
kommuner och regioner att sikerstilla barns rattigheter och ta hansyn
till vad som dr barns basta.

Barns delaktighet, att de fir komma till tals i processer som ror dem,
ar nodvandig for att kunna stodja barn och deras fordldrar pd ratt satt,
konstateras det i slutrapporten frin nationella samordnaren for den
sociala barn- och ungdomsvarden. I slutrapporten framkom det dven att
socialsekreterarna upplevde att de har ett stort behov av utbildning i



| skolan kan konsekvenserna av
missbruk i familjen bli tydliga.

hur man samtalar med barn, eftersom det var ndgot de inte fick lira
sig under socionomutbildningen (Grefve 2017). Detta bekriftas av Junis
egen enkatundersokning med blivande socionomer (Zetterquist 2018).

Junis anser att det dr oroande att blivande socionomer saknar kun-
skap om hur de ska féra samtal om missbruk. Aven en bred socionomut-
bildning maste kunna ge blivande socionomer tillrackliga fardigheter for
att kdnna sig trygga med att kunna mota barns behov. Vidare si beho-
ver de socionomer som ir ute i verksamheten fa lopande fortbildning.

Psykologen Frid Hansen vid norska Borgestadsklinikken papekar att
alla som kommer i kontakt med barn med exempelvis oro, koncentra-
tions- och inldrningssvarigheter bor ta upp fragor om alkoholvanor.
Vuxenvirlden behover visa barnen att de far lov att prata om alkohol
(Wannberg 2012).

Junis undersokningar av grundlararutbildningen och forskollarar-
utbildningen visar att valdigt fa blivande grundskollarare och forskol-
larare fir undervisning om barn i familjer med missbruk (Zetterquist
2017a; Zetterquist 2017b). Eftersom problem i familjen kan paverka
inldrningen dr detta sdrskilt anmirkningsvart. Skolan ar en plats dir
de flesta barn vistas och det ar i skolan som ménga av konsekvenserna



av missbruk i familjen kan bli tydliga. For barn i forskoledldern kan
forskolepersonalen vara de enda vuxna utanfor familjen som de moter
aterkommande, vilket innebar att forskolepersonalen har ett stort ansvar
att agera om de kanner oro for ett barn.

Enligt en enkatundersokning gjord av barnrittsorganisationen Mask-
rosbarn upplever 68 procent av lararna svarigheter med att prata med sina
elever om deras hemsituation och hur de mar. Inom elevhilsan ar det
40 procent som tycker att detta dr svart. I samma undersokning svarade
skolelever att de onskar att man i skolan ska prata mer 6ppet om dys-
funktionalitet i familjer och utbilda i amnet. Lirarna spelar en viktig roll
eftersom det dr dem som eleverna triffar mest i skolan (Maskrosbarn
2019).

Att leva med stress under lang tid, exempelvis pd grund av missbruk
i familjen, paverkar lirandet. Detta bekriftas av en forskningsoversikt
om barn, stress och inlirningsformaga (Whiting m.fl. 2021). Aven andra
negativa konsekvenser av forildrars alkoholkonsumtion, till exempel
somnsvarigheter och dngest (Ramstedt m.fl. 2021) har troligtvis negativ
pdverkan pd barnens skolgdng och inlirning. Studieresultaten for barn
som har en forilder som missbrukar paverkas negativt, och det ar fler
som gar ut grundskolan utan gymnasiebehorighet (Hjern m.fl. 2013).
Det finns med andra ord behov av att pedagoger fir grundlaggande
kunskap om missbruksproblematik. En sddan kunskap skapar forutsatt-
ningar for fler barn att klara skolan. Det finns aven behov av kompetens-
utveckling och l6pande fortbildning.

Skola och forskola skulle dessutom i betydligt hogre utstriackning dn
idag kunna vara en arena for att nd barn med information om stodverk-
samhet. Nir fler pedagoger far kunskap om missbruksproblematik moj-
liggor det ocksd att de uppticker fler barn som behover stod.

Slutsatser

Utifran forskningen (se bakgrund) och resultatet av drets kommunenkat

vill Junis sarskilt lyfta fram ndgra saker som vi anser behover utvecklas.

e Stodverksamheten maste né fler! Endast en brikdel av barn i familjer
med missbruk far delta i stodverksamhet. Har kan okad samverkan
vara en nyckel for att nd fler barn dan de som redan ar “kanda” av
socialtjansten.

e Lt barn vara delaktiga. Enligt barnkonventionen ska vuxna alltid ta
reda pd och ta hdnsyn till vad som ar barnets basta. Genom att lata
barn komma till tals kan stodinsatser bittre stimma Overens med
barns behov. Barn ar sinsemellan olika och kan foredra olika typer av
stodverksamhet, och darfor bor kommuner erbjuda béde till exempel
stodgrupper och individuella stodformer.



e Att klara skolan ar en viktig skyddsfaktor. Skolan behover vara en trygg
miljo med goda strukturer for att folja upp och hjilpa alla barn att nd
inlarningsmadlen. Skolan ar en viktig arena for att upptacka barn som
har en utsatt hemsituation och hanvisa till olika former av stodverk-
samhet. Samverkan mellan skola, elevhilsa och socialtjanst behover
utvecklas.

® Yrkesgrupper som moter barn och unga behover ha grundliggande
kunskaper om barn i missbruksmiljo. Detta for att kdnna sig trygga
med att mota barnens behov, men ocksa for att bli battre pa att upp-
ticka och gora orosanmalningar om man kanner sig orolig over att
ett barn far illa. Centrala yrkesgrupper som arbetar med barn ar till
exempel larare, forskollarare och socionomer.

¢ Det finns ett fortsatt behov av forskningsbaserad kunskap om stod-
verksamhet och utvirdering av olika insatsers effekt. Exempelvis ar
det fortsatt viktigt att folja vilka effekter ett familjeorienterat arbets-
sdtt har.

e Kommuner och regioner kan ldra sig mycket av att utbyta erfarenhet-
er och inspireras av varandra. Exempel pa sarskilt lyckad verksamhet
lyfter vii artiklarna i den hir rapporten. For att verksamhet ska kunna
utvecklas behover medarbetare ocksa ges mojlighet till erfarenhetsut-
byte och att ta del av ny forskning.

Resultatet fran Junis enkat visar tydligt att det finns mycket kvar att
gora. Endast en brakdel av barn i familjer med missbruk far stod, trots
att familjens missbruk kan pdverka flera aspekter av barnets hilsa och
vilmdende negativt. Behovet av samverkan ar fortsatt stort, exempel-
vis samverkan mellan skola/forskola och socialtjanst, mellan region
och kommuner, samt samverkan mellan olika mindre kommuner for
att kunna erbjuda stodgrupper. Junis ser positivt pd det utvecklingsar-
bete som sker i landet, och vilkomnar det arbete som skett med extra
informationsinsatser, e-tjanster och chattar nar stodverksamhet tvingats
stinga under pandemin. Vi forutsatter att lirdomarna fran pandemi-
tiden kan folja med aven i framtiden, sa att stodet for barn i familjer med
missbruk far ligre trosklar och blir mer lattillgangligt.

Ar 2022 bér bli dret da fler kommuner satsar pa att n ut brett med in-
formation om sin stodverksambhet.

Vi fér heller aldrig glomma att det dr missbruket hos den vuxne som
far konsekvenser for barn. Har krdvs dtgarder som minskar vuxnas
drickande och narkotikaanvandning - for barnens skull.

Las mer: Tidigare rapporter kan ldsas pa Junis hemsida www.junis.se/rapport
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Litteratur

Om béckerna &r slut pa foérlaget, kan
de finnas pé bibliotek, som e-bok
eller ljudbok pa digitala tjdnster.

Fakta

Upptéackt och stod: om barn till
foraldrar med missbruksproblem
Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
Studentlitteratur AB 2019

Familjer med missbruk — om glomda
barn och glomda foraldrar

Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd Gavelin,
Book in demand 2004

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna och
alkohol, Bla Bandet 2010

Du &r en viktig vuxen i skolan /

Du ar en viktig vuxen i forskolan

Per Bgge & Jes Dige, svensk bearbetning
Mia Berg och Monika Nystrom, Randiga
huset 2015

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Jag har fatt mod att vaga

forandra mitt liv

Utvardering av Ersta Vandpunktens
anhorigprogram for vuxna 2014-2018,
Ersta Vandpunkten 2021

Kan laddas ner pa www.erstadiakoni.se/
vandpunkten

Vara vettig vuxen
Elisabeth Hagborg, Sofie Ribbing,
Gothia 2009

Barn i familjer med missbruksproblem
Frid A Hansen (red), Studentlitteratur
1995

Flodhasten i vardagsrummet: om
medberoende och om matet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Verbum 1998

Du behdvs som vuxen: en inspirerande
bok for dina samtal med barn och unga
Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning AB
2016

Samtal i skolan — en mojlighet till
utveckling
Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning 2014

Barn vill beratta om vuxna vill lyssna
Children’s program Sverige
Lars Lewerth, Helén Olsson 2021

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus
Media 2011

Barnkonventionen i praktisk tillampning:
handbok for socialtjansten
Susann Sward, Norstedts Juridik AB 2020

Barnkonventionen i praktisk tillampning
inom forskolan och skolan
Susann Sward, Norstedts Juridik AB 2020

Djavulsdansen - bli fri fran med-
beroende

Ann Soderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh 2015

Djavulsdansen — studiematerialet
Bygger pa tv-serien, NBV 2016.
Finns att ladda ner pa www.nbv.se.

Kompisboken
Ungdomens Nykterhetsforbund 2022

Vuxna barn till alkoholister
Janet G Woititz, Larson forlag 2002

Nar en foralder dricker for mycket
Med tillhérande studieplan.

Helena Wannberg, Junis 2020

Kan laddas ner pa www.junis.se.

Skonlitteratur Vuxna

Nar kalla natter plagar mig med
minnen av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers forlag 2009

Svinalangorna
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2006

Hapas du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2010

April i anhorigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2015



Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokforlaget Forum 2010

Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal Press 2010

Jag andas, alltsa finns jag
Caroline Cederquist, Albert Bonniers
forlag 2019

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2011

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers forlag 2011

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1997

Jag blev frisk av karlek
Cecilia Johansson, Vulkan férlag 2012

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Tva vita dvargar
Lo Kauppi, Leopard forlag 2021

Mig dger ingen
Asa Linderborg, Atlas 2007

Jag ager min story
Henrietta Lysén, Visto forlag 2019

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Glom mig
Alex Schulman, Bookmark forlag 2016

Arhundradets kirlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts & Soderstroms
2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Skonlitteratur Barn/
ungdom/unga vuxna

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjork, Idus forlag 2014

Allt mod jag har
Lisa Broberg, Olika forlag 2019

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix,
Olika forlag 2009

Klara radd for mamma med ryggsacken
Eva Edberg, Idus forlag 2019

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjorklund
2010

Ludde
Med tillhérande lararhandledning,
Junis 2019

Fredagsmys
Lina Jansson, Opal forlag 2021

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Nar mamma har druckit vin lagar hon
inte mat

Sara Lind, Forlagshuset Siljans

Mésar KB 2015

Ariel tjugofyra/sju
Hakan Lindquist, Opal férlag 2020

Kylskapsbolibompa: en bok om att
bo i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

Joy till varlden
Viveka Sjogren, Libris forlag 2010

Imorgon ar allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén & Sjogren 2014

Sara och den andra mamman
Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty
Regnstrom Larsson, Trygga Barnen 2011

Nollad
Malin Tyberg, Lilly forlag 2021

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet:
en saga for sma och stora barn
om missbruk i familjen

Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind forlag 2013

Varfor har Hasse hare sa bla 6ron?
Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind forlag, 2015



Studier och rapporter

Barn som anhdriga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms
universitet/Karolinska Institutet i sam-
arbete. Finns att ladda ner hos Nationellt
kompetenscentrum anhoriga,
www.anhoriga.se

Foraldrar i missbruks- och beroende-

vard och deras barn

Fordjupade analyser av data som sam-
lats in av SKL, Sveriges kommuner och
landsting, vid en kartlaggning av forald-
rar inom missbruks- och beroendevard
i Sverige, CAN 2014. Kan laddas ner pa

www.can.se

Barndom och forildraskap

i missbrukets skugga

Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
2015. Slutrapport fran Barn i missbruks-
miljoer (BIM), Regionférbundet Uppsala
lan och Uppsala universitet. Finns att
ladda ner pa www.regionuppsala.se

Stodprogram riktade till barn och/
eller foraldrar nar en foralder miss-
brukar alkohol eller andra droger

- en kunskapsoversikt, Barn som
anhoriga 2016:4

Ulrika Jarkestig Berggren & Elizabeth
Hanson, Nationellt kompetenscentrum
anhoriga 2016

Alkoholen och samhallet, Tema:
Alkoholens skador i andra hand,
Rapport 2015/2016

Rapporterna i serien Alkoholen och
samhaéllet &r utgivna av IOGT-NTO

och Svenska Lakareséllskapet i sam-
arbete med Forum Ansvar.

Alla rapporter i serien finns att ladda ner
pa www.iogt.se

Shit, den har manniskan bryr sig om mig!
Om skolans férméaga att upptécka och
ge stod till elever som vaxer upp med
foraldrar som har missbruksproblem,
Alexanderson, Hammerin, Lind, Malm-
berg, Nasman & Stenhammar, Region
Uppsala och Uppsala universitet 2017
Kan laddas ner pa www.soc.uu.se

Alkoholrapporten 2017 Tema: Alkohol,
foraldrar och barn
Systembolaget 2017

Barnets och ungdomens reform

- Forslag for en hallbar framtid
Slutrapport fran den nationella samord-
naren for den sociala barn- och ung-
domsvarden, Regeringskansliet 2017

Var det mitt ansvar? Bris rapport 2021:2
Om hur barns vardag, relationer och
halsa paverkas nar vuxna dricker for
mycket, Bris 2021.

Kan laddas ner pa www.bris.se

Struggling with parenthood after an
upbringing with substance abusing
parents

Eva Landegren Tedgard, Lunds
universitet 2018

Fraga hur vi mar, inte hur det gar
Maskrosbarn 2019. Kan laddas ner pa
www.maskrosbarn.org

Futura01

Forskningsstudie frdn CAN och Karo-
linska Institutet som foljer ungdomar
som ar fodda och uppvuxna pa 2000-
talet. Folj pagaende studier om bland
annat barn som vaxer upp med missbruk
pa futuraOl.se

Att forebygga narkotikaproblem. Tidig
upptackt - tidiga insatser

Sara Heine, Narkotikapolitiskt Center
2022

Children with problem drinking parents
in Sweden: Prevalence and risk of
adverse consequences in a national
cohort born in 2001

Ramstedt, Raninen, Larm, Livingston,
Drug and alcohol review, Vol 41,

issue 3, 2022

Junis undersokningar

Studier 6ver vilken utbildning om barn
till missbrukare som ges till blivande for-
skollarare, larare respektive socionomer.
Zetterqgvist, M., Junis/CAN, 2017-2018.
Finns att ladda ner pa www.junis.se

Kommunernas stod till barn som vaxer
upp i familjer med missbruk
Redovisning av Junis kommunenkat om
stod till barn som vaxer upp med miss-
bruk. Aven artiklar med goda exempel
pa verksamhet samt forskning. Arliga
rapporter fran 2005 och framat.

Finns att ladda ner pa www.junis.se



Filmer

sara.nu
Om tonériga Sara som vaxer upp
med missbruk. Producerad i sam-
arbete mellan Fritid Stenungsund och
Nosnasgymnasiet Stenungsunds
kommun, med hjalp av Pelikanen
stodcentrum for barn i Stenungsund.
www.pelikanen.info.

Svinalangorna

Om barns utsatthet for vuxnas miss-
bruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att kopa
som dvd. Kan &ven bestéllas for skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Sebbe

Sebbe ar 15 ar och élskar sin mamma
for att han inte kan annat. Finns att
kopa som dvd. Kan aven bestallas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tva basta kompisar: den ene bor i fina
huset och far allt han pekar pa. Den
andre bor med sin mamma, som dricker
lite for mycket och har morgonrock

hela dagarna. Kan bestallas med film-
handledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson ar atta ar och skri-
ver dagbok. Hans foréaldrar ar alkoholis-
ter. Genom dagboken far vi félja Hasses
tankar och funderingar under nagra
dramatiska manader. Animerad film av
Johan Hagelback efter Siv Widerbergs
bok Hasse. Arskurs F-2. Kan bestallas
med filmhandledning fér skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Mig dger ingen

En gripande men samtidigt varm och
humoristisk berattelse om femariga
Lisas villkorslosa karlek till sin alkoho-
liserade pappa. Fritt baserad pa Asa
Linderborgs sjalvbiografiska roman med
samma namn. Finns att kpa som dvd.
Kan aven bestéllas med filmhandledning
for skolvisning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av
alkohol. Vander sig till ungdomar i
aldern 13 &r och uppat. Bona Via &
duR Film 2009, www.bonavia.se.

Barn och anhériga berattar

En filmserie for och om barn som ar
anhoriga. En film handlar om Jack och
Hannes som har en mamma som idag
ar nykter alkoholist. | filmen beréattar
familjen tillsammans hur det var da
och hur de fick hjélp nar det var som
svarast. Nationellt kompetenscentrum
anhdriga, www.anhoriga.se.

Poddar

Medberoendepodden
www.medberoendepodden.se

En podcast om medberoende och dess
olika skepnader och om vilken typ av
hjalp som finns att fa.

Beroendepodden
beroendepodden.se

En podd om alla sorters beroende,
missbruk, medberoende, kriminalitet
och psykisk ohalsa.

Fyllepodden

Musse Hasselvall och hans gaster pra-
tar om alkohol. Bakom podden star
IQ-initiativet.

Inte min Match — podcast med gaster

Intervjuer med idrottare m.fl. om hur det
ar att vara anhorig till ndgon som miss-
brukar, lider av psykisk ohélsa eller utfor
vald i hemmet.

NPC:PODD
narkotikapolitisktcenter.se/podd
Narkotikapolitiskt Center bjuder in
gaster for att samtala om narkotika-
politik.



Webben

Drugsmart, www.drugsmart.com
CAN:s sajt for information, chatt med
mera. Sarskild sida om missbruk i
familjen med fakta, berattelser, hjélp
och stdd. Kontaktuppgifter till landets
stodgrupper.

Ersta Vandpunkten
www.erstavandpunkten.se

Ersta Vandpunkten vander sig till an-
horiga till missbrukare, och har stod-
grupper for alla ldrar. Verksamheten
finns i Stockholm, men det finns om-
fattande information och stodfunktioner
aven via natet.

Trygga Barnen
www.tryggabarnen.com

Stiftelse med syfte att hjalpa barn,
ungdomar, foraldrar och anhoriga

i familjer med beroendeproblematik.
Har stodgrupper, chatt med mera.

Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Ideell forening som stodjer ungdomar
som har foraldrar som missbrukar och/
eller ar psykiskt sjuka.

Kuling.nu

En métesplats for dig med en foralder
med psykisk sjukdom. Fakta, tips och
forum dar man kan dela erfarenheter

med andra.

ACA, www.aca-sverige.org

Gemenskap for vuxna barn till alkoholis-
ter och fran andra dysfunktionella
familjer (Adult Children of Alcoholics).

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
Gemenskap for anhoriga och vanner till
alkoholister.

Nar-Anon, www.nar-anon.se
Nar-Anons medlemmar ar anhoriga och
vanner som &r oroliga for att nagon
som star dem néra anvander eller har
anvant narkotika.

FAS-portalen, www.fasportalen.se

En omfattande kunskapsbas om FASD
(fetala alkoholspektrumstorningar), men
ocksa om andra drogrelaterade foster-
skador.

I0GT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjuder
en drogfri gemenskap for vuxna. Driver
kamratstodsverksamhet, kurser med
mera som tar upp bade beroende och
medberoende.

Jag vill veta, www.jagvillveta.se
Brottsoffermyndighetens informations-
koncept som vander sig direkt till barn
som offer for exempelvis vald. Bestar av
en webbplats, spel, filmer, trycksaker pa
nio olika sprak och barnboken Liten.

Kunskapsguiden.se

Webbplats som samlar kunskapsstod-
jande produkter fran Socialstyrelsen,
andra myndigheter och aktorer.

NBV, www.nbv.se
Nykterhetsrorelsens Bildningsverk-
sambhet, studieférbund som bedriver
studieverksamhet och kulturarrange-
mang kring bland annat alkohol och
andra droger, medberoende och folk-
halsa.

Koll pa soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga
som vill eller behdver fa koll pa social-
tjansten. Drivs av Barnombudsmannen.

orosanmalan.se
En enkel hemsida for att underlatta
utforandet av orosanmalningar.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
www.anhoriga.se

En samarbetsresurs for att utveckla
framtidens anhorigstod. Barn som
anhoriga ar ett av Nka:s omraden.



Radda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man
bland annat ladda ner foldern "Orolig
for ett barn — vad kan jag gora?”.

Samverkan kring barn och unga
socialstyrelsen.ghost.se
/samverkan-barn

Socialstyrelsens dvergripande
presentation av viktiga delar i arbetet
med samverkan kring barn och unga.

Trygga Moten, www.scouterna.se
Trygga Moten ar en webbkurs fram-
tagen av Scouterna for alla som jobbar
med barn och unga och som handlar
om att skapa en trygg och saker verk-
samhet fri fran dvergrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se
Har finns en avdelning med temat "Att
ma daligt”, med artiklar inom omradet.
Att ma daligt ibland hor till livet, men
det finns hjalp och stod att fa.

Ungdomens Nykterhetsforbund
www.unf.se

Ungdomsorganisation som jobbar for
en helnykter livsstil och erbjuder nykter
miljo for ungdomar. Bedriver dven
kunskapsspridning kring att vaxa upp
med missbruk.

Jobbigt hemma
www.junis.se/jobbigthemma

R&d och stdd for barn, ndr en vuxen
dricker for mycket.

Vuxna som vet
www.junis.se/vuxnasomvet

Junis kunskapsportal om barn i miss-
bruksmiljo. Vander sig framst till yrkes-
verksamma som méter barn.

UR Play, Rattighetsbararna
www.urplay.se

Hur gor man for att lata ett barn komma
till tals? Maria Thell, barnombud
Maskrosbarn, pratar om att skapa férut-
sattningar for att barn ska kunna berétta.

Barnrétt pa jobbet

www.urplay.se

Hur lyssnar man pa barn och gor dem
delaktiga i kontakten med socialtjansten?

Grubbel
www.bris.se/for-barn-och-unga/
bris-gruppstod/stodgrupp-online
Stodgrupp online for den som har en
foralder som missbrukar eller mar
psykiskt daligt

Stiftelsen Allmanna Barnhuset
www.allmannabarnhuset.se
Stiftelse vars syfte ar att starka barn
och ungdomar i socialt utsatta
situationer. Har finns bland annat
publikationer om vald mot unga.

Jag ser, jagser.se

Ett samarbete mellan Bla Bandet och
LP-stiftelsen for att uppmarksamma
barn som vaxer upp i social utsatthet.

Vaga Prata, vagaprata.nu
Initiativ fran Hjarnkoll, om psykisk
ohalsa.

Inte min Match, inteminmatch.se
Foraldrarnas missbruk ar inte barnens
match. Forelasningar i bland annat
idrottsforeningar, hogskolor och skolor.
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Om 0ss som ger ut den har rapporten

Junis arbarnens organisation. Viarendelav IOGT-NTO-rorelsen. Junis
finns i hela landet och ger maojlighet till roliga och utvecklande fritids-
aktiviteter dér barnen sjélva far vara med och bestdmma. Verk-
samheten sker i nykter miljo med engagerade och utbildade ledare.

Junis star pa barnens sida. Vi arbetar for att skapa opinion
och paverka beslutsfattare — bade i Sverige och internationellt — for
barns réatt att véxa upp i en trygg och nykter miljo. All var verksamhet
vilar pa grundsatserna demokrati, solidaritet och nykterhet.

En av Junis viktigaste fragor &r att vara barnens rost i alkohol-
debatten. Ett led i den debatten ar att arligen ge ut den hér rapporten
dar vi undersoker vilket stod landets kommuner erbjuder barn som
vaxer upp i familjer med missbruk.

Mer om Junis: www.junis.se, info@junis.se, 08-672 60 70 J
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Bidra till Junis viktiga arbete for sy, :

att fler utsattabarnska fa stiid!‘ | IEI'::',

junis.se/stod-oss

I den har rapporten redovisar Junis vilken
stodverksamhet som landets kommuner
erbjuder barn som vaxer upp med missbruk
eller beroende.

Vi ger ocksa exempel pa méanniskor, forskning
och verksamhet som gor skillnad for de har
barnen.

Las dven vara tidigare skrifter fran 2005-2021
dar vi beskriver verkligheten for barnen och
visar hur kommunerna jobbar med att ge stod.

Rapporterna gar att bestélla eller ladda ner pa
Junis hemsida.
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www.junis.se



