Att upptacka barn

i missbruksmiljo

En studie om grundlarares utbildning
kring barn som lever i en familj med missbruk

Studien avser att undersoka huruvida fragan “barn som lever
med missbrukande foraldrar eller andra vuxna” behandlas i
grundlararutbildningen med inriktning mot arskurs 4-6.
Genom en enkat och intervjuer med lararstudenter samt
programansvariga framkom det att utbildning kring
fragan ar mycket begréansad.

Manga av framtidens larare uttrycker avsaknad
av amnet och upplever sig inte vara redo att hantera
problematiken kopplad till detta.
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Forord

Barn i familjer med missbruk. Ger lararutbildningarna redskap? Vi i Junis samtalar med manga
manniskor med olika bakgrund och olika professioner kring vad som kan goras for att fler barn
i familjer med missbruk ska fa stod. Skolan namns alltid som en oerhort viktig arena, eftersom
alla barn och ungdomar finns dér. Vi blev nyfikna pa vad pedagoger far med sig fran sina
grundutbildningar, och beslutade att undersoka detta.

Vart femte barn lever med minst en vuxen som har ett riskbruk av alkohol.

«  For barn med en foralder som missbrukar ar risken att ga ut nian utan fullstéandigt betyg 2-3
ganger sa hog som hos andra.

Skolan har enligt lag ett kompensatoriskt uppdrag, att i méjligaste man uppvéaga skillnader i
elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen.

Med bakgrund mot dessa tre punkter ar det rimligt att tro att grundutbildningarna for blivande
larare dgnar betydande tid at hur pedagogerna ska kunna upptacka barn i familjer med riskbruk/
missbruk, stotta dem i skolsituationen samt hjalpa dem att fa stod. Men sa ar det tyvarr inte.

Sju av tio studenter pa grundlararprogrammet arskurs 4-6 upplever att de inte fatt nagon utbildning
alls om detta. Och de intervjuer vi gjort med programansvariga visar att missbruk inte prioriteras
nar man utformar utbildningarna. Fér barn och ungdomar kan detta bli férédande, bade pa kort och
pa livslang sikt. En av studenterna i intervjun sammanfattar laget ganska val: "Extremt viktigt men
nastintill obefintligt.”

Junis kraver att:

Alla blivande pedagoger i sin grundutbildning far god kunskap om hur problem i familjen,
exempelvis missbruk, paverkar barn, samt vad skolan kan gora for att stodja barnet.

Nar lararna sen borjar jobba ar det dags for nasta steg:

Alla pedagoger ska ha kdnnedom om vilket stéd barn i familjer med missbruk kan fa
lokalt, till exempel inom kommunen.

Sjalvklart betyder det att:

Alla skolor maste ha en plan for vad man gor nar man misstanker att ett barn lever i
en familj med missbruk och/eller psykisk ohélsa.

Lyckas vi med detta kommer manga fler barn att ma bra. Dessutom kommer manga fler barn att ga
ut arskurs nio med fullstandiga betyg, vilket kan vara helt avgérande for hur deras liv utvecklas. Att

forbattra lararutbildningarnas undervisning kring barn i familjer med missbruk kan vara den enskilt

viktigaste atgarden for dessa barn — sa lat oss borja med den!

Mona Orjes
forbundsordférande IOGT-NTO:s Juniorférbund, Junis
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Bakgrund

Folkhalsoinstitutet uppskattar att omkring 20 procent av alla barn i Sverige lever i en miljo dar
minst en foralder har en problematisk alkoholkonsumtion (Ljungdahl m.fl., 2008). De flesta
kommuner i Sverige erbjuder ndgon form av stodverksamhet, daremot nar stodet sallan ut till

de behdvande och en liten andel barn far hjalp i praktiken (Wannberg, 2016). En av orsakerna till
detta ar problematiken med att identifiera utsatta barn (Elgan & Leifman, 2010). Att upptédcka barn
som lever i en missbruksmilj6 &ar av hogsta relevans da stéd fran andra vuxna ger barnet storre
moijligheter att hantera en problematisk vardag.

En studie utford av Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) visade att missbruk i ett barns
hemmiljo har en negativ inverkan pa skolprestationen (Nka, 2013). Barn till féraldrar med missbruk
och/eller psykisk sjukdom hade minst tillfredstéllande skolresultat och sdmre prognos for att ga
ut grundskolan med fullstandiga betyg. De flesta barn befinner sig i skolan under manga ar och av
den anledningen har lararen en sarskild mojlighet att upptacka och ge stod till dessa barn.

Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem (STAD) genomférde ar 2010 en enkatstudie dar
de undersokte hur skolor hanterar barn till missbrukande foraldrar (Elgan & Leifman, 2010). Studien
visade att 60 procent av de 500 slumpmassigt utvalda skolorna inte hade nagon policy kring

hur larare ska agera vid en eventuell identifiering av barn i missbrukarmiljéer. Kunskapen kring

hur skolor ska hantera de utsatta barnen visade sig vara bristfallig. Aven kdannedomen om vilka
resurser som finns tillgangliga i kommunen saknades i manga fall.

Manga skolor framholl svarigheter med att identifiera elever som lever i en missbruksmiljo, delvis
eftersom barn ofta vill dolja sina problem.

Undersdkningen visade dven att personal pa skolorna i storre utstrackning identifierade barn i
missbruksmiljéer om de vidareutbildat sig inom @mnet vilket framhaver relevansen av utbildning.
Radda Barnen genomférde ar 2012 en studie om hur professionella inom barninriktade
verksamheter forhaller sig till anmalningsplikten (Ostberg, Backlund & Wiklund, 2012). De fann

att utbildning och riktlinjer inom grundutbildningen foér bland annat pedagoger kan vara av stor
betydelse. Avsaknad av utbildning och riktlinjer innebar ofta osékerhet vid bland annat anmalan da
en elev misstanks fara illa. Forskare vid Uppsala universitet upptackte genom intervjuer med barn
i missbruksmiljoer att manga barn upplever att lararna aldrig fragade dem om deras hemsituation
(Alexanderson & Nasman, 2015). De diskuterar att detta kan vara en foljd av att larare upplever
osdkerhet kring hur problematiken ska hanteras.

Den har undersokningen avser att kartldgga huruvida fragan/amnet "barn som lever med
missbrukande foraldrar eller andra vuxna” behandlas i grundlararutbildningar runtom i Sverige.
Upplever blivande larare att de har fatt tillracklig utbildning kring problematiken med barn som lever
i en missbruksmiljo? Undersokningen har fokuserat pa grundlararutbildningen med inriktning mot
arskurs 4-6. | Sverige finns det 20 hogskolor och universitet som ger denna utbildning.
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Metod

Undersokningen genomfordes under hosten ar 2016 av Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning pa uppdrag av IOGT-NTOs Juniorférbund, Junis. Samtliga hogskolor och
universitet med grundlararutbildningen inriktning mot arskurs 4-6 ingick i urvalet. Undersdkningen
genomfordes med bade en kvalitativ och kvantitativ ansats. Den kvalitativa delen bestod av
telefonintervjuer med programansvariga for grundlararutbildningen. Den kvantitativa delen
genomfdrdes med hjalp av en webbaserad enkat vilken skickades till studenter som gick sitt
sista ar pa utbildningen. De svarande kunde dven lamna sitt telefonnummer vilket méjliggjorde
en uppfoljning med telefonintervjuer. Utdver intervjuerna och enkaten studerades dven
grundlararutbildningens utbildningsplan.

Urval och respondenter

Malet var ett heltdckande urval med samtliga larosdten som hade grundlararutbildningen. Detta
blev inte mojligt pa grund av olika omstandigheter sa som svarigheter att fa tag i studentlistor och
programansvariga. 11 av 20 programansvariga pa Sveriges hogskolor och universitet intervjuades
och studenter vid 13 av 20 hogskolor mottog den webbaserade enkaten. Enkaten skickades ut

till 381 studenter som laste sista aret pa utbildningen (termin 7 och 8). 118 studenter besvarade
enkaten vilket resulterade i en svarsfrekvens pa 31 procent medan svarsfrekvensen for intervjuerna
med programansvariga blev 55 procent. Till en bérjan inkluderades ett antal studenter som

laste sin femte termin i urvalet, vilket ar omkring halva studietiden for en grundskollarare. Dessa
studenter exkluderades daremot i analyserna eftersom de inte hade samma mdjlighet att besvara
fragor om hela utbildningens innehall.

Datainsamling

Genom tillgang till studenters studentmail skickades en lank till enkaten ut via e-post. Enkéaten
bestod av 13 frdgor om huruvida fragan/amnet "barn som vaxer upp i en familj med missbruk” har
berorts i utbildningen. Studenterna fick skatta pa en fyrgradig skala fran "inte alls” till i mycket hog
grad” i vilken grad olika omraden har behandlats i utbildningen. Hade fragan/@mnet barn som lever
med foréldrar eller andra vuxna med missbruksproblem inte berorts 6verhuvudtaget stélldes fragor
om barn som av olika anledningar far illa hemma.

Studenterna hade aven majlighet att i kommentarsfalt utveckla svaren med egna ord samt lamna
ett telefonnummer for en kortare telefonintervju. Enkaten var tillganglig for studenterna under tre
veckor. For att oka svarsfrekvensen skickades en paminnelse ut till samtliga respondenter under
andra veckan dar respondenter som redan svarat tackades for sin medverkan.

Innan respondenterna startade enkaten informerades de om undersdkningens syfte och
att deltagandet var frivilligt. De informerades aven om att deltagandet var anonymt och att
resultatredovisningen inte skulle kunna kopplas till en enskild individ eller larosate.

Datainsamlingen for programansvariga inleddes med ett e-postutskick med information om
undersokningen. Syftet med e-postutskicket var att forbereda dem infor intervjun. Under fyra
veckor genomférdes telefonintervjuerna av semistrukturerad karaktar. Frdgorna berorde, liksom
enkaten, huruvida studenter utbildas i frdgan/amnet barn som lever med missbrukande foraldrar
eller andra vuxna.
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Bortfall

Bortfallet for studenterna var 69 procent vilket kan bero pa flera olika faktorer;
datainsamlingsperioden var relativt kort och endast en paminnelse skickades ut. Studenter tar
emot manga enkater och det rader generellt en enkéattrotthet idag vilket ofta resulterar i stora
bortfall. Undersokningen erbjod darutéver ingen ersattning for deltagandet vilket sannolikt hade
Okat svarsfrekvensen. Slutligen kan en teknisk aspekt haft en inverkan genom att enkéaten inte
skickades till studenternas privata e-postadresser utan till deras studentkonton. Detta kan krava

ytterligare ett steg for att na enkaten och darmed resultera i bortfall. Bortfallet for
programansvariga beror framst pa svarigheter med att lokalisera en person som har detaljerad
kunskap om samtliga kursers innehall i grundlararutbildningen arskurs 4-6.
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Resultat

Sammanstallning av enkatsvar

Nedan redovisas resultatet fran den webbaserade enkaten som grundlararstudenterna besvarade.
Inledningsvis presenteras bakgrundsvariablerna 6ver studenternas larosate och studietid. Darefter
redovisas de centrala fragorna kring huruvida @mnet barn som lever i missbruksmiljoer berorts i
utbildningen.

Tabell 1. Fordelning 6ver studenters larosate.

Laroséte % (n)
Vilken hogskola/universitet

Hogskolan i Boras 4 (5
Hogskolan i Dalarna 19 (22)
Hogskolan i Halmstad 5 (6)
Hogskolan i Kristianstad 9 (10)
Hogskolan i Vast 4 (5
Jonkoping university 8 (9)
Lulea tekniska universitet 0 (0
Mittuniversitetet 3 4
Stockholms universitet 13 (15)
Sddertdrns hogskola 10 (12)
Umea universitet 4 (5)
Uppsala universitet 11 (13)
Orebro universitet 10 (12)
Totalt 100 (118)

Av de 13 hogskolor och universitet som mottog enkéten svarade studenter fran 12 av dessa.
Svarsfordelningen fran skolorna &r relativt ojamn vilket framst beror pa storleken pa klasserna vilka
varierade mellan 6 och 56 studenter.

Tabell 2. Fordelning 6ver studenters studietid.

Studietid % (n)
Vilken termin pa utbildningen
7 71 (80)
8 26 (30)
9 1T ()
10 2 2
Totalt 100 (113)

Majoriteten av studenterna gick sin sjunde termin pa utbildningen. Som beskrivet ovan
exkluderades studenter med mindre studietid an 7 terminer.
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Tabell 3. Forekomst av utbildning kring frdgan/amnet barn som lever med missbrukande foraldrar

eller andra vuxna.

Fragor och svar % (n)
F3. Har frdgan/@mnet barn som lever med foréldrar eller andra vuxna med
missbruksproblem behandlats under din utbildning?
a) Ja 25 (28)
b) Nej 72 (81)
c) Vet gj 3 @
F4. | vilken utstrackning har féljande omraden berérts i din utbildning:
4a) Vilken typ av beteende en elev som lever med foréldrar eller andra vuxna med
missbruksproblem kan uppvisa?
a) I mycket hg grad 7 (2
b) | ganska hog grad 20 (6)
c) | ganska lag grad 53 (16)
d) Inte alls 13 (4
e) Vet gj 7 (2
4b) Vilka atgarder som ska vidtas da det uppmarksammas att en elev lever med
foraldrar eller andra vuxna med missbruksproblem?
a) | mycket hog grad 33 (10)
b) | ganska hog grad 20 (6)
c) | ganska lag grad 27 (8)
d) Inte alls 13 (4)
e) Vet €] 7 (2
4c) Olika redskap for att identifiera elever som lever med foréldrar eller andra
vuxna med missbruksproblem?
a) | mycket hég grad 3 (1)
b) |ganska hog grad 13 (4)
c) |ganskalaggrad 47 (14)
d) Intealls 30 (9)
e) Vetej 7 (2
F5. Upplever du att du har tillrdcklig information for att pa en framtida arbetsplats
hantera en situation dar misstanke om missbruk i elevens hemmiljé uppstar?
a) Ja, i mycket hég grad 13 (4)
b) Ja, i ganska hog grad 23 (7)
c) Ja, i ganska lag grad 47 (14)
d) Nej, inte alls 17 (5)

Inledningsvis fick studenterna ange om fragan/amnet barn som lever med missbrukande foraldrar
eller andra vuxna har berdrts under utbildningen. De studenter som inte hade utbildats i detta
besvarade inte fragorna 4-5 utan slussades direkt vidare till frdiga 6. Omkring 71 procent av
respondenterna angav att fragan inte alls har behandlats i utbildningen medan 25 procent angav
att frdgan har berorts (se F3). Majoriteten av studenterna har alltsa inte haft ndgon undervisning i
problematiken kring barn som lever i en missbruksmiljé. Av de 28 studenter som angav att frdgan
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har berdrts i utbildningen varierar graden av information. Hur blivande larare kan identifiera barn
som lever i en missbruksmiljé och hur missbruksproblematiken kan visa sig i elevers beteende

ar fragor som forefaller vara mindre diskuterade i grundlararutbildningen. 67 procent angav att
utsatta elevers beteende inte har berorts alls eller i 1ag grad (se F4a) och 77 procent angav att
redskap for att identifiera dessa elever har berorts i 1ag grad eller inte alls (se F4c). Majoriteten

av studenterna angav dven att hur och nar kontakt med elevens foraldrar ska ske inte har tagits
upp under utbildningen. Daremot forefaller utbildning kring vilka atgarder som ska vidtas vara mer
utbredd. Majoriteten uppgav att de i mycket hog grad har utbildats i vilka atgarder som ska vidtas
(se F4b) och a@ven hur och nar kontakt med andra myndigheter ska ske. Daremot angav 63 procent
att de inte alls eller i lag grad upplever sig ha tillracklig information kring @mnet barn som lever i en
missbruksmiljo for att hantera problematiken pa en framtida arbetsplats (se F5).

Tabell 4. Forekomst av utbildning kring fragan/amnet barn som av olika anledningar far illa hemma.

Fragor och svar % (n)

F6. Har frdgan/amnet barn som lever i en problematisk hemmiljé behandlats under
din utbildning?

a) Ja, i mycket hog grad 3 (3
b) Ja, i ganska hog grad 13 (14)
c) Ja, i ganska lag grad 52 (56)
d) Nej, inte alls 29 (31)
e) Vet gj 3 (3

F7. 1 vilken utstrackning har foljande omraden berorts i din utbildning:

7a) Hur du kan upptécka att en elev far illa hemma?

a) | mycket hog grad T (M
b) | ganska hog grad 13 (14)
c) | ganska lag grad 52 (56)
d) Inte alls 32 (34)
e) Vet €] 2 (2
7b) Hur och nar du ska kontakta andra myndigheter vid misstanke om att en elev far
illa hemma?
a) | mycket hog grad 8 (8)
b) I ganska hég grad 21 (22)
¢) | ganska lag grad 50 (53)
d) Inte alls 19 (20)
e) Vet gj 4 (4

Fradgorna som berér barn som av olika anledningar far illa i hemmet besvarades av samtliga
studenter. Av "olika anledningar” syftar till barn som exempelvis vaxer upp i en miljo med psykisk
ohdlsa, vald eller 6vergrepp. Resultatet visar att samtliga omraden i utbildningen kring barn som far
illa har berorts i relativt Iag grad. 81 procent av studenterna angav att fragan/amnet barn som lever
i en problematisk hemmiljo inte alls eller i lag grad har berorts under utbildningen (se F6).
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Intervjuer och kommentarer fran studenter

Genom Oppna svarsalternativ i enkaten och uppféljande telefonintervjuer mojliggjordes mer
djupgdende svar. Majoriteten av studenterna uttrycker att barn i missbruksmiljoer inte alls har
berorts i utbildningen och att det finns en stor efterfragan. De upplever sig inte vara redo att
hantera en situation dar en elev missténks fara illa. Darutover utrycker manga studenter att
problematiken kring barn som av andra orsaker an missbruk far illa inte har diskuterats under
utbildningen:

"Det ar under all kritik att vi ldrarstudenter inte har fatt ta del av information om barn som
farilla i sina hem och hur det kan upptackas i skolan. Liksom vad vi i skolans verksamhet
kan géra.”
Studenten ovan hade varken utbildats i problematiken kring barn i missbruksmiljéer eller barn
som av andra orsaker far illa hemma. Avsaknad av @mnet forefaller vara vanligt forekommande
hos studenterna och har uttryckts genomgaende i intervjuer och i enkaten. Studenterna uttrycker

att det talas om vilka atgarder som ska vidtas, exempelvis anmalan till socialtjanst, men inte hur
barnen kan upptackas:

"Det hér &r ett viktigt &mne att beréra pa lararutbildningen da vi méter elever och dven
foréldrar dagligen och om vi inte kan se tecken pa att elever fara illa till, pa vilket séatt ska
vi da kunna arbeta med de sma eleverna och fa de att kdnna trygghet i skolan.”

"Amnet &r viktigt och bér tas upp i mycket stor grad. Aven hur man kan ge stéd 4t dessa
elever. Ocksa om barn som lever med féréldrar med psykiskt ohélsa.”

Kontakt med andra myndigheter

Det framgar i intervjuerna att kontakt med andra myndigheter & omradet som berérs mest
frekvent i utbildningen. Atskilliga studenter framhaller att anmalningsplikt &r det enda som namns
i undervisningen kring @mnet barn som far illa. Daremot saknar majoriteten av studenterna en mer
ingaende undervisning i processen:

“Vi har pratat om anmalan och larares plikt att anméla men ingenting om hur man gor
det, vilka varningstecken som finns eller om/ndr man ska ringa vardnadshavare.”

Manga studenter uttrycker att de har informerats om lararens anmalningsplikt men inte nar
anmalan ska ske och hur lararen gar tillvaga rent konkret. En student beskriver anmalan som en
atgard vilken inte ska utforas i "onédan”, nagot som kan resultera i att utsatta barn inte far det stéd
de behdver. Det saknas dven undervisning i hur langt lararens ansvar stracker sig, vad som ingar i
lararens ansvarsomrade.
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Infor arbetslivet

Infor en framtida tjanst som larare ar det manga studenter som inte upplever sig redo for att
hantera barn som lever i en missbruksmiljé. De utrycker en forhoppning om att framtida kollegor
ska kunna hjélpa och handleda dom i en situation dar misstanke uppstar om att ett barn far illa.

“Jag kdnner mig inte redo. Jag férstar att barn kan visa att de far illa pd manga olika satt
och dven att de kan vara hemskt bra pa att délja det. | efterhand nér jag ser tillbaka pa
kursen vi hade sa hade jag velat ha typ fallstudier, fatt anonyma exempel pa verkligheten
och fatt diskutera hur man bor agera.”

Det saknas ett djup i undervisningen for att studenterna ska uppleva sig trygga med att méta
problematiken. En student uttrycker att en dag kommer hon méta ett barn som har en problematisk
hemsituation och i den situationen sakna kunskap om vad som bér goras. Manga studenter
framhaller att amnet diskuteras regelbundet utanfor lektionstid eftersom att det saknas i den
ordinarie undervisningen.

Samtidigt uttrycker nagra studenter att det ar mycket som ska inkluderas i utbildningen och en viss
forstaelse for varfor amnet barn som lever i en missbruksmiljo berors i sa lag grad:

“Utbildningen &r mycket omfattande och att i detalj ga in pa de specifika problem som
kan uppkomma vore tyvérr omgjligt. Ddremot far vi mycket évning i akademiskt tank, dvs
sOk den information du kadnner att du behéver.”

"Extremt viktigt men néstintill obefintligt. Dock sa sker det vél alltid en prioritering i vad
som inkluderas i utbildningen och det finns ju andra omraden som ocksa skulle behévas
inkluderas.”

Resultat fran intervjuer med programansvariga

| intervjuerna med programansvariga framkom det att &mnet barn som lever i missbruksmiljoer
berors i ytterst lag grad i grundlararutbildningen. Majoriteten av hogskolorna och universiteten
undervisar inte alls kring amnet. Ett flertal programansvariga uttrycker att problematiken kring
barn som far illa diskuteras i utbildningen men inte specifikt fér barn som lever med missbrukande
foraldrar eller andra vuxna. | enlighet med vad studenterna utryckte ar det anmalningsplikten som
framhalls mest i grundlararutbildningarna och betonas sarskilt mycket. Nagra programansvariga
uttrycker att studenterna informeras om att larare idag tenderar att anmala for lite. Daremot talas
det lite om beteendemassiga faktorer, hur larare kan upptacka barn som far illa och hur de rent
praktiskt gar tillvdga vid misstanke. Programansvariga har sjélva upplevt att studenter utrycker
saknad av detta och att manga studenter inte kanner sig forberedda. Manga programansvariga
efterfragar sjalva mer utbildning kring @mnet men menar att "glaset ar fullt men alla vill anda
fortsatta fylla pa det”. Det finns manga delar i utbildningen som boér utvidgas men utrymmet finns
inte och andra omraden behdver prioriteras. Pa fragan om studenterna utbildas i hur och nar de
ska kontakta foraldrarna/vardnadshavarna svarar en programansvarig féljande:

"De far de mycket lite information kring &r min erfarenhet. Och svarare blir det fér
den stora grupp med barn som nu inte har nagra féréldrar att ringa till, nyanlanda
ensamkommande exempelvis.”
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Som det framgar i utbildningsplanen for grundlararutbildningen ar det manga omraden som ska
inkluderas i utbildningen. Listan pa @mnen som efterfragas och bor inkluderas i utbildningen

ar lang och programansvariga uttrycker svarigheter med att specifikt kunna undervisa kring
barn i missbruksmiljoer. Ett krav i utbildningsplanen ar att lararen efter avslutat utbildning ska
"visa formaga att identifiera och i samverkan med andra hantera specialpedagogiska behov”.
Specialpedagogiska behov kan daremot uppsta av manga olika anledningar och skolverkets
riktlinjer namner inte specifikt missbruksproblematiken.

Ett universitet utmarkte sig daremot vad géller bredden av undervisning kring barn i
missbruksmiljoer och barn som far illa i stort. En kursansvarig hade sjalv arbetat pa socialtjansten
och métt manga barn i utsatta situationer och kunde déarigenom sprida kunskapen vidare till
studenterna. En annan hégskola bjuder in foreldsare fran BRIS for att sprida kunskap. En student
utrycker sig pa foljande vis:

"Detta @mne behandlades pa ett véldigt bra satt genom att vi dessutom fick besbka olika
former av instanser som arbetade med barn i utsatta situationer. Lararen var valdigt
engagerad | &mnet”

Att ta in extern expertis framstar som ett framgangsrikt tillvdgagangssatt for att 6ka kunskapen
kring denna problematik.
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Slutsats

Undervisningen kring &mnet/fragan barn som lever med missbrukande foréldrar eller andra vuxna
ar mycket begransad. Aven undervisning kring barn som av andra anledningar far illa berérs i liten
utstrackning. Majoriteten av studenterna i undersdkningen uttrycker stor saknad av detta och
upplever sig inte vara redo att hantera denna problematik. Programansvariga uttrycker tillika att
amnet ar viktigt och att undervisning saknas kring det. Samtidigt kravs en prioritering kring vilka
omraden som ska inga i lararutbildningen. Mycket ska inkluderas och nagra programansvariga
menar att fokus nu ligger pa dagsaktuella fragor sa som ensamkommande flyktingbarn.

Utrymmet for att inkludera alla viktiga omraden upplevs vara for begransad och kraven fran
skolverket & manga.
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Bilagor

Intervjuguide

Jag kontaktar dig i samband med en undersékning som Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) utfoér pa uppdrag av IOGT-NTOs Juniorforbund, Junis. Vi genomfor

en kartlaggning om huruvida temat barn som lever med foraldrar eller andra vuxna med
missbruksproblem tas upp i grundlararutbildningens laroplan med inriktning mot arskurs 4-6. Vi
kommer att kontakta utbildningsansvariga pa samtliga grundlararutbildningar i Sverige och skulle
vilja stélla nagra fragor till dig.

Ditt svar &r anonymt och kommer inte att kunna kopplas till nagot specifikt larosate.

Fragor:

1. Tas amnet barn som lever med foraldrar eller andra vuxna med missbruksproblem upp i
grundlararutbildningen med inriktning mot arskurs 4-6?

2. Informeras blivande grundskollarare om vilka typ av beteenden ett barn i en missbruksmiljo kan
uppvisa?

3. Informeras blivande grundskollarare i hur de kan identifiera elever som lever i en
missbruksmilj6?

4. Utbildas de i vilka atgarder som ska vidtas nar det uppmarksammas att en elev vaxer upp i en
missbruksmilj6?

5. Utbildas de i hur och nar de ska kontakta andra myndigheter om de misstanker att ett barn
lever i en missbruksmiljo?

6. Utbildas de i hur de ska kontakta och samtala med elevens forélder i en situation dar ett barn
misstanks leva i en missbruksmiljo?

7. Finns det ndgon annan angransande kurs som behandlar hur blivande grundskollarare ska
upptacka barn som av andra skal har en problematisk hemsituation?

8. Utbildas blivande grundskollarare i hur och néar de ska ta kontakt med andra myndigheter om de
misstanker att ett barn far illa?

9. Utbildas blivande grundskollarare i hur de ska kontakta och samtala med elevens foralder i en

situation dar ett barn misstanks farailla?

Avsluta med att fraga om tillatelse att eventuellt kontakta dem vid ett senare tillfalle.
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Enkat

Syftet med den har studien ar att kartlagga om lararstudenter utbildas i hur "barn som lever med
foraldrar eller andra vuxna med missbruksproblem" kan identifieras och vilka atgarder som ska
vidtas. Sistaarsstudenter som gar grundlararutbildningen med inriktning mot arskurs 4-6 pa
Sveriges hogskolor och universitet har kontaktats och ditt svar ar en viktig del i kartlaggningen.
Din medverkan ar frivillig och ditt svar ar anonymt vilket innebar att resultatredovisningen inte
kommer att kunna kopplas till en enskild individ.

Enkaten bestar av 13 fragor och tar cirka 5 minuter att genomfora. Fragorna besvaras genom
att satta ett kryss for det alternativ som stammer bast in. Vissa fragor har dven utrymme fér att
utveckla svaren med egna ord.

Undersdkningen genomfaors av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning pa uppdrag
av IOGTNTOs Juniorférbund, Junis.

Tack pa forhand for din medverkan!
For fragor, vanligen kontakta:

[Har stod kontaktuppgifter. Sedan foljde enkatfragorna som framgar i tabellerna under avsnittet
Resultat. ]
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