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Nationellt samarbete for starkt
stod till barn som anhoriga

* Uppdrag utifrdn regeringens ANDT-strategier 2011-2020
e Samarbete pd nationell och regional niva:

— Socialstyrelsen

— Nationellt kompetenscentrum anhdriga (Nka)

— Folkhdlsomyndigheten

— Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

— Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning
(CAN)

— Lansstyrelserna
— De regionala samverkans- och stodstrukturerna (RSS)
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Utgangspunkter

* Forebyggande och ratten till en trygg uppvaxt
(Sol)

* 5 kap. 7 § HSL (beakta barns behov av
information, rad och stdd)

* Kunskap om risker och faktiska konsekvenser
(registerstudier)

e Folkhdlsofrdga
* Det gdr att forebygga med ratt stod!
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Hur manga barn handlar det om?

Nagon gang under uppvéxten (OBS dverlappning!):

e 17 % har foralder som fatt vard eller ddémts: missbruk
och/eller psykisk ohdlsa

« 7.8 % har foralder som vardats pd sjukhus pga
missboruk och/eller psykisk ohdlsa

« 14 % har upplevt vald i familjen

« 3,4 % har fordalder som avlidit = ca 3 500 barn/ar,
ovantat avlidit = drygt 600 barn/dar

Registerstudier fran CHESS/KI (se anhoriga.se)
Vald léser inget. Allmanna Barnhuset 2017.
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Unga omsorgsgivare i Sverige
(15 ar)

* 7 % utfor omfattande
omsorgsarbete

* 3 % stannar hemma fran
skolan minst 1
gdang/vecka for att ta
hand om fordlder, syskon
eller annan anhorig

Unga omsorgsgivare i Sverige

Nka Barn sc Grigra 2014:5

om anh:

Unga omsorgsgivare i Sverige. Nordenfors, Melander & Daneback (2014)
n=2424
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Allvarliga konsekvenser
(upp till 30-35 ars dlder)

* Dubbelt s mdanga gdr ut grundskolan utan
fullstdndiga betyg

e 4-7 gAnger fler vardas sjdlva for missbruk

e 2-3 gdnger fler vardas fér psykisk ohdlso

e 3 ganger fler har vardats for sjéilvmordsforsok
e Fortida dod ar tfre gdnger vanligare

e 2-3 gdanger fler har ekonomisk erséttning fran
samhallet

-5 gdnger fler har domts for brott
JJ Socialstyrelsen



Studie vid Maria Ungdom

180 ungdomar - hur sag deras uppvaxt ut?

e 80 % modrar och 67 % fader hade minst en
psykiatrisk diagnos

* 30 % modrar och 78 % fader hade missbruk och/eller
personlighetsstorning

e 2 5% mddrar och 13 % fader var domda for valdsbrott
(19 resp. 46 % domda for brott)

* 45 % modrar, 39 % fader fysiskt misshandlad av partner
* Ca 30 % av de unga hade utsatts for fysisk misshandel

Ingen av ungdomarna var kanda inom socialtjanst/BUP

Hodgins S m.fl. 2007 samt 2010
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Overlappning missbruk - vald

Utsatthet for olika former av misshandel bland de elever som levt med en vuxen
med alkohol- eller narkotikamissbruk jamfort med de elever som inte gjort det.

80% —
70% [~ @ Leveri familj utan missbruk
Lever/har levt i en familj med missbruk
60 % —
50% [
40 % —
0% —
20 %
10 % I . .
0 %
Fysisk Psykisk Upplevt vald Forsummelse  Sexuella  Nagon form av
misshandel  misshandel mellan sina dvergrepp  barnmisshandel
foraldrar

Vald l6ser inget!

Asa Landberg, Carolina Jernbro och Staffan Janson



Vad kostar det?
Forutom psykiskt lidande:

Merkostnad for

e vard for psykisk sjukdom och
missbruk/beroende

* produktionsbortfall vid
sjukskrivning

* fortidspensionering och fortida
dod

Totalt 35 miljarder/ar

Barn som anhoriga. Ekonomisk studie av samhallets langsiktiga kostnader
Nka. 2015 (se anhoriga.se)
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Hur paverkas barnen?

* Traumatisering, PTSD

e Toxisk stress — pdverkar hjGrnans utveckling, immunforsvar
* Anknytningsskador

* Oro

* Koncentrationssvarigheter

e Skuld

* Skam

* Ansvar

e Asidosd&tter egna behov

* F&r ta hand om sig sjélv
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Varfor vi maste agera tidigt

* Relationer och barndom formar ndsta generation

* Tidiga allvarliga hdndelser ger toxisk stress och
podverkar hjdrnans utveckling

e Genetisk sArbarhet gor miljon extra viktig

e Ju fidigare barnen och familjen far stdd, desto
|Gttare att forebygga och hjdlpa

* Relationer och familj ar det livssammanhang ddr
orsaker finns och insatser behdvs
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Vad behover barnet och
familjen?

* Minska risk- och starka
skyddsfaktorer

e Stod i fordldraskap

* Information och
delaktighet

e Oppna samtal i familjen
e Skola och frifid
e Strukturivardagen

* Rimligt ansvar
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Hela familjen paverkas av
missbruk

Kice: Bigk Tremdacz



Samordnat familjeorienterat
arbetssatt i praktiken

* Mota familjen tillsammans
* Samordna utredningar och beddmningar av behov

* Vars och ens individuella behov, parets och familjens
utreds

* Vad behdvs for att minska risk och starka skydd?

— Barn (i olika é&ldrar)

— Fordlder 1 och Fordlder 2 for egen del

— Respektive foralder i relation fill barn (olika &ldrar)
— Parrelationen

— Familjenisin helhet

* Erbjuda familjeorienterade insatser
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Fran individ- till familjeperspektiv

o Allt fler kommuner utvecklar ett samordnat
familjeorienterat arbetssétt missbruksomradet

o Stod:

—- Webbstéd pd Kunskapsguiden.se

- CAN:s utbildning av utbildare i fordjupningsutbildning Starkft
barn- och foérdldraperspektiv i missbruks- och beroendevdrden

- Coachning
- Regionala natverksmoten for erfarenhetsutbyte
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KUNSKAPSGUIDEN @ iyssna | S8k pa& webbplatsen Q |

Omraden och teman Utbildningar Aktuellt Om Kunskapsguiden

Start > Omraden och teman > Familjeorienterat arbetssatt

Familjeorienterat arbetssatt

Neér foraldrar med missbruk uppmaéarksammas inom socialtjéinsten beh&évs bade ett barn- och ett féraldraperspektiv
i utredningar och insatser f&r bdsta méjliga resultat och bematande. Att arbeta utifran ett familjecrienterat
arbetssatt férutsatter intern samordning mellan verksamhetens olika enheter f&r att férbattra stédet till barn och
foraldrar i familjer med missbruk. Héar kan verksamheter inom socialtjinsten f& kunskap och vagledning i att inféra

ett familjeorienterat arbetssatt i socialtj@ansten.
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Samverkan ?

Om hur samverkan mellan
socialtjanstens olika verksamheter
kan ge familjer med
missbruksproblematik det stod de
behdwver.

Insatser »

Skapa en grund och
implementera »

Kunskap och
kompetensutveckling »

Om processen med nya rutiner och
forandrat samarbete for att
implementera familjecrienterat
arbetssatt.

Sekretess »

Har kan du lasa om de insatser som
man kan erbjuda familjer med
missbruksproblem.

Larande exempel »

Har kan du lasa om hur du behéver
forhalla dig till sekretessesregler nar
du arbetar med familjeorienterat
arbetssatt.

Publikationer »

Har kan du lasa om den kompetens
som kravs for att tidigt upptacka barn
som vaxer upp i familjer med
missbruk och psykisk chalsa.

Systematisk
vppfélining »

Har hittar du inspirerande exempel
pa hur kemmuner och regioner har
arbetat med familjecrienterat
arbetssatt.

2020-09-08

Har hittar du aktuella publikationer
om temat Familjecrienterat
arbetssatt.

Hur du kan dokumentera arbetet
med enskilda klienter och
sammanstalla informationen pa
gruppniva for att utveckla och
forbattra verksamheten.

Utbildningar »

Har hittar du webbaserade
utbildningar for temat
Familjecrienterat arbetssatt.



Sammanfattningsvis

* Allvarliga problem fors vidare i generationer
e Det gdr att forebyggal

* Relationer och familj ar det livssammanhang
dar orsaker finns och insatser behovs

* De som moter vuxna — se fordldraskap och
barns behov av stod

* De som moter barn — uppmarksamma familjen

* Ett familjeorienterat arbetssatt innebdr en
helhetssyn pd och en samverkan kring hela
familjen
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Tack!

Vid fragor kontakta:

agnes.lundstrom@socialstyrelsen.se
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