Vem ser barn med FASD?
Var finns information och verktyg?
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alkot

15 av all
ur/apsykia
FAS —

fetalt alkoholsyndrom.

Medicinsk diagnos med
faststallda kriterier:

* Tillvaxthamning
 Specifika ansiktsdrag

e Symtom fran centrala
nervsystemet

\ iska symtom

(Andra beteckningar for
alkoholskador kan forekomma,

Ei t.ex FAE, pFAS, ARND, ARBD)
l



Vem ser barn med FASD?

FASD syns oftast inte!

Alla som arbetar inom
* Hdalso- och sjukvard
* Socialtjénst

* forskola och Skola

kan mota barn med FASD.

»
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Katarina Wittgard

FAS-foreningen

FASD vaxer inte bort

www.fasportalen.se

Personer med
FASD finns mitt
ibland oss

FASD ar ofta
osynligt

FASD ar livslangt
De flesta med
FASD har behov
av stod och hjalp
hela livet

Tidig upptackt
paverkar resten
av livet
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Barn i grazonen

Barn i grazonen ar barn med FASD
som inte uppfyller kriterierna for
fetalt alkoholsyndrom, eller som
bara har lindrig, eller ingen,
utvecklingsstorning.

De blir missforstadda i barndomen
och har ofta bestaende svarigheter
i vuxen alder.
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Overkanslig mot intryck

Barn med FASD har skador pa
nervsystemet. De ar 6verkansliga, har
svart att avskarma sig fran intryck.

De har svart tolka intryck, kanner inte
exakt vad som ar fel.

Kan reagera med hyperaktivitet och
utatagerande beteende.

Katarina Wittgard

Saker som kan trigga beteendeproblem:

mycket manniskor
stokig miljo
klader som stramar eller skaver

material som kanns obehagligt mot
huden

lukter som ingen annan upplever
mat med viss smak eller konsistens
ljud som upplevs obehagliga

fel belysning
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”Lat honom gora misstag, sa lar han sig till nasta gang’

Barn med FASD

e har svart forsta orsak och verkan

e utsatter sig ofta for faror

* upprepar samma misstag

e |arsig INTE av att gora fel!

* maste trana pa att gora ratt - hela livet.
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”Han vill bara slippa att gora det som ar trakigt”

Utga alltid ifran att barnet inte kan -
aven om det kunde igar!

Barn med FASD har nedsatt minne.

Det innebar att de generellt har
“daligt minne” OCH att formagan att
minnas ar beroende av dagsformen.

Det som ar inlart den ena dagen kan
vara bortglomt nasta dag, men
komma tillbaka den tredje.
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Information om FASD och verktyg
for alla som moter barn
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Det finns ingen universalmetod eller mirakelmedicin...

\ Hem Om oss Vad ar FAS? Stod & Rad Forskning Material Kontakt Nyheter Internationellt

4 FAS
PORTALEN Hilso- och sjukvarc M E N f | I t
en omsorgsfu
sTopaRio Hélso- och sjukvard 00 . oo
INFORMATIONSFILM OM FAS Du som jobbar inom hélso- och sjukvard tréffar med jamna mellanrum patienter med FASD, g e n O I I I fo rd u t re d n I n g a r

fetala alkoholspektrumstdrningar, eller andra drogrelaterade fosterskador, bade barn och
4 vuxna. | de flesta fall vet du férmodligen inte om det eftersom denna typ av skador ger upphov

HALSO
till funktionsnedsattningar som kan vara mer eller mindre osynliga.

Diagnos FAS o0 ° oe
Personer med FASD har ofta en méngd olika kontakter inom hélso- och sjukvarden, det géller saval den

o somatiska som den psykiatriska varden. Det &r inte ovanligt att ett barn under hela sin uppvaxt inte bara e I I O O r a I l O r a
bestker BVC regelbundet, utan dven BUP och barnhabilitering samt flera olika former av specialistvard.
Manga har dessutom ett fortsatt stort vardbehov i vuxenlivet.

Behandling

Graviditet och alkohol

SKOLA OCH FORSKOLA

SOCIALTJANST

ANDRA VERKSAMHETER

LIVSBERATTELSER

ANHORIG

Nar du méter en patient med FASD, i synnerhet ett barn, &r det viktigt att vara utrustad med kunskap, men
ocksa med tid och talamod. Personer med FASD &r ofta oerhort stresskénsliga och blir l4tt
overstimulerade av nya miljéer, nya manniskor och for mycket intryck. | sddana situationer kan det bli
kaotiskt och dven den enklaste rutinundersékning blir omajlig att genomfora. Det gar dock att férebygga
sadana situationer med ganska enkla medel och du hittar flera anvandbara verktyg hér pa portalen.
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Om oss Vad ar FAS? Stod & Rad Forskning Material Kontakt Nyheter Internationellt

PORTALEN
4d | Socialtjanst

$T6D & RAD Socialtjanst 2
c

INFORMATIONSFILM OM FAS Du som arbetar inom socialtjansten méter barn som &r i behov av vard och stdd, i manga fall H
. pé grund av att de kommer fran risk- eller missbruksmiljder. En del av dem har fetala :

HALSO- OCH SJUKVARD alkoholspektrumstorningar, FASD, eller andra skador orsakade av att de blivit utsatta for droger -

under fostertiden. Deras funktionsnedséttningar kan vara dolda och utan kunskap &r det svart
att ge dessa barn ra

SKOLA OCH FORSKOLA

SOCIALTJANST > Hos barn med FASD &
utreder och sitter in v FAS Hem Omoss VadarFAS? S6d&Rad  Forskning  Material  Kontakt  Nyheter  Intemationelit
Bamns behov hemmet. De bakomlig: PORTALEN

Skola och forskola
eller drogfosterskador

kunskap om FASD gor

Bam i grazonen "
vuxna, med en &nnu m

8 sTo08 Ri0 FASD i forskola och skolan 2
Skolgang o B
INFORMATIONSFILM OM FAS Om du har ett barn i din grupp/klass som &r lite speciellt, ett barn som verkar ha svart att H
Familiehem och adoption ~ 1 fungera i gruppen, ar extra oroligt, eller inte verkar forsta regler och konsekvenser, da kanske :
{ HALSO-OCH SJUKVARD det ar ett barn med FASD. T
Andra péverkansfaktorer SKOLA OCH FORSKOLA » Du som jobbar i férskolans och skolans varld kommer att stallas infor stora utmaningar nar du har en
i elev med FASD. Hyperaktivitet ar vanligt hos dessa barn, likasé daligt minne och inlérningssvérigheter.
i h 3l f
ANDRAVERKSAMHETER Wognit féemige och ineligen Det ar foljder av de neurologiska skadorna och kan vara talamodsprovande och frustrerande aven for den
mest erfarm B
. likartade,
LIVSBERATTELSER Sy och el
Hem Omoss Vad#rFAS? SWd&RAd  Forskning Material  Kontakt  Nyheter Intemationellt
ANHORIG Abstraktion och logik

anhorig
Beteendeproblem

e STo0 8 RkD Stdd och hjlp till anhoriga och narstaende

Specialpedagogik INFORMATIONSFILM OM FAS Ar du forélder, syskon, arbetskamrat, granne, eller har du kommit i kontakt med personer med
FASD i ndgot annat sammanhang? D4 har du en unik mdjlighet att gora skillnad! En forstaende

Handledning och arbetsmaterial HALSO- OCH SJUKVARD omgivning som vet vad FASD handlar om &r ovarderligt for personer med denna typ av

funktionsnedsattningar.
SKOLA OCH FORSKOLA

Webbresurser Har du sjéilv FAS, FASD, eller annan drogrelaterad fosterskada, d3 vet du redan vad det handlar om, men
‘SOCIALTUANST ménniskor i din omgivning kanske inte vet det. Att mtas ay forstelse i smé vardagsnéra situationer
SOCIALTIANST minskar oro och stress for den som lever med FASD. Du som stér nra och har en god relation till en
ANORA VERKSAMHETER person med FASD kan darfor vara minst lika viktigt som organiserade stodinsatser som kommer utifran.
L1 1. 1 _ |
ANDRA VERKSAMHETER e Som foréilder har man en sérskilt betydande roll inte bara under bamets uppvaixt utan ocksd | vuxenlivet
Problematiken forindras under arens lopp och det &r viktigt att vara uppdaterad, bade som fordider och
LIVSBERATTELSER i i & narstiende.
ANHORIG o Bli medlem i FAS-foreningen
Vi i FAS-foreningen jobbar for att bam med fosterskador av alkohol och droger ska fa rétt hjalp och stod i
skolan, inom sjukvarden och av socialtjnsten. Vill du stddfa vart fortsatta arbete? Bli mediem! FAS-
Ménga barr it dina ritighater foreningen &r 8ppen for alla och det kostar bara 150 kr/person. Barn under 18 4r betalar ingen avgift. Du
avvikande, ( kan ocks ge ett valfritt bidrag och erhilla ett gévobevis.
fargerna, el Kognitva hjspmedel
ch-forskola/Kogniti-fermiga-och-inteligens kravribban | Bli mediem | FAS-foreningen

Kostrid

Intyg adoptionsansokan
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DETTAARFAS  BERATTELSER 'I av 'I 0 0 SANTELLERFALSKT?  FAS-PORTALEN
.

Vet du att 1 av 100 barn har blivit s& paverkat av
alkohol fore fodelsen att de fotts med livslanga

funktionsnedséttningar? Barn som behdver bli sedda
av dig.

 LARDIGHUR

©

www.1av100.se
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Tack for att

J du lyssnade!
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