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Samtalsfragor

BarnSakert, Dalarna. Anna Berg, Inga-Lill Hellsing.

Ofta passar det att ta upp viktiga livsstils- och sdkerhetsfragor med bagge foraldrarna
narvarande i rummet. Det kan finnas stora vinster med detta da det bade kan leda till
intressanta svar men aven ge en bild av hur féraldrarna resonerar, samarbetar och
samspelar. Ibland ar det dock inte lampligt eller verksamt. Hur tanker du kring detta nar det
kommer till fragor om alkohol? Namn nagra viktiga faktorer att forhalla sig till for att ge
foraldrarna sa bra forutsattningar som mojligt till riktiga svar kring alkohol (och aven andra
livsstilsfragor). Presentera och resonera tillsammans med en kollega eller
samverkanspartner kring dina tankar. Forsok att koppla in dina egna erfarenheter.

Att informera om alkoholens effekter innan alternativt efter fragor om alkohol kan paverka
forutsattningarna for samtal, rekommendationer och atgarder. Vad ser du for fordelar
respektive nackdelar med dessa olika arbetssatt? Presentera dina framsta argument kring
respektive alternativ.

Det kan vara viktigt att aterkomma till frdgor om alkohol innan, under och efter graviditeten.
Vad har du for erfarenhet av utvecklingen av dessa samtal éver tid? Vad finns det for
fordelar med att aterkomma till fragan over tid och hur kommer samverkan och samsynin i
detta arbete? Finns det nagra hinder och hur kan man arbeta for att minska risken for
dessa?

Hur har du sjalv blivit fragad om alkohol och foraldraskap. Hur har det i sa fall gatt till och
vad har varit positivt respektive negativt?

Sjukskoterskorna i Dalarna upplever att det ar lattare att prata om "missbruk” snarare an
om "riskbruk”. Varfor tror du att det ar sa? Hur tanker du sjalv kring begreppen, dess
innehall och betydelsen for goda samtal kring alkohol?

Anna och Inga-Lill namner ett material de har arbetat med redan tidigare, namligen
Folkhalsomyndighetens material Tank efter i vilket séllskap du berusar dig. Har hittar du
handledning fér samtal inom barnhalsovarden, folder for nyblivna foraldrar och folder for
foraldrar till barn som ar 1 ar och aldre:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/t/tank-efter-i-
vilket-sallskap-du-berusar-dig-handledning/
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Agnes Lundstrom, Socialstyrelsen

Agnes Lundstrém redovisade nagra olika siffror pa hur manga barn som drabbas av en
foralders missbruk och/eller psykiska ohalsa (se hennes PPT). Vad tanker du nar du hor
dessa siffror? Kande du till omfattningen av problemet sedan tidigare?

7 procent av alla under 15 ar utfor omfattande omsorgsarbete. 3 procent stannar hemma
fran skolan minst en gang i veckan for att ta hand om foralder, syskon eller annan anhorig.
Vad behdver samhallet gora for att dessa barn ska fa vara barn och for att de ska kunna
delta i skolarbetet fullt ut? Vad kan du/ni gora?

Den totala merkostnaden for att barn vaxer upp med foraldrar som har psykisk sjukdom
eller missbruk av alkohol och narkotika berdknas till minst 35 miljarder kronor per ar.
Raknar man om det till en mediankommun (nar studien gjordes var det ca 15 200 invanare)
blir den arliga merkostnaden 58 miljoner kronor for att barn som ar anhériga till foralder
med psykisk sjukdom eller missbruk mar daligt. Kostnaderna fordelas pa manga stallen,
som t ex kommunen, polisen, forsakringskassa mm. Om man skulle anvanda de pengarna
till forebyggande arbete istallet, vad skulle du/ni i sa fall vilja lagga dem pa?

Finns det ndgot i era strukturer som kan dndras/forstarkas for att na fler barn och unga och
erbjuda dem stod?

Erbjuder ni familjer stod? Om inte, vad skulle behdvas for att ni ska borja gora det?

Hur ser det ut med samverkan mellan olika enheter pa din arbetsplats? Finns det nagot ni
skulle behova forandra for att samverkan ska fungera battre och ni pa sa satt ska kunna na
fler individer/familjer?

Fordjupningstips: https://www.socialstyrelsen.se/podd/ Avsnitt #19 handlar om barn i
familjer med missbruk. “17 procent av alla barn i Sverige har en foralder med
missbruksproblem. Hur uppmarksammar man dessa barn och hur kan stddet till bade barn
och foraldrar i familjer med missbruk forbattras?

Lyssna pa socialsekreterarna Asa Sivierio (Barn- och ungdomsenheten) och Ulla Flygare
(Vuxenenheten) fran Tyres6 kommun, som tillsammans med Marie Nyman, utredare pa
Socialstyrelsen, diskuterar hur de arbetar med ett familjeorienterat arbetssatt. Samtalet
leds av Ola Billger, kommunikationschef pa Socialstyrelsen. (2017-06-07)"
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