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FORORD

arn i missbruksmiljéer (BIM) ar ett forsknings- mdjlighet att genomfdra projektet! Tack till de kom-
Boch utvecklingsprojekt som genomforts i sam- muner och socialarbetare som avsatt tid och engage-
verkan mellan Regionférbundet Uppsala lan mang for utvecklingsarbetet! Tack till alla frivilligt
och Uppsala universitet under 2012-2015. engagerade och professionella
I projektet har barn, ungdomar och férédldrar som bidragit till att vi fatt kon- "
intervjuats och att socialtjansten i ldnets kommuner takt med de fordldrar och barn vi J&g Ly cker bara att
involverats i ett utvecklingsarbete for att utveckla intervjuat! det 4r bra om man
stédinsatser till barn och vuxna i familjer dér en Framforallt vill vi tacka de kan vara till hj &1p
foralder har problem med missbruk. Resultat fran barn, ungdomar och férédldrar . . ”
projektet redovisas i denna skrift. som sé generdst stéllt upp och fér andra liksom.
Projektets forskningsdel har letts av Elisabet delgett oss sina tankar och Astrid Ols 16 &r
Nésman numera seniorprofessor vid sociologiska livserfarenheter under ofta langa
institutionen, medan utvecklingsdelen letts av FoU- intervjuer! Vi kdnner ett stort ansvar att formedla
samordnaren Lena Chirico. Ovriga projektmedar- era erfarenheter pa ett rattvisande, konstruktivt och
betare har varit utvecklingsledarna Helen Olsson och samtidigt lattillgangligt satt; till brukarorganisa-
Helene Andersson samt forskaren i socialt arbete fil. tioner, kommuner, landsting, och andra vardgivare s&
dr. Karin Alexanderson. Vi tackar vara arbetsplatser att vart arbete kan bidra till en positiv utveckling.

och finansidren Folkh&lsomyndigheten, som gett oss
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FORSKNING OCH
UTVECKLING
[ SAMVERKAN

Barn som véxer upp i en familj dér en vuxen har missbruksproblem utsétts for svara
pafrestningar. Hur kan stédet till barnen starkas? Regionférbundet Uppsala lan och
Uppsala universitet har i ett samarbetsprojekt sokt ta fram férdjupad kunskap om
hur barn och ungdomar i den situationen ser pa sitt behov av stdd och att med detta
och tidigare forskning som grund utveckla stédet till barnen och deras féréldrar.
Barn, ungdomar och féréldrar intervjuades och ett utvecklingsarbete genomférdes
tillsammans med fem kommuner. Projektet finansierades av Folkhadlsomyndigheten
under 2012-2015. | den hér rapporten ger vi en kort sammanfattning av huvud-
dragen i det som projektet kom fram till. For ytterligare information se kommande
publikationer av Alexanderson och Nasman.
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Barns, ungdomars och missbrukande
fordldrars perspektiv

Att samhaéllet har ett ansvar for att béattre fanga

upp behoven hos barn till férdldrar med missbruks-
problem har lyfts fram under senare tid. Det vill det
har projektet bidra till. Arbetet har sin bakgrund

i barndomssociologin med dess betoning av att se
barn som aktorer i sina egna liv och att kunskap om
barns och ungas egna perspektiv ar vasentlig for

att kunna tillgodose deras behov och rattigheter.!
Detta 6verensstammer vil med barnkonventionen
och den aktuella synen pa barn som anhériga liksom
pa barns ratt till brukarmedverkan. Barns utsatthet
ar den centrala fragan for den sociala barnavarden,
men &r inte lika sjalvklart aktuell for varden av
vuxna missbrukare. Det innebér att de vuxnas behov
riskerar att avgrédnsas till sjdlva missbruket och de
psykiska problem som lédnkas till det, medan deras
behov av stod i fordldraskapet hamnar i skymun-
dan, vilket samtidigt &r avgérande for deras barn.
Barnens maende ar motiverande for férdldern med
missbruksproblem att férdndra sitt liv och sluta med
missbruket vilket i sin tur innebér att partner och
barn mar béttre. I vart projekt dr bade barnens och
de missbrukande férdldrarnas perspektiv centrala
for intervjustudien och for cirkelarbetet.

Forskningscirkel om stéd till barn
och deras fordldrar

Med utgangspunkt fran forsknings- och utvecklings-
projektet Barn i missbruksmiljéer inbjod Region-
féorbundet Uppsala lan tillsammans med Uppsala
universitet socialtjdnsterna i l1dnets kommuner till
en forskningscirkel.? Enk6ping, Habo, Knivsta, Tierp
och Uppsala kommuner deltog i cirkeln som pagick
under tva terminer hdsten 2013 till varen 2014 med

"For barndomssociologi se till exempel Qvortrup 1994).

totalt tio traffar. For att de nya kunskaperna skulle
ge avtryck i verksamheten rekommenderades att tva
personer fran respektive kommun/landstinget deltog.
Tanken var ocksé att blanda deltagare som arbetar
med barn och ungdom respektive vuxna for att skapa
goda mojligheter fér 6kad samverkan.
Cirkeltraffarna bestod av miniféreldsningar om
tidigare forskning kring barn i missbruksmiljéer,
implementering, familjeperspektiv, samordnat
arbetssétt m.m. varvat med erfarenhetsutbyte och
reflektion kring den egna praktiken. Resultaten av in-
tervjustudien aterférdes 16pande som en kunskaps-
kéalla for cirkeln. Deltagarna gjorde ocksa en egen
kvalitativ utforskande intervju med ett barn eller en
foralder som levt med missbruk i familjen. Deras
uppgift var att ta fram konkreta férslag pa hur sto-
det till barn och foéraldrar i missbruksmiljoer skulle
kunna utvecklas i den egna kommunen. Forslagen
forankrades bl.a. genom att berdrda chefer och poli-
tiker bjods in till cirkeln vid ett tillfalle och genom
det implementeringsstdd som gavs inom projektets
ram efter cirkelns slut till och med véaren 2015.
Forskningscirkeln har visat sig vara en fungerande
metod for utveckling och larande (jfr Hyvonen &
Alexanderson 2014). Vi har funnit att det dr en
arbetsmetod som kan bana vég for att bryta stup-
rorstdnkande i socialtjansten och bidra till ett 6kat
barn- och familjeperspektiv nédr det géller stod till
familjer dar foraldrar har problem med missbruk.

| SAMTLIGA FEM kommuner har deltagarna sett behov
av att utveckla samverkan internt i syfte att arbeta
med ett tydligare familjeperspektiv inte minst nér
det géller att tidigt upptécka barn och ungdomar i
familjer dar vuxna har problem med missbruk. Ett
par av kommunerna har kommit ldngre i att utveckla

2Forskningscirkeln ar, med studiecirkeln som férebild, ett forum f6r omsesidigt utbyte mellan forskare och yrkesverksamma. Den kan anvéndas for olika syften
som exempelvis probleml|&sning, kompetensutveckling, utvérdering och verksamhetsutveckling.
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ett sadant arbetssétt &ven om det, ur implementer-
ingssynpunkt, gatt fér kort tid fér att kunna se nagra
konkreta resultat i brukarledet. Dadremot har del-
tagarna beréttat om att de, i sin yrkesutévning, dnd-
rat sitt eget forhallningssétt i moétet med familjer. De
som moter vuxna tar mer systematiskt reda pa om
vuxna med missbruksproblem har barn under 18 ar
och for in detta i samtalen. De som arbetar med barn
har en hogre medvetenhet om att missbruk i familjen
kan vara orsak till att det blir problem fér barnen.

Det som férsvarat arbetet i ndgra av kommunerna
dr omorganisation, chefsbyte, bristfallig férankring
pa chefsniva samt att det rader relativt hég grad av
specialisering. Det tar tid att fa till stand en samsyn
kring vad ett samordnat arbetssétt med familjeper-
spektiv ska innebdéra i det praktiska sociala arbetet
inom olika enheter (se 4ven Alexanderson & Jess
2015). Alla kommuner hade inte heller representan-
ter fran bade vuxen- och barnenheter med i cirkeln
vilket forsvarade féorankringsarbetet.

I de kommuner som kommit lite langre kan man
skonja att det i storre utstrackning rader ett helhets-
tdnkande, nér det géller handldggning av vuxna per-
soner med missbruk &ven pa organisationsniva. Man
ser ett behov av att utveckla samhandldggningen
mellan vuxen- och barnenheter. Det &r rutin att ta
reda pa om det finns barn i familjen vid nybesék med
en vuxen klient och man har ett tydligare uppdrag
att arbeta mer samordnat &n tidigare. Andra exempel
ar att det fors en levande dialog om fragan i led-
ningsgrupperna, att arbetsgrupper har tillsats och
kartlaggningar har genomférts. I Enkoéping gjordes
en kartlaggning, gidllande unga vuxna 18-24 ar med
egen missbruksproblematik. Det visade sig att alla
dessa varit aktuella inom socialtjinsten nér de var
barn. I Uppsala studerades och jamférdes dokumen-

tationen i familjer ddr bade vuxna och barn varit
aktuella. Det blev bérjan till utvecklandet av rutiner
fér samverkan mellan barn-, ungdom- och vuxenen-
heter nér det géller anmaélningar och att sékra ett
barnperspektiv i vuxensamtalen. En konkret modell
for samverkan i ett tidigt skede, SOFIA-modellen
(Samverkan Om Familjer I Aktivt Missbruk) har
tagits fram av cirkeldeltagarna och presenterats

for ledningsgruppen. Behovet av en samordnare har
identifierats foér det arbetet.

Barnen och deras fordldrar

I projektets intervjustudie intervjuades 12 barn

(7 pojkar och 5 flickor, 6-12 ar), och 18 ungdomar

(4 pojkar och 14 flickor,13-19 ar) med erfarenhet av
foraldrars missbruk samt 10 pappor och 11 mammor
med missbruksproblem. I nagra fall 4r barn och
fordldrar fran samma familj. I en del av familjerna
har en av féraldrarna blivit nykter eller har aldrig
haft alkohol- eller drogproblem (men kan ha egna
problem av annat slag). I andra familjer har bada
férdldrarna problem med missbruk. Det kan ocksa ha
kommit in nya partner med missbruksproblem i nya
familjekonstellationer. Intervjupersoner rekryterades
via socialtjdnsten i kommunerna i Uppsala lan, fri-
villigorganisationer och affischeringar.

FLERA AV DE intervjuade férdldrarna (17 av 21 foral-
drar) har sjalva haft féréldrar eller nagon i slakten
med missbruksproblem. I en del familjer finns miss-
bruk utbrett i sldkten i flera generationer, fér nagra

i bada sléktleden. En del férdldrar har egna barn-
domsminnen av missbruk i hemmet och dess féljder
fér dem som barn. De berdttar ocksd om andra egna
problem som ADHD, ADD och psykiska besvar liksom
att deras partner kan ha missbruksproblem eller
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andra svarigheter. De barn férdldrarna levt med kan
bade vara egna barn och bonusbarn, en del barn ar
omhéndertagna eller bor merparten av sin tid hos
den andra férdldern vid intervjutillfallet. Kontakten
med barnen sker d& pa umgéngesbasis, genom delad
vardnad, eller &r i nagot fall ndstan helt obefintlig
vid tiden for intervjun. Detta kan ocksa variera
mellan syskonen i familjerna. Av tablderna 1 och 2
framgar de intervjuade fordldrarnas och barnens
férhéllanden nér det géller separation, boende och
missbruksproblemens omfattning.

Missbruk kan variera 6ver tid vilket aterspeglas i
de berattelser vi fatt ta del av. En del barn beréttar
att de fatt veta att missbruket redan pagick innan
barnets fédelse. Fér andra accelererade det under
barndomen, varade i perioder och upphorde fér en
del nagon gang under barnens uppvéxt. Det kan ga
fran helgdrickande till mer kontinuerligt och omfat-
tande missbruk. Missbruket kan ocksé 6ka efter en
separation. Det kan ha véxlat mellan substanser som
droger och alkohol i perioder. Variationen &ver tid

gOr att vi exempelvis kan se stora skillnader i sys-
kons erfarenheter av att vixa upp med missbruk.

FORALDRAR OCH BARN beréttar om olika typer av
missbruk; alkohol, ldkemedel, narkotika, spel och
blandmissbruk. Alkoholmissbruk dr dock det mest
féorekommande problemet. Olika typer av missbruk
kan ha sina specifika effekter pa olika ménniskor, men
konsekvenserna fér barn ar i hog grad gemensamma.
Vi gor darfor i denna text ingen genomgaende atskill-
nad mellan de olika typerna av missbruk. Vi skriver
déarfér om paverkan, berusning och nykterhet oavsett
vad det géller.

Intervjuerna med barn och foréldrar var tematiskt
upplagda. Intervjupersonernas situation och erfaren-
heter fick paverka hur ingdende varje tema blev
belyst liksom om ytterligare teman eventuellt togs
upp. Tanken var att till stor del kunna spegla barn-
respektive fordldraperspektiven i varandra.

Intervjuerna spelades i de flesta fallen in och
transkriberades ordagrant. Utskrifterna ar omfat-

Tabla 1: Antal intervjuade foraldrar och deras missbrukssituation, separerade eller ej, antal barn till dessa och de minderariga barnens
boendesituation, Uppgifterna galler vid tidpunkten for intervjun.

Intervjupersoner

Separerade

fordldrar gillande

barn u. 19 ar

Barnens boende vid tidpunkten for intervjun

Fordldrarnas situation vad
giller nykterhet/missbruk

Foraldrar, 21 inter- 20
vjuade som har totalt 50
barn varav 35 ar 19 ar

eller yngre.

10 barn (r6r 7 familjer) ar placerade*
3 barn bor varannan vecka hos féraldrarna
2 bor hos aktivt missbrukande foralder
19 bor med nykter foralder**, traffar féralder med

12 foraldrar bedéms vara i
aktivt missbruk***
8 har nagra ars nykterhet
1 har 6ver 19 ars nykterhet

missbruk utom i ett par fall (vardnadstv., LVU m.m.)
1 barn bor tillsammans med bagge féréldrarna

35

* Omhéandertagna fér samhallsvard och familjehemsplacerade av sociala myndigheter.

21

** Att bo med nykter forélder innebar att man bor med en nykter férélder som aldrig haft problem med missbruk men man traffar den andre foraldern
som kan vara i aktivt missbruk eller att man bor med en férélder som haft problem med missbruk men &r nykter sedan minst ett ar.
*** Som aktivt missbruk raknar vi om man har mindre &n ett ars nykterhet eller att man dricker eller anvander droger periodvis pa ett problematiskt satt.
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Tabla 2: Antal intervjuade barn, deras aldrar, deras féréldrars missbrukssituation samt barnens boendesituation.
Uppgifterna galler vid tidpunkten fér intervjun.

Intervjupersoner

Separerade
fordldrar gidllande

barn u. 19 ar

Barnens boende vid tidpunkten for intervjun

Fordldrarnas situation vad
giller nykterhet/missbruk

Barn, 12 intervjuade i 12 1
aldern 6-12 ar 9

barn ar placerat*

barn bor hos nykter foralder ** (alla har umgénge
med foralder med aktivt missbruk)

barn bor varannan vecka (hos aktivt missbrukande
foralder)

10

3
1

féraldrar bedéms vara i
aktivt missbruk (3 mam-
mor och 7 pappor)

har nagra ars nykterhet
oklart vad galler en
foralder.

10 foralder har inte miss-
bruksproblem
12 24
Ungdomar, 18 inter- 17 3 ungdomar é&r placerade* (rér 3 familjer) 15 foraldrar bedoms vara

vjuade i aldern 13-19 ar. 3

3
8

1

ungdomar bor vaxelvis hos foréldrarna (bor hos
foralder med aktivt missbruk)

ungdomar bor hos aktivt missbrukande férélder
ungdomar bor hos nykter féralder** 7 av dessa har
umgange med férélder i aktivt missbruk

ungdom bor tillsammans med bagge féraldrarna

4

3

i aktivt missbruk*** (8
mammor och 7 pappor)
foréldrar har nagra ars
nykterhet

har 6ver 13 ars nykterhet
eller mer 1 férélder ar

18

* Omhandertagna fér samhallsvard och familjehemsplacerade av sociala myndigheter.

psykiskt sjuk
13 foraldrar har inte miss-
bruksproblem

36

** Att bo med nykter férélder innebar att man bor med en nykter férélder som aldrig haft problem med missbruk men man traffar den andre féraldern
som kan vara i aktivt missbruk eller att man bor med en férélder som haft problem med missbruk men ar nykter sedan minst ett ar.
*** Som aktivt missbruk raknar vi om man har mindre &n ett ars nykterhet eller att man dricker eller anvander droger periodvis pa ett problematiskt satt.

tande och det finns goda mdjligheter att géra en rad
olika typer av analyser av relevans for férstaelsen
av missbruksproblematiken i familjerna. I den har
rapporten ar dock huvudsyftet begréansat till att
férmedla vad barn, ungdomar och fordldrar beréat-
tar om framforallt vad de sjilva har foér erfarenheter
och 6nskemal nar det galler skydd, hjélp och stod.
For att snabbt kunna bidra till det utvecklingsarbete
som pagar i kommunerna har rapporten ett populér-
vetenskapligt uppldgg och riktar sig till praktiskt
verksamma som arbetar med barn, ungdomar och

fordldrar i dessa familjer. Av det skalet &r ocksa refe-
renserna till teori och annan forskning fa i texten.
De mer djupgéende analyserna av hur de beréttelser
vi fatt ta del av kan tolkas mot bakgrund av olika
teoretiska antaganden och begrepp, kommer vi att
aterkomma till i kommande publikationer.

Upplagg

Vi borjar redovisningen av intervjustudien med vad vi
fatt héra fran barn och ungdomar om hur de upplevt,
paverkats av och hanterat férdldrarnas missbruks-
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problem. Darefter presenterar vi fordldrarnas bilder
av missbruket och dess konsekvenser for barnen. Vi
avslutar med fragan om stdd — vilket stéd barn och
foraldrar fatt, vad de tyckt om det och vilket stod de
anser att barn och fordldrar som lever med en vuxens
missbruk behoéver. Det innebér att vissa delar av
intervjuerna inte ingar i den har skriften. Till sist tar
vi upp fragan om att som grund for stod till barn och
fordldrar ha ett familjeperspektiv som omfattar bade
barns och fordldrars perspektiv.

I litteraturen framhalls ofta barns bindning till
sina foraldrar och att de vill skydda férdldrarna,
som skal for att de inte berdttar ndgonting negativt
om dem och att barn darfor inte heller ska pressas
att sédga sadant som innebar kritik eller avstandsta-
gande fran férdldrar. Att berétta for en intervjuare
i ett forskningsprojekt innebér ingen direkt risk att
fordldern paverkas negativt och da projektet har det
uttalade syfte att belysa barns villkor och behov av
stod och hjalp nér férdldrar har missbruksproblem,
blir det legitimt for barn att berédtta om brister hos
fordldrarna. Bade barn och vardnadshavare har
gett sitt samtycke till barnens medverkan nar barn
var under 15 ar, vilket ocksa kan underléatta for
dessa barn att berédtta om problem. Det dr darfor
forstaeligt att vi far relativt rdttframma beskriv-
ningar av barns negativa erfarenheter av missbruket.

Da vi ur ett barnperspektiv anser att &ven den
som idag varit nykter minst ett ar och enligt var
definition alltsa ar nykter, sannolikt har kvarstaende
problem att hantera, talar vi 4&ven om att det &r en
foralder med missbruksproblem. For att skilja den
férdlderns nykterhet fran den som géller en férdlder
som aldrig haft ett missbruk, talar vi inte om de forra
som nyktra utan i termer av tid av nykterhet eller
férdlder med missbruksproblem.
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VI SER OCKSA stora likheter i problembilden fér pap-
por och mammor och gér darfér inte heller ndgon
uppdelning utifran vem av férdldrarna som har
missbruksproblemet. Vi kan konstatera att det finns
ett visst konsmonster sé att den nyktra fordldern i
de flesta fallen &r en mamma och att vald i flertalet
fall tillskrivs en pappa, men vi fordjupar inte den as-
pekten i den hér texten. Inte heller vad géller barnen
gor vi ndgon kénsuppdelning. Sddana analyser ater-
kommer vi till.

Barnen har olika aldrar som gor att de kan beteck-
nas som barn respektive ungdomar. Da fokus ligger
pa barn-fordldrarelationen kommer vi dock att i
férsta hand kalla bade de yngre och dldre barnen for
just barn men framhalla skillnaden mellan alders-
grupperna dar det dr av sarskild relevans.

CITAT MARKERAS MED kursiv stil. Punkter ... i ett citat
betyder en kort paus i talet. // betyder att vi skurit
bort en del. Inom parentes () anger vi personers alias
och barns alder och ibland kortare stédkommentarer
fran intervjuaren. Enkla st6d som hummanden och
enstaka smaord som OK anges dock inte. Inom klam-
mer [ ] skriver vi in férklaringar och ord som hoppats
over. Spraket foljer i stort sett talspraket. I nagra fall
har vi redigerat bort de slags upprepningar ménnis-
kor ibland har som saknar mening i sammanhanget
som "sa att sdga”, "liksom”, "typ” osv. Ett skal &r att
saddana upprepningar i spraket kan ¢ka risken att
personen blir identifierad. Alla namn pa personer
och platser &r fingerade. En del av barnen har valt
ett eget kodnamn. For att ytterligare anonymisera
har vi ibland 1atit samma person fa flera namn, da
den samlade bilden av citaten annars skulle kunna
leda till identifiering.



BARNS BERATTELSER
OM LIVET MED EN
MISSBRUKANDE FORALDER

Barn har beskrivit brukets utveckling till missbruk. Fér en del fanns déremot miss-
bruket tidigt i deras liv och kan ha bérjat innan de féddes. Ungdomarna berattar
hur det dréjde innan de férstod att féraldern hade missbruksproblem. Nar de var
sma kunde de bara mérka vad féraldern gjorde och hur féraldern ibland kunde
férédndras och deras berattelser fran den tiden bestar oftast av att aterberéatta vissa
handelser eller situationer de varit med om.

Vi inleder med hur barn och ungdomar beskrivit féraldern nér hen ar paverkad. Vi
tar sedan upp vilka strategier barn sett att férdldern haft kring missbruket for att
darefter lyfta fram vad barn beréttat om hur férdldern agerat gentemot dem, hur
de anser att de paverkats av det och hur de sjalva férsékt hantera sin situation.
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Missbruk féordndrar foraldern

- P"Han ir sig inte lik”

N&ar barn och ungdomar beskriver hur det dr nar den
missbrukande fordldern ar paverkad, handlar det
om att férdldern férdndras med alltifran férsdmrad
tillgdnglighet och kroppskontroll till férandringar i
humér, personlighet och férutsédgbarhet. En tonars-
flicka beskriver situationen idag da det skett en liten
forbattring:

Alltsd hon dr ju fortfarande inte sig sjdlv, alltsa
hon har ju fortfarandet ett stort alkoholmiss-
bruk och hon liksom dricker i princip varje dag
0.s.v. men det finns fortfarande dagar som man
liksom kdnner igen henne och det har man inte
gjort forut

(Lise Gill 19 ar)

"Han blir vdldigt trott och han sluddrar
valdigt mycket”

Aterkommande ar beskrivningar av trétthet och att
férdldern somnar déar hen befinner sig pa toaletten
eller vid bordet dar hen sitter.

Ibland brukar hon somna sa (visar) vid bordet
sd, 6ver bordet med tv:n pd, spritflaskan bred-
vid sig (Salle Huss 9 ar).

En del barn berattar att sémnen dr mycket djup sa
att fordldern inte gar att vécka.

Det har hdnt massa ganger. Da lag hon och sov
ndr TV:n var pd och alla lampor var tinda. Dd
skulle jag vicka henne och da vaknade hon inte
(Fabian Mann 6 ar).
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Barn beskriver da en situation dar de i praktiken
ar ldmnade utan vuxen tillsyn dven om férdldern
kroppsligt ar narvarande.
ATT FORALDERN INTE kan tala tydligt utan "mumlar”
och "sluddrar” liksom att hen har svart med balan-
sen sa att hen gar konstigt, ramlar omkull och ar
of6érmogen att resa sig, ga sjilv eller cykla hor ocksa
till de aterkommande beskrivningarna av berus-
ningens effekter. Hon ldter ju konstigt, hon gadr sd
hdr (visar) och kldderna sitter fel (Sixten Rick 9 ar).
Barn beskriver ocksa att den berusade féraldern
spyr, kissar pa sig och i nagot fall har bajsat utanfor
ytterd6rren: [Han] vaknade och kissade pa sig och
bérjade grina (Martin Saar 12 ar).

”Han blir konstig”

Berusningen paverkar enligt barn ocksé férdlderns
person. De kan pa lite olika sétt beskriva att foral-
dern &r annorlunda, konstig, att det var inte han
eller att han blir en helt annorlunda mdnniska.
Foraldern uppfattas som frimmande och avvikande
fran det normala.

”,.. tjurig och arg”

Barn beskriver aterkommande att fordlderns humor
paverkas och kan svénga snabbt i samband med
berusning.

Hans humor dndrade sig hela tiden. // han fick
vil en massa humdérsvingningar och han var
glad ibland och var ledsen och arg.

(Olle Stahl 12 ar)

Foraldrar beskrivs grata, bli 6verdrivet kdnslosamma,
vara sura, arga och aggressiva. Nar de blir arga kan



de enligt barn skrika och skélla. En del barn berattar
hur den negativa personlighetsférdndringen lett till
att férdldern blivit avundsjuk och svartsjuk.

... ljugig”

Barn beskriver ocksa att féraldern ljuger, vilket kan
handla om att 16ften inte bli infriade till exempel
16ften om att sluta med missbruket: Han har sagt
att han lovar. Ja jdttemanga ganger (Sineka Richt 13
ar). Féraldern beskrivs ocksa ljuga om att inte vara
paverkad trots att barnen uppfattar att férdldern ar
det eller rentav sjilva har sett hur férdldern drogar
sig eller dricker i smyg. Lognaktigheten kan ocksa
handla om att férdldern kommer med anklagelser
som barnen anser ar falska. Han sdger smalégner
hela tiden (Mezzi Hahn 9 ar).

"Jag tycker att han dr snill och sa”

Ovan har vi framst ndmnt beskrivningar av den
paverkade férdldern som barnen ser som negativa.
Bilden av den missbrukande fordldern och relationen
dem emellan dr dock inte enbart negativ. Pa direkt
fraga kan barn ge en blandad bild av férdldern under
berusning. Hen kan vara bade rolig, konstig, arg och
laskig. Julia Wolf, 17 ar, beréttar att: Mamma var
vildigt, vildigt glad.

Barns svar kan visa en ambivalens gentemot den
missbrukande fordldern genom att lyfta fram posi-
tiva omd6émen, normalisera fordldern eller papeka
vilka problem de inte upplevt, samtidigt som de
beskriver negativa foljder av berusningen. Att betona
att foraldern trots berusningens foljder ar en vanlig
fordlder ar ett satt att normalisera:

Han dr som en helt vanlig pappa med humdret,
han blir inte glad, han blir inte arg, utan han

ar vanlig, bara att han sluddrar jdttemycket
och kan inte ga och sd dr han jdttetrdtt (Sanna
Krohn 8 ar).

Sanna beskriver berusnings-
effekter pa pappan, men for-
minskar betydelse av det ge-
nom att inleda beskrivningen
med bara. Hon berdttar 4nda
vidare hur pappan blir arg pa
henne, séger till strangt och
bestdmmer. Jag tycker det dr
ganska trakigt att det bara
Gr han som ska bestdémma. //
Jag tycker alla ska fa bestam-
ma (Sanna Krohn 8 ar). Hon
beskriver alltsa att féoraldern
har auktoritdra tendenser och
visar ilska efter att just ha
framhallit att han &r en vanlig pappa.

"Det kan bli brék. Det
kan vara valdigt stora
skillnader om han
dricker, om han borjar
bréka jéttejattemycket
eller da...och ropa,
elaka saker och blir
brékig och d4 kan det
bli vad som helst.”

(Lovisa Proust)

BARN KAN AVEN markera skillnaden mellan tillfdllen
da foraldern ar jdttepaverkad som da fordldern inte
kan ga och da hen bara ar sa berusad att férdldern
sluddrar.

Det ar viktigt att komma ihag att alla barn inte
upplevt alla de negativa effekter som vi samman-
taget far beskrivna av barnen. En féralders berus-
ning kan beskrivas enbart i termer av trétthet och
sluddrigt tal medan en annan férélder under paver-
kan tillskrivs en l4ng rad olika typer av férdndringar.

Skillnaderna i barnens berattelser bade mellan
barn och i samma barns beréttelser fran olika tillf4l-
len och perioder kan aterspegla missbrukets varia-
tioner. En del barn tycks ocksa vinnldgga sig om att
ge en nyanserad eller sammansatt bild av den miss-
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brukande férdaldern. Detta kan tolkas i samklang med
Caters (2004) studie av barns séatt att beskriva sin
pappa som utdvat vald mot mamman. Cater tolkar
det som ett dilemma fér barn att gora det begripligt
att deras pappa, som enligt normen ska vara en posi-
tiv och snall person, ocksa ar valdsam. Motsvarande
dilemma finns i var studie. Fradgan om den berusade
fordldern blir arg eller inte, kan tolkas hora till de
kénsliga fragorna eftersom barn just nér det géller
en sadan effekt av missbruket kan beskriva att sys-
konen uppfattar det olika. Att fler barn framhaller
att fordldern inte dr arg eller valdsam kan ocksa

ses som en markor av att det dr en sdrskilt negativ
férvantad effekt.

Aven om berittelserna om missbruket kan hand-
la om forédldrars forlorade kontroll kan barn ocksa
beskriva att fordldrar hanterar missbruket, vilket i
sig har betydelse for barns férstaelse av foraldern.
Detta belyser vi i ndsta avsnitt.

Foridldrastrategier - ”Alltsa det 4r inne pa
toaletten da brukar han géomma i olika skap”.
I begreppet missbruk ligger att det &r ndgot nega-
tivt och odnskat. Barn beskriver fordldrars forhall-
ningssatt och strategier till sitt missbruk pa ett
sétt som pekar pa att férdldrarna 4r medvetna om
det som problematiskt. Barn beréttar hur féraldrar
fornekar och déljer sin konsumtion av alkohol och
droger. Barns beskrivningar préglas da av misstro
och tolkningen att férdldern ljuger. Barn beskriver
hur de spanar pa féradldern i smyg, letar efter sprit
och droger och iakttar tecken pa berusning i foral-
derns beteende, vilket kan ge dem belédgg for deras
misstro. Vi brukar kolla genom nyckelhdlet. Han
sdger att han ska ga pa toa fast han dricker 6l dad
och det brukar vi kolla (Jenny Frej 8 ar).
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Barn delger oss ocksa férklaringar som fordldern
gett till missbruket. En del sadana forklaringar talar
barn om som att férdldern skyller pa andra. Han
skyller pa mamma att han dricker. Eller han sdger
att han dricker ndr vi inte dr ddar for att han dar
ledsen och ja, han kdnner sig ensam

(Martin Saar 12 ar).

Formuleringen — han skyller pa — innebér ett
underkdnnande av férdlderns forklaring. Barn kan
vanda och vrida pa férdlderns férklaringar och
komma fram till att det férdldern ger som forkla-
ringar ar efterhandskonstruktioner och inte de reella
orsakerna till att hen bérjar dricka. Barn férhaller
sig till fragan om féralderns ansvar for sitt missbruk
i dessa svar.

| BESKRIVNINGAR AV missbrukande férdldrars men-
tala strategier ingédr ocksa att de beskrivit sig som
maktldsa utan mojlighet till kontroll och att miss-
bruket ar en sjukdom. Ett flertal av barnen vi métt
har haft stodsamtal dar sjukdomstolkningen av
missbruk formedlats for att ge férstéelse bade av
och for fordlderns missbruk. Barn kan i intervjun
uppvisa en spanning mellan en férstaelse for att det
ar svart att sluta med missbruket och ett krav pa att
férdldern 4nda ska anstrédnga sig mer att férséka
sluta 4n hen gor.

Ja det dr klart, jag tror att det dr svart .. det dr
svart att sluta med droger men han klarar det
om han bara forséker, tror jag, men jag tycker
inte att han férséker tillrdckligt. Han skulle
kunna férséka mycket mycket mer

(Zarro Blom 12 ar).



BARN KAN ALLTSA hysa en forvdntan om att en miss-
brukande foralder ska forsoka sluta, en 6nskan som
f6ljs av besvikelse da barnet inte anser att foral-
dern anstranger sig. Misstron kan ocksa gélla om
foraldern verkligen vill s6ka hjélp for sitt missbruk,
eftersom barnet uppfattar att det fordldern gér bara
ar pa latsas.

Andra foraldrastrategier handlar om att féraldrar
visserligen berusar sig men kontrollerar sitt miss-
bruk, sa att de till exempel koncentrerar det till
kvillarna eller helgerna. Barn ger ocksa exempel pa
att féraldern bara berusar sig nar barnen inte dr dér,
vilket barnen marker pa att fordldern later konstig
da barnen ringer till férdldern. Féradldrars strategier
att kontrollera missbruket beskrivs av en del barn ha
vissa fordelar men det utesluter inte att barn uppfat-
tar att de paverkas negativt av det. Avslutningsvis
kan vi har konstatera att férdldrastrategierna sa som
barnen uppfattar dem varierar mellan familjer och
de kan ocksa variera 6ver tid liksom missbruket i sig.

Hur barnen beskriver att de paverkas
Det mesta av de féordndringar i personlighet och be-
teende, som vi beskrivit ovan att barnen férknippat
med férdlderns berusning, kan tolkas som problema-
tiskt fér barn att mota, vilket ocksa barn bekréftar.
En tonaring kan dock reflektera 6ver svarigheten att
se paverkan hos sig sjélv: Jag vet ju att jag paverkas
ju av mamma och sa ddr, men jag kdnner ju inte

av sjalv att det dr det jag paverkas av (Disa Lang

19 ar). Samtidigt beskriver hon bade egna kénslor
och beteenden som hon férknippar med mammans
missbruk liksom att hon mar daligt i olika situationer.
Det Disa syftar pé i citatet kan tolkas som den mer
generella paverkan pa henne som person av att foral-
dern missbrukar. Hon upplever sjalv att hon for det

mesta dr bitter och pratar inte sa mycket och kan
darfor inte se om det beror p4 mammans missbruk.

BARN KAN OCKSA se det som att de inte blivit
paverkade for att de inte minns berusningsperio-
derna. Amanda Thor som fatt hora fran sin pappa
vad som hédnde nédr hon var hos honom under hans
berusning séger: det dr inte sd att det har... jag
har blivit sa... alltsa paverkat mitt mdende, av det,
eftersom jag inte kommer ihdg s@é mycket. Amanda
Thor har samtidigt beréttat om allvarliga psykiska
problem under tondren och hur hon har visat starka
kéanslor i relation till pappan och hans missbruk.
Aven Josefin Hall, 17 &r, har svart att svara pa fragan
om paverkan fran mammans missbruk: Jag har ju
matt likadant hela tiden for jag kdanner mig inte
sd jattepaverkad av det ddr // men visst, det kan
ha paverkat mig mycket dndad som jag kanske inte
vet om. Hon beskriver samtidigt bade skrammande
handelser vid brék mellan fordldrarna och hur hon
sjalv ar mycket aktiv med att ta hand om problem
som uppkommer pa grund av missbruket.

I konkreta situationer &r det lattare fér barn och
ungdomar att beskriva hur de paverkas. Nedan tar vi
forst upp barnens beskrivningar av hur de paverkas
genom att missbruket och dess féljder vacker kénslor
hos dem for att sedan beskriva andra former av
paverkan.

Kéanslomissig paverkan

Foralderns férandrade sitt under paverkan av alko-
hol eller droger vicker en hel del negativa kanslor
hos barnen. De ger aterkommande kommentarer om
att de inte mar bra, 4r ledsna och tycker att det ar
"jattetrakigt” néar fordldern ar berusad eller att det
ar "jattejobbigt”.
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Nedstémdhet - “Jag blir véldigt ledsen”

Barn beskriver aterkommande situationer da de blir
ledsna nar férdldern ar berusad i deras nérvaro.

Det kan mer specifikt handla om att bli ledsen just
da férdldern blir berusad och férlorar kontrollen,
sluddrar, somnar eller far svart att ta sig fram pa
egen hand och sa vidare. Barn kan ocksa beskrivna
hur de blir ledsna och grater i samband med att det
blir brak och den missbrukande 4r valdsam mot den
andra foraldern. Att barn blir ledsna kan handla om
specifika hdndelser men kan ibland ocksa tolkas som
ett uttryck av forlust. En flicka beskriver ocksa hur
hon kédnner sig ensam nér férdldern dr berusad &ven
da hon har séllskap av sin syster: Trakigt // Ledsamt
och ensamt. // Fast jag dr ju ofta med Jenny men pd
ndgot sdtt blir det ensamt dndd (Evelina Strand 9
ar). Det kan tolkas som en kénsla av saknad och att
vara 6vergiven da férdldern inte &r fullt tillganglig
trots sin fysiska nérvaro.

BARN BESKRIVER HUR de kan bérja grata i skolan:
Alltsd jag brukar grdta pa lektionerna ibland och dad
brukar jag fa ga in i fritidsrummet och vara ddr lite
sjdlv och sa (Sanna Krohn 8 ar). Fér andra fungerar
skolan avledande medan tankarna och kénslan av
sorg aterkommer nér barnet gatt och lagt sig:

Da vart jag ledsen pa kvdllen och i skolan
forsvinner tankarna for da har jag kul //och
sedan forsvinner dom, men sd kanske dom
kommer tillbaka pa kvillen sd jag har inte sa
mycket tankar pa dagarna. Det dr mest pd kvil-
larna ndr jag ligger i sangen (Mia Stoltz 9 ar).

Egen ilska
En del barn beréttar om kénslor av ilska da foral-
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dern ar berusad tillsammans med barnen. Nér han
missbrukar da brukar jag vara ganska arg pa han
(Sineka Richt 13 ar). Barn beskriver ocksa hur en
berusad féralders vald mot ett syskon véckt egna
kénslor av ilska och aggression hos barnet.

Skam och utanférskap

Ungdomar talar ocksé om att de skdms 6ver foral-
derns missbruk. Det kan handla om att barnen upp-
lever sig utskdmda nér férdldern forlorar kontrollen
inf6ér andra. Jag skdmdes otroligt mycket ndr sant
ddr hdnde (Disa Lang 19 ar). Det kan ocksa gélla
skam 6ver om fordldern visar sig berusad infér
barnets jdmnariga. Wera Nord, 13 ar, berdttar om hur
kompisar kommenterat: Dom har forut sagt att dom
har sett min pappa utanfor ndgon kiosk ett tag och
sd hdr lite konstig // och sedan att dom inte vagar
ga forbi. Skamkanslor kan dven hdnga samman

med det stigma ett missbruk innebér (for begreppet
stigma se Goffman 1968).

Vi bodde i Lindby da, dd visste i princip hela
Lindby om att mamma var alkoholist, sd jag
skdmdes ju otroligt mycket liksom, hon vinglade
runt pa sin cykel ibland pa kvdllarna och hon
ramlade i buskarna och sant ddr, sd det var
inte jdttekul (Jonna Friis 19 ar).

BARNS STATUS I relation till andra barn kan hdnga
samman med deras foraldrars position i samhéllet.
Att ha en fordlder med missbruksproblem kan i sig
vécka kdnslor av skam. Ungdomar beskriver dven
en kédnsla av utanforskap och upplevelse av att vara
ensam om problemen de lever med, en kidnsla som
vaxer fram da de blir mer medvetna om fordlderns
problem.



Jag trodde att jag var precis som alla andra
férst och sedan ndr jag kom upp lite i dlder ...
da trodde jag att det inte var ndgon alls som
var som mig och ingen hade det som jag hade
det (Disa Lang 19 ar).

om, han dr onykter. Barn berattar likasa att de blir
ledsna och besvikna nér berusningen visar sig vid en
telefonkontakt med férdaldern: Alltsa jag kdnner mig
valdigt ledsen for att han kanske har lovat att han
inte ska och sd gor han det dnda och sa, da kdnner
jag mig ganska ledsen (Eva Bucht 9 ar).

Oro och osdkerhet — Vet aldrig vad som kan hidnda”
Missbruket kan vara periodiskt, avbrytas av nyktra
perioder, 6ka eller minska i omfattning och vaxla
mellan typer av droger. Variationen innebér i sig en
oférutsdgbarhet da barn inte vet om och nér foral-
dern ska férandras och hur mycket. Missbrukets

BERUSNING OCH SVIKNA 16ften
om nykterhet bidrar till det
som péverkar barnen negativt
kénslomissigt. Langsiktigt
kan osédkerheten ocksa gélla

"Olle: Jag var bade upp-
rord och ledsen. Jag
grat ju och jag...jag
kunde inte halla mig
lugn.// Radd var jag.

[: Vad var du rédd for?
Olle: att det skulle
hénda nat, att det
skulle hdnda nén nat,

effekt pa férdldern kan ocksa i sig innebéra att missbruket i sig. Ungdomar

férdaldern blir oberédknelig. Humo6rsvangningarna uttryckte att medvetenheten
innebdar att det ar svart for barn att férutse hur om att ha en férdlder som &r
foraldern kommer att reagera. Barn kan beskriva att
detta leder till bade kortsiktig och langvarig kansla
av osdkerhet, nervositet och oro. Barn beskriver hur

oférutsdgbarheten gér dem nervésa infor att komma

alkoholist innebér en stdndig
osdkerhet och att det ar svart
att leva med.

hem da de inte vet vad som véntar. Oron kan gélla
den missbrukande fordldern: Lingst bak i huvudet
sd har jag alltid tdnkt pa: "Gud hur dr det med
henne nu? Vad gor hon? Har hon gdtt till jobbet?”
Allt sant ddr (Disa Lang 19 ar). Oron kan ocksa
handla om vad som ska hédnda barnen sjilva, syskon
eller den andra féraldern.

OFORUTSAGBARHET KAN UTOVER fragan om i vilket
tillstand féréldern befinner sig och hur féréldern
kommer att agera ocks& handla om att familjens sé&tt
att fungerar paverkas till exempel sé att planerade
aktiviteter inte blir av eller inte alls blir som barnen
tankt sig for att fordldern &r berusad. Barn beskriver
da ocksa en kénsla av besvikelse: ... och sd blir det
ingenting, da blir man vdldigt ledsen och om det
planeras och sa blir det, da blir det inte sd kul heller

Ré&dsla

Till kdnslorna av osédkerhet
hor ocksa radsla, en aterkommande kinsla i barnens
beréttelser. Barn beréttar att de blir rddda for vad
som ska hdnda nér fordldern ar berusad. Att foral-

nan av dom.”

dern blir arg, skriker och skaller kan vacka rddsla
hos barnen. Barn beréttar ocksa om riddsla i sam-
band med upplevelser av att den berusade fordldern
ar valdsam mot den andra fordaldern. Han drack
mycket och det var brak ndr jag var liten och det var
ldskigt (Hamster Flinck 10 ar). Barn berédttar ocksa
hur det valdsamma beteendet fran den berusade
foraldern ar skrammande &ven om det inte riktas
mot en manniska: Ja jag har blivit rddd nér han

var full och spegeln gick sénder och han slog sénder
tv:n (Erik Grehn 9 &r). En del barn beskriver hur det i
konflikter, som hdnger ihop med mammans missbruk
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kan vara pappan som &r hotfull: Man var ju verkli-
gen rddd: "Gud, nagon kommer att dé” typ. Det var
den kdnslan jag fick (Disa Lang 19 ar).

FOR DE SMA barnen kan man dven ténka sig att
rddslan handlar om upplevelsen av férdldern som
konstig, frimmande och oberédknelig. Barn berat-

tar ocksd om rédsla nir de kommer upp pa natten
och fordldern har somnat pé golvet och inte gar att
vécka, eller att de blir skrdmda nér de lyckas viacka
fordldern: Forut da skulle jag vicka mamma, nér
det var mérkt i huset, da skulle jag vakna henne. Dd
skrek hon sd hdr lite ... jag grdt // Hon skrimde mig
(Valle Staaf 6 ar).

Rédsla kan dven knytas till andra skrdémmande
specifika hdndelser som att som liten bli utelast pa
natten eller att sjilv bli utsatt fér hot och vald: jag
har varit radd for att han skulle vara arg pa mig
att han ska vara san ndr han dricker och att jag
dar rddd for att han dricker (Lovisa Proust, 10 ar).
Barn berédttar om stark rédsla i specifika hotfulla
situationer och under dramatiska skeenden som da
polisen kommer eller da barnen flyr fran hemmet och
den péaverkade foéridldern. Aldre barn och ungdomar
kan tala om sin upplevelse av fordldrarnas brak
som obehagligt, vilket kan tyda pa att de inte alltid
upplever samma grad av rddsla som de yngre barnen
men det kan ocksé ténkas vara en omskrivning av
kénslan av rédsla. Oavsett vilket kan de beratta att
de inte mar bra av det: Mamma och pappa madde
inte bra, ja alltsa ndr dom bodde tillsammans, det
var en hel del tjafs och jag madde inte sd bra av det
(Henrik Rapp 12 ar).

Ungdomar talar dock liksom barnen om att de &r
réadda for vad som ska handa och for att den miss-
brukande férdldern ska do, vilket ibland kopplas till
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att de sett hur fordldern skadat sig nar hen ramlat,
att de fatt agera nér féraldern 6verdoserat eller att
foraldern talat om att ta livet av sig och i nagot fall
ockséa gjort ett allvarligt férsok.

Annan paverkan

Barnens och ungdomarnas beskrivning av sina
kénslor i relation till fordlderns missbruk och dess
foljdverkningar ar i sig uttryck for hur barn upplever
att deras fordldrars problem péverkar dem, men
barn beréattar ocksd om andra typer av paverkan de
utsétts for.

Férsummelse

En sluddrande foralder ar det svart att prata med
och barn beréattar att det ar valdigt svart att forsta
vad férdldern sédger. Jag hér typ inte vad han

sdger och orkar inte prata (Emma Swahn 13 ar). En
fordlder som somnar och inte gar att viacka 6verlam-
nar till barnen att ordna mat och att sjdlva gd och
lagga sig, vilket en del barn berattar om: Ibland blir
vi hungriga och dad fixar vi en macka alltid (Jenny
Frej 8 ar). Vi har ocksa exempel pa barn som far ga
hungriga da det inte finns mat eller de nekas att dta.

FORSUMMELSE KAN INNEBARA att férdldern inte dr det
stod ett barn behover. Sineka Richt, 13 ar, beréattar
om hur pappan var berusad nédr han och hans kom-
pis foljde henne till sjukhuset for att 14gga om ett
sar, vilket hon var radd skulle géra ont, och hur pap-
pan och kompisen brékade sa att viaktare kallades
dit och pappan sedan férsvann dérifran.

Barn beskriver dven hur de ldmnats helt utan
tillsyn inte bara for att fordldern sover sa tungt att
hen inte 4r kontaktbar utan ocksa for att férdldern
laser barn ute eller helt enkelt férsvinner. En flicka



beréttar om sin mamma: Hon brukade kanske sticka
ivdg med kompisar (Linnéa Mark 12 &r). En del barn
talar om att bli ldamnad som ldskigt (Elias Roos 9 ar)
och att de da blir radda.

Vald, hot och férnedring — "Han sa jitteelaka saker”
Att den berusade fordldern skriker och skaller, kan
bland annat vara riktat mot barnen. Barn uttrycker
aven att den berusade férdldern klagar pa dem,
kommer med nedsdttande omdémen om dem och &r
avvisande mot dem: Han kunde, han klagade pd mig
hela tiden... (Henrik Rapp 12 ar). De beskriver hur
de far hora att de &r vardelésa och att foérdldern inte
dlskar dem. Barn uppger att de da undrar: Om jag
duger.

Barn beskriver ocksa den berusade fordldern som
auktoritar och orattvis. De oréttvisa anklagelser som
den berusade foraldern i ilska kan uttrycka kan vara
riktade mot barnen. En flicka berdttar hur pappan
kom hem pa natten, vickte henne och kravde att hon
skulle stdda sitt rum, vilket hon férklarade att hon
redan gjort. Han vélte da ner saker och rev ut saker
ur lador, misshandlade henne och krévde sedan igen
att hon skulle stada.

I BARNS BERATTELSER finns en koppling mellan
féralderns missbruk och béade psykiskt och fysiskt
vald mot barnen. Barn beréttar att den berusade
fordldern hotar och slar dem; berattelser som ofta
forknippas med beskrivningar av specifika situa-
tioner och héndelser till exempel da barn inte vill
vara tillsammans med férdldern under berusningen.
Ett par barn berattar hur de vid en sadan konflikt
med fordldern blev utelasta och det dven pa natten.
Det férekommer dven grovt hot med vapen. Aven
valdet var i en del fall grovt da fordldern anvand-

er redskap som ris och bélte for att sla, liksom da
féraldern upprepade valdet under lang tid och da
det ger fysiska skador. I ett fall blev barnets hén-
der s& sdnderslagna att hen fick ha handskar pa sig
i skolan for att délja skadorna. Barn berédttar om att
de undviker gymnastiken i skolan for att inte avsloja
sina bldmarken.

Ekonomi

En del barn ndmner att familjen pa grund av miss-
bruket haft ekonomiska problem, vilket inneburit

att deras liv préaglats av knapphet. Jonna Friis, 19

ar. beskriver fordldrarna: Bada dr rdtt sa liksom ...
fattiga, sa det dr ingen av dom som har speciellt
mycket pengar sa det dr vdl inte sa ddr jattekul.

Till det som forklarar den daliga ekonomin hér
enligt ungdomar férutom att missbruket i sig kostar
pengar, bade lagt betalda jobb och arbetsléshet,

men alla barn och ungdomar upplevde inte brist pa
pengar. En del familjer hade snarare gott om pengar,
vilket vi kan finna forklaringar till i féraldrars berat-
telser nedan. Barn beskriver ockséa att de ekonomiska
villkoren efter fordldrarnas separation kan skilja
starkt mellan den missbrukande férdlderns hem och
hemma hos den nyktra foraldern.

Relation till kompisar

Relationer till jdmnariga ar en viktig del av barns
och ungdomars sociala liv, som kan paverkas nega-
tivt av att férdldrar har missbruksproblem. Ater ar
bilden varierande. En del berattar att de har gott

om kompisar, men bland dem finns beskrivningar

av att dessa kan vara ungdomar som haller pa med
droger och skolkar fréan skolan, vilket bidrar béde till
skolproblem och kan ¢ka risken for att sjalv hamna

i missbruk. For Disa Lang, 19 ar, innebar det istal-

20 Barndom och féraldraskap i missbrukets skugga



let att vara utesténgd fran det populédra gdnget som
drack redan ndr de gick i sjuan. Istéllet sdkte hon
sig till dom som dr lite underldgsna. Med dem kéande
hon igen sig och fick en hjdlparroll: Jag har alitid
dragits till det ddr lilla téntiga gdnget ddr det finns
ndgon som har lite problem //sa det dr alltid dom
jag har hédngt ihop med, for da kan jag géra nytta i
gruppen, dad kan jag hjdlpa till med lite saker.

ANDRA BARN BROTTAS med svarigheten att bjuda hem
jdmnariga eller att ta med dem pa négon aktivitet
med fordldern om férdldern ar berusad. Jag kan inte
ta hem nan, men om det dr sa att jag kanske skulle
ta med ndn till Storbadet och bada, dd kanske min
pappa kan ha druckit nan dag innan, sa da blir det
inget av det (Zarro Blom 12 ar).

Barn och ungdomar beskriver att kompisar un-
drar, att de slutar umgas med kompisar och att de
inte kan ta hem kompisar. Att inte kunna ingd i det
O6msesidiga utbyte som det innebéar att ga hem till
varandra och kanske sova 6ver hos varandra, kan
begriansa barns jadmnarigrelationer och innebéra en
risk for social isolering. I berattelser fran foraldrar
som kontrollerar sitt missbruk sa att det koncentre-
ras till helger, sdger barn att det skapar utrymme for
att ta hem kamrater under vardagarna i trygghet att
foraldern ar nykter.

Syskonrelationer

En fraga som séallan belysts av forskningen géller
hur syskonrelationer paverkas av férdldrars miss-
bruk. Haugland (2012) ndmner att det kan uppstéa

konflikter mellan syskon om ett syskon far ta 6ver
féraldrarollen. Det vi ser ar fradmst att syskon kan
vara ett stod for varandra. Barn visar empati med
sina syskon i sina berédttelser och berdttar hur de
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agerar tillsammans. Elina Ratz, 17 ar, beskriver
dock hur det framst var ett av syskonen som var
aktiv i att ingripa och att det skedde till ett pris:
Min yngsta lillebror, han slét sig for sig sjélv ... han
behdvde hjdilp med, ndr det var en situation som...
ndr det vart illa, det dr han som det har tagit tag i.
Ndr det vdl behévdes sa dr det han som kdmpar. 1
beréattelserna féorekommer dven som redan ndmnts
beskrivningar av att syskon har olika upplevelser av
den missbrukande fordldern pa grund av att deras
umgange ser olika ut eller for att det &r en alders-
killnad mellan dem som inneburit olika upplevelser.
Syskon kan ha motstridiga uppfattningar bade om
foralderns missbruk och hur de ska férhalla sig till
det, nér det géller om de ska vara kritiska och stalla
krav eller tvartom stédlla upp och till exempel skydda
den missbrukande fordldern fran kritik. Dessa

"Sedan s& har det ju varit vissa kvéllar...
nar jag har sovit hos nagon annan

t ex s& kan min lillasyster ha ringt och
sagt ...mitt 1 natten, kan hon ha ringt
och sagt att "Nej nu far du komma,
hem. Jag klarar inte av att vara sjalv.
Mamma, sitter och dricker.” och d& har
jag t&tt aka hem mitt i natten, eller
gatt hem darifran jag ar, sé det har vél
péverkat en hel del faktisk eftersom jag
alltid har behovt vélja min lillasyster i

forsta hand hela tiden.”
(Dise Lang)




olikheter kan i nédsta led skapa konflikter och darmed
skada relationen mellan syskonen. I en syskonskara
kan det alltsa enligt barn finnas olika upplevelser, ett
syskon som agerar i krissituationer, ett syskon som
tar mer ansvar for syskon eller férdldrar men dven
att syskonen inte alltid ar 6verens eller ar ett stod
for varandra. I ett fall har ett dldre syskon liksom
férdldern bade ett missbruk och utévar hot och vald
mot sitt smasyskon.

Skolgang - "Jag gick knappt i skolan”

En del barn och ungdomar beskriver skolgangen som
nagot de sjdlva ansvarar for och utan negativ paver-
kan fran fordlderns missbruk da de snarare forlagger
eventuella brister hos sig sjilva.

Jag har behévt kdmpa rdtt sa mycket mer dn
vissa andra pd skolan, sa jag har vdl inte haft
speciellt ldtt for mig i ndgot dmne, men det har
dandd varit... jag har dnda klarat mig med rdtt
bra betyg sad jag har kdmpat och gjort nanting
bra av det dndd, sa jag tycker att det har gdtt
hyfsat (Lise Gill 19 ar).

LISE TALAR OM problemen som att hon inte har

latt for sig, som en egenskap hos henne sjilv.

De svarigheter i skolan som barn och ungdomar
beskriver kan alltsa inte alltid tillskrivas foral-
derns missbruksproblem om vi utgar fran barnens
tolkningar. Vi kan dock konstatera att det framgar
att skolgangen kan péaverkas negativt av fordldrars
missbruk och fér en del med mycket problematiska
foljder, vilket stdmmer val med registerbaserade
studier av barn till férdldrar med missbruksproblem
(Hjern, Berg, Rostila & Vinnerljung 2013). Bland
ungdomar kan det handla om allt fran skolk till

svarigheter att kunna f6lja skolarbetet i klassen pa
grund av svara psykiska problem. Koncentrations-
problem hor till bilden och det férekommer att barn
beskriver som en strategi att ge utlopp for pafrest-
ningarna hemma genom att braka i skolan. Samtidigt
finns det andra barn som det gar bra for och som
till och med beskriver det som en mental fristad att
kunna férdjupa sig i ett koncentrationskriavande
dmne i skolan. Detta sistndmnda kan ocksa ses som
en mental strategi, att f& vila och komma ifran den
inverkan férdlderns missbruk har.

Fritid

Hur barnens fritidsaktiviteter paverkas varierar
stort i barnens beréttelser. En pappa beskrivs hitta
pa roliga saker nér han ar berusad. Andra barn
beskriver aktiviteter pa dagtid da féraldern ar
nykter, medan ater andra beskriver hur aktiviteter
blir instéllda, paverkas negativt av att fordldern ar
berusad eller inte dr méjliga pa grund av ekonomin.
Flera beskriver som fritidsaktiviteter att de ar till-
sammans med kompisar. Josefin Hall, 17 &r, ser till-
baka pa sin barndom: Vi var ju mycket med kompis-
ar och sant ddr da. Hemma hos dom och var ute och
lekte och sa. Barn raknar upp en rad olika lekar, spel
och aktiviteter som hor till det vanliga barnlivet. Fér
en del ar dven fritidsaktiviteter en avledning da de
slipper att tdnka: Jag orienterar, jag boxas ibland,
trdaffar kompisar, jag tdnker inte pd alkohol dd, jag
tanker aldrig pa alkohol dq, ... (Lovisa Proust 10 &r).
Barn beréttar ocksd om aktiviteter tillsammans med
den nyktra férdldern eller sldktingar oavsett den
missbrukande férdldern. Nagot barn har inget att
beratta om fritiden.
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Personlighet och psykisk hilsa

Det ar val dokumenterat att det ar skadligt for

barn att utséttas for forsummelse, psykiska och
fysiska 6vergrepp liksom att uppleva évergrepp pa
nérstaende, men ocksa att variationen i paverkan pa
barn ar stor (se ang. vald Eriksson m. fl. 2015; Sun-
dell m. fl. 2007). Det kan visa sig i form av problem

i stunden men ocksa handla om skador pa langre
sikt. Barn berattar om starka kénslor, upproérdhet
och stressymptom som mardrémmar. Fran bade barn
och ungdomar far vi ocksa beskrivningar av hur de
paverkats varaktigt i sin personlighet. Ungdomar kan
beskriva sig som bradmogna, att de blir vuxna for-
tare 4n andra och vet mer om sig sjdlva. De beréttar
ocksé hur de liksom deras forédldrar svar, ljuger och
manipulerar manniskor. En del barn beskriver den
negativa paverkan som féralderns missbruk inne-
burit fér deras personlighet och psykiska hélsa som
djupgéende och langvarig, ndgot som det inte &r latt
att hdmta sig ifran: Alltsd det dr svart att md bra
igen. Man mdste tdnka att man har det hela livet
och sa (Therese Hardh 10 &r).

THERESE AR ETT av de barn som aterkommande berét-
tar om rddsla i samband med férdlderns missbruk
och hon beskriver hur rddslan under en period
upplevdes genomsyra hela tillvaron och vad som
skulle kunna hédnda, hemma och utomhus, ocksa helt
oavsett fordldern. Hon refererar till det som att leva i
en annan varld, en hemsk véarld. I hennes beskrivning
finns ocksa en férestdllning om permanent paverkan
fran livet med en missbrukande férdlder, som format
henne for alltid till den skygga person hon nu &ar. Har
finns en bild av att praglingen blir starkare ju ldngre
missbruket pagar.

Barndom och féréldraskap i missbrukets skugga 23

UPPLEVELSER AV PAFRESTNINGAR som varar over langre
tid beskrivs fa langvariga verkningar. Bland de tyngre
psykiska foljderna av att vixa upp med missbruk som
ungdomar ndmner hér minnesluckor, hallucinationer
och psykiskt trauma, men ocksa eget problembeteende.

Eget problembeteende

Bland ungdomarna finns flera exempel pa att de
sjalva utvecklat ett drogmissbruk, vilket till exempel
géallde den pojke som i mellanstadiedldern under
hot tvingades delta i missbruk med sin pappa. En
flicka som missbrukat flera olika droger och blandat
droger och alkohol 16per vid ett tillfalle risk att do.
Flera beréttar ocksa om att de berusar sig och tycker
om att forlora kontrollen: Alltsa jag gillar att kdnna
sd att nu har jag inte helt kontroll éver allting
(Jonna Friis 19 ar). En flicka med egna missbruks-
problem beréttar att hon ocksa upprepade ganger
prostituerat sig.

Paverkan i flera steg

Barn beréttar inte bara om hur de paverkas av den
missbrukande fordlderns satt att vara och bete sig
under berusning utan ger ocksa exempel pa hur
missbruket far konsekvenser som i sin tur paverkar
barnen. En sddan konsekvens ar att fordldrarna
separerar. Som redan framgétt av sammanstéll-
ningen har en stor del av barnen upplevt att forald-
rarna separerat. Barn uppfattar att det beror pa
missbruket: Jag tror att mamma tréttnade pa
honom till slut. Barn sédger med hinvisning till de
brak som foregatt skilsméssan, att de tycker det ar
bra att fordldrarna separerat. Ingen uttrycker att
de 6nskat att fordldrarna fortsatt leva tillsammans.
Separationen tycks alltsa for barn uppfattas som en i
sig positiv hédndelse.



FOR BARNEN INNEBAR separationen vitt skilda livs-
situationer med i vissa fall mycket begrédnsad
direktkontakt med den missbrukande férdldern och
i andra fall omfattande umgéinge hos den missbru-
kande férdldern, men ocksa andra l6sningar som att
traffa foréldern hos farfordldrar. Barn beskriver hur
umgénget senare kan avbrytas: Ibland sd var vi med
han ensamma men sedan sd visade det sig att han
inte kunde vara med oss sjdlva // alltsa for han var
full och sa ddr (Wera Nord 13 ar).

MISSBRUKET HANGER ENLIGT barn ocksad samman med
utsatthet for andra risker, som nar Ulrika Krantz

18 ar, berédttar om att hennes pappa salde droger
och darfér hade vapen hemma, eller da barn utsétts
for fornedrande eller skrammande upplevelser fran
andra missbrukare som deras férdlder umgés med.
Mona Pohl, 18 ar, berdttar om ett minne med mam-
man och hennes kompis som drack och mamman
blev full: jag férsékte dra i henne dd, medan hennes
kompis drog i mig, for att ta mig med hem, jag vet
inte varfér som... Det vart typ bara kaos och polisen
kom, och mamma vaknade och fattade ingenting.
Flera barn beskriver att de varit med om polisingri-
panden i hemmet pa grund av brak, vald eller annan
kriminalitet.

Dubbelhet infér féréldern

Barn berattar hur de blir nervosa, oroliga, radda,
ledsna, arga, grater och kadnner sig ensamma bade
vid specifika hadndelser eller allmént nar férédldern ar
berusad. Ockséa nér det géaller dessa negativa kanslor
finns det barn som uttrycker en ambivalens dér de &
ena sidan beskriver situationer da de &r rddda men
samtidigt betonar att de inte &r rddda generellt fér
férdldern eftersom fordaldern egentligen ar karleks-

full &ven om hen inte férméar visa det. Jag var inte
rddd for honom, for han dr trots allt min pappa och
han bryr sig om mig och han dlskar mig, men han
kan inte visa det pa samma sdtt som min mamma
gor (Therese Hardh 10 ar).

BARN SOM BESKRIVIT rddsla i samband med brak och
vald som inte riktat sig mot barnet sjédlv kan beskri-
va en 6vertygelse om att inte sjédlva riskera att bli
utsatta: Ndr jag dr hos pappa dd, han gor ju aldrig
illa mig och sdger dumma saker och sant (Hamster
Flinck 10 ar).

Barn beskriver ocksa att pafrestningar kan ha
positiva effekter som stérker dem, gor att de mognar
och att de utvecklar férmagor till exempel sa att de
lar sig sta pa egna ben och ta hand om sig sjélva.
Det ar alltsa skillnad pa kénslorna i det aktiva
skeendet och upplevelsen efterat: ... fran bérjan dr
det ju jdttejobbigt alltsa medans jag har, det hdr
pagick. Da férdndrades ju saker. Da blev jag ju radd
och nervés och sd, men efter sa kdnner man sig s
mycket starkare eller vad man ska sdga (Hektor
Rudh 12 ar). Detta kan ses som en parallell till de
positiva beskrivningar en del barn gett i studier av
barn som anhériga (Haugland 2006, 2012). Att barn
lyfter fram positiva beskrivningar av hur pafrestnin-
gar paverkat dem kan tolkas som en mental strategi
att hantera sin situation, vilket fér oss over till
barnen som aktérer i situationen.

Att paverkas men ocksa sjalva
paverka

Barn ger som framgatt en bild av att den berusade
foralderns agerande infér och gentemot dem kan
innebéra den typ av brister i fordldraskapet som
traditionell betecknas som férsummelse, vanvard
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och barnmisshandel. Variationen i allvaret i foral-
derns brister &r stor. Det stracker sig fran mindre
problem till tortyrliknande fysisk misshandel och att
barn utvecklar eget missbruk och far svara psykiska
problem. Som redan framgéatt framstar samtidigt
inte barn och ungdomar alltid som hjélplésa offer
under intervjuerna. Barn ar ocksa aktoérer i sina egna
liv, men begransas av sin barnposition. Barn dr en i
hog grad underordnad kategori i samhéllet i kraft av
att de &r omyndiga och ddrmed stédllda under vuxnas
myndighet. Visserligen har barns rattigheter alltmer
erkénts, men utsatta barns mojlighet att paverka sin
egen situation har fortfarande svagt stéd i lagstift-
ningen (se Heimer kommande). Ser man till barns
informella maktresurser i allménhet kan man sdga
att det framst handlar om det som kallas "‘the power
of the weak’™ det vill sédga att den som &r svag har en
moralisk resurs i form av de starkares skyldighet att
visa omsorg, ge skydd, ta ansvar och utéva kontroll
(Hockey & James 1993: 167 ff.). Barn kan utifran det
spela pa fordldrars intresse av att pa det séittet vara
goda foraldrar. I motet med en berusad forédlder ar
det inte givet att den maktresursen ar giltig. Dare-
mot kan berusningen férsvaga fordldern sa att det
uppstar ett utrymme for barnen att 6verskrida sin
aldersposition och ta 6ver kontroll, ansvar, skydd
och omsorgsgivande. Barnen kan ta kommandot 6ver
foraldern och hemmet och bestdmma 6ver sig sjalv.
Detta framgar tydligt bland de barn vi talat med,
samtidigt som de ocksa visar granserna fér sadana
mojligheter pa grund av underlédget rent kroppsligt
liksom underordningen i férdldra- barnrelationen.
Det finns dock ofta ett handlingsutrymme om &n
aldrig sa litet, sdrskilt i form av olika former av pas-
siva motstdndsstrategier. BAde de sma barnen och
ungdomarna berdttar hur de agerar visavi sina foral-
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drar bade for att féregripa problem och att hantera
problem som uppstar. Vi kan bendmnda det med
begrepp som barns proaktiva och reaktiva strate-
gier (Ndsman m. fl. 2009). Barnen beskriver en storre
bredd av reaktiva strategier alltsa sétt att ta hand
om problem som uppstar. Att dessa dominerar ar
rimligt med tanke pa barns begrdnsade méjligheter
att ingripa férebyggande mot en vuxen.

Att ha koll pd missbruket

Som redan ndmnts séger bade barn och ungdomar
att de som sma inte forstar vad det &r som hén-

der med foraldern, men de utvecklar med tiden en
slags missbrukskompetens som de agerar utifran.
Barn berdttar med tydliga beteckningar forédlderns
alkoholkonsumtion i form av olika flaskors och
burkars farg och storlek (som de demonstrerar med
hénderna), olika volymer och alkoholstyrka. De kan
ocksa berdtta om att de kanner till olika droger.
Denna kompetens kan kopplas till barns proaktiva
strategier att kontrollera férdlderns missbruk bade i
meningen att iaktta och att forséka forhindra miss-
bruket. Barn berdttar om hur de letar efter och sedan
gémmer eller gor sig av med alkohol och droger. Har
far vi exempel pa hur syskon agerar tillsammans nar
de letar efter undangémd alkohol. Syskon samar-
betar ocksé om att gora sig av med det de hittar:
Forut sa kastade vi ut alla flaskor genom fonstret
och cigarettpaket (Elias Roos 9 ar).

BARN UTVECKLAR OCKSA kompetens att avldsa foral-
derns grad av nykterhet och anger en rad syn- och
hérbara tecken pa berusning. Férdlderns motorik, tal,
kladsel och 6gon visar tecken som barn séger att de
avléser, liksom tecken i omgivningen. Som sjuédring
mérkte Julia Wolf om mamman var paverkad: ... for-



stod pa mammas rérelser typ // ndr man kom hem
sd var det alltid ett glas med i bilden (Julia Wolf 17
ar). Barn berattar hur de kan bedéma om fordldern
ar berusad &ven genom att bara héra fordlderns rost
i telefon. Beroendekompetensen visar sig dven i att
barn sager sig kunna genomskada férdlderns undan-
mandvrer, avsldja gémstédllen och reflektera éver med
vilka termer de ska beteckna férdlderns missbruk.

Flera barn beréattar att de aktivt uppmanat forél-
dern att sluta med sitt missbruk men séllan med
framgang. Nar det géller att forhindra féralderns
konsumtion saknar barn de maktresurser som en
vuxen har att fa igenom sin vilja gentemot barn.
Foraldrar kan vanligtvis genomdriva att barn for-
hindras kdépa godis eller slutar spela TV-spel. Barn
visar en medvetenhet om sin vanmakt som barn i
motet med en berusad féréalder. Det skulle vara att
liksom ga fram till pappa och sdga: "Sluta pappa,
jag vill inte att du gér det hdr”, men det dr ju liksom
véldigt svart (Eva Bucht 9 ar).

PROAKTIVA STRATEGIER KAN handla om att foregripa
féljderna av férdlderns berusning. Att iaktta foral-
dern ger viss beredskap infér vad som kan ske och
mojlighet att férs6ka agera sa att negativa foljd-
verkningar av berusningen kan undvikas. Aven har
agerar syskon tillsammans i att t.ex. spana pa foral-
dern for att se om hen smygdricker. Barn beskriver
hur de kikar i nyckelhéalet for att se om pappan
dricker nar han &r pa toaletten.

Nar foraldern ar berusad handlar det istdllet om
att forebygga de problem berusningen kan medfora.
En del barn férséker med olika metoder vacka foral-
dern som somnat i sin berusning: Ndr jag har sett
honom ligga i rummet och sover pd golvet da brukar
jag ta kuddar och sla han (Emma Swahn 13 &r). Nar

det inte hjédlper far
andra hjalpa till: Jag

"Jenny: Vi typ kollar i hans
. : . skap, vi brukar kolla, alltsé

vdckte min granne sd - . ]

fick hon viicka honom forst 84 bara brukar vi kolla

(Emma Swahn 13 ar). J vad som finns dér och g8,

Tonari beratt . . ..
onaringat berat-at sen vi har borjat kolla for

hur de ingriper nér _ . o

foraldern 4r inblan- ibland stér det ol dar

dad i bréak genom att I. Mm, vad g('jp ni da?

sédga at dem att sluta. e oo

Att aktivt ingripa nar J enny.o D4 brukar Vlu gomma

den missbrukande dom pé ett annat stalle

ibland fast vi brukar lata det
vara ocksa.

[: Hur best&mmer ni vad ni

ska gora dé liksom?

Jenny: Vi typ skyndar oss

att séga det, vi viskar, nér

han ligger och sover.”

(Jenny Frej 8 ar)

férdldern ar arg, kan
samtidigt upplevas fér
farligt 4ven om ilskan
inte 4r riktad mot bar-
net: Nej jag vdgar inte
(Emma Swahn 13 ar).

Undvikande
strategier

Andra barn beskriver
hur de férsoker vara
lugna for att inte védcka den berusade féraldern

som da kunde bli arg. Om man dr jatteupphetsig sa
kanske han vaknar och det kanske inte dr sa himla
bra fér da sd hdr kan han bli mer arg pd en och sant
(Anna Grip 8 ar). En tonaring beskriver hur hen helt
enkelt slutar prata med den berusade mamman.

ATT LAMNA DET rum dér férdldern befinner sig for att
undvika kontakt med férdldern nar hen blir berusad,
beskrivs ockséd som en strategi for att bland annat
undvika att férélderns irritation och ilska. Flera
barn och ungdomar beréttar att de haller sig undan.
Da far man gad och ldgga sig helt enkelt och hoppas
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att det blir bdttre i morgon (Mia Stoltz 9 ar). Till-
gang till ett eget rum dér barnen kan stdnga om sig
blir da en tillflykt. En skylt med krav pa knackning
innan intrdde i rummet sattes upp av ett barn med
forhoppning om att den skulle respekteras éven av
en berusad férdlder. Den proaktiva undvikande-
strategin for att undga att mota problematiska
ageranden fran den berusade foraldern, ar reaktiv i
meningen att den anvands just nédr fordldern blivit
berusad. Flera beskriver sddana reaktiva strategier.
Att dra sig undan kunde &ven vara ett satt att slippa
hoéra de brdk som en del barn beskriver mellan
férdldrarna i samband med missbruket. Jag gick ut
ndr dom brakade och sant ndr dom sa taskiga saker
till varann. Det hade varit mycket virre att vara
inne (Andrew Brown 12 ar).

Barn begrénsar ocksa kontakten med en berusad
foralder som de inte bor hos genom att avsluta tele-
fonsamtal da de mérker att fordldern inte &4r nykter
och att inte svara nér fordldern ringer upp pa nytt.
Jag férsoker gora samtalet sa kort som mdjligt och
sd ldgger jag pd. ... jag brukar sdga "Ja men pappa
vi hors imorgon istdllet” (Evelina Strand 9 ar). Sam-
tidigt beréttar barn att de kan fa héra hot i telefon-
samtalen med den berusade foradldern.

FOR ATT KOMMA undan foradldern under umgénge
beréattar barn att de kontaktar den andra férdldern
och ber om att bli hdmtade. Vi sdger typ sa hdr till
pappa: "En gang till sa ringer vi mamma” och han
gor ju alltid en gang till [dricker en 61] och dad har vi
ringt mamma och berdttat sG da brukar hon kom-
ma och hdmta oss (Sanna Krohn 8 ar). Barnen kan
héar sdgas ha den andre fordldern som en maktresurs
for att ocksa forsoka forhindra missbruket. Hotet ar
dock en maktresurs férutsatt att den berusade foral-
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dern ser barnens nérvaro som en tillgang och/eller
den andra férdlderns kdnnedom om berusningen som
en forlust, vilket badadera enligt barnen kan gélla

i separerade familjer. Att hotet kan uppfattas som
nagot negativt av den berusade fordldern framgar

av att den berusade féridldern enligt barn kan bli arg
nédr den andra férdldern kommer eller riktar sin ilska
mot barnen och motsétta sig att de ringer den andra
foraldern. En del barn beréttar hur de darfor ringer i
smyg: Ndér vi ringer gar vi in pad toa och sd, vi brukar
géra det ndr han sover och ibland ndr han kollar pd
TV.// ibland har han hért det och da sdger han "Las
upp nu!” (Anna Grip 8 ar).

BARN OCH UNGDOMAR beskrev ocksa hur de sjdlva
ldmnat hemmet hos den berusade férdldern och flytt
till grannar eller den nyktra fordldern. Ett sddant
eget uppbrott fran den berusade fordldern kan ta sig
dramatiska former, da barnen gémmer sig for foral-
dern, knuffar undan férdldern som férsoker ta tag i
dem och far ta hjalp av andra som haller férdldern
och hjalper barnen springa undan.

De olika satten att komma undan den berusade
féraldern kan enligt barnens beréattelser leda till
hotfulla situationer eller andra typer av negativa
reaktioner fran den berusade foérdldern. Vi tar upp
mer om denna fraga om stdd i ett sarskilt avsnitt.

Omsorgsarbete - ”sag till att mamma

fick mat”

Barns reaktiva strategier kan omfatta omsorgsar-
bete, en fraga som lyfts i diskussionen om barn som
anhoriga och da utifran begreppet foraldrafiering
som potentiellt ses som problematiskt och belast-
ande for barnet (Haugland 2006, 2012; Ndsman

m. fl. 2015; Alexanderson m. fl. 2015). I flera barns



berattelser ingar hur de tar hand om hushallet, den
paverkade fordldern och syskon. Barn lagar mat,
diskar, stddar huset, gar med tvétten till tvittstugan
och lagger smasyskon. En pojke &r dock noga med att
papeka att allt hushallsarbete han gor inte behover
betyda att fordldern ar berusad utan ocksa kan bero
pa att fordldern ar trott.

OMSORGSARBETET KAN VARA riktat direkt till en miss-
brukande féralder som att férsoka lyfta och stotta en
berusad foéralder som ramlat eller inte kan resa sig
och att forsdka stédja den som har svart att ga.
Foraldern kan aktivt be barn om den sortens hjélp.
Barn sdger ocksa att de ger den berusade foral-
dern praktiska rad om hur ett problem ska l6sas,
uppmanar fordldern att gd och lagga sig, forsoker
hjdlpa en berusad foralder i séng eller viacker en
foralder som somnat sittande eller liggande pa golvet.
Dessa omsorgsstrategier lyckas dock inte alltid
eftersom att barnen inte orkar med det eller far
gehor for sina forslag. Barn beréttar att de da kan bli
ledsna och kan sluta for att det ar 16nldst: Men det
finns inte sa ddr jattemycket vi kan gora egentligen.
Jag har slutat sagt till henne nu. Det blev for... alltsa
det blev for jobbigt att behdva hdlla pa och sdga till
henne hela tiden (Lise Gill 19 ar).

OMSORGEN oM EN missbrukande fordlder handlar
ocksa om att helt enkelt finnas dar hos féraldern.
Barn kan av medkénsla vélja att stanna hos den
paverkade foraldern for att denne inte ska behéva
vara ensam. Detta kan férstas i relation till barns
berattelser om hur férdldern férklarar sitt drickande
med ensamhet, vilket kan védja till barns empati och
gora att de godtar ett umgénge de annars inte skulle
vilja ha (jfr. Ndsman & von Gerber 1996: sid. 243).

Det kan ocksa handla
om ett satt for barn att
hantera sin oro 6ver
vad som kan hidnda den
berusade fordldern: Jag
dr hos mamma med
nu sd... jag tror att det
ar mest for att jag ska
se till henne lite ocksa,
sd att det inte hdnder
ndgonting (Disa Lang
19 ar). Gabriella Rehn,
17 ar, beréattar att

hon knappt alls gick

i skolan, men gjorde
laxorna. Hon forklarar:
Jag tror att det var att
man ville ha koll, att
man ville kanske, man kunde inte géra s mycket,
men ville veta vad som hdnde och dad kunde jag inte
gd. Ingen fran skolan ifragasatte att hon var borta.

I ungdomars omsorg om den berusade férdldern,
kan ocksa inga att fejka att de 4r glada for att inte
belasta féraldern.

tung.”
(Anna Grip 8 ar)

Doljandestrategier

Som framgatt kan missbruk férknippas med skam-
kénslor. Barn kan hjélpa den missbrukande férdaldern
i d6ljandet av missbruket infér omgivningen. Oftast
handlar det om att inte berétta fér den andra foral-
dern att férdldern ar berusad ibland &ven om den
nyktra fordldern fragar om det har hant nagonting
under ett umgénge. Om jag kommer hem sdger jag
inte till pappa att "Ja nu var mamma onykter” eller
ndgot sant ddr utan jag hdller det mest for mig
sjélv och det dr nog till stor del for jag vill inte att
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"Fn gang skulle vi cykla ner
till affdren och d4 var han
full, sedan ramlade han pé
cykeln, for vi cyklade och dé
sa vi: "Pappa gick det bra?”
och g4 och en gang har han
ramlat ner i ett dike ocksé,
nar vi gick och dé fick vi
hjélpa han upp och det var
jag Tessan, Katrin, Max och
Thomas och han var jatte-



mamma ska fa sa mycket skit for det (Lise Gill 19
ar). Lise ar tydlig med att det 4r av empati med mam-
man hon deltar i déljandet. Barn kan ocksé uttrycka
det som att de inte vagar berétta. Aven om fértegen-
heten, som redan framgatt, kan vara framtvingad av
den missbrukande férdldern kan det tolkas som ut-
tryck for att de oroar sig fér andra konsekvenser av
att berdtta for den andra férdldern. Det kan bli brak
som de sjélva upplever som obehagligt att lyssna pa
eller som i Lises fall av empati med den berusade
féraldern. D6ljandestrategin kan handla om att délja
sparen efter missbruket, som att gora rent efter en
féradlder som i sin berusning kissat pa golvet. En
flicka berdttar hur hon hellre torkar upp kisset efter
pappa an behoéver ta del av mammans utbrott om
hon skulle upptécka det. Dessa d6ljandestrategier
anvédnder barn sig av pa eget initiativ, men ocksa

péa den missbrukande fordlderns uppmaning. Vi har
dven exempel pa att barn, som berdttat om misshan-
del fér utomstaende, far en uppmaning av den nyktra
foraldern att ta tillbaka sin berattelse och siaga

sig ha ljugit om det, vilket barnet i det fallet ocksa
gjorde.

Omsorg om syskon och sig sjidlv
Barns empati, ansvar och omsorg géller inte bara
den berusade férdldern utan ocksa syskon som de
delar upplevelsen av férdldern med. Det kan handla
om att trosta och lugna ett smasyskon &ven om man
ar ledsen sjilv. Olle Stahl, 12 ar, berattar: Min lille-
bror satt i min famn och han grdt och var jdtteled-
sen han ocksd. // Sa jag och min lillebror tog hand
om varann och... jag férsékte lugna honom medans
jag sjdlv ocksd var ledsen och rddd.
Aldersordningen mellan syskonen &r inte alltid
densamma i dessa situationer. Omsorgen kan
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atergédldas av ett smasyskon, men ett smasyskon
racker inte alltid till. Wera Nord, 13 ar, berdttar hur
hon véckte sin lillebror nar hon blev radd for att det
inte gick att vdcka pappan som somnat pa golvet:
Jag vickte han, jag var rddd men sd vart han bara
dnnu mer rdadd och bérjade grata.

Att ett syskon far illa kan ocksa krava handling.
En pojke berédttade hur han nér féraldern slog ett
dldre syskon svart, sjalv misshandlade den berusade
fordldern, som fick bestaende men.

OMSORGSARBETE HANDLAR OCKSA om att ta hand om
sig sjalv sérskilt f6r ungdomarna: Ndr man blev dld-
re sa var det véildigt mycket att man klara sig sjalv
(Elina Ratz 17 ar).

Barn berattar likasa att syskon hjilps at med
mat och att halla varandra séllskap, nar fordldern
ar otillgénglig pa grund av berusning. Som redan
namns kan syskon ocksa agera tillsammans i sina
proaktiva strategier och pa sa satt vara ett st6d for
varandra. Samtidigt kan syskon uppfatta situationen
olika och vélja olika férhallningssétt gentemot féral-
dern och nér det géller att sdka hjalp.

Egna doljandestrategier

Barn anvédnder déljandestrategier gentemot bade den
missbrukande och den nyktra férdldern, men ocksa
gentemot omgivningen utanfér familjen som andra
vuxna och jadmnariga exempelvis i skolan. Ett satt ar
att bendmna foridlderns problem i termer som inte
avslgjar vad det ar: Jag sdger mest bara att hon dr
dum i huvudet eller nat sant ddr //Det dr ldttare att
sdga ndgonting sant dn att liksom sdtta ord pad det
(Lise Gill 19 ar). Déljande kan ocksé handla om att
ljuga om de egna strategierna. Gabriella Rehn, 17 ar,
som inte gick till skolan beréattar: ibland skyllde jag
pd mycket, ibland huvudvdirk och mer sdnt.



BARN OCH UNGDOMAR déljer bade férdlderns miss-
bruk och de problem de sjilva upplever i samband
med det t.ex. méirken efter slag. Ungdomar beskriver
hur de later bli att berédtta om sina upplevelser av
missbruket. De talar om missbruket som néagot det
ar tabu att prata om. I en beridttelse valde barnet att
sluta prata om problemen pa grund av daliga erfar-
enheter av hur férdldern reagerat pa att han berattat.

Doljandestrategierna kan ocksa fa sociala konse-
kvenser. De kan innebéra att barn inte vill bjuda hem
kompisar eftersom dessa da skulle kunna upptécka
férdlderns missbruk och viljer att sluta umgas och
prata med jaimnariga eller, som vi redan ndmnt, s6ker
sig till kompisar som sjédlva har problem med skolk,
rokning och droger.

En ungdom beskriver hur déljandestrategin nar
hon var mindre kombinerades med att hon gav ut-
lopp for sin pafrestande situation hemma genom att
bréka i skolan. Hemma hos kompisar var hon dock
lugn och skétsam. Det ledde till skolproblem, men
ingen utredde hemsituationen. Hon ansags bara sjilv
vara ett problem.

Mentala strategier
Béde barn och ungdomar berdttar om sina svarighet-
er att forsta vad missbruket handlar om under den
tidiga barndomen och missbrukets effekter kan da
uppfattas hora till det normala. Med tiden och moj-
lighet att jdmféra med kompisar kan det avvikande,
konstiga framgé och fragor vacks. En tonarsflicka
féngar det svéra i att under den tidiga barndomen
samtidigt hantera de pagaende problemen och att
férsoka férsta situationen: Ndr man var mitt uppe
i det sd tyckte man ju att det var konstigt, men lik-
som bara tog hand om det (Elina Rdtz 17 ar).
Senare utvecklar barnen som redan ndmnts en

missbrukskompetens och beskriver hur de genom-
skadar fordldrarnas férnekanden, bortforklaringar
och forsok att kompensera. Samtidigt tycks en
aldersskillnad finnas sa att de yngre kan uppfatta
karleksforklaringar fran en berusad forédlder som
nagonting positivt trots allt, medan ungdomar kan
uppleva det som falskhet.

Forutom att iaktta, tolka och reflektera 6ver
missbruket kan barns uttryck for forhoppningar
om att det ska bli bra, ses som mentala strategier
att hantera livet med en missbrukande fordlder. En
pojke beskriver en sddan strategi av vad vi kan kalla
positivt tdnkande i relation till en dramatisk valds-
héandelse da pappan togs av polisen och mor och
barn flyttade till skyddat boende: Jag var ledsen att
det hdr skulle hdnda fast jag visste att det skulle
l6sa sig och till slut visste jag att det skulle bli béttre
(Henrik Méard 12 ar).

BARN UTTRYCKER ATT de vill gldmma problemen
eller helt enkelt inte acceptera att de finns, vilket
kan ses som en typ av fornekelse. Jonna Friis, 19 ar,
beskriver en sddan mental strategi nir hon skdmdes
over férdlderns beteende: Jag ville ju inte prata om
det alls. Jag ville ju bara liksom stdnga av. En an-
nan flicka talar om det som en generell férmaga att
kunna lata bli att tdnka: Jag dr en san person att jag
tanker inte sa mycket pa mamma (Julia Wolf 17 ar).
Ett problem fér barnen ar att medvetenheten om
att fordldern missbrukar foljer dem dven nér de inte
har direkt kontakt med fordldern. Att stdnga av tan-
kar pa den berusade foraldern &r darfor en strategi
en del barn tar upp till exempel i skolsituationen:
Jag tror ocksa att jag har fortrdngt det rdtt sd bra.
Jag dr rdtt sa bra pa att bara gomma undan saker
(Disa Lang 19 ar).
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DET KAN OocKsA handla om att distrahera sig sjalv
och fa tdnka pa annat: sedan brukar vi géra ndagot
kul sa vi inte tdnker pa det (Sanna Krohn 8 ar). Barn
berattar att de till exempel tittar pa en film, eller dg-
nar sig at koncentrationskriavande tankearbete sa att
de inte beho6ver tdnka pa det. Skolan kan for en del
barn innebéra en sddan avledare for tankar, men som
redan ndmnts fungerar det inte for alla, som istéllet
overvaldigas av sina kénslor &ven i skolsituationen.

Utsatthetens manga former och grader
Sammanfattningsvis kan vi i barnens och ungdomar-
nas berattelser se de manga olika satt som foral-
derns missbruk yttrar sig pa under berusningen.
Barn beskriver hur det kan handla om forsummelse,
vanvard och 6vergrepp av olika allvarlighetsgrad och
med varierande foéljder for barn och barns relationer
inom och utanfér familjen. Effekter beskrivs pa bade
kort och lang sikt. Vi har ocksa sett hur barn och
ungdomar anvénder béde proaktiva och reaktiva
strategier for att hantera sin situation i méte med en
missbrukande fordlder som i sin tur har sina strate-
gier for att hantera missbruket. Déljandestrategier
fran bade féraldrar och barn kan hindra att utsatt-
heten upptécks.

Av barnens och ungdomarnas berattelser framgar
dock klart att det &r viktigt att uppmérksamma barn
och ungdomar som lever med en férélder med miss-
bruksproblem och utreda vilken typ av skydd, stod
och hjalp de kan beh6va. Men vi maste ocksa halla i
minnet den aterkommande variationen i vad barnen
berattar och att det ocksa kan finnas positiva inslag i
deras samvaro med fordldern med missbruksproblem.

I AVSNITTET oM barns beskrivningar av berusning-
en och dess paverkan pa fordldern tog vi upp hur
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barnen visar ett ambivalent férhallningsséatt till
féraldern da de bade lyfter problem och ger posi-
tiva omddmen eller tonar ner problemen. I samband
med beskrivningar av berusningen mildrar barn
konsekvenserna genom att anvdnda uttryck som
bara, betonar férdlderns vanlighet och kommer med
ursédktande tolkningar: Om han gér nat dumt da
menar han inte det (Therese Hardh 10 &r). De kan i
samklang med barn i Caters studie (2004) separera
pappans karaktér i & ena sidan hans valdsamhet
mot mamman och 4 andra sidan hans relation till
barnet, sa att barnet inte upplever hot mot sig sjélv.
Barn kan lyfta fram egenskaper och handlingar som
ar positiva som da en tonaring beréttar om pappan:
Han gémde vapen och sant for att han var rddd om
mig, ndr jag var ddr (Ulrika Krantz 18 ar).

BARN SKILJER PA den nyktra och berusade foral-
dern och séger att de vill ha kontakt nér férdldern
ar nykter. Detta kan tolkas som en mental strategi
att hantera spdnningen mellan & ena sidan barns
férvdantningar om hur en fordlder ska vara och att
barn férvintas tycka om sina férdldrar, & andra
sidan de negativa upplevelser barnen har av den
missbrukande férdldern.

Det kan ocksa ses som en mental strategi att
stiarka den egna sjdlvkénslan, nér barn efter att ha
beskrivit pafrestningar lyfter fram positiva foljder
av det for deras egen utveckling i form av 6kad kom-
petens, mognad och styrka hos barnet.

ATT TOLKA DESSA positiva beskrivningar av livet med
en missbrukande férédlder som mentala strategier,
innebér inte att vi kan ifragaséatta att det barn och
ungdomar ndmner som positivt faktiskt upplevs som
positivt av dem. Vi kan heller inte veta i vad man



deras olika mentala strategier dr konstruktiva och
bidrar till barnens valbefinnande pa kort och lang
sikt. Vart material ar fér begrénsat for att vi ska
kunna bedéma eventuella samband mellan barnens
forhallningssétt till fordldern och deras vdlméaende.
I arbetet med att ge dessa barn och ungdomar stod
kan det dock vara vésentligt att utéver att utga fran
vad barnen upplevt av pafrestningar ocksa beakta
barnens egna tolkningar och forhallningssatt till det

som hédnt och till férdldern med missbruksproblem.
Den 6vergripande kansla infér den missbrukande
férdldern som barn beskriver stréacker sig fran kér-
leksférklaringar till starkt avstandstagande.

INNAN VI GAR vidare till hur barnen och ungdomarna
stéller sig till fragan om stéd och hjalp i intervjun
med oss, ska vi belysa hur de férdldrar vi intervjuat
ser pé vad deras missbruk inneburit fér barnen.
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FORALDRASKAPETS
FRAMGANGAR OCH BRISTER

Att studien som de vuxna med missbruksproblem deltagit i har fokus pa féraldra-
skap liksom barns utsatthet och behov av stéd, nar en férélder har ett missbruks-
problem, kan givetvis paverka vilka berattelser vi far fran de vuxna deltagarna. Det
géller bade genom urvalet av vilka som vill delta och vad de delger oss. Liksom vi
tidigare ndmnde, om de deltagande barnen, ar fragan om hur féréldrars missbruk
kan paverka barnen en utgangspunkt fér métet med de vuxna intervjupersonerna.
Det blir ett urval av vuxna med missbruksproblem som bade &r beredda att tala om
sitt missbruk och om de eventuella negativa féljder det fatt for deras barn. Att hitta
dem har inte varit enkelt. Det vi ber om &r att fa inblick i en situation som ar dubbelt
skambelagd: missbruk och att inte leva upp till normerna for ett gott féréldraskap.
Trots det har vi fatt intervjua foéraldrar som bade &r i ett missbruk och som berattar
om stora brister i sitt foradldraskap, som lett till allvarliga problem f6r deras barn.
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om grund for arbetet med att ge stod till miss-

brukande férdldrar och deras barn kan det

vara viktigt att forsta hur de formatt berétta
for oss. Det kan handla om att i ndgon méan fa balans
mellan problembilder och positiva bilder liksom att
ge en sjalvpresentation som innebér viss vardighet.
Vi borjar med den positiva sidan och tar sedan
upp problemen. Vi f6ljer da i stort upplégget fran
barndelen for att underlédtta en jamforelse mellan
barn- och féraldraberéattelser. Det fordldrarna har
gemensamt ar att de alla har barn under 19 &r vid in-
tervjutillfdllet, men en del har ocksa &ldre barn som
dven de tas upp i férdldrarnas berattelser.

Den goda viljan - "Dom fick allt som
dom flesta andra barn far”

Balanseringen av det problematiska i att som foral-
der ha ett missbruksproblem dstadkom féraldrar
bland annat genom att modifiera bilden av miss-
bruket: att till exempel hdvda att alla andra ocksa
dricker, att deras missbruk inte dr s omfattande
eller att det sker under kontrollerade former sa att
barnen inte ska drabbas. Fordldrar forklarar att de
rustat barnen infor att uppleva berusningen genom
att se till att de fatt information och férklaringar.
Flera foraldrar, mammor liksom pappor, beskriver
att de atminstone till en bérjan planerar sitt miss-
bruk sa att barnen inte dr narvarande. Det tycks
som om de kan forestélla sig att barnen darfor ar
helt oberérda av missbruket. Att barnen sarskilt
med tiden kan vara vdl medvetna om att fordldern
missbrukar nar barnen inte dr dar och att det genom
oro och andra kédnslor och tankar &ndéa péverkar
barnen, tycks fordldrarna inte alltid férestélla sig.
De tycks tro att det barnet inte beh6ver konfronteras
med inte heller paverkar dem. Det barn beréttar talar

snarare for att, inte minst de barn som pa olika satt
tar ett omsorgsansvar for fordldern, kan oroa sig och
uppleva det som extra problematiskt att de inte har
kontroll 6ver vad som sker nér de inte ar tillsam-
mans med foraldern.

BALANSERINGEN AV DEN negativa bilden sker ocksa
genom att bdde mammor och pappor framhaller de
delar av férdldraskapet som de anser har fungerat.
En pappa framhaller om sitt barn att dom forsta
nio mdnaderna kdanner jag sjdlv // att jag har haft
jdttebra kontakt med henne (Edward Wik). Mammor
berattar hur barnen alltid fick det de behévde och att
rutinerna fungerade trots missbruket till exempel:
Dom hade alltid med sig det dom behdvde till skolan
(Ditte Carr). Flera fordldrar betonar att pengar aldrig
varit nédgot problem och att barnen dérfor fatt vad
de behévt i form av bostad, fritidsutrustning och
liknande. For en del féraldrar handlar ekonomin om
att trots missbruket ha kunnat skéta sitt 16near-
bete, men for andra har det i hog grad handlat om
pengar fran kriminalitet till exempel narkotikafor-
sédljning. En missbrukande mamma markerar dock
sin skétsamhet: jag har aldrig varit med i nagra
register och jag har inte kronofogde och jag har
inga anmdrkningar. Jag har skétt allting klockrent
och jag hade fast tjdnst och inkomst och jag dger en
ldgenhet, jag dger en bil (Agneta Phil).

Liksom hos papporna kan den hér upprakning-
en fungera som ett séitt att normalisera sig sjalv
och skapa distans till bilden av den problematiska
missbrukaren. En pappa ger som normaliserande
beskrivning: Jag var fordlder och... jag hade ett jobb,
en arbetstrdning under ett dr ddr och ja, jag gick
med henne till dagis, sedan gick jag och jobbade,
sedan hdmtade jag henne sedan hem och laga mat
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(Niklas Lund). Han sjdlv ser det nu som ett sétt att
legitimera missbruket och hans dom 6ver sig sjalv
blir: egentligen sa gjorde jag vdl inte nagot som var
bra eftersom jag missbrukade (Niklas Lund).

ANDRA POSITIVA SIDOR av sitt fordldraskap som forél-
drar betonar &r att de gjort saker tillsammans med
barnen. En pappa lyfter fram allt roligt han gjort
med barnen under berusningen: Nog fér att vi hade
roligt éndd. Aven aktiviteter med barnen kan ing4 i
tidsplaneringen av missbruket. Det kan framsta som
ett sdtt att ta hdnsyn till barnen, men beskrivs av

en pappa som ett sétt att legitimera missbruket; om
pappan varit ute och fiskat med sina barn, har han
ratt att berusa sig sedan.

SOM REDAN NAMNTS har flera férdldrar sjdlva vaxt
upp med férdldrar som haft missbruksproblem och
beskriver hur de vill vara béattre férdldrar dn deras
egna var, med storre ndrvaro och mer engagemang

i barnens liv. En pappa sdger mot bakgrund av sin
egen barndomserfarenhet: jag vet hur mycket en far
betyder for sina barn (Kenneth Ang). Fordldrar kan i
det sammanhanget framhalla att de i alla fall period-
vis och i varje fall fysiskt varit ndrvarande, 4&ven om
detta i realiteten kombinerats med att de mentalt va-
rit forandrade eller franvarande pa grund av berus-
ning, upptagenhet av planering av missbruket eller
pa grund av paverkan av abstinens efter en miss-
bruksperiod. Den egna barndomssituationen tjanar
pa sa satt som en relativisering av de egna tillkor-
takommandena som fordlder. Férdldrar kan ocksa
relativisera sitt missbruk genom jamférelse med den
nyktra fordldern som da Kerstin Lind framhaller att
hon var en stdndigt ndrvarande mamma jamfoért med
pappans franvaro efter skilsméssan: varfér tog inte
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han barnen, ndr han ser att jag har problem?// Han
ar ju fortfarande jdttefranvarande.

FORALDRAR FRAMHALLER SOM positivt att de har en
bra och néra relation till sina barn, 4ven om de
samtidigt problematiserar ndrheten som uttryck for
barns lojalitet och omsorgsansvar. Det kan ses som
att fordldrar kanske bade infor sig sjdlva och infér
intervjuaren brottas med balansrdkningen 6ver sitt
foraldraskap och vill visa fram en sjélvkritisk refle-
kterande hallning till hur deras missbruk paverkat
barnen och markera att de kan se problematiserande
tolkningar ocksa i det som kan framsta som posi-
tivt. Samtidigt kan deras svar pa vara fragor peka ut
schabloner av "virsta-scenarier” som nér en pappa
pa frdgan om nagon hoért av sig fran skolan svarar:
Nej inte alls... jag har ju... det har ju inte... lik-
som jag har inte ragglat in pad skolan (Oliver Sund),
liksom da en mamma framhaller att barnen alltid
tagit hem kompisar, att det alltid varit stora fester
pa fodelsedagar, att barnen aldrig varit rddda och
att hon skott ekonomiska bidrag fran sldkten till
barnen: dd har det ju gdtt till det som behévs ocksd,
sd jag har inte liksom supit upp pengarna (Ditte
Carr). Vi ser en spegling mellan vad férdldrarna upp-
fattar ingar i det goda/normala féraldraskapet och
vilka brister ett missbruk kan férvintas medfora.

FORALDRARNA FRAMHALLER ATt de &r engagerade i
sina barn, vill f6lja deras utveckling och fostra dem.
Separerade foraldrar, fordaldrar som pa grund av
missbruket avstdngts fran umginge med sitt barn,
forlorat vardnaden om det eller fatt barn omhénder-
tagna, uttrycker 6nskan om mer kontakt med sina
barn, att fa ta del av barnens vardag, mysa med dem
och fa hjalpa dem med léxldsning. Jag dr ju halv



eftersom mina barn inte dr med mig (Torsten Feldt).
De beskriver barnens utveckling med saknad, vilket
for de minsta kan handla om mycket pa kort tid: Nu
har jag varit fem madnader utan henne och pad fem
madnader sda har hon ldrt sig ga och prata och det
har jag missat (Edward Wik).

I fordldrars berattelser framstar alltsa deras
férdldraskap som viktigt och positivt. De framhaller
ocksé sitt ansvarstagande d& de reflekterar 6ver hur
missbruket paverkat barnen och vilka behov av hjilp
barnen har. Apropa att séka hjilp till ett av barnen
séger Tanja Bjork: Och vilka fordldrar vore vi om vi
inte ville hjdlpa vara barn?

Berusningen - ”Den skadan den kan
paverka dom hela livet”

Flera fordldrar sdger sig nu vara medvetna om att
de under berusning har utsatt sina barn for orimliga
pafrestningar, att de skadat sina barn och att det
inte har fungerat i hemmet. En pappa konstaterar:
Ndr jag dr inne i mitt beroende dad kan jag ju inte
ta hand om barnen. Jag kan inte ge dom ndgonting
utan dad dr jag ju bara ... da dr jag fullt upptagen
med mig sjdlv (Oliver Sund). En annan fordlder
beskriver med referens till sin egen uppvéaxt med
missbruk situationen under berusningen: I ett sant
ddr helvete // for att det dr ett helvete, alltsa det dr
inte roligt (Kenneth Ang).

ANDRA FORALDRAR BERATTAR att de under sitt pa-
gdende missbruk inte sag sa mycket paverkan: Det
enda jag ansdg att jag var en dadlig fordlder ndr jag
missbrukade det var just att jag missbrukade, inte
ndgonting i praktiska handlingar (Niklas Lund).

"Jag dr inte jag”

Alla féradldrar beskriver att pTOV&dG inte du att ha
mig nér jag var fem ar
varannan vecka men

det inte funkade?”
(Mats Hed)

berusningen kan leda till
att férdldern férdndras i sin
person och i sitt beteende
och bekraftar ddrmed barns
beréattelser om berusningens
effekt pa fordldern: man
blir ju personlighetsférdnd-
rad ndr man dricker och jag tror inte... barn gillar
inte det (Peter Malm). Att berusningen innebér att
foralderns person férdndras kan dven for féraldrar
framsta som ett framlingskap dér det berusade

jaget inte ar deras egentliga jag: jag blir som person-
lighetsfordndrad. Jag blir som den personen jag inte
vill vara. Det jag inte star for ungefar (Ulf Klein).
Oliver Sund beskriver vem han blir: Dq blir jag den
hdr egoistiska, elaka, paranoida... ja allt som jag
inte star for (Oliver Sund). Han kontrasterar sitt
foraldraskap nér han har en nykter period mot det
som berusad: Ndr jag dr mig sjdlv sa funkar allting
véldigt bra // ndr jag dr onykter sa funkar det inte.
Inte minst beskriver féraldrar férdndring av huméret
sa att talamod férsvinner och ilskan kan ta sig
mycket starka uttryck.

ANDRA FORALDRAR BESKRIVER fordndringen vid
berusning som positiv och kan tala om det i termer
av sjadlvmedicinering till exempel vid uppmérksam-
hetsproblem: Ndr jag har tagit amfetamin da kan
jag sitta i lugn och ro. Det kan jag inte géra annars
(Svein Moore). Aven alkohol férknippas ocksa for
foraldrar med att bli avslappnad.

Foraldrar tar dven upp att berusningen kan ha
positiva foljder for deras formaga till ett aktivt
fordldraskap. Att bli nykter blev da istdllet inled-
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"Mamman hon sa 4t mig

ningsvis en negativ férdindring: ndr jag har druckit
lite grann dd dr jag avslappnad, da dr jag glad.
Jag hittar pa en massa roliga saker och gér experi-
ment... planterar ekollon... massa saker och sedan
ndr jag blev nykter, da var allt det ddr borta (Peter
Malm).

Mental och fysisk franvaro - ”Jag var helt
kansloméssigt avstangd”

I backspegeln kan fordldrar se att de férsummat
sina barn pa grund av sitt missbruk och tala om att
de mentalt inte varit ndrvarande i livet med barnen.
Aven for en aktiv pappa som bade gor roliga saker,
skoter hushallsuppgifterna sa att mat, disk och stad-
ning fungerar och hjidlper barnen med ldxorna kan
kontakten med barnen under en stdndig salongs-
berusning innebdra: jag har inte varit ndrvarande
(John Brandt). Féraldrar
talar om det som att vara

att: 'Nu far du komma,
hem och hélsa pé nér
du klarar av att halla
dig nykter’ och det hade
jag ocksé en planering,
men det blev ju mindre
och mindre och mindre

kénslomassigt avstangd,
vilket enligt dem innebér
svarighet att avldsa och
ta till sig barnens kénslo-
lagen bade gladjeyttring-
ar och att se pa dem att
nagonting problematiskt
har héant. De beskriver sig
som sjadlvupptagna och
kan helt enkelt ligga pas-

fysiskt borta. En pappa védger detta mot varandra:
Kdnslomdssig ndrvaro dr alltid bdst, men ndr inte
den riktigt rdcker sa tror jag att dnda den fysiska
ndrvaron dr jdtteviktig (Mats Hed). Samtidigt reser-
verar han sig for att den fysiska nédrvaron maste
vara under rimliga omsténdigheter: Barnet ska inte
kdnna sig nervést och sadana saker.

Fysisk franvaro i olika omfattning praglar flera
foraldrars missbruksmonster: Ndr jag dr inne i en
period da finns jag ju inte ddr. Det dr ju det som
dar skillnaden. Da férsvinner jag // Dd dr det bara
jag sjdlv i fokus. Da skiter jag i omvdrlden i princip
(Jonas Dahl). Hans franvaro varierar i langd fran
flera veckor utan att han hor av sig till enstaka dagar
nagra ganger per ar.

FRANVARON KAN OCKSA uppsta for att den andra
foraldern efter separation stéller krav pa nykterhet
for att den missbrukande féraldern ska fa traffa
barnet, nagot flera pappor berédttar om. Beslut om
umgénge vid tvister om barnen kan ocksa leda till
franvaro med stora begréansningar i barns kontakt
med fordldern pé grund av missbruksproblemen.
Under en aktiv missbruksperiod kan det vara nagot
féraldern inte ser som viktigt: Jag skrev éver vard-
naden och allting liksom fér jag: "Ah, det skiter vl
jag i” (Ingvar Brink).

For flera fordldrar tillkommer franvaro pa grund
av missbruksrelaterade fangelsevistelser.

for att... alltsd beroendet
hade ju tagit 6ver allting.
Inte ens min egen dotter
var viktigare 4n drogerna

siva i sin berusning och
inte vara kontaktbara. Forlorad kroppskontroll

Fo6ljderna av brist pa kroppskontroll som barnen
beskrivit dyker ocksa upp i fordldrars berattelser,

sarskilt nar det géller att férdldern somnar och sover

| FLERA FAMILJER innebar
berusningen inte bara

och kriminaliteten.”
(Mats Hed)

att féoraldern &r mentalt
franvarande utan ockséa
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jdttetungt. En mamma beskriver att hon alltid drack
tills hon slocknade. Sluddrigt tal aterges ocksa av



flera forédldrar. Det som hdnde var att jag kunde
somna pa soffan och dom fick inte kontakt med
mig eller att jag sluddrade (Sofia Frank). En fordlder
papekar ddaremot att: det har aldrig varit sd illa, inte
sad att jag har legat pa soffan ddckad och han moti-
verar varfor han i alla fall inte dricker sa mycket att
han vinglar eller sluddrar med att: Jag kdnner mig
vildigt obehaglig om jag inte kan prata ordentligt
(Oliver Sund).

FORALDRAR BERATTAR AVEN liksom barn att de kan
vara s& berusade att de spyr medan andra istéllet
framhaller just att de inte 4r sa berusade att de gor
det. Ingen foéralder tar upp att de kissat pa sig eller
att de bajsat pa golvet, vilket barn ndmnt.

»,... men annars si hade jag fullt 100 % koll”
Hur beskriver da fordldrar barnens situation under
aktivt missbruk? En del bekréftar barns bilder
av problemen, men fordldrar framhaller ocksa de
positiva sidorna som Tanja Bjork som lyfter fram att
hon till skillnad frén andra fordldrar hade full koll
pa sina barn eftersom de holl till med sina vdnner
hemma hos henne: Jag visste ju att inte dom var ute,
men sedan... kdnslomdssig koll hade jag ju inte.
Samma atskillnad mellan det goda i forédldra-
skapet och brister i form av avsaknad av mental och
kénslomassig nédrvaro gor flera férdldrar. Dom fick
mat, dom fick allting dom behdvde, men jag var inte
ndrvarande (Sofia Frank).

"tjurig” -

Humoérférandringarna som barnen beskriver ater-
kommer ocksé i en del féradldrars beréattelser. En
férdlder kan ndmna att hen blir sur. Att kontrollera
missbruket genom att koncentrera det till "barn-

fri” tid utesluter inte sddan paverkan. Agneta Phil
beskriver effekterna néar barnen kommer: sa hade
jag abstinens, var tjurig och det vart jobbigt att ha
barnen hemma (Agneta Phil).

Brak och vald - ”jag var inte elak och jag
slog dom inte”

Foraldrar beskriver liksom barnen att det varit
mycket gap, skrik och brak mellan férdaldrarna

och att de sjalva blivit arga, aggressiva och fy-

siskt valdsamma. Flera beskriver det som att deras
ilska under missbruket blir extra stark: Explosion

// rasande, alltsd jag... jag blir sa hdr markant ...
(Kenneth Ang). En annan pappa séger om sig sjilv:
Blev jag arg da blev jag inte lite arg. Da blev jag ett
monster, blackout (Roffe Naéas). Han ser sig i dag
som sitt yngsta barns trygghet, men ger som allmén
karakteristik av sig sjdlv under missbrukstiden: Jag
var ett svin vilket omfattade kvinnoférakt, kvinno-
férnedring, vald och annan grov gdngkriminalitet.
Foraldrar berédttar att deras vald mot den andra
fordldern hor till det som fatt rattsliga paféljder.
Mammor beskriver hur de sjalva utsatts fér vald fran
sin partner och da dven vdldigt kraftig misshandel.
Flera foraldrar bekréaftar att barn exponeras for
braken mellan fordldrarna. Alltsd det dr klart att det
har varit brak // dom hdr dldre har nog hért en hel
del (John Brandt). En annan pappa som beskriver sig
som véxlande mellan Dr Jekyll och Mr Hyde nér han
blir berusad, berattar om en incident d& han for ut
mot mamman i bilen medan barnet satt i baksatet.

BRAKEN KAN OMFATTA vald ocks& mot barn. En pappa
berattar hur han kastar ett hart féremal mot barnets
mamma nér hon bar deras spddbarn i famnen och
triffade en decimeter fran hans huvud: det var nog
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forsta gangen jag sag att jag héll pa att skada mitt
eget barn (Mats Hed). Ddremot ser vi inte i fordldrars
beréttelser den typ av grova hot och grovt vald mot
barnen som finns i barns berattelser.

EN DEL FORALDRAR papekar just att de inte anvant
vald. En sadan reducering av problembilden ger
Pelle Berg: Jag har ju aldrig varit elak mot mina
barn eller nanting sant ddr (Pelle Berg). Tvartom
sédger han att vad dom skulle sdga bra om mig dr att
Jjag dr sndll. Att foraldrar betonar att de inte anvént
vald, pekar pa att det dels d4r ndgot som de ser som
férknippat med missbruk dels nagot som de ser som
en allvarlig brist i fordldraskapet som det ar viktigt
att ndmna inte géller dem. Det kan ocksa som for en
mamma tjéna till att reducera allvaret i andra féljder
som att somna och inte ga att vdcka, som hon beteck-
nar som det var ingen jdttestor grej sa, vilket stiarks
genom att hon sedan poangterar: Jag var inte elak
och jag slog dom inte och jag missunnade dom inte
ndgonting... jag sag till att allting funkade (Agneta
Phil).

Manipulation och 16gnaktig - ?Man blir en

firghallare”

Foraldrar bekraftar barns bild av den missbrukade

foraldern som manipulativ och 16gnaktig. Féraldrar

beskriver hur de ljuger och manipulerar myndighets-

personer, vardpersonal och arbetsgivare. Det géller
att stryka socialarbetare med-

och légner (Tanja Bjork.) Manipulationen kan alltsa
bade goéras fran en position som medgérlig och en
som oppositionell. Gentemot barnen beskriver dock
fordldrar att de &tminstone s& smaningom &r helt
Oppna om sitt missbruk.

Manipulationer beskrivs dven i relation till vdnner
och familj, som da Mats Hed anvénde sitt spad-
barn for att fa pengar fran barnets farmor: ndr hon
fragade vad jag skulle ha pengarna till sa var det
"Blgjor till Ella " och vilken farmor kan sdga nej till
det.

ATT FORALDERN UNDER missbruksperioden brister i
trovéardighet géller ocksa 16ften om vad barnen ska
fa: Jag sa det kanske bara for att fa tyst pa honom
da (Svein Moore). En annan pappa beskriver hur
planerade aktiviteter inte blir av: jag kanske inte
har kunnat dka ivig med dom ndr jag har tdnkt att
gora det och... till en lekpark eller ett zoo utan jag
har valt att dricka istdllet (Oliver Sund).

Den typ av 16gnaktighet som handlar om att foral-
dern kommer med falska anklagelser och svartsjuka
mot den andra fordldern i barns beréattelser aterfinns
ockséa hos foraldrar: det uppstar svartsjuka och //
Jjag tror att hon vill mig illa, ndr jag dr inne i det //
att allting dr falskt och da... ja dd gar jag pa henne
verbalt, riktigt illa (Oliver Sund). Barns bild av att
fordldern skyller sitt missbruk pa andra séarskilt den
andra féraldern bekréftas ocksa: dd fick hon ju héra
att det var hennes fel att jag skulle knarka ihjdl mig

54 lénge man smeker
dom medhérs d lik-
som... d& verkar dom
tro pé allt man séger.”
(Pelle Berg)

hars menar en pappa. (Séren Hult).
En mamma beskriver istal-
let sig sjdlv som: Ja, jag har
ju varit den hdr omdjliga
obstinata mdnniskan med

svart bdlte i manipulation

Sjalvskada, 6verdos och sjalvmordsforsok
Foraldrar beskriver dven att barnen fatt uppleva
foralderns sjdlvskadebeteende, hot om sjédlvmord och
sjdlvmordsfoérsok liksom att férdldrar drabbas av
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akuta svara problem pa grund av att de tagit 6ver-
doser. Overdoser beskrivs innebéra att barnen far
ringa ambulans. En pappa beréttar hur han under
berusning en fredag planerade sitt sjalvmord, som
bade sonen och dottern pa olika sétt fick uppleva.
Sonen genom att upptécka sjalvmordsbrevet och dar-
for stanna hos pappan under hela helgen, men sedan
vara tvungen att ldmna honom for att ga i skolan

- sd sdg jag min chans - och dottern genom att bli
uppringd av pappan nér han vaknar till pa intensiv-
vardsavdelningen. Andra gangen jag vaknar upp dd
sitter [hon] bredvid sdngen och grdter och det... det
kdndes. Jag lovar dig, det kdndes nagot fruktans-
virt (Pelle Berg).

Paverkan i flera steg
Foljder av missbruket beskrivs dven av fordldrarna i
nésta steg kunna paverka barnen negativt. For en del
av fordldrarna ar missbruket knutet till kriminalitet,
som i sin tur far konsekvenser for barn genom polis-
ingripanden i hemmet och den dramatik som det
medfort: att utsdtta dom fér det hdr dom blev ut-
satta for med poliser och dragna vapen (Anita Grip).
Aven separationer beskrivs som pafrestande for
barnen men pé olika satt. En del fordldrar lyfter
fram som problem fér barnen att férdldern avskilts
fran barnen med mycket begransad kontakt nér
foraldrarna separerat eller barn omhéndertagits. Ett
syskon till ett barn som omhéndertagits pa grund
av fordlderns missbruk beskrivs sakna sitt syskon.
Foraldrar tar d&ven upp att férdldrarnas separation
genom umganget 6kar barnets utsatthet fér miss-
bruket och dess foljder nar barnet bor hos den miss-
brukande féraldern: Man héll ju mer kontroll ndr
man dr tvd (Kerstin Lind). Det finns ocksa férdldrar
som ser problem fér barnen i att familjekonstella-

tionen ofta férandras med separationer, ihopflytt-
ningar och nya partner.

SEPARATIONER MEDFOR OCKSA for en del av familjerna
langdragna tvister om bade ekonomi och vardnad,
boende och umgénge, i vissa fall i kombination med
rattsprocesser kring omhéndertagande, vilket barn
paverkas av. Barnen kan som fordldrar beskriver det,
hamna i ett dilemma i dragkampen mellan féraldrar-
na: Han paverkas negativt av allt det hdr sa att...
han gor sa mycket tokiga grejer. Han stdller till med
saker, han dr elva ar (Else Hagg).

Foraldrars kidnslor - ?att jag inte dog”
Foraldrar beskriver hur de mar daligt av kanslor av
otillrdcklighet och att de kdnner skam och skuld med
anledning av missbruket. Dessa kénslor beskrivs av
en pappa leda till férsék att kompensera dottern:
Sedan kom jag pad fédelsedagar fylld med skam,
skuldkdnslor och... sd det jag forsékte gora det var
Jju att ta med mig dyrbara presenter (Roffe Naéis).

Skam och skuldkénslor beskrivs ocksa i specifika
situationer som efter
vredesutbrott och valdsam-
het. Berdttelser om kénsla
av skam kan férenas med
att &nda presentera sig som
en god foralder: Jag kdnner
mig som en bra fordlder.
Jag vet att jag dr en bra
férdlder, men... jag kdnner
mig skamsen for det jag
har gjort (Agneta Phil).

Att missbruk innebar
ett stigma bekraftas i
beskrivning av rddsla for

funkade inte.”
(S6ren Hult)
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"Alltsé det blev en sén
skam och &ngest nér jag
tdnkte pa min dotter,
for aterigen sé...djupt
inom mig 84 vet jag hur
man ska gora och att
man ska finnas och s
dér, men som sagt det...



att bli igenk&dnd som missbrukare. En pappa beréattar
om nar han skulle f6lja med sin dotter till gymnastik:
Sa kommer jag dit och tror att det lyser i pannan
pad mig (Torsten Feldt). Han kunde inte fortsatta folja
med sa dottern fick sluta med gymnastiken.

Kanslor av sjalvomkan, att det dr synd om dig,
med negativa férestédllningar om sin duglighet som
fordlder hor ocksé enligt férdldrar till bilden. Oliver
Sund berattar: Hon har trdffat en ny. Jag dr en ddlig
pappa, nu kommer det att komma in en ny man
som barnen kan se upp till, en kdnsla som kunde
leda vidare till utbrott av svartsjuka och anklagelser.

Flera foraldrar utrycker att de kdnner oro for
barnen, sédrskilt nédr det géller om barnen sjilva ska
hamna i missbruk. Fordldrarna lyfter da fram den
arftliga komponenten som en riskfaktor.

Fordldrastrategier - ”Det var nanting
jag ville skona dom fran”

En mamma berattar att medvetenhet om missbruket
som ett problem kom néar hon fick barn: det var
skamligt att dricka ndr man dr mamma och har
barn (Ditte Carr). Mammor tar ocksa upp att risker
med missbruket for barn aktualiseras under gravidi-
teten. En mamma beréttar att hon nér hon fick veta
att hon var gravid bestdmde att Okey, dd kastar jag
allt idag och gjorde det. Fér en del mammor ingick
alltsa i missbrukets periodicitet uppehéall under
graviditeten. Ocksa fér pappor med missbrukspro-
blem kan det férsta barnet, att bli pappa, innebéra
ett forsok att ta kontroll 6ver sitt missbruk och sin
livsstil: Nu har jag chansen, nu kan jag bli vuxen
(Roffe Né&és). Aven i pappornas fall kunde det inne-
bédra periodvis nykterhet. Ulf Klein férsékte av och
till under sin nu 18 manader gamla dotters férsta
tio méanader, for att sedan helt bli avskild fran
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henne pa grund av missbruk. De goda foresatserna
kan snabbt komma pa skam, som Roffe Ndas’ drom
om Svenssonfamiljen: Tyvérr sd gick det inte mer
an en vecka eller tvad sa var jag tillbaka. Efterhand
féorhandlade han bort alla goda féresatser.

SOM REDAN NAMNTS beskriver fordldrar hur de plane-
rar sitt missbruk antingen s& att de (&tminstone i
perioder) enbart missbrukar, nér de inte har barnen
boende hos sig, att de sjdlva lamnar hemmet nér

de gar in i en missbruksperiod eller att de skickar
bort barnen infér en missbruksperiod. Ingvar Brink
beskriver hur han planerar: Jag blir ju fruktansvdrt
manipulativ innan ett aterfall // "Ja men dr det
inte bra om Kicki trdffar sin mormor ndsta helg?”
(Ingvar Brink). Det finns exempel pa att fordldern
ringt barnens kontaktfamilj och bett att barnen ska
fa stanna langre sa att fordldern kan fortsétta miss-
bruka.

Kontrollen kan innebéra att styra missbruket i
relation till skoltiderna for att skona barnen: Jag
visste precis vilken tid jag skulle sluta dricka for att
vara ndgorlunda ok ndr hon kom hem fran skolan
(Klara Ehn). Agneta Phil haller sig till en boérjan
nykter de veckor barnen ar hos henne och dricker
intensivt de dagar hon inte har barnen, men ocksa
det berdknat sa att hon ar tillrdckligt nykter for att
klara sitt arbete och ddrmed kunna ge barnen det
de behover materiellt sett. Det tjinade ocksa syftet
att skydda fran myndighetsingripanden: ingen ska
fa ta mina barn. Detta kontrollerade missbruk kan
beskrivas som en typ av smygdrickande, vilket Oliver
Sund beskriver. Han dolde missbruket for sin fru: Da
bérjade jag gémmea... dricka i hemlighet. Dricka i
kdllaren.

Foraldrar ger dven som redan framgatt exempel pa



mentala strategier for att legitimera missbruket in-
for sig sjalv — att det till och med kan gynna barnen
genom roliga aktiviteter som Peter Malm beskriver.
Han distanserar sig fran problembilden ocksa genom
att papeka att att han skoter sitt jobb och familjens
ekonomi och inte minst det sistndmnda 4r ndgot som
flera foraldrar framhaller: Om du bérjar dricka ur
familjens matkassa da dr du alkoholist men om du
inte ror hyres- och banklanspengarna etc. etc. dad dr
det rdtt ok (John Brandt). En annan pappa problema-
tiserar just det att skota allting, da han betecknar
det som att ha rattfardigat sig sjalv: det har ju bara
varit for att jag ska liksom pad ndgot sdtt orka med
att leva (Torsten Feldt).

VI KAN TALA om att fordldrar beskriver nagot av en
kompensationsstrategi, vilket bdde handlar om allt
de gor med barnen for att legitimera sitt missbruk
och hur de hanterar kdnslor av skuld och skam.

En typ av kompensation kan ses som en spegling

av barns berattelser om den berusade féralderns
karleksforklaringar: Jag sdger ocksa vdldigt ofta och
visar vdaldigt ofta att man dlskar dom, att dom be-
tyder mest av allt och... visar liksom kdrlek, att det
inte dr ... att inte... om jag dricker och kan vara sur
eller nagonting sa dr det inte riktat mot dom utan
det dr den hdr sjukdomen och alkoholen som gér
det hdr (Oliver Sund).

Foraldrar bekréaftar ocksa som redan ndmnts en
rad av de andra strategier barnen beskrivit nédr det
géller missbruket sdsom fornekelse och manipula-
tion av omgivningen for att mojliggora fortsatt miss-
bruk utan upptéckt. Jag dr bdst pad att hdlla det utdt,
ytan snygg utdt. Jag dr jatteglad, positiv, trevlig.
Ingen vet hur ddaligt... (Ditte Carr).

Liksom barnen ger dven férdldrar exempel pa hur

de drar in sina barn i sitt missbruk sa att de dricker
tillsammans, dock ndmns inte att barn kan tvingas
till det.

Som kort ndmnts tidigare handlar en féraldra-
strategi om 6ppenhet om missbruket gentemot
barnen. Flera foradldrar lyfter fram vikten av 6ppen-
het gentemot barnen och beréttar att de forklarat
missbruket fér barnen: Jag har sagt att det dr en
sjukdom och att det dr ddrfor som det blir som det
blir och att det inte dr hennes fel och sd ddr (Jonas
Dahl).

SJUKDOMSFORKLARINGEN, SOM KAN tolkas som att
lyfta skuld fran férdldern kombineras har med att
lyfta skuldbérdan fran barnet. En annan pappa med
samma Oppenhetsstrategi har ingdende beréattat for
barnen om sitt missbruk, vad som hénder i hjdrnan
och att alkohol &r ett av de starkaste gifterna. Han
séger ocksé att han framhallit att dom ska inte be-
héva tdnka pad det hdr sa mycket (Oliver Sund).

Oppenhet om férdlderns missbruk kan enligt
foraldrarna védxa fram och ersatta déljandestrategier
som nér Jonas Dahl 4r 6ppen med att hans franvaro
beror pa missbruk: Nu berdttar jag ju vad jag har
gjort och sa ndr jag dr borta. Férut sa berdttade
jag ju inte (Jonas Dahl). Det kan ocksa handla om
att vara 6ppen med sina kanslor och problem: Jag
visar nér jag ar ledsen. Jag visar ndr jag kan vara
arg och jag gémmer inte undan mina kdnslor, sa att
dom dnda vet att ... alltsd vad det dr for ndgonting
(Agneta Pihl).

Oppenheten tjénar enligt férdldrarna till att gora
det méjligt for barnen att vara 6ppna tillbaka, stélla
fragor och sédga hur de sjilva upplevt missbruket:
Det tror jag dr vdldigt viktigt, att barnet kan vara
sig sjdlvt. Du behdver inte halla nagonting hemligt.
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Tycker du att jag dr elak mot dig da sdger du det.
Du far sdga precis vad du vill (Anita Grip).

FORALDRASTRATEGIERNA KAN Ocksa handla om att
skydda barnen fran férdlderns beteende under
berusningen. En pappa beskriver hur han kontrolle-
rar sina vredesutbrott genom att rikta valdet mot
materiella ting och att ga hemifran. En annan pappa
berattar hur &ven ett sjalvmord kan planeras for att
det inte ska vara barnen som hittar honom déd.
Foraldrar bekraftar barnens bild av strategin
att forskjuta ansvaret for barnens utsatthet fran
sig sjdlva. I likhet med barns kritiska beréattel-
ser forklarar fordldrar bristerna i férdldraskapet
med hénvisning till att de varit maktlosa infér
missbruket pé grund av sitt beroende. Missbruket
forklaras ocksa med kénslor av skuld, skam och sorg,
psykiska problem som angest eller att fordldern mar
daligt i en relation. Kerstin Lind sammanfattar ett
bredare spektrum av kénslor: Ndr man dr alkoholist
da dricker man ju pad alla kédnslor. Du dricker for att
du dr glad, du dricker fér att du firar,du dricker fér
att du dr ledsen, du dricker for att du... for att det
ar synd om dig (Kerstin Lind).

EN FORSKJUTNING Av ansvar sker ocksa da den péaver-
kan som missbruket fatt i form av brak, valdsamhet
liksom barns oro och riadsla av féraldrar férklaras
med den nyktra férdlderns agerande och i en del fall
att den andra férdldern har egna problem. Att barnen
uppvisar svarigheter forklaras ocksa atminstone
delvis med att de har egna problem som ADHD. Vi ser
dven, som ndmnts, att féordldern ldgger ansvaret for
barnens eller deras egna problem till myndigheter
for deras agerande eller brist pa agerande.
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Hur barnen paverkats

Hur mycket barnen enligt férdldern paverkas av
férdlderns missbruk varierar mellan olika familjer,
men svaren kan ocksa variera inom en och samma
intervju. En pappa kan forst séga att Det har inte
paverkat dom speciellt (Oliver Sund) och darefter
berdatta om incidenter som gor att barn sdger att

de inte vill vara hos honom fér att det inte kdnns
sédkert dir och sedan pé slutet av intervjun komma
med generella slutsatser om missbruket som att Det
paverkar ju allt, det paverkar ju mig och alla mdn-
niskor runt mig och barnen ocksd. En tolkning 4r att
pappan foérhaller sig till en bild av "varsta-scenariot”
fér barn med en missbrukande férdlder och hur det
kan tédnkas paverka barnen. Eftersom hans barn
som han beskriver det, trivs och dr vélfungerande i
skolan, har ménga kompisar, fungerar val i relation
till varandra och &r vdlinformerade om missbruket,
uppfyller de inte den bilden, lika lite som hans
missbruk uppfyller stereotypin av en "alkoholist”.
Generella pastdenden fran fordldrar om péaverkan &ar
déarmed problematiska att utga ifran. Istéllet &r det
relevant att se pa deras mer specifika svar (se &ven
Lyrberg 2014).

LIKSOM BARNEN BESKRIVER fordldrarna ett brett
spektrum av olika effekter av missbruket pa barnen
alltifran paverkan i en akut situation till mer lang-
siktig paverkan. For en del barn handlar det om
effekter av att uppleva berusning pa néra hall medan
andra barn enligt fordldern aldrig har sett fordldern
berusad, men paverkats pa annat sétt till exempel av
foralderns franvaro.

Om barnen ar sma vécks fragan om de alls paver-
kas av, som i Ingvar Brinks fall, aterkommande
franvaro frén pappan: Nej, jag tror inte att hon har



mdrkt nagonting... eller... ja, kanske... men hon
dr ju sd liten sa hon kan ju varken sdga bu eller bd
liksom. Sa det kan jag inte svara pa riktigt.

Att det lilla barnet inte kan i ord férmedla hur
hon upplevt pappans franvaro gor alltsé att han inte
anser att han kan kommentera om det har paverkat
henne. En annan pappa beskriver ocksa svarigheten
att avldsa paverkan pa ett litet barn: Alltsd ndr han
var sex manader,... han var rdtt... vi trodde att
han alitid var glad, men han var formodligen rdtt
apatisk rent kdnslomdssigt sa tidigt i dldern for han
grdt aldrig utan han sdg alltid glad ut (Roffe N&as).

Barnens kénslor

Aven om férdldrar beskriver sig som kdnsloméassigt
avstdngda under berusningen kan foraldrar beskriva
hur de kdnner av barnens kanslor infor de pafrest-
ningar berusningen kan innebéra. Det handlar om ett
brett spektrum av kédnslor bade i akuta situationer
och mer varaktigt.

Ledsenhet

Foraldrar berattar om att barn blir ledsna da foral-
dern druckit liksom att barn grater i samband med
dramatiska hédndelser som efter ett sjalvmordsforsok.

llska — Dom har n&sa fér om nagon har druckit ndgot
Foraldrar beskriver ocksé att berusningen vacker
ilska hos barnen: Svein Moore beréttar att barnen
blir arga och inte vill vara hos honom dé. De rea-
gerar enligt pappan fort pa lukten av alkohol dven
om han inte alls druckit sa att han &r berusad. Han
beskriver att barnen tar ut ilskan pa varandra. Om
ett av barnen séger han: ndr han mdrkt att jag har
druckit // han tycker inte om det.// Jag tror att han
blir ...aggressiv pa grund av det.

Skam och skuld - Hela problematiken &r ju

jatteskamfylld

En fordlder framhaller att barnet inte kdnt skam:
Aven om jag har varit borta fran M mycket sd...sd
skdms hon inte for mig. // hade relationen varit sd
illa sa att hon tyckt det varit pinsamt att trdffa mig,
sd hade det varit tuffare (Mats Hed). Ett stod foér
hans bild av relationen &r att flickan bjudit in honom
till sin skolklass for att berdtta om missbruks-

perioden.

Kéanslor av skuld férekommer det dock att féral-

drar ser hos barnen. En
pappa berdttar hur han
tolkar barnets kénslor i
relation till hans franvaro
under berusningen. Ett

tag sa kdandes det som att
hon tog pa sig rdtt mycket
skulden till det dad jag inte
hérde av mig och sa ddr
(Ingvar Brink). Han baserar
sin tolkning inte sd mycket
pa vad barnet sdger som
undertonen i hur hon séger
det.

Oro

"Tittade barnen mig i
Ogonen s& kénner ju

dom, forstar jag nu... har
jag forstatt att...kénde ju
dom att "Det &r n&got fel,

pappa &r konstig” s det
dom inte fick var... Ja

det dom inte fick det var

val en trygghet.”
(Niklas Lund)

Flera foraldrar talar om barnens villkor under miss-
bruket som otrygghet: tyvdrr s ser man ju till att
barnen inte heller kdnner en trygghet (Séren Hult).
Foraldrar bekréaftar ocksa barns berédttelser om oro.
Mats Hed som beskriver att han har problem med
humoéret séger: Alltsa sdkert utsatt dom for oro. En
pappa beskriver att oron kan gélla foérdldern: hon
mdste ha kdnt sig riktigt otrygg och rddd vissa
ganger, alltsa inte rddd, ... inte rddd for sin egen del
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sd, utan jag tror att hon har kdnt sig radd att "Vad
hdnder med pappa, vad hdnder med honom?” (Nik-
las Lund). Det handlar om att barnen ar oroliga fér
vad som kan hénda och da ockséa oroliga fér hur det
ska ga for den missbrukande foraldern, vilket enligt
fordldrarna aterspeglar sig i barnens strategier.

Oppenheten om missbruksproblematiken ser en
pappa som ett skydd mot sddan oro: ... det dr inte
sd att dom behévt undra "Hur dr det med pappa?”
eller nat, utan dom har ju vetat hela tiden vad det
dr som pagar, och ndr och hur och sd har jag trdffat
dom efter bara ndgra dagar sd dom har kunnat se
pa mig att allt dr okey (Oliver Sund).

Ré&dsla

En pappa tolkar sina barns tystnad och skotsamhet
som tecken pa att de dr rddda fér honom nér han ar
berusad; rddda for att han ska bli arg och valdsam,
en réadsla som han ser som helt obefogad samtidigt
som han beréttar om brak, vald och sénderslagna
saker. Pa frdgan om barnen d& blivit rddda svarar
han: Det har dom garanterat, dom har... for nér
jag blev forbannad... ndr jag blir férbannad, sa
blir jag rejdlt féorbannad (John Brandt). Han hévdar
samtidigt att de har en grundtrygghet: jag tror dndad
ndgonstans att dom kdnner en enorm trygghet
ocksd ndr dom dr eller har varit i familjen, den hdr
grundtryggheten pad ndgot sdtt dven om det har
varit brak eller nagonting.

Forsummelse - ”D4 blir det inga rutiner”
Forsummelse i meningen att basala behov av tillsyn
och omsorg inte tillgodoses beréttar flera fordldrar
om. For en del handlar det helt enkelt om fran-

varo fran barnen under langa perioder pa grund

av pagaende berusning eller intagning pa fangelse
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eller behandlingsinstitutioner. Andra var fysiskt
ndrvarande men férsummade barnen pa grund

av att de berusade sig: att man inte hade koll pd
barnen //dom var bara liksom ddr (Kerstin Lind).
Forsummelsen kan féorutom tillsyn handla om basala
materiella behov som mat: Det som jag lider mest
av det dr ju att dom fick ju inte rdtt tillsyn. Dom
fick inte mat ordentligt (Tanja Bjork). Hon berattar
att det saknades pengar till barnens kléder och till
skolaktiviteter som skidresor: Jag hade inga pengar.
Jag hade ju knarkat upp allt (Tanja Bjork). Samti-
digt reducerar hon problemen genom att berétta hur
behoven 16sts och med hanvisning till vad barnen
sagt: Jag far inte uppfattningen fran Caroline eller
Margita att dom... att dom haft en fruktansvdrd
misdr heller. //Fast sedan vet jag ju inte hur mycket
dom inte vill sdga heller for... for respekt for mig sa
da.

En annan férédlder som lever pé férsorjningsstod
séger att han sallan har rad med saker eller semester
och nagon extra aktivitet p4 sommaren fér barnet,
men att hen ar duktig, férstar och gndller inte
(Hans Skog).

Forsummelse kan ocksa handla om att barn
utsétts for risker pa grund av att férdldern brister
i ansvarskénslan, vilket fordaldrar beskriver da de
kor bil med alkohol i kroppen, men det finns ocksa
exempel pa hur ratten da 6verldmnats till andra da
foraldern ar paverkad.

Medberoende

Flera foraldrar talar om att barn blir medberoende
utan att ndrmare utveckla vad de menar med det,
men i férdldrarnas beskrivning av barnens sétt att
vara och bete sig gar det att se tecken pé just med-
beroende da fordldrar talar om barnens lojalitet och



lyfter fram att barnen vill vara till lags, tar ansvar
och ger omsorg. I nagot fall utvecklar féraldern tyd-
ligt tanken till att beskriva hur barnet tar stort an-
svar i familjen och sténdigt vill ha kontroll éver den
missbrukande férdldern. Flera problematiserar, lik-
som forskningen, om effekten av negativ féraldrafie-
ring da missbruket praglar barnens forhallningssétt
till féraldern och dven formar barnets personlighet.

Syskonrelationer
Syskon kan uppleva olika situationer inte bara nar
det géller missbruket och dess férandring 6ver tid
utan ocksa i sin familjesituation i 6vrigt, vilket
framgar bade av barnens och av féraldrarnas berat-
telser. Det kan leda till problem i jamforelse mellan
syskon vilket foraldrar beskriver: det kdnns ordttvist
mot den dldsta for att hon kdnner sig lite... ja vad
ska man sdga... utanfor. // Det vet jag att hon tycker
ar jdttejobbigt och det tycker jag ocksa dr jdttejob-
bigt (Jonas Dahl). I flera familjer har den missbru-
kande féraldern barn med flera partner, vilket i sin
tur ger barnen olika villkor bade vad géller miss-
brukets konsekvenser och andra eventuella problem.
Samtidigt beskriver fordldrar liksom barnen att
barn dr omsorgstagande gentemot syskon, dven om
férdldrar kan markera osékerhet nar det géller sam-
bandet med missbruket: Han dr ju vdldigt ansvars-
full mot sina smabrdéder. Fast jag vet inte om det har
med det att gora heller (Kalle Walsh).

Skolgang - "Dom fungerar alldeles utméirkt
i skolan”

En del barn beskrivs ha problem i skolan, men flera
férdldrar framhaller att det gétt bra for barnen och
att de har det bra i skolan. Det kan ocksa variera
mellan syskon. Pelle Berg séger, att det gatt bra for

ett syskon som &r duktiga flickan medan hennes
dldre bror varit rebellen, med referens till de typ-
monster som ibland beskrivs inom missbruksvard.
En duktig flicka har ocksa Séren Hult. Hon har ju
varit duktig i allt, lite prestationsangest och daligt
mdende.

Andra barn har enligt fordldern haft stora prob-
lem. En mamma berédttar om yngsta sonen som
det visserligen kunskapsmaéssigt har gatt bra for
men: ... dd blev han jdtteorolig i skolan, satte igang
med jdttedum attityd och var storig. // Han kan
sdga jattedumma saker. Han har varit pa vdg att
flyga pa sin fréken (Pia Ek). Anita Grip beskriver
en problematisk skolgang foér tva av barnen: ...fran
att vara totalt out fran skolan 6verhuvudtaget sa
fick hon alltsa godkdnda betyg sa hon kom in pad
vilken gymnasielinje hon ville. Nu klarade hon inte
av det riktigt efter nian da //. Min dldsta dotter hon
tréttnade pad skolan sa hon fick inte fran sjunde
klass, men da var ju jag fortfarande drogfri sd, men
hon gav upp totalt ddr vid sjunde klass, sa hon har
Jju inga slutbetyg idag.

| FLERA FALL ddr barn haft problem i skolan forklarar
férdldern det med andra faktorer &n missbruket och
dess foljder.

Jamnariga relationer - "Jittemanga
kompisar”

Flera foraldrar berédttar att barnen har kamrater och
pekar darmed pé att barnens jamnarigrelationer inte
tagit skada. Tanja Bjork beskriver hur hemmet var
fullt av barnens kompisar trots att hon var pdtdind
sd hdlften hade varit nog. // Alla tjejernas kompisar
var hemma jamt.
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"Den yngsta pojken har
upplevt vilket helvete hans

under paverkan ... // ...dom
f&4 stunder jag har haft med
honom, d& kanske jag har
varit pdverkad eller jag har
pratat med honom paverkad
eller nat sant till den punks
att han &r med i Nykterhets-
rorelsen i Rosby sé det ar

ANDRA FORALDRAR UPPGER att barnen inte velat ta
hem kompisar pa grund av missbruket. Ett barn
beskrivs ha svdart med kompisar, en period sa dr han
med dom och sedan férsvinner dom (Mats Hed). En
del barn beskrivs ocksa genom sitt eget beteende
bidra till kamratproblem: férdldrar har vdl lite sagt
at nu sina barn att dom kanske inte ska leka sa
mycket med Tilde for att det blir sa mycket tokigt
(Else Hégg).

Langsiktig paverkan - "Han ér verkligen
formad utifran sorg”
Foraldrar talar liksom barnen om langsiktig pragling
av barnens personlighet. Flera ser barnens avstiang-
ning av kdnslor som ett problem de skulle behova fa
hjéalp med. Flera foradldrar berdttar om bekymmer for
att deras barn inte vill tala om sina upplevelser.
Flera barn beskrivs som allvarligt psykiskt
paverkade till exempel
da foljderna av brak
och véld beskrivs som
traumatiska upplev-
elser. Rdadsla och oro
i samband med vald

mamma hade med mig

mellan férdldrarna
beskrivs som en
varaktig problematik.
Foér att vi brakar och
sd hdr, va, och Kim dr
jdtterddd att dom hdr
braken ska ... ja, att
det ska bli fysiskt da
igen, som det blev 2008
(Anita Grip) En pappa
beskriver hur hans son

positivt.”
(Kenneth Ang)

paverkats: Han sjdlv
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stdlsdtter sig, kan inte visa kdnslor.// Han dr jédtte-
vilsen //jdttedaligt sjdlvfértroende och sjdlvkdnsla
(Roffe Nas). I hans fall 4r det enligt pappan mam-
mans dterkommande missbruksproblem och pojkens
upplevelser av vald i hennes hem som paverkat
pojken.

FLERA FORALDRAR BERATTAR att deras barn uppvisat
eget problembeteende ibland beskrivet i vaga termer
som att han var vdldigt strulig ndr han kom upp i
13-arsaldern (Pia Ek), i andra fall med mer konkret
beskrivning av vad barn och ungdomar gjort. Flera
berattar att deras ungdomar sjdlva har missbruks-
problem med alkohol och droger. Tva av Anita Grips
barn bérjade sjdlva med missbruk av bade alkohol
och droger. En pappa beskriver att sonen dricker

for mycket och kan vara pa vag att utveckla ett
beroende: grabben partar pa lite for mycket (Pelle
Berg). En annan foéralder beskriver en sons missbruk
i kombination med vad man kan tolka som krimi-
nalitet, men som av fordldern betecknas som att

han bérjar bli lite oartad // strulade (Kenneth Ang)
och att han ar aggressiv och gor bus. En ytterligare
foralder berédttar hur hon oroar sig fér att det yngre
syskonet ska utveckla samma problem som hans
dldre syskon. En pappa beréattar dock att den ena
sonens drogmissbruk efter behandling har upphort
och att han nu lever ett drogfritt liv, skoter sitt jobb,
4r en jattebra pappa och kanske bara tar sig nagra 6l
pa fredagar. Pappans andra son ar nykterist och pap-
pan beskriver honom som: Han dr vdldigt ordentlig
(Kenneth Ang). S4 pappan konstaterar sammantaget
att han inte har problem med sina barn. Ett par
féraldrar kommenterar sambandet mellan det egna
och barnens missbruk. En féradlder som druckit
tillsammans med sin son lyfter fram den arftliga



komponenten i sldkten. En annan foérdlder férdelar
ansvaret mellan sig och missbruksproblem i évriga
familjen: OK, pa sdtt och vis dr det mitt fel, men det
ar saker och ting som han ocksd har upplevt sjdlv
sedan barndomen (Svein Moore).

BLAND DE LANGSIKTIGA effekterna ndmner foraldrar
ocksa bristen pa tillit till fordldrarna, vilket bekraf-
tar barns beréttelser om misstro och osdkerhet.
Anita Grip vars barn har upplevt misshandel mellan
férdldrarna beskriver en lang process for att forbat-
tra relationen mellan barn och férédldrar. Liksom
barn beréttar kan ocksa fordldrar ndmna att det
finns kvar en spdnning da barn fortsétter att misstro
férdldern dven sedan hen blivit nykter. Peter Malm
formulerar detta & barnens viagnar: "Pappa dr alko-
holist. Han kan faktiskt borja dricka i morgon om
han kdanner for det” (Peter Malm).

Anita Grip beskriver att barnen ocksa hyser misstro
mot myndigheter. Nar det géller en flicka, talar mam-
man som om hon uppfattar det som uttryck fér en
kompetens flickan utvecklat genom sina erfarenheter
av sadana kontakter. Hon ser det dock som ett prob-
lem f6r alla barnen, da de trots mycket stora behov
inte vagar vanda sig till myndigheter for att fa hjalp.

Det finns ocksa férdldrar som inte ser nagon
varaktig paverkan av sitt missbruk pa barnen. En
mamma sammanfattar barnens situation: “Jag tycker
faktiskt att dom mar bra. Vi har ju god kontakt.//...
dom har inte fatt nagra defekta sdtt att vara pd pa
grund av mig. Det tycker jag inte” (Agneta Phil).

Fordldrar om barnens strategier -
"Dom torkar dina spyor”

I barnavsnittet beskrivs hur barn fran bérjan inte
férstar problemet, vilket bekréftas av en foralder

som beskriver hur barnet upplevt allt som fullt
normalt. Barnen utvecklar senare en missbruks-
kompetens som bland annat gor att de kan identi-
fiera nér en foralder dr berusad. Flera fordldrar som
kommenterar att barnen i liten utstrackning sagt
nagot om att férdldern ar berusad, konstaterar &nda
att barn péa olika sétt kan avgéra om férdldern ar
berusad eller nykter. Barn kan enligt fordldrar forsta
att fordldern dr berusad &ven om féraldern inte beter
sig annorlunda till exempel genom att se méngden
6lburkar som star framme eller kédnna att férdaldern
luktar. Fordldrar beskriver ocksa att de forestéller
sig att barn kan férsta sambandet mellan férdlderns
férdndring och missbruket. En pappa beskriver hur
barnen troligen kunde se stressen under ytan och
hur den forsvann: dom mdrkte nog att sd fort jag
hade fatt i mig tva 6l eller tre 6l och det verkade,

da var jag den hdr lugna, sansade pappan, "fast

nu luktar han alkohol och snart bérjar han sdkert
sluddra lite grann, skoja mera” (Peter Malm). Barnen
antogs ocksa genomskada hans glattiga fasad d& han
sOkte dolja problemen som véxt med missbruket:
mot slutet av drickandet sd var jag kanske inte sd
diir jitteglad och jéttepositiv alltid. Aven om jag héll
det ddr smilet uppe sad tror jag att det l6s nanstans
igenom (Peter Malm). Att barn férsokt forhindra
missbruket eller fa missbruket att upph6éra ndmns
av en del foraldrar. En pappa berédttar vad hans dot-
ter sagt till honom: Jag vill att du ska dka ivig pa
en behandling igen pappa. Jag kan inte vara sdker
ndr jag dr hemma hos dig, sd jag vet inte om jag vill
vara hemma hos dig (Kalle Walsh).

DET EXEMPEL VI har i fordldrars berédttelser pa att
barn mer handfast férséker hindra missbruk kom-
mer fran en pappa som bett sin son om hjilp att
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”... dom var lite spénda tror
jag, trippade liksom lite p4 ;
t& va, fragade liksom i stort
sett ingenting och holl sig
bara tysta. Ungefar som...
ungefér som att dom var
rédda att jag skulle bli arg
eller ndgonting om dom lik-
som... alltsd dom skotte sig
sé exemplariskt sé...det var
ju néstan bra. Man behdvde
bara séga: "Nu &r det mat!”
58 satt dom dér som ljus.”

bli nykter. Andra barn framfor enligt férdldrarna
kritik. En pappa beréttar att hans dotter har skdllt
lite grand pa honom under missbruket. En annan
pappa berattar att hans dotter ringer upp honom och
grater: om att jag skulle dé, jag skulle sluta dricka
(John Brandt). Barn kan ocksa ha fort fram sin upp-
levelse av franvaro: For det forsta sd tyckte han att
jag aldrig hade tid for honom.// Antingen sa var jag
borta fysiskt eller mentalt typ (Svein Moore).

Barns strategier for att undvika kontakt med den
berusade férdldern beskrivs ocksa av foraldrar:
Han var ddr med sina kompisar i sitt eget rum eller
kanske sprang han ut och var med kompisar, beréat-
tar Kenneth Ang om sonen som dé& var 11 ar. De barn
som inte bor hos férdldern beskrivs neka kontakt
med foéréldern, vilket barn ocksa talat om att de gor
genom att inte svara i telefon: Da far jag ingen kon-
takt med dom oavsett
hur mycket jag ringer
eller sa. Da vet dom att
det dr jag och: "Nej”. //
Da vill dom inte en se
mig och inte ens héra
mig (Bosse West).

Ocksé undvikande-
strategier beskrivs
av fordldrar. En flicka
beskrivs: sd har hon
vil struntat i det. Hon
har vdl suttit och...
framfor datorn och
sana saker (Pelle Berg).
En mamma beskriver
hur barnen inte stérde
henne i missbruket:
Dom krédvde ingen

(Peter Malm)
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uppmdrksamhet eller... // dom kom aldrig och
liksom héll pa sa ddr sa det var vdldigt ldtt och det
kanske blev sa att dom var...att dom blev sa for att
dom mdrkte att... (Kerstin Lind).

UNDVIKANDESTRATEGIER KAN OCKSA tydligare forknip-
pas med att undvika negativa reaktioner fran foral-
dern. En pappa tolkar att det hos hans barn hanger
samman med att barnen fatt hora skrackskildringar
om alkoholister frdn mamman.

Undvikandestrategier kan ocksa beskrivas som att
barnen efter en separation véljer att bo mer hos den
nyktra férdldern. En pappa berattar om sitt dldsta
barn: Hon har ju valt sin mamma av forklarliga
skdl (Roffe N&as). Den strategi som flera barn berét-
tat om, nér de inte vill vara kvar hos den paverkade
foraldern och ringer for att bli hdmtade, finns ocksa
i férdldrasvaren liksom den att de soker sig till néra
slaktingar.

Barns déljande strategier nér det géller sina
upplevelser gentemot den missbrukande férdldern
bekraftas av féraldrar. En mamma beréttar att barn-
en inte talat ut med henne under tiden hon var aktivt
missbrukande: Deras bitterhet och deras... vaga tala
om fé6r mamma att: "Du har betett dig som ett svin!”
kom ju inte férrdn jag var drogfri (Tanja Bjork).
Peter Malm sédger om barnen: jag tror att dom led ju
i det tysta.

Tanja Bjork beskriver ocksa déljandestrategier
gentemot myndigheter. Ett av barnen vill inte prata
med socialtjdnsten och om lararen fragar om hem-
situationen vill hon inte gé till skolan eftersom hon
ar rddd att bli tagen frdn mamman. Det bygger enligt
mamman pa att flickan varit omhidndertagen. Mam-
man talar om det i termer av kompetens: en dotter
som kan dom hdr grejerna (Tanja Bjork).



ATT BARN VALJER bort att ta hem kompisar beskrivs
ocksa. En pappa berdttar hur hans ena dotter sagt:
eftersom pappa dricker sa vill inte jag ta hem nadn
kompis (John Brandt), men pappan ansag samti-
digt att det varit 6ppen dérr hemma hos honom och
kompisar som kommit.

Att barnen utfér omsorgsarbete framgar av en del
foraldrars berattelser. En flickas omsorg omfattade
under en semester bade pappan och hennes bror,
som enligt pappan sép upp reskassan: Det blev ingen
semester, hon blev bara en extramorsa i princip och
fick ta hand om oss, bade mig och grabben (Pelle
Berg). I en familj dar det forekommit polisingripande
i hemmet pa grund av kriminalitet beskriver mam-
man hur ett av hennes barn deltar i att spana efter
oonskade besokare och att flickan vill ta omsorgs-
ansvar for sin mamma och darfér motsatter sig att
skickas bort dd mamman planerar att g inien
missbruksperiod. Hon beskriver ocksa att flickan
ingriper for att forhindra vald vid brak mellan f6éral-
drarna genom att séga at dem att inte braka.

DOLJANDESTRATEGI SOM OMSORG talar en pappa om i
termer av att barnen “tagit parti” f6r honom och inte
sagt nagonting till sin mamma om hans missbruk:
Ungarna har vil vetat mer eller mindre men dom
har inte sagt nagonting till mamman sa dom har ju
forsvarat mig... dom har férsvarat mig (Pelle Berg).
En mamma beskriver féraldrafiering, som hon anser
att barnen behover avlastas fran: Dom dr ju lojala
i ddoden. Dom skyddar ju dig in till déds. Dom gér
ju allt for att du ska... ja for att géra det rdtta for
sina férdldrar, for att inte den hdr konstellationen
ska fordndras, vilket gér att dom ganska snabbt blir
dina férdldrar (Anita Grip).

Att fordldrar genom sitt agerande kan bidra till att

barnen visar omsorg har framgatt av barns berat-
telser. Foraldrars 6ppenhet infér barnen om sina
problem kan ha det som baksida, som da foral-

dern talar om sin ensamhet. Att anvdnda barn som
samtalspartner ar en del av det som i forskningen
omtalas som foraldrafiering. Det kan borja tidigt.

En pappa beskriver hur han anvénde sitt spaddbarn
som samtalspartner om sina problem: dédr kunde
Jjag ligga och prata med honom och ldra mig kédnslor
(Roffe Nas).

Barn beskrivs av fordldrarna ocksa agera for att
fa sina egna behov tillgodosedda. En flicka beskrivs
sjalv vélja att bli placerad for att kunna ga kvar
pa en skola som fungerat for henne, nér fordldern
flyttar. En pappa beskriver hur hans tonarsflicka be-
hévde agera néar hon besokte den berusade pappan:
... redan ndr hon kom sad var jag ju pa trycket och
sedan fick hon da tjata pad att jag skulle laga mat
och sana saker och jag krékade och bara somnade i
princip (Pelle Berg). Tanja Bjérk kompletterar barns
bilder av barns mer praktiska strategier att tillgo-
dose sina egna behov, da hon beréttar att tonarsflick-
orna hanterade bristen pa pengar till kldder genom
att lana av sina vénner.

SAMMANFATTNINGSVIS KAN VI konstatera att foral-
drar i hog grad bekraftar och dven kompletterar de
problem barnen lyft fram som beskriver olika brister
i barnens situation. Det kan gélla allt fran grundlag-
gande materiella behov till kdnslomé&ssiga och hur
barnen paverkats och agerar.

Nar fordlderns forsoker sluta eller blivit
nykter - ”jag hoppas att han klarar det ”

En del av férdldrarna ar nu nyktra sedan en langre
tid och att deras féralder ska sluta berusa sig ar
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nagot barn 6nskar sig och hoppas pa, men det 16ser
inte alla problem. De langsiktiga f6ljderna for barnen
och ungdomarna finns da kvar. Det ségs att det tar
en barndom for en forélder att utveckla ett missbruk
(Hansen 2009) och det kan ta lang tid att aterskapa
fortroende, tillit och fa en bra relation till sina barn
dven om det naturligtvis ar individuellt hur svart det
4r. Bade barn och fordldrar kommenterar situationen
vid intervjutillfdllet och vi vill héar kort belysa hur

de ser péa situationen dé en foralder blivit nykter
eller forsoker bli det. Vi borjar dter med nagra barns
roster.

NAR PAPPAN VARIT nykter i sex ar prévade Amanda
Thor, 18 ar, da som elvaaring, att bo varannan vecka
men det fick avbrytas. Det skél hon ger handlar om
att hon inte trivs annat dn hos sin mamma, men hon
tycks reservera sig for det indirekta avstandstagan-
det till pappan:

Det later lite fel men jag liksom typ belongs
hemma hos mammea for jag har varit hos henne
hela tiden. // Jag tror att jag har blivit sa himla
ndra mamma pga. att jag inte liksom har varit
med honom ndr jag var mindre, sa det funkade
bara inte. Jag hade hemldngtan hela tiden och
madde jdttedaligt ndr jag var ddr sd ldnge.

Hon beskriver att pappan mar bra, har familj och hus
och hon uttrycker sin uppskattning av honom. Istél-
let traffar hon pappan och fikar och firar hogtider
med honom: Alltsd jag tycker dnda att vi har jétte-
bra kontakt och relation idag. Det framstar som

ett dilemma fo6r Amanda att hennes kédnslomassiga
band med mamman &ir s starka att en normalisering
av umgédnget med pappan inte blev mgjlig. Det kan
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tdnkas handla om ett behov av trygghet, som inte ar
latt att tillgodose i efterhand. Barn kan vara rddda
att traffa fordldrarna igen kanske efter att vald
féorekommit i hemmet: jag var bara liksom rddd efter
det som hdnt (Henrik Rapp 12 ar).

FORTROENDE HANDLAR OCKSA som vi sett om att lita
pa att féoraldern haller sin nykterhet. Flera barn har
varit med om att férdldern forsokt bryta missbruket
ménga ganger men borjat igen och barn kan darfor
mer eller mindre resignera som Alessio Frost, 17 ar:
han har ldmnat in prover och sd vidare och hadl-

lit sig ren ett tag nu, tre manader tror jag, det dr
alltid ndagot, men jag antar att det bérjar komma
snart, begdret. Aven Anja Rask, 18 &r, tycks ha tappat
tillit och tro pa pappan, som varit nykter i ca 6-7
manader, eftersom hon menar att han inte mar sa
bra da han méste ljuga: ... men han behéver ljuga
hela tiden for att kunna std ut med sig sjdlv liksom,
ljuga for sig sjdlv och ljuga for alla andra, typ.

Lise Gill, 19 ar, har mer 6verseende med sin mam-
mas forsok att bryta med missbruket. Mamman har
inte lyckats &nnu, men dottern ar positiv till att det
dnda skett forbattringar. Hon beskriver att hon ser
en mamma hon inte sett pa ldnge, &ven om mamman
fortfarande dricker dagligen enligt Lise.

Aven Sara Daoud, 18 ar, ser en forbéttring hos
sin pappa. Hon séger att han mar béttre 4n vad han
gjort tidigare i sitt liv, men hon visar ocksa ett miss-
troende nér det galler hans férmaga till nykterhet:
Han varvar lugna veckor pd behandlingshem med
att supa ikapp i sitt hem.

Mary Steen, 19 ar, har en mamma som har lyckats
halla sig nykter en tid. Mary visar en viss bered-
skap for méjligheten av ett aterfall da hon visar en
forstaelse for de svarigheter mamman brottas med



och tolkar empatiskt att mamman kanske infor dot-
tern forsoker visa sig starkare dn hon ar. Mary glads
med mammans framsteg:

Men sedan sa vet jag ju att hon har sina liksom
dagar da allting inte dr pad topp och det kan bli
kdampigt, som pa fredagar da hon kdnner... hon
har alltid haft det ddr suget liksom "nu ska jag
ga till Systemet”, kanske sd, men det dr ju inte
alls pa samma sdtt som férut, for nu gar hon
liksom ut med att hon dr alkoholist, eller nykter
alkoholist, eller vad man ska sdga. Sa idag...
hon dr ju jdttetacksam for varje dag hon far
liksom i livet. Som idag sad firar hon faktiskt sju
manader som nykter.

FOR BARN KAN fortfarande de egna spaningarna vara
en del i att f6lja utvecklingen. Jenny Frej, 8 ar, berat-
tar att Alltsd han har typ slutat nu for det dr tomt i
hans skdp nu. Hon berattar samtidigt att han dnda
dricker lite ibland fast han har fatt hjalp och den
férklaring hon ger tyder pa att férdldrar pratar med
barn om svarigheterna med att sluta dven fast de ar
ganska smé: Alltsa han dr trétt pa mediciner och allt
det. Aven Evelina Strand, 9 ar, kan beridtta hur hennes
pappa resonerar, ndmligen att han tyckte att det var
ordttvist att alla andra fick dricka, men inte honom.

Relationen mellan fordldrarna kan ocksa ater-
speglas i hur barn pratar om férdlderns forsok till
nykterhet. Valle Staaf, 9 ar, férmedlar att han vill tro
pa sin mamma nér hon séger att hon inte druckit
fast pappan tror motsatsen: Kanske inte, men jag
tror pd mammea alla fall, lite.

Barn visar en langtan efter den nyktre fordldern
som de kan ha goda minnen av. De pekar pa behov
av att aterfa tillit och vaga lita pa sin féralder igen.

Att fa tillbaka forlorad tillit till fordldrar tar lang tid
— om den alls funnits och alls gar att aterskapa. Det
kraver troligen professionell hjalp. Att behovet finns
vare sig barnen bor med den missbrukande férdldern
eller ej ar tydligt i intervjuerna. I nagra fall finns in-
gen kontakt mellan barn och féraldrar ldngre. Den ar
helt bruten och kanske inte heller gar att ta upp igen.

Att ldmna sitt missbruk - ”jag ar vildigt
skamsen”
Sa lange fordldrarna &r i aktivt missbruk, vilket cirka
tolv av de tjugo intervjuade férdldrarna bedéms
vara (periodiskt drickande med ganska naraliggande
aterfall eller nykterhet mindre &n ett ar) ar de, som
foraldrar sjalva beskrivit, upptagna med sina egna
problem, sitt missbruk och eventuellt sina forsok att
bryta det destruktiva missbruket. Férdldrar beskriver
hur de skams for vad de stallt till med som Agneta
Phil som 4r mamma till tva yngre barn: Och jag dr
valdigt skamsen. Men det blir béttre dag for dag.
For att orka ta emot beradttelser fran barnen om
hur de matt och mar kravs enligt fordaldrarna tid. Det
kan vara svart att som féralder kunna bade fa ord-
ning pa sitt eget kdnsloliv och se barnens kanslor:
Och som sagt, mina kdnslor var inte pa rdtt plats
bara for att jag hade blivit nykter utan... som sagt,
Jjag trdanar dn idag pa att identifiera kdnslor och sd
ddr sager Roffe Nééas, som varit nykter och drogfri i
flera ar.

FORALDRAR REFLEKTERAR AVEN Over att den forand-
ring som sker d& foraldern blir nykter i sig kan vara
en kravande omstéallning fér barn. Peter Malm tanker
sig att den nyktra férdldern kan upplevas som fram-
mande av barnen och att det kan vara pafrestande
for dem: "Vem dr pappa nér han inte dricker?”
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FORALDRAR HAR BESKRIVIT att barn kan kdnna oro for
férdldern och utveckla ett kontrollbehov och att det
kvarstar hos barnen dven sedan fordlder slutat sitt
missbruk, da barn kan vara skeptiska till fordlderns
nykterhet eftersom de manga ganger blivit besvikna.
Det handlar da ocksa om att som foérdlder forséka
(ater)skapa fértroende. Anita Grip beskriver kontak-
ten med sin dotter: Hon litar inte pd mig dn, nej. Och
fortfarande... hon ringer liksom och kollar mig "Var
dr du mamma?”. Samma negativa forvantan fran
barnen beskriver en pappa, Pelle Berg. Efter ndgra
manaders nykterhet kdnner han sig jdttebefriad dven
om alkoholen kommer alltid att ligga latent i mig.
Det bédsta av allt sdger han ar relationen till barnen,
nu i tonaren: jag har vunnit tillbaka barnen och ...
det dr ju inte ungarna vana vid, utan dom tror ju...
sa fort dom ringer hem till farsan "Han dr ju smet-
full”, men det dr man ju inte ldngre.

FORALDRAR sOM HELT har forlorat kontakten med sina
barn uttrycker &nda hopp om att kunna aterskapa en
relation bade till den andra férédldern och till barnen:
Ja, det dr hon som har hela vardnaden, sd jag har ju
vildigt lite att sdga till om, men det... Vi far forséka
jobba fram nagonting ddr sa att det funkar (Jonas
Dahl). Fér Edward Wik innebér konsekvenserna av
det vald han utévat att vagen till att 6ver huvud
taget fa kontakt dnnu &r stdngd: jag har kontakt-
férbud, jag har liksom... dom har skyddad adress,
allting. Vald beskrivs som ett starkt hinder bade for
att etablera kontakt och fa tillit. En mamma beréttar
att det ocksa ar nédgot som gor att det kommer att ta
tid att fa tillbaka barnets fortroende:

Det dr ju det som vi hdller pd med nu, jag och
hennes pappa, som forséker bygga upp tilliten
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som vi har kraschat genom misshandel och sant
ddr da va, det kommer ju att ta dr innan Per
litar pa oss igen, och det mdaste vi veta om. Och
forstar inte vi det, dd madste det finnas nagon
annan mdnniska som kan férklara det bade for
oss och for barnet, forstar du? (Tanja Bjork)

NYKTERHETEN BANAR OCKSA végen for att kunna
bearbeta minnen tillsammans. Det kan d&, som barn
berattat, handla om, att skapa tillit genom att ta
emot barns berattelser om sina upplevelser, bekrafta
dem och visa anger. Kerstin Lind har varit nykter i
tva ar och beskriver hur hon ser att en dotter inte
mar bra men ocksa hur hon kunnat méta henne i
detta och menar att det &r just fran férdldern barnen
behover hora en ursikt, en férklaring eller liknande:
Sa dom kan ga och prata med hur manga folk som
helst som sdger att "det dr fruktansvdrt, dom borde
inte varit med om det”, men den enda dom vill hora
det ifran det dr ju mig. Detta dr ndgot som &ven ut-
tryckts av flera barn och ungdomar, att fordldern ber
om forlatelse eller ger forklaringar dr mycket vart.

"Men om du har s&dan tur s& att du
kan f& en urséks eller en forklaring fran
din forélder d& liksom... det underléttar
ju sé sjukt mycket..”

(Alessio Frost 17 ar)

KERSTIN LIND HAR forsokt bekrafta barnens minnen,
dven sadant hon inte sjdlv minns. Hon bekréaftar
dock det som ocksa barn berattat om, att det kan
uppsta spanningar mellan syskon kring missbruket
dé& de minns olika saker — samtidigt som kanske
féraldern inte minns vissa saker alls: min yngsta



hon vill liksom inte:... "Nej det kommer jag inte ihdg,
nej”, att hon dr mer sd ddr att hon har nog foérsokt
fortrdnga. Hon har inte kommit sa langt sa hon vill
inte...”Nej... nej, sa var det inte” och kan sdga till
den dldsta dottern ocksd: "Nej men sd var det inte”,
sa hon har nog inte riktigt vagat éppna upp (Ker-
stin Lind). Detta aktualiserar olika mdjligheter: att
syskonen pa grund av missbrukets fordnderlighet
faktiskt varit med om olika skeenden av férdlderns
missbruk, men ocksa att de upplevt samma skeenden
pa olika satt exempelvis pa grund av skillda roller
eller &lderskillnader i formaga att férsta och reflek-
tera. Badadera framgar av de intervjuer som genom-
férts med barn som har syskon.

Fragan &ar ocksa nar forédldrar &r beredda att kon-
fronteras med sina brister som féralder och forsta
att de faktiskt skadat sina barn. En mamma séger
att hon inte vagar och en annan mamma séger: jag
dr inte riktigt fardig for att konfronteras av barnen,
men hennes dotter passade pa under en biltur med
mamman: hon bérjade prata vildigt mycket i bilen
// men jag kdnde att... men samtidigt, ndr hon
pratade ville jag inte stoppa henne (Klara Ehn).

Foraldrar beskriver ocksa sedan de blivit nyktra
sjalvkritiskt en strategi, som de ndmnt att de anvint
under missbrukstiden, att 6verkompensera barnen
genom konsumtion och att ordna saker at dem som
de skulle kunna klara sjédlva. Det anknyter till vad
flera foraldrar beskriver som en svarighet nar de
blivit nyktra. Féraldrar forklarar att pa grund av att
de missbrukat har de inte véxt in i férdldrarollen och
vet inte nu hur de ska géra som foéraldrar, inte minst
kopplat till oron fér att barnen sjalva ska bérja med
missbruk.

Hur ska jag forhalla mig? Hur ska jag vara?

Hur ska jag inte vara? (Kerstin Lind).

Behoven kvarstar 1ang tid

Sammanfattningsvis kan konstateras att behoven av
att bearbeta relationerna till barnen sa att de kan-
ner sig trygga och kan hysa tillit till férédldern som
blivit nykter kan vara stora och att det kan vara en
lang vég att na dit. Det finns mycket att reda ut kring
allt som hént. Fordldraskapet har brustit och en del
foraldrar kdnner behov av st6éd i féraldraskapet som
nykter féralder. Andra fordldrar sédger ddremot att de
inte behover lara sig foraldraskap i sig, det ar inget
fel pa den férdldraférmaga de har om de bara ar nyk-
tra och drogfria.

MISSBRUKET KAN HA inneburit att barnen flyttat,
omhéndertagits och kanske helt tappat kontakt med
fordldern. Vald riktad mot barn och anhériga kan ha
omdjliggjort en aterférening. Oavsett hur det blivit
visar fordldrarnas och barnens berattelser att det
finns behov av att bearbeta och forsonas med hur
det blivit. Allt i syfte att for fordlderns del férebygga
aterfall, och ddrmed fortsatt lidande for familjen,
men framforallt fér att barnen ska mé battre i nuet
och att de som vuxna inte ska drabbas av de problem
som forskningen visar att barn som véxt upp med
missbruk kan fa: sémre skolresultat, eget missbruk,
sdmre psykiskt méende, sjdlvmord och att i hégre
grad vara beroende av ekonomiskt bistand. Vi kan
inte se annat an att socialtjanstens arbete med
vuxna férdldrar som har missbruksproblem liksom
arbetet med barn och unga har allt att vinna pa att
anlégga ett familjeperspektiv och ddrmed samordna
sitt arbete vad géller upptéackt, utredning, insats och
uppf6ljning i familjer dar vuxna har problem med
missbruk.
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Att uppritthalla fasaden och

rédda sitt ansikte

Vi har i férdldraavsnittet lyft fram hur férdldrarnas
sétt att beratta kan fa en social funktion i métet med
intervjuaren och nu med ldsaren. Det paverkar vilket
intryck de gor, eller velat gora, men det innebar

inte att vi vill reducera fordldrarnas berattelser till
manipulationer av omgivningen, &ven om féraldrar
sjdlva berdttar om att de ibland dgnar sig at det:
Hela och rena och dom var alltid lediga ndr det var
lov och allt det ddr, utat sd var det jdttebra (Kerstin
Lind). Att som Erwing Goffman (1959) kallar det,
dgna sig at intryckskontroll &r en given del i socialt
samspel. Det dr avgoérande for oss ménniskor hur an-
dra ser pa oss, da det ocksa paverkar hur vi uppfat-
tar oss sjilva. Som vi skrev inledningsvis befinner
sig fordldrarna i ett moraliskt dilemma dér de har
att hantera normerna kring missbruk och féraldra-
skap i det samhaélle de lever i och som intervjun &r en
del av. For att forsta sitt eget liv och barnens situa-
tion samtidigt som de hanterar sin egen sjalvbild
och det intryck de gbr pad omgivningen gar féraldrar
en balansgang mellan att lyfta och att relativisera
problemen med missbruket.

VI KAN SE hur en del férdldrar anstrangt sig for att
anpassa sitt missbruk sa att vardagen dndéa ska
fungera for barnen, vilket ocksa innebéar att foral-
drarna utat sett kunnat uppratthalla fasaden genom
att ha ett arbete, ett boende och att barnen far det
som de behover. Vi kan &ven se det som att fordldrar
gentemot bade myndigheter och oss vill presentera
sig som goda fordldrar trots allt, genom att framhalla
det som fungerat, varit bra och gatt bra fér barnen
liksom sitt eget engagemang och sin goda vilja, men
ocksé genom att visa att en medvetenhet om bris-
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ter i fordldraskapet och negativa foljder f6r barnen.
Samtidigt formuleras problemen av fler fordldrar i
termer av mer 6vergripande pastdenden snarare 4n
som de situationsbeskrivningar barnen gett. Det kan
tolkas som uttryck for att man inte minns eller att
det ar lattare att berédtta om dessa mer distanserade
papekanden om problem som inte kryper sa néra
som barnens beréttelser om konkreta hédndelser och
situationer goér. Att sdga att man varit ordttvis ar inte
detsamma som att hora barnets beréttelse om nar
pappa kommer hem pa natten och kraver att flick-
rummet ska stddas och vid svaret att det redan &r
stddat, slar henne och river ner allt fran hyllor och
kraver stddning. Att sdga att det forekommit vald ar
inte det samma som att f& ta del av barnets berét-
telse om de sénderslagna hénderna eller ungdomens
beréttelse om den valdsamma hdmnden pa pappa.
Det varsta som hént framstér inte som lika illa i

de flesta av fordldrarnas beréttelser som i barnens,
vilket inte bara behéver ha att géra med olikheten i
beréattelsens konkretion utan ocksa kan ha att goéra
med att det &r skillnad pa att ta del av det fran

den vuxne jamfort med att hora det fran de utsatta
barnen. Det dr svarare att visa forstaelse och 6ver-
seende med brister i férdldraskapet nér det skildras
av barnen. Det ar bland annat av dessa skal barn-
ens egna berattelser behdvs, och behéver tillmétas
samma dignitet som vuxnas beréttelser, for att de
ska fa tillrackligt skydd och hjalp.



"Jag onskar att samhéllet gjorde mer for att
langsiktigt motverka alkoholism, istéllet for att
arbeta efter kortsiktiga 16sningar, for alkoholis-
men 4r inte ett personfel, utan ett systemiel, dé
nagon alltid kommer drabbas.”

(Ylva Skéld 18 ar)

BARNS OCH UNGDOMARS
BERATTELSER OM
SKYDD OCH STOD

Da vi fragade barnen och ungdomarna om vilket stéd de fatt, 6nskat eller énskar
att andra i en liknande situation kunde fa, utgar barnen till stor del fran sina egna
erfarenheter nér de svarar medan ungdomarna av naturliga skal har férmagan att
reflektera pa ett mer abstrakt plan och ocksa ger flera férslag.

Det stod barn och ungdomar beskriver att de fatt ar av olika karaktéar. Vi har delat
in det i informellt stod fran familj, sléktingar, grannar och vénner respektive organi-
serat stéd fran samhéllets myndigheter och ideella organisationer. Vi presenterar
vad barn och ungdomar berattat i namnd ordning och bérjar med den bild barn
och unga ger av féréldrarna som stéd.
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"Jag &r inte... jag
héaller mest mina, ;
k&nslor inne, jag
brukar inte tala ut
s& mycket med andra
om mina kénslor
utan det gor jag med

Foridldrar som stod?

Av de tolv intervjuade barnen
har tio barn vid tidpunkten for
intervjun en nykter férédlder. Av
de 18 intervjuade ungdomarna
har tretton en nykter féralder
(se tabla 1 och 2).® Merparten av
barnen skulle alltsa teoretiskt
sett kunna ha st6d av en nykter
fordlder. Att det ocksa kan vara
sa 1 praktiken bekréaftas av att
barn beréttar att den nyktre
fordldern ar viktig, som Ylva 18
ar: Jag ser pa min mamma som livlinan som beva-
rade mig. Mamma har haft stor betydelse fér henne,

mamma,.”
(Olle Stahl 12 &r)

dven om hon inte 4r opaverkad av pappans miss-
bruk. Den nyktre fordldern &r ocksa den person som
barnen naturligt vénder sig till nédr de behdver hjélp.
Men stédet fran den nyktre foraldern ar inte alltid sa
sjalvklart som man kan tro. Av intervjuerna framgar
en rad olika hinder.

Nér féréldrarna lever tillsammans

Nar fordldrarna bor tillsammans kan den nyktre foral-
dern férhindra att barnets situation uppmaérksam-
mas genom déljandestrategier eller att inte sjalv
vilja se problemen. En flicka berédttade fér en kompis
om férdlderns missbruk och hur det drabbade henne
varpa kompisen blev sa upprérd att hennes mamma
undrade varfor och da fick hora vad flickan berattat.
Kompisens mamma tog da kontakt och talade med
den andra férdldern, mamman som var nykter, men
mamman bortférklarade det med att flickan brukade
ljuga. Flickan tvingades sedan "erkdnna” att hon
ljugit for sin kompis och ta tillbaka det hon beréttat.
Detta kan ses som en del av det medberoende, den

typ av fornekelse, en nykter férdlder kan utveckla
som innebér att barnen inte far hjélp.

Det ar inte heller sjélvklart att den nyktre foral-
dern dr utan egna problem. Missbrukets foljder kan
drabba den nyktre férdldern sa att hen sjalv utveck-
lar till exempel psykiska problem som gor att stodet
till barnen blir begrénsat eller helt obefintligt. Som
framgatt har férdldrar beskrivit att den andra foral-
dern kan utséttas for bade psykisk och fysisk mis-
shandel utéver den 6vriga stress som missbruket kan
leda till. En pappa med missbruksproblem beréattar
dessutom hur han genom kénsloméssig utpressning
fatt den andra fordldern att delta 1 hans missbruk,
sd att barnet fick leva med att bada férédldrarna hade
missbruksproblem. Den nyktra fordldern kan ocksa
ha egna psykiska problem oavsett belastningen fran
missbruksproblematiken. Féraldrar berattar om
bade psykisk sjukdom, psykiska funktionshinder och
missbruksproblem hos den andra férdldern och dven
barn beskriver sddana problem hos bada féraldrarna.
Den andra férdldern som fo6r en utomstaende kan
framsta som nykter kan ha ett missbruksproblem
som ar dolt, vilket barnen beréttat om, eftersom bade
barn och férdldrar kan anvdnda déljandestrategier
for att forhindra insyn i familjens problematik.

Josefin Hall, 17 &r, beréttar att hon upplevde
stodet som obefintligt fran béda foraldrarna, men
forsoker vinda det till ndgot positivt men inte
oproblematiskt: Men det kan dnda vara positivt for
att da fick jag liksom ldra mig att klara mig sjalv
tidigare, sa att for mig har det inte... inte positivt
har det inte varit.

Nar féréldrarna separerat
Nar foraldrar har separerat kan kontakten mellan
foérdldrarna fortgé eftersom barn som regel, ska

3Begreppet nykter foralder eller den andre féraldern ska héar forstas i relation till den férélder som av intervjupersonerna definierats som den férélder som har
problem med missbruk. Den nyktre kan vara nykterist men ocksa dricka alkohol utan att ha nagra missbruksproblem. Men som vill skall se, kan de ocksa ha

andra individuella problem av olika slag.
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"54 tycker jag att dom skulle kunna
skilja sej, for barnen mar bara daligh
av om mamma och pappan brakar.”

(Andrew Brown 12 &r)

fortsétta traffa bada sina fordldrar och féraldrar
férvantas kunna samarbeta kring barnen. Nar barn
ar pa umgénge hos foraldern med missbruksproblem
dr det bland annat till den nyktra férdldern de ringer
i akuta situationer for att bli hdmtade. For Sixten
Rick, 9 ar, vars mamma har problem med missbruk,
ar det pappan som framstar som viktig. Han bor
véaxelvis hos sina fordldrar, men nar mamma dricker
blir det inte sa bra sédger han eller lite trdkigt. Da
ringer han ibland pappan, ndgot han kommit 6verens
med sin pappa om att goéra: Sedan hdmtar ju han
oss, sa sover vi ddr till kanske... en vecka, tva veckor
ndgonting. Den andra fordldern kan alltsa tillsam-
mans med barn planera sa att barnet ska kunna
hantera situationen om den missbrukande féraldern
ar berusad. Barn berédttar ocksd, som namnts ovan,
att de kan anvanda det att ringa till den andra foéral-
dern som ett hot for att férsdka paverka férdldern
med missbruksproblem att halla sig nykter.

"Hon hjélper mig nér jag blir ledsen, och
hon pratar och ger mig tips, liksom...

ja, men hon 'kanske att vi ska dra oss
undan nr det hénder.”

(Evelina Strand 9 ar)

Om den nyktra féraldern som stéd

DEN ANDRA FORALDERN kan &dven enligt barnen
férhindra att barnet aker till umgénge med den

missbrukande fordldern om denne ar berusad: Sedan
innan vi dker dit sd mdste pappa, jag eller lille-

bror ringa och kolla hur hon mar och hur hon ldter
(Sixten Rick 9 ar). Pappan tycks alltsa beredd att lata
barnen ta ansvar for att kontrollera om mamman &r
berusad inf6r nasta umgénge.

Tonaringar berattar hur de i motsvarande akuta
situationer pa egen hand kan ta sin tillflykt till den
nyktra fordldern, men ocksa hur de sjilva tar initia-
tiv till att flytta till den nyktre férdldern, nar det blir
svart hos den missbrukande férdldern. De ungdomar
som bor hos den nyktra fordldern beskriver ocksa att
den foraldern ar viktig for dem. Det ar foretréades-
vis de dldre tonaringarna som tydligt beskriver den
foralderns betydelse som till exempel Evy Wass,

18 ar: Med mamma pratar jag ju, hon har ju upp-
muntrat mig jattemycket att gda pd [barngrupps-
verksamhet] och sd, och fragar vad vi gér och sd ddr.

ATT BARN OCH UNGDOMAR kan behdva ldmna en
foralder pa grund av att hen &r berusad under ett
umgénge ar i sig ett tecken pa att det inte ar givet
att stodet och skyddet fran en nykter férélder racker
att forhindra paverkan fran missbrukets foljder
efter separation. Den andra férdldern kan ha egna
problem som férsdmrar férdldraférmagan inte bara
under samlivet utan ocksé efter en eventuell separa-
tion. Hot, vald och konflikter mot den andra foral-
dern behodver inte heller ha upphort. Att férdldrarna
separerar innebér alltsa inte sjdlvklart att den nyk-
tra féraldern ar ett fullgott stéd och skydd for barn-
en. Efter separation kan dessutom andra svarigheter
tillstota. Separationen kan innebéra forlust av kon-
takt med den nyktra fordldern, och darmed foérlust av
den mdgjligheten till skydd och stdd. Vi har exempel
pa hur en pappa, utan egna missbruksproblem,
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enligt barnet drar sig undan kontakt efter féraldrar-
nas skilsméssa samtidigt som mammans missbruk
férvarras. Elina Rétz, idag 17 ar, berédttar om foral-
drarnas skilsméssa for tre ar sedan: dad férsvann
han. Han hérde ju av sej men inte pa samma sdtt
liksom. Han var ju inte min pappa liksom utan han
var nan som bara hérde av sig. Ingen av fordldrarna
upplevs av Elina som ett stéd &ven om hon fortfar-
ande hoppas att det ska bli battre.

ETT DILEMMA FOR den nyktra férdldern &r att foral-
dern har en skyldighet att skydda sina barn samti-
digt som barnen har ratt att tréffa bada féraldrarna
vilket kan innebéra att den missbrukande férdldern
har ratt att traffa sina barn och det kréavs konkreta
risker for att s inte ska ske. Den nyktra fordldern
kan da, om hen pa grund av den missbrukande
forélderns berusning begrénsar eller helt utesluter
umgange, bli rattsligt prévad for umgéngesvagran
och om missbruksproblemen inte gar att beldgga
rattsligt, i varsta fall férlora vardnaden om barnen.
Den nyktra férdldern kan alltsé vara beroende av
hur den missbrukande féraldern stéller sig till att
avstd umgénge vid berusning. Att reaktionen kan
bli negativ berattar barn att de far uppleva. Fér
Sixten Rick, 9 ar, 4r det inte en enkel utvég att ringa
till pappa for att bli hdmtad fran mamman nér hon
ar berusad eftersom: Sedan blir hon sa hdr arg

ndr han kommer. Den nyktre férdlderns mojlighet
att skydda barnen och ge dem st6d utifran kénne-
dom om hur barnet har det hos den missbrukande
fordldern, kan alltsa paverkas av hur den missbru-
kande féraldern reagerar nar barnet ber den nyktre
férdldern om hjilp. Barnet kan avsta fran bade att
be om hjalp och att beratta fér att undvika att den
missbrukande férdldern blir arg. En del barn berat-
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tar om svara upplevelser da de kontaktat den andra
foraldern for att fa hjalp. En pappa laste ut barnet
ensam i morkret nér hon hade ringt och bett mam-
man komma och hdmta henne for att pappan var
berusad. Som 11-aring berattade en pojke att han
talade om fér mamman om pappans missbruk som
var uppenbart under umgénget. Mamman reagera-
de med att bli arg pa pappan vilket gjorde att han
vid ndsta umgénge 14t sin ilska ga ut 6ver sonen och
hotade denne grovt: Och jag vdgade ju inte sdga
ndgot mer till morsan efter den ddr sista vindan
liksom, det dr klart att jag aldrig vagade sdga nagot
till henne (Micke Weiss 19 ar). Det gick inte sa bra fér
denna pojke trots att han som han beskriver det haft
en bra uppvéaxt hos mamman: Hemma hos mamma
sd... ddr har jag haft en vildigt bra uppvdxt pd det
viset, morsan har alltid varit javligt man om att jag
ska ha det bra och sd ddr. Men det var ju dom ddr
tillfallena dd jag var hos farsan. Det ar alltsa inte
alltid enkelt fér barnen att sdka stod hos den nyktra
fordldern och det oavsett alder.

BARNEN KAN HAMNA i flera dilemman. De kan kédnna
ett stort ansvar fér den missbrukande férdldern i
den akuta situationen, vilket kan leda till att de inte
tar emot det skydd det skulle kunna innebéra att
istéllet vara hos den nyktra férdldern. Eva Bucht, 9
ar, ringde sin mamma som kom och hdmtade hennes
yngre syskon: fast jag ville stanna kvar. Jag tyckte...
pad nagot sdtt sd tyckte jag synd om pappa for att vi
akte ddrifran. Den nyktra fordldern 14t Eva stanna,
vilket Eva ocksa gjorde av omsorg om sin pappa.
Problemet med att vdnda sig till den nyktra foral-
dern, nir den andre ar berusad, kan ocksd handla om
att problemet blir synliggjort och darmed uppenbart.
Ett barn berédttar om hur det var i trettonarsaldern:



Att ringa pappan skulle vara som att erkdnna att
mamman hade problem med missbruk, men hon ville
inte att det skulle vara sa men jag hoppades ju att
hon skulle sluta (Felicia Wall 19 ar).

Féréldern med missbruksproblem - "jag ville férsvara
mamma ocksa”

Det finns flera exempel péa att barn och ungdomar
skyddar den missbrukande férdldern i relation till
den nyktre férdldern och inte heller berattar allt,
liksom att de férsoker hantera fordldrarnas rela-
tion. Ett av skélen att 1ata bli att soka hjalp hos den
nyktra fordldern kan vara att hen kan bli arg, men
pa den missbrukande féraldern, vilket barn berattar
att de mar daligt av, da de tycker det dr skrdmmande
eller obehagligt. De kan alltsa avsta fran att berétta
for sin egen skull, men ocksa for att de vill skydda
den missbrukande fordldern fran den nyktra foral-
derns reaktion. Astrid Ols, 16 ar, beréttar hur det var
ndr mamman hade missbruksproblem, da hon sjilv
var i tolvarsaldern:

... for pappa hade ju... pappa har ju varit
jdttearg pa henne liksom och da ville jag vl
férséka forsvara henne pd samma vis eftersom
det var min mamma och sant ddr, kan jag
tinka mig.

ETT BARN SAGER sig vilja skydda den missbrukande
mamman for att hon upplever att mamman &r den
svagare i fordldrarnas relation.

Att leva med en fordlder med missbruksproblem
dr inte heller bara eldnde. Det kan finnas ljusa min-
nen och upplevelser av kédrlek och st6d dven fran
en missbrukande forélder, vilket framgar av inter-
vjuerna. Ungdomar berattar om att den missbru-

kande fordldern under nyktra perioder kan ge viktig
hjalp med skolarbetet. Mona Pohl, 18 ar, upplevde
kénslomassig kontakt med sin mamma &ven under
perioden da missbruket pagick. Mamman hade sagt

och gjort dumma saker men:

det kdndes dnda som att mamma var vildigt
kdrleksfull mot oss dven ndr hon var full, hon
ville liksom krama oss och liksom ge kdrlek pa

det sdttet, sa hdr ndrhet.

EN SAMMANFATTANDE SLUTSATS 4r att det inte gar

att schablonmassigt utga ifran att en till synes
nykter fordlder ar tillrackligt f6r att kunna ge barn
till missbrukande foéradldrar skydd, stéd och hjalp i
tillrdcklig omfattning. Mojligen kan de ibland vara
ett visst stéd och ge ett visst skydd men flera barn
och ungdomar berédttar om att de &nda - trots att
de bor hos en nykter forédlder — inte skyddas fran
konsekvenserna av den andra forédlderns miss-
bruksproblem, tvartom. De &r fortfarande i hégsta

grad barn till en forédlder med
missbruksproblem och paverkas
negativt av det. Den till synes
fungerande fordldern kan dess-
utom sjilv ha stora behov av att
fa st6d inte minst som anhorig

— for sin egen och fér barnens
skull och det dven nér foraldrarna
inte lever tillsammans.

Mor- och farféréldrar — "Alltsa vi
brukade alltid ringa mormor da”
Flera av barnen och ungdo-
marna lyfter fram néra slaktin-
gar till familjen som viktiga for

"Alltsé vi brukade
alltid ringa mormor
d4 1 sddana fall, hon
har ju haft en stor
roll i det dar for
hon har ju vetat om
mammea och s dar,
och hon har liksom
forsokt 18 henne att
sluta och g4.”

(Ingrid L66v 16 ar)
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"Vi har ju pratat
jattemycket med i
IMOrmor nu om hur
det &r och g4 dar,
hon foljer med pé
socmdten och hon
betalar allting.”
(Carina Bladh 17 ar)

dem. Det kan vara mostrar, en innebér att det kan vara svart att hitta stod i den
fordlders nya partner, mor- och

farforédldrar eller som for Aino

dldre generationen.
Baum, 18 ar: Syskon - “den enda som &r ndra mig &r min syster”
Syskon kan vara ett viktigt stdd. Att inte vara ensamt
barn kan vara ett stdd: Vi har redan beskrivit hur
syskon kan agera tillsammans i bade proaktiva och
reaktiva strategier. Det giller spaning pa den miss-
brukande foéraldern, att forstéra upphittad alkohol
och droger, att ta hand om sig sjdlva med mat och

Ja, och sa ndr vi ringde mor-
mor sd brukade hon forséka
skynda sig att komma till oss

EN ATERKOMMANDE TYP av hjalp

ar att det ar hos slédktingar de
umgas med den missbrukande fordldern och att
slaktingarna da tar ansvar for situationen. Det kan
handla om att kontrollera att férdldern ar nykter
under umgéanget, att vara en samtalspart till barnen
och att stotta fordldern i att sluta missbruket. Elias
Roos, som &r 9 ar, bor hos sin mamma, men traf-
far tillsammans med ett syskon sin pappa som har
missbruksproblem ungefir varannan helg, men da
ar de inte hemma hos pappan: Jag ér hos farmor och
farfar, vi sover ddr. Liknande situation har Emma
Swahn, som &r 13 ar. Hon traffar sin pappa hos
farmor och farfar utifran vad mamman bestdmmer
tillsammans med farfar. Det 4r med farférdldrarna
Emma kan prata om pappans missbruk.

Slakten kan ocksa vara ett ekonomiskt st6d som
gor det mojligt f6r barnen att komma ifran proble-
men genom fritidsaktiviteter. For Gabriella Rehn,
som nu &r 19 ar, spelade mormor en viktig roll. Hon
hjalpte till ekonomiskt och méjliggjorde for Gabriella
att kunna fortsadtta med ridning. Stallet var hennes
fristad.

Mor- och farféraldrar kan alltsa spela stor roll,
men 6ver hélften av barnen och néstan alla féréldrar
vi intervjuat berdttar om missbruk ocksa i tidigare
generationer, pa béagge eller endera sidan, vilket
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laggning samt vara varandras sdllskap, men ocksa
att trosta varandra och hantera mer eller min-

dre akuta situationer. Aldre syskon kan trésta och
beskydda, men smasyskon kan ocksé ge storasyskon
trost och vi har &ven gett exempel pa hur ett yngre
syskon med vald hdmnades pa pappan fér att han
misshandlat brodern.

UNGDOMAR BERATTAR VIDARE att de kan fa ha
slaktingar som bildat familj som familjehem. En
tonaring blev efter férdldrarnas separation familje-
hemsplacerad i en dldre systers familj och en annan
hos en vuxen kusin. Ungdomarna verkar uppskatta
den 16sningen péa familjesituationen: det dr jag hur
tacksam som helst for (Elina Ratz 17 ar).

Som redan ndmnts kan dock syskon vara oense om
hur den missbrukande fordldern ska hanteras. Under
uppvaxten var Julia Wolf, 17 ar, ganska arg pa en
dldre syster som, nar hon inte bodde hemma langre,
stédllde krav pa den missbrukande foraldern och bara
gjorde saken varre for Julia som fortfarande bodde
hemma: det var inget konkret men det var om drick-
andet och om att hon mdste ta hand om den lilla...
sana saker och jag blev arg for jag ville ta hand om
mej sjdlv, "Det dr du som forstér. Det dr du som gor
att hon dricker ... Sluta prata med henne!”



DEN SPANNING MELLAN syskonen som Julia beskriver
kan alltsa leda till att det ena syskonet skuldbelédg-
ger det andra for fordlderns fortsatta missbruk.
Situationen illustrerar medberoendets dilemma.

Att syskon kan se olika pa problemet kan som
ndmnts bero pa att fordldrarnas missbruk fordndras
under barndomen, men syskonen kan ocksa ha olika
upplevelser beroende pa hur gamla de &r, vilka roller
de haft i familjen och hur eventuellt stod sett ut. De
kan ta olika mycket ansvar for féordldrarna och for
varandra (se dven Haugland 2006, 2012). Aino Baum,
18 ar, och hennes lillasyster har en nykter féralder
och en fordlder med missbruksproblem och har valt
att bo hos var sin foérdlder. Aino menar att systern
inte upplevt lika mycket: fér jag var dldst och fick
uppleva mer saker fé6r min syrra mdrkte oftast inget,
eller lag och sov sa ddr. Lillasystern bekraftar till
stor del den bilden.

Syskon kan ocksé ha fatt egna problem som gor att
de inte inneb&r nagot stéd. En tonéring berattar att
den &ldre brodern har ett missbruk och snarare ar en
belastning for sin syster och utévat vald mot henne.

SYSKONENS MOJLIGA POSITIVA betydelse kan géra det
viktigt att utreda vilket behov av fortsatt kontakt
med syskon ett barn kan ha, vid ett eventuellt om-
hindertagande, bade om de varit den som tagit emot
eller den som gett omsorg. Olikheterna i upplevelse,
roll i familjen och egen syn pa situationen kraver
ocksa individuell bedémning av syskons behov och
eventuella stédinsatser. Syskon kan dessutom be-
hova stod i att bearbeta sina relationer inbordes.
Att vuxna syskon kan erbjuda ett uppskattat
familjehem, kan ocksé beaktas, vilket kan kopplas
till vad vi skriver nedan om socialtjanstens stod.

Grannar — "Hon &r ju van att vi kommer och

plingar pa”

Grannar kan vara till god hjilp fér barn vilket
framgar av citatet i rubriken fran intervjun med en
nio-arig pojke. Det dr framférallt yngre barn som
beskriver kontakt med grannen som en utvig nér
féraldern ar berusad. Tva syskon varav den dldsta ar
nio ar, beréttar att de har mycket nytta av goda gran-
nar. Den dldsta beréttar att de ringer pappan eller en
granne och de vet ndr vem av dem é&r tillgédnglig. En
granne jobbar natt sq henne kan vi inte ga till alltid
(Sten Ohrn 9 &r) men han beréattar att det ocksa finns
en annan granne som nastan alltid 4r hemma: Det

Gr bra. Det dr ndstan som en egen polis. Att grannen
liknas vi en egen polis kan ses som ett tecken péa den
trygghet Sten upplever att grannen star for. Gran-
narna ar enligt Sten inte ndgon som mamman kanner

och umgés med utan barnens egen kontakt: Ja, vi
brukar ju trdffas lite hdr borta nédr inte mamma
ar full, ndr vi dr ute och leker. Erik Grehn, 9 ar, och
hans yngre syster tog ocksa hjilp av en granne till
pappan som hade missbruksproblem: Vi gick till

vara grannar [...] Ja, vi var bdstis
med hennes barn. Han berattar att
de forklarade att: Pappa dr kon-

stig. Da ringde grannen till barnens
mamma som hdmtade dem. Gran-
nar kan alltsa vara en lank till den
nyktra fordldern, da barnen inte har
mojlighet att ta den kontakten sjalva.
Barn berattar ocksa hur en granne
kan ta dusten med den berusade
férdldern medan barnen flyr undan.
Att vuxna 6ppnar sig for kontakt med
grannarnas barn kan alltsa vara vik-
tiga resurser for utsatta barn.

"Nej... jag sa att
min mamma,

ar full, och jag
fragade om vi
kunde leka efter
skolan g4 slipper
jag g4 hem till
mamme om hon

skulle vara full.”
(Sten Ohrn 9 ar)
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"De kompisar jag
'valjer sjalv’ vet om ;
att min pappa miss-
brukar och det har
varit helt naturligs
for mig att berétta
det nér jag 1art
kénna dem.”
(Ylva Skold 18 &r)

Kamrater - "... det kdndes som
att det skulle vara bra om dom
visste det”

Pojken som citerats i rubriken,
Andrew Brown 12 ar, berdttar
varfor det ar bra att kompisarna
vet om férdlderns missbruk-
sproblematik. Han kan d& enkelt
forklara varfér kompisarna inte

kan f6lja med hem: Om jag sdger

att jag inte kan ta hem nadn nu,

for att det dr jobbigt om det blir

en chock fér dom. Dom vet det,

om jag sdger det da liksom, da kan dom férsta det
att jag verkligen inte kan ta hem nan.

Kamrater kan ocksa vara ett viktigt stod, vilket
Anna Grip, 16 ar, beskriver: Och jag kan... om jag
dr ledsen sa kan jag liksom sms:a dom, eller ringa
dom eller sd, sd har jag ndgon att vara liksom med.
Flera barn tycker, av samma skél, att det dr bra om
kamraterna i klassen vet. Att vara med kompisar
kan upplevas som en befrielse, att man far vila fran
problemet med fordldrarna ett tag och som en pojke

beskrev; att beratta om férdlderns missbruk kan

gora det mojligt att fa tillgang till kompisens hem
som fristad och fa ga dit och leka, nar férédldern ar

"Men alltsé jag har

ju nagra vanner
som jag kan prata
med, men det &r inte
direkt 84 att jag vill
yttra mina kénslor.”
(Ronja Qvist 19 ar)
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berusad. Den tonaring som blir

utelast av sin berusade pappa,
nér han ska bo hos honom,
kan istéllet sova 6ver hos en
kompis.

BARN HAR TALAT om fordldrar-
nas missbruksproblem som ett
tabu, ndgot man inte kan tala
om. Det kan vara skamfyllt att
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berédtta om det. Vi har redan beskrivit hur bade barn
och vuxna anvéander strategier for att ddlja det. Ung-
domarna berdttar om skamkénslor infor kompisar:
Fast jag har alltid varit sd hdr... jag vill inte ta hem
ndgon, jag vill inte att dom ska vara hemma hos
mig for da kan ju dom se mamma, sd det dr ddarfor
jag har dolt det skitbra (Irene Back 19 ar). En del
barn och ungdomar vill inte prata om det éverhu-
vudtaget: jag ville inte ens visa mig for omvdérlden
typ, jag ville bara sa hdr... "nej” (Tom Smith 17 &r).
Camilla Tamm, 19 ar, som upplevt det pa liknande
sdtt kommenterar: Det dr sjukt att det blev sd. Til-
liten till jAmnariga och vuxenvérlden kan ha skadats
som gor att det 4r mycket svart att 6ppna sig.

Barn som dnda berattat kan beskriva att det inte
var enkelt att gora det: men alltsd jag tyckte det var
ganska ldskigt och sa férklarar Evelina Strand, 9 ar.
Mia Stoltz, ocksa 9 ar beskriver en mer blandad upp-
levelse: det kdndes inte jdtteldtt och inte jdttesvart,
det var bdde och. Asa Aro, 18 &r, demonstrerar fér
oss hur hon, nar hon berittar for kamrater, forhaller
sig till de negativa stereotypierna kring missbruk
och nyanserar bilden av vad det innebér att hennes
pappa har missbruksproblem: nej, han dr inte fyllot
du hittar i parken, utan min pappa dr en helt vanlig
man som dricker fér mycket 6l...

BARN KAN OCKSA vélja att bara beréatta for sina nar-
maste vianner och be dom i sin tur delta i déljande-
strategin genom att be hen inte beratta vidare: Jag
sa till honom att han inte far sdga det till nagon
(Sten Ohrn 9 ar). Han ber kompisen att inte berétta
hemligheten fér ndgon annan. Langre fram berat-
tar han: Ja... mamma sdger att jag inte far berdtta
det hdr for nagon, men jag har sagt det bara till
nagra stycken. Det dr alltsa inte sa konstigt att han



avkraver kompisen ett tysthetsléfte. Den missbru-
kande féraldern kan med tillsdgelser forsvara for
barnen att vénda sig till sina jdmnéariga for att fa stod,
men barn kan ocksa vilja att bryta mot sadana pabud.

Det kan dock dven finnas problem med att det inte
ar sdkert att alla kompisar klarar av ta emot sddana
fértroenden. Jonna Friis, 19 ar, beradttar:

Men jag tror att dom forstar ju inte, vissa

av dom heller, sd jag vet inte... jag tror inte
att dom vill ta sig in pa dom dmnena heller
eftersom det dr sd svart for dom att ge nagon
respons.

KANSLIGHETEN | AMNET kan enligt Jonna gora att
kompisar inte vill dras in i i det. Nagra ungdomar
ndmner ocksa att de har tappat eller missat kamrat-
kontakter nar de beréttat, vilket talar for att utanfor-
skap ar en reell risk, som innebér att de istéllet for
att fa stod fran kamraterna kan bli mer ensamma om
de beréttar.

"Jag har alltid haft mycket kompisar,
och n&ra kompisar liksom, sé& jag har
alltid glomt bort mamma dé liksom,
jag aldrig tdnkt p4 det.”

(Astrid Ols 16 ar)

om kompisar som fristad

FLERA UNGDOMAR BESKRIVER att de kdnner sam-
horighet med andra ungdomar som varit med om
liknande saker. Ett problem kan dock vara att de
soker sig till ungdomar som sjélva har problem och
dras in i det. Ja, jag skolkade vildigt mycket i dattan,
det var hela dttan ndstan skolkade jag, for da ham-

nade jag i fel umgdnge dd, dom héll pa mycket med
droger och sdnt ddr (Carina Tamm 17 ar). En annan
flicka beréttar dock att det var hdgstatusgruppen i
klassen som festade och inte den lagstatusgrupp hon
sokte sig till.

En del ungdomar beskriver som en del av sin
personlighetsférandring att de vill vara till nytta
och kunna hjélpa till. Det beskrevs av en flicka som
skalet till hennes val av kompisar och sociala sam-
manhang. Kompisar &r alltsa inte bara ndgra som
kan ge stéd utan de kan ocksa fa stod fran dessa
barn som levt med missbrukande férdldrar. Samti-
digt kan detta, att bli sedd och uppskattad, fylla ett
behov hos ungdomen som gor att man inte ser sin
egen ndd.

Det informella stodet och skyddet dr inte
alltid vad det synes vara

I detta avsnitt gor vi ndgra sammanfattande reflek-
tioner dver det informella stédet barn och ungdomar
berattat om. Det finns vél beskrivet vilka risk- och
skyddsfaktorer som géller for barn i familjer dar
vuxna har problem med missbruk. Lindgaard menar
att riskerna bestar i dysfunktionaliteten i familjerna
och att barn i familjer med missbruk verkar utsat-
tas for storre pafrestningar &n barn i andra dys-
funktionella familjer, exempelvis dér fordldrarna
har psykiska problem men inte alkoholproblem
(Lindgaard 2006). Dysfunktionaliteten kan mycket
vél fortsatta dven efter férdldrarnas separation.

Vad som blir konsekvensen for barn beror pé olika
férhéllanden som kan samvariera pa olika sétt
(Socialstyrelsen 2012; 2013; Lindgaard 2006). Det
férsvarar om bagge fordldrarna har missbruksprob-
lem och andra svarigheter som till exempel psykisk
sjukdom eller ekonomisk utsatthet. Barnens alder
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och specifika sarbarhet har ocksé betydelse. Social-
styrelsen skriver att om det finns en problemfri
férédlder eller annan person som har en néra rela-
tion till familjen och som férmar skydda barnet, sa
ar detta en skyddsfaktor. Det spelar ocksa roll om
barnet stadigvarande bor hos eller har kontakt med
den missbrukande férdldern eller om kontakten
upphort helt. Generellt sett &r missbruk ett problem
for bagge fordldrarna, 4ven om bara en dgnar sig at
missbruk. Det kan vara ett problem f6r barnet vare
sig det bor med den missbrukande forédldern eller
inte (Socialstyrelsen 2012). Den nyktra fordldern
kan vara bade ett skydd och ett stéd fér barnen
men visar sig inte alltid vara det. Kanske barnen far
ett visst stdd ibland men den andra férdldern kan
inte alltid skydda barnet fran den missbrukande
foraldern och konsekvenserna av detta for barnet.
Det intervjuerna séger oss ar att det som till synes
verkar bra fér barnen inte alltid &r det. Barnen kan
inta en beskyddande attityd gdllande férdldern

med missbruksproblem och beréttar inte allt for
den nyktre férdldern. Orsaken kan vara att undvika
brak mellan féraldrarna eller for att barnet férnekar
och inte vill se problemen. Barnen kan ocksa lam-
nas kvar hos en berusad férdlder med den nyktre
foralderns goda minne déarfor att barnet véljer det i
en viss situation. Den nyktre fordldern kan sjdlv ha
psykiska problem, eventuellt som ett resultat av f.d.
partnerns missbruk, och férmar dérfor inte vara det
stod som barnet behover. Den till synes nyktre foral-
dern kan ha utveckla eget riskbruk/missbruk, nagot
som ocksé framgar av barnens beréttelser, men som
inte ar officiellt k&nt. Barnen dras in i en beddm-
ningssituation som innebér att den nyktre férdldern
tillsammans med barnet maste bedéma om det ar
lampligt att aka till eller vara hos den missbrukande
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partnern. Nar de sedan ar dar kan de befinna sig

i en sténdig rédsla eller oro for att fordldern ska
boérja missbruka igen — &ven om de har mdjlighet att
ringa till den andre fordldern. I detta visar det sig
att andra néra slaktingar till familjen som mostrar,
mor- och farforaldrar eller en férdlders nya partner
kan vara ett viktigt stod fér barnen. De kan fungera
som en barridr mot den missbrukande férédldern och
bade den nyktra férdldern och barnen kan & hjilp
att bedoma den missbrukande fordlderns status; kan
barnen trdffa den missbrukande férdldern eller inte?
Far- och morférdldrar kan bidra ekonomiskt till att
barnen far behalla sina fritidsaktiviteter eller till
och med till att de far mat och kan behalla sin bos-
tad. Den andra sidan av myntet &ar att flera av barnen
har missbruk &ven i generationerna bakat. Syskon
kan vara tryggheten fé6r manga barn liksom gran-
nar och barnens kamrater. Sarskilt om barnen valt
att berdtta, men andra barn kdmpar med att halla
familjehemligheten och undviker att berédtta och att
ta hem kamrater.

Onskemal om och erfarenheter av stéd fran
myndigheter och organisationer

Det hér avsnittet behandlar vilken hjédlp och stod
barn och ungdomar far eller 6nskar fa fran myn-
digheter och ideella organisationer. Som redan
namnts ar det relativt fa barn som far det stéd och
den hjalp de skulle beh6va fran samhallet just darfor
att ingen ser dem (Wannberg 2015; Socialstyrelsen
2009). Socialtjansten far inte kdnnedom om sa manga
av de barn som lever med forédldrar med missbruks-
problem och det géller trots att exempelvis férskola
och skola har anmélningsskyldighet vid oro for att
barn far illa, och trots att socialsekreterare hand-
lagger missbruksdrenden som rér vuxna som ar



féraldrar till minderariga barn. Det forsta steget i
ett barnperspektiv dr darfor att upptécka om det
finns barn och ungdomar i familjer, ddr nagon vuxen
har problem med missbruk. Detta kan, som vi belyst
ovan, vara svart med anledning av att familjerna
ofta préaglas av ett dysfunktionellt familjemonster
med starka skuld- och skamkénslor som gor att alla
i familjen férséker dolja problemen utét (Social-
styrelsen 2013; Lindgaard 2006; 2012). Pa direkta
fragor férnekas problemet av bade barn och foral-
drar. Men det finns ocksa exempel pé det omvédnda
att foraldrar inte far hjalp nir de ber om det. Bada
fallen kan férklara att det dr vanligt att social-
tjansten kommer i kontakt med barnfamiljer dar
vuxna missbrukar férst pa ett sent stadium da prob-
lemen eskalerat och ungdomarna visar egna symtom
(Raninen & Leifman 2014). En studie vid Maria Ung-
dom i Stockholm visade att ungdomarna var i snitt
17 ar néar de blev aktuella pa kliniken och de visade
sig da relativt ofta ha en svar psykosocial situation
med separationer, missbruk och psykisk sjukdom hos
férdldrarna samt bristande omsorg fran foraldrar-
nas sida. Det kunde férekomma vald i hemmet och
att féraldrarna inte sag till sina barn och visste vad
de gjorde. Halften av ungdomarna hade aldrig haft
kontakt med socialtjansten och bland dem som hade
haft kontakt var den vanligaste stédformen samtal
(Tengstrém 2006).

VI HAR OVAN presenterat hur barn och ungdomar
beskrivit livet med en missbrukande féralder och
fragan nu ar hur de ser pé stédet fran samhéllets
institutioner och professionella. I samhaéllets for-
mella stdd till barn och unga &r forskolan och skolan
viktiga aktorer bade for att upptédcka problem och ge
stod. Polisen &r den myndighet som kan vara forst

med att upptéicka att barn lever med missbruk i hem-
met. Socialtjdnsten ar en central instans foér att upp-
técka och ge stéd. Aven barn- och ungdomspsykiat-
rin kan vara aktuell fér behandling av barnens
problem. Vilka erfarenheter har barn och ungdomar
delgett oss om dessa myndigheter?

Skolan - “Alltsa min fréken hon bryr sig verkligen om
barnen” (Sanna Krohn 8 &r)

Skolan som plats dar barn och ungdomar vistas
innebér i sig en resurs for barn vi talat med. Flera
av ungdomarna pekar pa behovet av en fristad, att
fa majlighet att vila ifran féraldrarnas problematik.
Det kan handla om att vara pa en annan plats, vilket
skolan &r ett exempel pa. Att fa ldmna problemen
med den missbrukande fordldern bakom sig och
tréffa kompisar kan ge tillfalle till andhdmtning,
innan barnen vid skoldagens slut ater borjar tanka
pa och oroa sig fér vad som viantar dar hemma. Det
férekommer ocksé att sjilva skolarbetet lyfts fram
som ett sdtt att trdnga undan tankarna eftersom till
exempel matematiska problem kraver full koncen-
tration. Barn berédttar ocksa att de kan vara i stort
behov av bekréftelse i skolan och darfor vill vara
duktiga, som kompensation till problemen i hem-
met. Barnen och ungdomarna har dock bade bra och
daliga erfarenheter av stod fran de vuxna i skolan.
En del berattar om larare, kuratorer, skolskoterskor
och fritidspersonal som sett att barnen haft prob-
lem, agerat pa nagot sitt och varit ett viktigt st6d
fér dem. Tobbe Ké&ll, 17 ar, uppskattade sin aterkom-
mande kontakt med skolkuratorn: Jag gick ju och
pratade hos en kurator i skolan och det underldt-
tade ju vildigt mycket. Flera ungdomar berdttar om
positiva erfarenheter ocksa av larare som vagat fraga
hur de mar, och det géller da att de inte bara fragat
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hur det 4r med mamma eller med skolgangen utan
att de har visat ett genuint intresse for hur just den
ungdomen mar. Flera barn betonar ocksa att det ar
viktigt att den vuxna &r snéll, for att de ska berétta .
Evelina Strand, 9 ar, beskriver sin larare: dh, den hdr
personen var vildigt sndll, henne kan jag lita pad.
Wera Nord, 13 ar, berédttar om skolskéterskan som
hon pratade med flera gdnger om problemen med
pappa; for hon var sndll. Vad det innebér att vara
snall kan vara svart att definiera. Pa fragan om det
blir en tonarsflicka brydd. Det vi kan utldsa 4r att om
barnen uppfattar att den vuxne dr genuint intresse-
rad av det enskilda barnet och visar engagemang i
hur det ska ga banar det vag for att barnet ska vaga
O0ppna sig och berétta om sin problematiska situa-
tion (se dven Tinnfélt; Ericsson & Brunnberg 2011).

ANDRA BARN BERATTAR istéllet hur ingen i skolan
upptéckte de problem de hade hemma. Yngre barn
kan visa med sitt beteende att nagot ar fel. En
tonaring beskriver hur hon redan i férsta klass tog
ut en del av pafrestningar hemma genom att braka i
skolan pa lagstadiet medan hon hemma hos klass-
kompisar var skétsam. Hon séger sig inte kunna
forsta varfor ingen i skolan tog reda pa vad som lag
bakom att hon var sa brakig: Pd ldgstadiet, alltsa
jag var ju ett litet monster

sloja sina skador pé kroppen eller varfoér ingen foljde
upp den flicka som berédttar att hon knappt alls

gick till skolan utan bara gjorde laxorna. Hur kan vi
forsta att &ven sddana uppenbara tecken pa problem
enligt barnen sjdlva inte ledde till att missbruks-
problemen i hemmet uppticktes?

KAN DET ATT ldrare inte stéller fragan bero pa
osdkerhet, att inte vaga se, fér att man inte vet hur
man ska hantera det man kanske far veta? Kan det
bero pa tanken att det inte hor till skolans ansvar
som i férsta hand &r elevernas larande? Ar det en
rddsla att man snarare stéller till skada och att det
bésta ar att skolan tar ansvar for eleven just i skolan,
men inte ldgger sig i elevernas liv utanf6r? Kan
larare ha svart att forestélla sig vilka problem barn
kan ha hemma eller kan det helt enkelt handla om att
larare inte kdnner att de behéarskar att fora ett sam-
tal med barn om den har typen av kdnsliga problem?
Det dr négot som inte &r helt 14tt och kan kréva en
viss kompetens for att ha det forhallningssétt, som
gOr att barn vill beratta. Barnen beskriver hur viktigt
det &r hur en fraga stills, i vilket sammanhang och
med vilket férhéllningssatt eller bemd&tande det gors.
Barn berattar att de inte vill bli tillfragade nér andra
elever ar narvarande utan vill att lararen talar med
dem i enrum. De kan istéllet for ett genuint intresse

"Nej, alltsé jag kan
verkligen inte minnas
att jag... det har inte
varit ndgon som har
fragat hur jag mér eller
nagonting sant dér.”
(Ronja Qvist 19 ar)

(Louise Mork 18 ar). Ingen
frdgade henne om hur hon
hade det hemma.

beskriva upplevelser av distans till den vuxna och
uttrycka misstro nér det géller om den vuxne verkli-
gen dr engagerad eller bara har samtalet for att det
hoér till jobbet och att hen far betalt for det.

Ett sa kdnsligt samtal kan sdgas krava hog mental
nédrvaro, individuellt hdnsynstagande i en lyhérd
dialog med eleverna ifraga och att de inte bara ses
som elever utan som hela personer som ar viktiga for
den som fragar.

Vaga fraga manga ganger
Pa samma sétt kan vi fraga
oss varfor ingen fragat det
barn som undvek gymnas-
tiken for att inte behoéva av-
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7 Hur mar du?’, det tror jag ar en valdigt
bra fraga.” (Evelina Strand 10 &r)

DET FRAMGAR OCKSA av det vi fatt hora, att det kravs
ett sdkerhetstdnkande, som kan kridva samverkan
med andra myndigheter. Vi fick flera exempel pa att
den missbrukande forédldern vidnder det mot barnet
nér skolan uppmarksammat missbruksproblemet.
Néar Tobbe Kall, 17 ar, berédttade for skolpersonal om
pappans missbruk tog de kontakt med pappan som
blev sé& arg pa Tobbe att han sedan valde att inte
berétta om sin utsatthet for nagon.

"Vad jag tycker ar konkret, alltsd négot
som jag skulle vilja, det &r att som man
har fysisk hélsokontroll tycker jag att
man ska ha psykisk halsokontroll.”

(Astrid Ols 16 ar)

A ENA sIDAN bor alltsa skolpersonal vara observant
pa att elever som har problem i skolan, som brékar,
skolkar, har svart att koncentrera sig och kanske till
och med visar tecken pa att vara slagna, kan tdnkas
vara anhoriga till fordldrar med missbruksproblem.
A andra sidan ska skolan inte ta for givet att ett
barn som presterar vél, ar fri fran sadana problem i
hemmiljon utan uppmérksamma ocksé sadana elever
om det finns andra indikationer pa att de kan ha den
typen av problem hemma. Att barnen har skolan som
fristad och skolarbete som avledning fran tankar pa
hemsituationen, kan innebéra att de tvartom har hog
ndrvaro och arbetar intensivt medan de ar i skolan.
"Duktiga flickan” som begrepp fangar vad en del barn
berattat om sitt forhallningssétt till skolan med
stora krav pa prestation dnda till perfektionism. Ett

barn foreslar att skolan i tillagg till de fysiska hélso-
kontrollerna skulle behéva géra motsvarande nar det
géller elevers psykiska hélsa.

Nar val problemen ar kdnda handlar det om att
skolan har en skyldighet att anméla "om de i sin
verksamhet far kdnnedom om eller misstanker att ett
barn far illa” till socialtjansten (Socialtjanstlagen, SFS
2001:453,14 kap. § 1), vilket skett for flera av barnen.
Men det kan ocksa handla om att anpassa skolgang-
en till de férutsdttningar barnet har med tanke pa de
psykiska problem foérdlderns missbruk kan ha med-
fort for barnet. Detta kan innebdra samverkan med
barn- och ungdomspsykiatrin. Vi har exempel pa hur
skolan gjort 1dngtgdende anpassningar for att gora
det mojligt for ett psykiskt skadat barn att kunna
gd i skolan i sin egen takt och efter dagsformen,
nagot som barnet uppskattade mycket. Detta géller
en tonaring och en fraga som vécks dr om det inte
maérktes nagra problem tidigare i skolsystemet? Det
ar en frdga som lett oss vidare till ett nytt projekt:
Skol-BIM dér vi i samarbete med skolor vill bidra till
att utveckla skolans arbete med tidig upptéckt och
stodinsatser till dessa barn och ungdomar.*

Ungdomar lyfter ockséa fram hur skolan utéver
att fokusera pa enskilda utsatta barn, kan bidra pa
ett bredare satt. De pekar pa behovet av en attityd-
forandring till missbruksproblem i samhallet for
att gora det lattare att tala om det; att det inte ska
vara sa stigmatiserande att ha problem i en familj,
nédr en vuxen har ett problematiskt drickande eller
drogberoende. En del efterlyser darfor att skolan
tar ansvar for att belysa missbruk som en del av
livskunskapen for alla barn ocksa i yngre aldrar. Pa
nésta sida sammanfattar vi i form av en tipsruta vad
barn och ungdomar férmedlat till oss i intervjuerna
med fokus pa skolan.

4 Projektledare &r Karin Alexanderson. Projektet finansieras av Folkhalsomyndigheten och pagar till 2017.< http://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhets-
arkiv/2015/januari/beslut-om-medel-till-andt-forebyggande-arbete/> hamtad 2015-08-26.
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Tips till skolan fran barn och ungdomar

* Lararna behover kunskap om missbruk och ett hégt
EQ [emotionell intelligens].

e Se till att det finns skolkuratorer och psykologer pa
alla skolor.

e Skolkurator borde visa sig och bjuda in mer aktivt.

* Larare, skolskoterskor och kuratorer ska vara snélla.

e Skapa relationer och bygg fértroende, uppmuntra till
dialog.

* Infér livskunskap om missbruk och psykisk ohélsa
som en naturlig del av skolgangen.

* Gor detta pa ett icke utpekande satt.

* Borja pa en enkel niva i lagre stadier och mer
avancerat hégre upp.

e Anvand bécker som handlar om missbruk fér Iastraning.

e Lat eleverna géra férdjupningsuppgifter med temat
missbruk i familjer.

e Bjud in féreldsare, kanske féréldrar med erfarenhet av
missbruk.

* Genomfdr anonyma undersékningar om hur barn och
ungdomar har det.

* Som det finns fysiska h&lsokontroller borde det finnas
psykisk halsokontroll.

* Informera i klasserna att det finns problem och erbjud
gruppverksamhet fér barn och ungdomar med miss-
bruk i familjen pa skolan.

* Var uppmarksamma pa elever som berattar genom
att skriva om sina problem eller antyda dem i skolar-
beten.

* Ta reda pa vad som ligger bakom att elever skolkar
eller brakar.

e Vaga fraga, manga ganger, skapa méjligheter att beratta

e Tyck inte synd om.

* Uppmana eleverna att bry sig om varandra mer.

* Ge mgjlighet att ga undan, i mindre grupper, vilrum,
egen stodlarare.

* Anpassa skolgangen till barnens férutsattningar med
tanke pa vad de varit med om.

"[att delta 1 barngrupp]] &r en av dom

bésta sakerna som jag gjort.”
(Henrik Rapp 12 &r)

Stédgrupp fér barn och ungdomar — "Det var
jattebra” (Henrik 12 ar)

Stod i form av att delta i stédgrupp erbjuds barn och
ungdomar och ibland &ven férdldrar, men nar ganska
f& (Wannberg 2015). Sddan verksamhet kan drivas av
socialtjansten, skolan, férsamlingar, féreningar eller
i samverkan mellan flera aktorer. Flera studier visar
att barn och ungdomar upplever méjligheten att traffa
andra med liknande erfarenheter och dela erfaren-
heter med dem, som avlastande och bra (Almqvist

& Asbrink 2014; Skerfving 2009). Det saknas i dag
vetenskaplig kunskap om vilka metoder for stod till
féréldrar, barn och unga som lever i familjer med
missbruksproblem som é&r effektiva (Socialstyrelsen
2009; Rehnman m. fl. 2009). Fér nédrvarande pagar en
effektstudie av barngruppsverksamheter i Sverige,
med experimentell design.’

"Det, var valdigt kul, man fick nya vénner
och delade sitt, vad skall jag séga, dela
problem med dom andra och dom forstod.
Ja, vi hade det valdigt bra dar.”

(Zarro Blom 12 ar)

ELVA AV DE TOLV intervjuade barnen och atta av

de arton ungdomarna har deltagit i barngrupps-
verksamheter. De &r alla i huvudsak positiva till det.
De yngre barnen dr mer faordiga i sina omdémen
men berdttar om konkreta saker de fatt géra och vad
det var som de uppskattade: att ledarna lyssnade, de

$Forum - forskningscentrum fér psykosocial halsa vid Centrum fér psykiatriforskning och Karolinska institutet <http://stad.org/sv/forskning/barn-i-missbruksmilj-bim>

hamtad 2015-08-27.
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fick fika, leka pa ett sdtt som underldttade att beratta
och att de fick nya kompisar. De upplevde det ocksa
som en lattnad att fa kdnna att de inte var ensamma
i sin situation. Barn beskrev hur deltagandet kan
leda till férdndringar i relationen till den missbru-
kande féraldern, som for Hektor Rudh, 12 &ar, som
vagat ta upp kontakten igen med sin pappa. Sanna
Krohn, 8 ar, har erfarenhet av att gé i grupp fran
olika kommuner. Hon menade att det var viktigt att
fa prata om problemet med férdlderns missbruk och
inte bara leka: ja, jag vill det, for da kan man ju fd
mer hjdlp. Darfor var hon mer positiv till den ena
kommunens verksamhet, dar det ingick mer.

AVEN UNGDOMARNA AR positiva till gruppverksam-
het: Evy Wass 18 ar sdger att verksamheten: har
gett mig vildigt mycket, sa jag mar mycket bdttre
idag, jag ser pd problemen pd ett annat sdtt. Aven i
ungdomarnas berattelser framtréader det vardefulla
ijust att fa traffa och dela problemen med andra i
en liknande situation. De har fatt nya vanner att dela
sina erfarenheter med dven utanfér grupptiderna.
Ledarna och strukturen i trédffarna gjorde det enligt
ungdomarna lattare att uttrycka jobbiga kénslor. Ett
sddant exempel ger Asa Aro, 18 4r. De jobbade med

"Det var jéttebra, man fick skriva av sig
om man ville, man pratade med varann
om problem och ingen... alla hade ju en
tystnadsplikt. S& att ingen fick séga det
som sas 1 rummet, stannade 1 rummet.
Och det ké&ndes tryggt och Petra var mysig
och hjélpte oss jéttemycket.”

(Olle Stahl 12 ar)

"kénslostenar”: sd fick
man liksom samla pa sig
det man kdnde, och sa fick
man kdnna hur tungt det
var att bdra allt det hdr.

ATT BARNEN Fick kunskap
om missbruk gav enligt
flera av dem ratten att inte
ta pa sig skulden f6r sin
foralders missbruk, vilket
gjorde det mojligt att
sldppa kédnslan av skam.
Astrid Ols, 16 ar, beréttar
hur det istéallet 6ppnar for
andra kénslor: rdtt till att
vara arg, och det var inte
mitt fel, och alltsa det var
inte ens egna fel liksom,

"Ja, det &r s& att [grupp-
verksamheten] har
hjalpt mig jattemycket
att prata om alkoholism
och min pappa och min
familjesituation och... for
manniskor 1 allménhet,
att jag ska kunna séga
liksom till folk 'Ja, men
min pappa &r alkoholist’
utan att skammas for
det, for det ar egentligen
inte mitt fel.”

(Asa Aro 18 ar)

att jag inte skulle skylla pa mig sjdlv och sa.

DET FINNS DocK &ven kritiska roster: Tom som nu
4r 17 ar, 4r mer skeptisk till gruppverksamheten.
Han var elva ar ndr han gick i grupp och tidnker att
han var lite fér ung. Han férstod inte varfér han var
dar. Han tyckte bara att mamman sov lite mycket.
Hans foéraldrars missbruk sag inte ut riktigt som

de andra barnens, sa han kénde inte igen sigi de

andras beréattelser. Anda framgar av hans beréattel-
ser att fordldrarnas missbruk ar véldigt tungt och
har fatt allvarliga konsekvenser fér honom. Hans
berattelse kan vara en spegling av hur ett missbruk
utvecklas och dédr konsekvenserna for barnen blir
storre efterhand liksom deras kompetens att forsta
problem som resultatet av missbruk. Hans erfaren-
het av gruppverksamheten kan tala for ett behov av
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att ta hdnsyn till missbrukets karaktir och tyngd vid
gruppindelning for att alla barn ska kunna kénna
igen sig.

I NASTA AVSNITT aterges vad barn och ungdomar
kommenterat om kontakter med socialtjdnstens
ovriga delar. Det kan gélla barnutredningar, utred-
ningar av férdlderns missbruksproblem eller insat-
ser av olika slag med socialtjainsten som huvudman.
Avslutningsvis féormedlas nagra férslag fran barn
och ungdomar till vad socialtjanstens kan géra och
vad de kan behova tanka pa.

Kontakter med socialtjénsten — "Man ska anméla
féraldrarna”

Pa fragan om behov av stdd &r det tva svar som &r
bland det forsta barnen och ungdomarna namner:
att foraldrarna behover hjalp att sluta missbruka
och att barnen behover skyddas fran att vara i
ndrheten av en missbrukande fordlder. I bada fallen
kan det sédgas peka ut socialtjidnsten som ansvarig
myndighet. Skyddet av barnen betyder inte alltid att
de ska flyttas till ett familjehem, &ven om det kan
tankas ligga néra till hands att féresla fér de barn
som dr omhéndertagna. En av ungdomarna foreslar
istéllet det omvénda ndmligen att flytta pa den miss-
brukande foraldern: det bdsta vore om alla missbru-
kare man kdnner till finns inforda i register och att
de blir tillfalligt forflyttade fran hemmet sa fort det
passerat en viss grdns (Ylva Skold 18 ar).

Samtidigt som det i barns och ungdomars beréat-
telser ar tydligt att de ser sig som en del i en familj
dér alla har sina enskilda behov, talar de ocksa i
kollektiva termer om behov som familj. De behov
av stod och hjélp de lyfter fram kan finnas i akuta
skeden har och nu, men ocksa gélla lang tid efter en
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eventuell brytpunkt. Med brytpunkt menar vi bade
att foraldern blivit nykter, att férdldrarna separerat,
att barnen omhéandertagits eller liknande.

Av samtalen med barn och ungdomar framkommer
att de uppfattat motet med socialtjansten véaldigt
olika. De kan ha fatt kontakt i samband med att en
barnutredning genomférts som enligt barnen fér
deras del resulterat i alltifran ingenting, till ett
omhindertagande av barnet med nagon form av
placering som f6ljd. Andra insatser kan ha beviljats
som kontaktpersoner eller kontaktfamiljer. Erfaren-
heterna kan ocksé handla om barns och ungdomars
kontakter med foralderns socialsekreterare eller
personal som arbetat med férédlderns behandling.
Det kan gélla kontakter i samband med att férdldern
fatt hjalp av alkohol- och drogterapeuter eller pa ett
behandlingshem. De yngre beskriver ibland vad kon-
takterna handlat om lite diffust, sa att det inte alltid
framgar exakt vad det ror sig om. Salle Huss, 9 ar,
beréattar att ndgra tanter har kommit hit och fragat
och att det kdndes bra. Om det hdnde nagot mer far
vi inte veta fran Salle, men den kontakt han beréttar
om upplevde han som positiv.

FOR UNGDOMARNA AR det lattare att férsta och sétta
ord pa sina upplevelser. Felicia Wall, 19 ar, berat-
tar att hennes pappa anmédlde mammans missbruk
till socialtjansten nér Felicia var 13 ar och hon var
sedan med om en barnutredning: Och jag var ju vdl-
digt fornekande till dom ocksa, jag ville ju pd ndgot
sdtt... man blir sa hdr "Det dr min mamma, jag

vill inte att det ska hdnda ndgonting med henne”
liksom (Felicia Wall 19 ar). Mamman var fornekande
sa Felicia som pa ett satt ville beratta, valde dnda
att skydda sin mamma fran vad som skulle kunna
hdnda med henne. Om och i sa fall hur mycket



socialtjdnsten trdaffade henne ensam utan en férdlder
nérvarande framgar inte. Ddremot berédttar hon att
hon tycker det ar konstigt att socialtjansten aldrig
horde av sig igen. Hon upplevde ocksé att fragorna
fran socialtjansten var konstiga. Hon fick fragor om
sin sociala situation men inte fragor om hur hon
madde eller kénde.

Olivia Vind, nu 18 &r, beskriver en liknande upp-
levelse av att inget hander efter en utredning. Hon
har varit med om ett par barnutredningar bade som
femaring och som 12-aring. Hon minns inte s& mycket
av den férsta utredningen annat dn att det var lek
med dockor och att inget hénde: Ja, sd jag tror att
dom bara férsvann helt plétsligt. Socialarbetarna
horde bara inte av sig mer. Den senare utredningen
tillkom pa grund av att skolkuratorn gjorde en an-
malan, utan att tala om det fér Olivia. Mamman blev
da besviken: mammea tyckte bara det var jobbigt dd,
skyllde pd mig. Det blev ett antal m6éten men sedan
hénde inget mer.

ATT BARN INTE far berédtta hur de mar ar en upp-
levelse som Felicia Wall inte &r ensam om. Flera
ungdomar vittnar om att de som unga inte far
fragor fran socialtjansten om vad de tycker eller
kénner utan fokus ligger pa de vuxna och det ar

i méngt och mycket deras ord som géaller (se d&ven
Maskrosbarn 2012). Barnen far alltsa ingen hjalp,
men de upplever inte heller att de professionellas
fokus pa att lyssna till den vuxne innebéar att den
missbrukande fordldern alltid far hjilp. Ronja Qvist
ar 19 ar och yngst av flera syskon. Hon har erfar-
enheter av tva socialsekreterare pa olika enheter
och dr mycket kritisk till den ena, men positiv till
den andra. Hon och hennes bror har agerat for att
fa hjalp for mammans missbruk vid flera tillfallen.

De har kort henne till psykiatrisk klinik och gjort
anmalan till socialtjdnsten men dven agerat akut
vid ett sjalvmordsforsok. Den sociala barnavarden
inom socialtjansten lyssnade inte pa barnen utan
hjalpen kom fran en vuxenenhet: Fér innan hade vi
varit till socialen, dd hade vi inte fatt nagon hjdlp
alls. Mamman var férnekande och barnutredaren
litade mer pa vad mamman sa: hon var skitddlig
den ddr socialsekreteraren. Till slut upplevde de att
socialsekreteraren pa vuxenenheten lyssnade: Ja,
hon lyssnade pa oss barn, framfor allt, hon lyssnade
verkligen pa vad vi hade att sdga. Det innebar att
mamman till sist fick hjdlp, men barnen fick &nda
ingen hjilp for sin egen del. Nagon samordning mel-
lan enheterna fér barn och vuxna férekom uppenbar-
ligen inte.

Foraldrars déljandestrategier &r ett problem i
utredningsarbetet enligt barnen, men det kan ocksa
barnens egna férnekanden av att fordlderns miss-
bruk paverkar dem vara. Josefin Hall, 17 ar, berat-
tar att ndr hon utreddes av socialtjansten var hon
rdadd for vad utredningen skulle kunna leda till. Hon
férsokte vara till lags och spela en roll som var an-
passad till vad hon trodde socialtjansten ville héra:
eller jag sa ju som det var, men jag sa ju inte att
jag... eller jag sa att jag inte madde daligt 6ver det,
sd att da liksom kanske dom struntade i mig. Mam-
man eller familjen fick ingen hjélp sédger Josefin och
lagger skulden pa sig sjélv for att hon hade valt att
forhalla sig som om hon var opéverkad av mammans
missbruk.

SA HAR LANGT har ungdomar beskrivit sina upplev-
elser av méten med socialarbetare dar barnutred-
ningen inte resulterat i ndgon insats, atminstone
inte till barnen. Andra beskriver erfarenheter av
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att ha fatt insatser och da har det varit i form av
samtalsstod, kontaktpersoner eller omhéndertagan-
den. En del har upplevt dessa insatser positivt vilket
framgar av nedanstaende.

17-ARIGA TOM SMITHS mamma har fatt hjalp med sina
missbruksproblem av ett stédteam: Det éGr vil dom
som har skickat anmdlningar lite dd och dd. Aven
skolan har gjort orosanmalningar till socialtjdnsten.
Tom fick en kontaktperson/stédperson vilken han
uppskattat: han hjédlper mig i skolan, kollar hur det
ar, gar och tar en fika liksom, ger mig upplysningar
och sdnt ddr.

Roxana Trost, 17 ar, har ocksa en mamma med
missbruksproblem. Familjen har fatt hjalp bade via
samtal pa en familjeenhet (socialtjanstens rad och
stod) och via handldggaren pa barn- och ungdoms-
enheten. P4 familjeenheten har hon, hennes syster
och mamman haft samtal och det har varit bra.
Roxana har sjilv kunnat vénda sig dit, nar det
behovts: da far mamma kalla mig for “gola” eller
vad hon vill, da far hon gora det, jag bryr mig inte
liksom. Att hon ndmner att mamman kanske skulle
se det som att hon skvallrar och ddrmed aktual-
iserar ett krav pa hemlighallande, men &ndéa véljer
att ga dit kan ses som ett tecken pa att Roxana fatt
fortroende for personalen. Familjen har &ven haft
fortsatt kontakt med socialsekreteraren pa barn-
och ungdomsenheten, som flickorna ibland traf-
fat tillsammans med mamman och ibland sjilva.
Detta ar alltsa exempel pa handldggare som arbetat
utifrén ett familjeperspektiv med bade féralder och
barn i fokus, vilket inneburit att &ven Roxana kénner
sig hjalpt: Sa vi har dnda fatt var hjdlp hela tiden
dndd, och stéttning och sant. Det forefaller ocksa
vara ett stod som varat 6ver tid. For en del ungdom-
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ar verkar det som om skammen slédpper néar de vél
borjat prata med socialtjansten eller skolan om prob-
lemen. Dd har det blivit automatiskt att man kan
prata om det (Roxana Trost 17 ar).

ANDRA BERATTELSER OM insatser dr mer negativa.
Lotta Grubb, 11 ar, &r inte nédig i sin kritik. Hon
omhéndertogs som fyradring pa grund av att bada
féraldrarna hade missbruksproblem. Hon placerades
i jourhem med sin syster och sedan i familjehem:
kdrringen i Bjornby kommun var inte sndll... Det

dr hennes fel, hon hade kunna latit mig bo hos

min sldkt. Vi kan se tillbaka till de positiva kom-
mentarerna fran barn som vid omhéndertagandets
placerats hos dldre syskon. Lotta tycks dock positiv
till familjehemmet, men inte till den person som

hon trédffade pa socialtjansten som besoker henne i
familjehemmet ibland. Lotta vill inte ha kontakt med
den som placerade henne: Ja, men jag vill inte prata
med henne, hon dr en hdxa. Hon kan inte géra allt
bra, hon kan bara férstéra. Hon hade kunnat vara
sndllare sdger Lotta. Att barn tycker det ar viktigt
att socialarbetare ar sndlla har framkommit &ven i
andra studier (Ndsman 2012).

I EN DEL FALL har det med tiden blivit manga insat-
ser, men det kan d4nda visa sig vara ett otillrackligt
stod for barnet. Daniel Ross, 19 ar, har en mamma
som varit nykter i 18 ar. Han var under sitt forsta
levnadsar med henne pa behandlingshem. Hon fick
ultimatum fran socialtjansten: antingen sd tar
hon... fortsdtter hon att ta droger och blir av med
mig, eller sd far hon behdlla mig och ga i behandling,
det var inte sd svdrt val fér henne. Aven pappan har
allvarliga problem med missbruk. Fér Daniel har det
inte gatt sa bra. Som 14-aring fick han férsta gangen



kontakt med socialtjansten pa grund av sitt eget
beteende. Han fick en kontaktperson men placerades
sedan i familjehem. Hur manga familjehem han varit
i kan han néstan inte rdkna. En fraga som instéller
sig ar om tillrdcklig vikt lades pa pappans betydelse
for Daniel under uppvéaxten. Eller ansag socialtjan-
sten att det var tillréckligt skydd med en mamma
som blivit nykter?

Att familjens hela problembild inte tas pa allvar
4dven om missbruket dr ként, 4r en aterkommande
brist som beréttelserna pekar pa. Det kan leda till
att problem hinner eskalera. Gabriella Rehn, 17 ar,
dr nu omhédndertagen och placerad i familjehem.
Hennes mamma, som har grava missbruksproblem,
initierade kontakt med socialtjainsten men hade svart
att fa gehor for sina och dotterns problem. Gabriella
séger att det hande inget konkret men dom gjorde
fel utredning, alltsa dom hade mixat ithop oss med
ndn annan. Mammans beskrivning bekraftar Gabri-
ellas. Hon séger att senare: fick jag faktiskt kontakt
och dom gick igenom det dér ... och dom sa att dom
hade missat det men dom tyckte att hon mddde ju
bra dndda och allt var ju frid och fréjd. Utredarna
hénvisade da till att dottern hade kontakt med en
skolkurator.

BRISTERNA NAR DET géller att beakta vad barn berat-
tar kan ocksa visa sig vid vardnadstvister, med i ett
fall férodande konsekvenser. Anja Rask, vars pappa
har haft missbruksproblem, dr 18 ar och den hjalp
hon far nu som 18-aring visar att konsekvenserna for
henne varit omfattande: Jag hdller ju pa med // en
traumabehandling, och har fatt konstaterat nyligen
att jag har komplexa posttraumatiska stressyn-
drom, och jag har panikdngest. Hon har erfarenhet
av socialtjdnsten bl.a. genom en utredning i samband

med fordldrarnas vardnadstvist efter skilsmassa.
Hon har kdmpat fér sina yngre syskons skull for att
fa vardnadsutredarna att forsta att barnen inte kan
vara ddr man dricker, men utan framgang:

Ja, och skrikit pa dom, jag har kastat saker,
jag har suttit lugnt och sansat och pratat och
varit hur formell som helst, men ingenting gar
in i deras huvuden. Och sd hdr "ja, men han
sdger att han har dndrat pd sig” liksom, alltsa
hans rdtt till att ha sina barn har varit stérre
an Kitts och Anns rdtt att ha ett vardigt liv, att
fa leva under trygga omstdandigheter, deras
mdnskliga rdttigheter... eller hans rdtt till dom
har gatt ut 6ver det.

ATT SOCIALTJANSTEN INTE lyssnar tillrdckligt pa
barnen ar som framgatt en dterkommande kritik.
Anja Rask kdnner sig definitivt inte lyssnad pé. Hon
gor sig till talesperson for sina yngre syskon som
fatt uppleva pappans missbruk béde fére och efter
foraldrarnas skilsméssa, men vardnadsutredarna
ser inte allvaret i missbruket. Det sker forst senare.
Aven pappan &r intervjuad och det framgar att han
nu 6nskar att missbruket skulle ha avslgjats eller att
han sjalv skulle ha berattat:

Istdllet for att dra igdng en massa utredningar
hit och dit och allt sant ddr, ja, da kanske man
kan fanga upp och hjdlpa direkt. For jag blev
ju av med vardnaden p.g.a. att jag var aktiv, i
stort sett, i efterhand... jag skulle ha sagt direkt
att jag var alkoholist och sdkt en himla massa
hjdlp, da kanske jag skulle ha vardnaden kvar
idag, och jag hade matt mycket, mycket bdttre
nu.

74 Barndom och féraldraskap i missbrukets skugga



"Lyssna pé barnets
subjektiva kénslor,
snarare an att se
det frén ett objektivt

(Sara Daoud 18 ar)

Pappan fick s& smaningom hjélp med behandlings-
hem pa rekommendation fran domstolen, fick kon-
takt med alkoholterapeut och blev dven aktiv i AA.
Véagen till nykterhet har inte varit spikrak fér honom
och det finns ménga skador att reparera hos barnen
och i relationerna mellan barn och foralder.

Omsesidigt utbyte

Det &4r Saras rad vi far ta del av
i citatet. Ungdomar beskriver
alltsa bade att vuxna inte
beaktar vad barnen séger,

att utredningar om dem inte

. ”
perspektlv. leder till nagonting och att

socialtjdnsten bara slapper
kontakten utan att barnen vet
varfor. Det forefaller som att det kan vara stora
brister i informationen till barn bade fran skolan och
fran socialtjansten, samtidigt som det blir tydligt
att barn behéver information om vad en utredning
leder till och det &ven om slutsatsen blir att det inte
ska bli ndgon insats (se vidare Hyvonen & Alexan-
derson 2014). Att Olivia Vind inte minns eller kunde
begripa sa mycket som femaring ar férstaeligt, men
som tolvaring torde barn ha férmaga att forsta vad
som héinder eller inte hinder och i sa fall varfor, i en
barnutredning som rér dem sjélva.

Hade det gatt att forsta att nagot behdvde goras i
situationen oavsett att Josefin Hall, som vi beskrivit,
undanhéll hur hon madde eller vad hade kréavts fér
att sla hal pa hennes fornekande? Det som barnen
berattar talar for att det handlar om att ge informa-
tion, skapa tillit och ge aterkommande méjligheter
till fortroendefulla samtal dér utredaren aktivt
fragar igen och igen.
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BARN OCH UNGDOMAR uttrycker att de vill ha infor-
mation om varfor en barnutredning gérs och de vill
veta och forsta resultatet, &ven om det inte innebéar
nagra insatser. De vill veta vad som ska hdnda med
dem sjilva men ocksd med férdaldern och dven fa
kontinuerlig information. De 6nskar fa béttre kun-
skap om missbruk och beroende och konsekvenserna
fér barn och vart man kan vénda sig for att fa hjélp.
De behover ocksa veta vart de kan vdnda sig om
missbruket boérjar igen efter en period av nykterhet.
Barns behov av kunskap och adekvat information
lyfts fram som vdsentligt ocksé av Socialstyrelsen
(2012). Med storre kunskap om till exempel vilket
stod fordaldern skulle kunna fa kanske Josefin Hall
berattat om sin utsatthet. Men hade hon blivit lyss-
nad pa?

Vi kan, pa samma sitt som till skolan, sammanfatta
i en tipsruta nagra saker som barn och ungdomar
onskar i métet med socialtjdnsten.

Tips till socialtjinsten fran barn och ungdomar

* Bem&t barnen pa ett snallt satt.

* Lyssna pa och ta pa allvar vad barn berattar om sin
situation.

e Fraga barnen hur de mar, och fraga igen och igen.

Informera barnen om vad utredningen kommit fram

till och forklara besluten.

e Gor sa barn kan kanna sig trygga med vad som kan

handa med den missbrukande féréldern om de beréat-

tar.

Se att hela familjen kan ha behov av hjélp om en

féralders missbruk har uppméarksammats.

Folj upp med kontakt och ge barnet kanaler att sjalv

ta kontakt efter en utredning.



Andra insatser fran samhéllet

Till myndigheter som kan ge stéd hor ocksa barn-
och ungdomspsykiatrin. Den ndmns inte sa manga
ganger av barn och ungdomar men nagra har erfar-
enhet av sadana kontakter pa grund av de svarig-
heter de sjalva utvecklat. Monika Kihl, nu 18 ar,
berattar att hon har legat pd BUP-akuten x antal
veckor i mitt liv. Hon dr néjd med behandlingen, men
den kom lite sent, tycker hon, Hon har nu psykiska
problem som visar sig ibland i hennes dagliga liv,
vilket kraftigt paverkar hennes skolgang negativt.

I akuta situationer kan polisen vara den som
barnen forst moter. Det kan vara dramatiska situa-
tioner som barnen tycker ar pafrestande, &ven om
det inte dr polisens insats de pekar ut som prob-
lemet. Erik Grehn, 9 ar, berattar att han fatt hjélp av
polisen flera ganger: Dom rdddar en. Nar pappan
var full utanfér en affar ringde nagon polisen. Sa
fick han skjuts till mamman som var hos en kompis.
Olle Sté&hl, 12 ar, ger ocksa en positiv bild av polisen
d& han berattar om néar polisen kom hem da det var
brék och att han fick trést av polisen: jag prata med
en polis och han férsékte lugna ner mej.

NAR POLISEN RYCKER ut och far kdnnedom om att
barn ar utsatta kan det vara en vég till kdnnedom for
socialtjinsten som kan goéra en insats. Ingrid Stubb,
16 ar, har upprepade ganger upplevt att polisen
kommit hem till familjen. En gang ringde mammans
kompis till polisen, men mamman har &dven ringt
sjélv flera gdnger dd hennes sambo var valdsam. For
Ingrid ar det en odnskad situation, men hon beskriver
den med viss resignation:

da har man liksom suttit uppe pd rummet och
bara "ah, nej, nu kommer polisen” och sa kollar

man ner fran fonstret, ser polisbilen och bara
“ah, inte igen” och sa gar man och ldgger sig
typ.

Ocksa i Ingrids fall var socialtjansten inkopplad
och genomforde en barnutredning, som dock inte
ledde till ndgon hjalp vare sig fér mamman eller fér
barnen. Emily Bard, 11 ar, berédttar om att hon blev
omhéndertagen av socialtjinsten genom polisen,
nér hon var 4-5 ar: Jag var hos en kompis dad.
Poliserna kom och knackade pad. Tanten satt i bilen.
Hon minns hindelsen som jobbig, da hon beskriver
att henne mamma skrek och slog polisen. "Tanten”
var socialarbetare som uppenbarligen hade begért
handréckning fran polisen fér att verkstélla ett om-
héndertagande.

En annan instans som férekommer i barns berat-
telser ar Brottsofferjouren, som de kan fa stéd ifran
om de utsatts for brott, som i de hér fallen géller
valdsbrott som begatts av deras missbrukande
fordlder. Tobbe K&ll, 17 ar, ar positiv till brottsoffer-
jourens st6d: Jag gdr ju och pratar hos Brottsoffer-
jouren, unga som har blivit utsatta for brott, och det
tycker jag hjdlper.

BARN HAR OCKSA berdttat om att de fatt stédsamtal
via en férsamling. Elina Rétz, nu 17 ar, beskriver att
hon som tolvaring hade samtal med en diakonissa
som hon fick kontakt med via skolskoterskan. Ocksa
ideella organisationers stdod som riktar sig till vuxna
missbrukare kan enligt ungdomar vara till hjédlp dven
for dem. Mona Pohl, 18 ar och Micke Weiss, 19 ar,
har haft nytta av att gd pa AA- och NA-méten. Mona
beréattar att hon f6ljde med sin mamma pa vissa
moéten vilket lett till att de borjat prata mer med
varandra: oftast efter att vi har varit pa AA-méten,
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ndr vi har lyssnat pa andra, sa bérjar vi prata om
det och diskuterar. Det har ocksa inneburit att hon
fatt upp 6gonen for sitt eget satt att dricka alkohol.
Micke Weiss har deltagit i NA-konvent med sin mam-
ma som liten. Nu har han tagit upp den traden igen
pa grund av sina egna problem med missbruk: jag
har precis gatt med i NA for tva dagar sedan, var pa
NA-konvent, sd jag har bestdmt mig ordentligt nu,
sd det far rdcka nu.

Att se, méta och ge stéd till barn

Sammantaget far vi en bild av att det finns viss
mdajlighet till stod fran flera myndigheter och ideella
organisationer, men det framstar ocksa som nagot av
en tillfallighet om sadant stdéd nar fram till barn och
ungdomar som lever med missbrukande férédldrar.
Om hjalpen kommer pa ett tillrdckligt tidigt stadium,
for att forebygga att problemen eskalerar och barnen
tar skada, verkar dessutom mycket osékert (se dven
Raninen & Leifman 2014). Stédet fran olika hall
verkar heller inte alltid vara samordnat eller ske i
samverkan med barn och forédldrar eller i samverkan
mellan enheter som ansvarar for vuxna respektive
barn och familjer, nagot som nu uppmérksammas i
flera kommuner (Alexanderson & Jess 2015; Eriksson
m. fl. 2014).

Genomgaende ar att barnen och ungdomarna har
bade bra och daliga erfarenheter av stéd fran skolan.
Det finns barn som haft stora problem i skolan och
andra som inte visar nagra yttre tecken pa problem
utan tvartom dr valdigt duktiga i skolan. Flera barn
uttrycker att de &r mycket besvikna pa skolan for
att ingen sett eller fragat dem hur de mar under
skoltiden. Att skolans stod &r otillrackligt for att
kompensera for problemen i hemmet kan ocksa ligga
bakom resultaten av en registerstudie rérande barn
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som anhoriga, dar det konstateras att barn till forél-
drar med missbruksproblem &r 6verrepresenterade
bland de barn som inte blir behériga till gymnasies-
kolan (Hjern, Berg, Rostila & Vinnerljung 2013).

HUR BARNEN UPPFATTAR kontakten med skolperso-
nalen kan handla om om hur fragan stills, i vilket
sammanhang och om bemoétandet dr sadant att den
vuxna uppfattas som snéll. Vi har ocksa visat att det
kan kréavas ett sdkerhetstdnkande. Nar och om miss-
bruk hos férildrar avslgjas kan barnet bli utsatt pa
olika satt fran fordldern. Hot och vald mot barn fran
missbrukande férdldrar férekommer. Det betyder
att hur kontakten med familjerna hanteras kan vara
mycket grannlaga. Dialogen med barn och féraldrar
ar viktig - att den sker med respekt fér var och en
oavsett alder eller problem. Ibland kravs professio-
nell expertis for att gora detta pa ett lampligt satt
dar barnens trygghet 6vervégs. Det kravs samverkan
med andra myndigheter om det finns en hotbild.

ETT FLERTAL AV de intervjuade barnen har erfarenhet
av att delta i stodgruppsverksamheter. Generellt sett
nar verksamheten ganska fa barn. Barnen med er-
farenhet i var studie &r 6vervdgande valdigt positiva
till verksamheten och pekar pa olika férhallanden
som varit till hjalp fér dem i deras situation. Det kan
handla om att de far uppleva gemenskap med andra
iliknande situation, vilket gor att de inte kédnner sig
sd ensamma, att de far leka, att de far kunskaper, att
de uppmuntras ta kontakt med férdldrarna och att
uttrycka sina kénslor, att inte ta pa sig skulden for
féralderns problem och att ddrmed sluta skdmmas

& fordlderns eller familjens végnar. Detta 6ppnar
ockséa for att barnet ska kunna prata med andra om
vad som hénder. Kritiska synpunker fran barn visar



att det ar viktigt att ledarna dr 6ppna med varfoér
barnen ar dar och pratar om missbruk och proble-
men for familjen i detta och inte bara later barnen
leka. Negativa erfarenheter visar vidare att det kan
vara viktigt att gora gruppindelningar utifran miss-
brukets tyngd eller art for att alla barn ska kunna
kénna igen sig i de andras beréttelser.

VI SER TYDLIGA tecken pa brister i socialtjanstens
funktion som den myndighet som ska skydda och ge
stdd till barnen. Brister finns liksom i skolan, nar
det géller att upptdcka och bemdta barnen sa att de
kanner fértroende att berdtta. Nar barn vél berdttar
finns det brister i att 14gga fokus (ocksa) pa barnen,
lyssna pa dem, ta tillvara det de beréattar och att

se och tillgodose barnens och hela familjens behov
av insatser i en 6ppen dialog med barnen om bade
problem, behov och insatser. Barn och ungdomar
férmedlar pa lite olika sétt att vuxna maste vaga

se att nagot ar fel och vaga fraga, allvarligt menade
fragor: Hur mar du och hur blir du paverkad av det
har? Att barn ska vaga prata, handlar liksom i skolan
dven om foértroende liksom om hur fragan stélls, nar
och i vilket sammanhang. Fragor om barnens méaende
kan behova stédllas manga ganger innan relationen
utvecklats sa att de kdnner fértroende nog att svara.
Att skapa kontakt och utveckla en relation, lyssna pa
barn och ungdomar om vad som sker i hemmet, vilka
konsekvenser fordlders missbruk fatt eller far for
just det enskilda barnet och hur det upplevt situa-
tionen dr mycket viktigt for att kunna bedéma deras
behov av stdd (se dven Tinnfalt m. fl. 2011).

AV SAMTALEN MED barn och ungdomar framkommer
att de uppfattat motet med socialtjdnsten véldigt
olika, men flera vittnar om att de inte far fragor fran
socialtjansten om vad de tycker eller kdnner utan

fokus ligger pa de vuxna och det &r i mangt och
mycket deras ord som géller. Ett hinder fér barn att
berétta ar ocksa féraldrars doljandestrategier och
oro for vad som kan hénda fordldern. Att fa veta att
foraldern kan fa hjalp kan vara ett viktigt steg for
att barn ska kunna berédtta om sin egen utsatthet. Att
fokus lagts pa de vuxna kan vara en forklaring till
den stora bristen pa information till barn. Barn vill
veta vad som ska hdnda med dem sjilva men ocksa
med fordldern och de vill ha information 6ver tid.
De 6nskar ocksé fa béattre kunskap om missbruk och
beroende och konsekvenserna fér barn och vart man
kan vianda sig for att fa hjalp, &ven nar missbruket
kanske borjar igen efter en tid av nykterhet.

Vi har som avslutning hér valt att 14gga de tips
som barn och ungdomar ger till andra som befinner
sig i samma situation som de sjdlva varit it.

Tips fran barn och ungdomar till barn och ungdomar

e Barn kan vanda sig till nagon i skolan, larare, skol-
kurator eller psykolog.

e Barn kan vanda sig till polisen eller fotbollstranaren

* Prata med nagon, det kan hjalpa: kompisar, kompisars
foréldrar, slaktingar (om man har san tur att man har
nagon), mammas kompisar, pappas kompisar.

* Man kan kontakta “socialen”, de kan hjalpa till att
hitta stallen for att hjalpa dej.

° Bra om socialtjansten vet om férélderns problem
e Den nyktre féraldern kan vara en hjélp

* Man kan bo i kontaktfamilj

* Man kan ringa BRIS

* Man kan delta i barngruppsverksamheter - typ
Trappan i Uppsala.
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"Eftersom jag inte forstod problemet sé& kunde jag
heller inte ha nagon forestéllning om losningen
pé problemet, s& att... jag... jag forstod inte.”
(Ronny Myhr)

FORALDRARS
FRFARENHETER AV
OCH ONSKEMAL OM STOD

Att vara en foralder i aktivt missbruk innebar att inte se sina barns och partners
behov. Det &r en av de allvarliga konsekvenserna av missbruket, vilket bade barn
och féraldrar berattat om (se &ven Lyrberg 2014; Lindgaard 2006; Socialstyrelsen
2009). | citatet ovan beré&ttar en pappa att han under sitt missbruk inte hade nagra
insikter i missbruksproblemen 6verhuvudtaget och definitivt inte som férélder. Han
férstod inte: Jag trodde att om jag har pengar och bostad och sa dar da &r jag en
underbar férélder, sa jag jobbade péa den fronten.

Foraldrarna beskriver sin upptagenhet med missbruket och att de darmed inte

funnits fér sina barn: Nej, men det tar ju tid och kraft, och jag kan ju inte vara full-
standig mamma. Vilket stéd ser da féraldrarna att de och barnen fatt och behévt?
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Stod fran den andra fordldern, slikt, srannar
och vinner

Foraldrarna ér, i intervjuerna, mer upptagna av att
beratta om den hjélp och det stod de sjalva fatt eller
inte fatt for sitt missbruk &n att tala om stédet till
barnen. Ju langre tid av nykterhet desto mer reflek-
terande forefaller de vara som foréldrar. Forald-
rarna berattar dock inte mycket om det informella
stoder for barnens del. De grannar, kompisar eller
kompisarnas férdldrar som av barnen beskrivs som
viktiga for dem, lyser i huvudsak med sin franvaro i
férdldrarnas berittelser. En fordlder papekar att det
ar bra for barnen att en anmélan till socialtjénsten
gjordes av granne, en granne som dven informerade
mamman med missbruksproblem om att hon tédnkte
anmaéla.

Den andra férédldern beskrivs i liten utstrackning
som medforalder. Vi far ingen bekréftelse pa barnens
bilder av hur den andra fordldern ingriper och hadm-
tar barnen frdn umgénge, men daremot att den andre
foraldern villkorar umgénget med nykterhet och se-
dan hindrar umgénge d& det kravet inte uppfylls. Det
finns ocksa exempel pa att den andre férdldern varit
en positiv resurs genom att initiera att den missbru-
kande foéraldern fatt stod.

BESKRIVNINGEN AV oM den andra fordldern ar ett
stod for barnen varierar. Som redan framgatt beréat-
tar féraldrar bade om att de sjélva i berusning
utséatter den andra psykiskt och fysiskt, men utan att
ndrmare kommentera om det paverkat den andres
foraldraférmaga. De berdttar ddremot om att den an-
dra féraldern sjdlv kan brista i sitt fordldraskap pa
grund av egna problem. I en del fall beskrivs dock att
barnet har det bra hos den andra férdldern och det
kan framga att den missbrukande fordldern i prak-

tiken ldmnar 6ver ansvaret om barnen till den andra
férdldern, vare sig denna samtyckt till det eller inte.
En mamma l&mnade bort sin son som liten: jag
sjdlv limnade ju bort honom ganska tidigt till hans
pappa dd, som fortfarande var nykter och drogfri
dd (Sandra Lonn). Fordldrar som beskriver hur de
forsvinner eller skickar bort barnen med den andra
fordldern, ger de facto en bild av att det i perioder
blir sa att den andra férdldern far helt ensamansvar
foér barnen.

Efter separation kan omsorgen bli en gemensam
angeldgenhet, men den beskrivs av foraldrar liksom
av barnen som bristfallig i praktiken nér den miss-
brukande férdldern &ar berusad (se vidare nedan om
vardnadstvister).

FLERA FORALDRAR PEKAR, i likhet med barn och ung-
domar, pa barnens mor- och farférdldrar som viktiga
fér barnen. En pappa svarar pa fragan om vilket
stod barnen fatt: det var min mamma sd klart, och
en annan foralder beskriver: Dom har ju haft en
trygghet ddr, fér ddr forekom ingen alkohol. Foral-
drar tar ocksa, precis som barnen, upp att den dldre
generationen kan ha varit en avlastning och stottat
ekonomiskt, sa att barn trots knappa villkor i hem-
met kan dgna sig at kostsamma fritidsaktiviteter och
far mojlighet att byta milj6 under skollov. I nagra
fall har det ocksa handlat om ekonomisk hjalp till
hela familjen f6r att kunna fa eller behalla en bostad.
Foraldrar beskriver ocksé att st6d till familjen kan
komma fran férédldrarnas eller barnens ofta dldre
syskon. Samtidigt beréttar forédldrar, att bade far-
och morféraldrar, barns syskon och andra slaktingar
kan ha egna missbruksproblem och déarfér inte ar
nagon resurs vare sig for barnen eller fordldrarna.
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FORALDRARNAS EGEN VANKRETS beskrivs krympa pa
grund av missbruket. Missbruket gor att vinnerna
férsvinner: Nan gang knackade det vdl pa dérren
men inga riktiga bédsta kompisar. I ett fall berat-
tar en mamma att en véninna till henne funnits som
stdd for henne, men uppenbarligen var det ingen
som var till hjalp fér dottern: Jo, men jag tror inte
att hon ville prata med nan fér att hon [vénin-

nan] trodde att hon [mamman] slutat. S& dven den
ndrmaste vaninnan till férdldern kan vara lurad att
tro att det dr battre 4n vad det dr. De vdnner och nya
partner som fordldrarna berédttar att de har under
missbruket, kan dven de ha problem med missbruk
vilket kan gora det &n svarare fér barnen, som en
annan mamma uttrycker det: dom var lika glada
festsupare som mig. Detta bekraftas ocksé av négra
av barnens beréttelser om fordldrars kompisar som

"Horr 1 tiden s& var det

soclalen som var viktig |

for ndgon som &r utsla-
gen, eller n&gon som
hade problem hemma,
eller om vi pratar
familjer, d& var det ju
soclalen som var det
viktigaste, d4 kanske
inte frivilligorganisation-
erna... men idag ar det
frivilligorganisationerna,
dom &r viktiga.”
(Britt-Marie Ronn)

forsokt hjalpa till i kritiska
situationer men varit lika
paverkade de.

Fordldrarna bekréftar
den bild barnet gett av det
informella nétverket, men
tycks se ett &nnu mer be-
gransat nitverk dn barnen
och de bekraftar likasa
att de andra vuxna som
moter barnen sjilva kan
brista i ansvarstagande
och omsorg. Hur ser da
férdldrarna pa stédet fran
myndigheter?

Stod av organisationer
och myndigheter
Till det organiserade sto-
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det som fordldrar tar upp hor frivilligorganisationer
som kyrkor och samfund, hélso- och sjukvarden,
polisen och socialtjansten. En del férdldrar ndmner
kyrklig verksamhet och personal som ett stdd. For
barnen kunde det vara att de gatt i stédgrupp eller
fatt individuella stédsamtal genom kyrkan. Om eget
stod fran kyrkan i féordldraskapet sdger de: sedan
var det den hdr prdsten. Samtalen med préasten
rorde: hur jag var som pappa, hur jag kunde ha
gjort det jag gjorde och allt det hér. Fralsningsar-
men har varit ett stod for en mamma: sd att jag kan
vixa i min mammaroll och bli mamma igen, och
sluta med droger, och bli kvinna, vuxen kvinna, det
har ju inte socialen hjédlpt mig med. Det tycks alltsa
som om det kyrkliga stédet i hég grad kan inriktas
just mot fordldraskapet. Det a4r den typen av stod
féraldrarna beskriver en brist pa i det formella st6-
det fran myndigheter som socialtjansten och i nagra
fall barn- och ungdomspsykiatrin, liksom behan-
dlingsinsatser (institutioner eller 6ppenvérd) som
varit aktuella for férdldrarna.

NAR DET GALLER polisen sammanfaller inte heller
barns och féraldrars bilder. Medan barnen beskriver
polisen som en positiv kraft f6r dem framstéller
foraldrar istéllet polisingripande som nagot foral-
dern utsatter barnen for, vilket hdnger samman

med att det ror sig om en insats mot férdldrarna
som missbrukare och/eller kriminella. Liksom hos
barnen framgar dock att polisen kan vara en lank till
kontakt med socialtjansten, vilket enligt férdldrarna
4r pa gott och ont: och just ndér polisen kom var det
ju lugnt, men... da hade jag somnat, men i och med
att Greta var minderdrig sd var ju dom tvungna att
gbra en anmdlan (Sally Palm). Féraldern &r kritisk
till socialtjansten, att de inte gick hardare fram och



tog reda pa mer redan d&, da dottern var liten baby,
vilket for oss 6ver till fordldrarnas syn pa social-
tjansten.

Socialtjénsten- “Jag hade énskat att man hade vagat
ifragasétta oss mer //”,

"Men jag tror absolut att man ska ge
sig pé dom, det finns ingen anledning
att sitta 1 tystnad, liksom vad ska det

hjélpa, det &r bara att hdnga ut dom.”
(Oliver Sund)

Socialtjansten dr den myndighet alla intervjuade
foraldrar har erfarenheter av om an i mycket vari-
erande grad. Det beror naturligtvis delvis pa att
vi till stor del rekryterat intervjupersonerna via
socialtjansten.

Det ar oftast via socialtjansten som behandlings-
insatser beviljas. Vagen dit har sett olika ut som via
akuta polisingripanden, orosanmélan om barnen
f6ljt av en barnutredning eller ansdkan for sin egen
eller barnens del. Kontakten kan ha pagatt under
lang tid eller kan ha varit kortvarig.

PRECIS SOM | barnens beréttelse sa vill fordldrarna
att missbruket avsléjas och att den vuxne far hjalp
sa tidigt som mojligt, men ocksa s& snabbt som
mdjligt nér vil motivationen till férdndring finns
dar: agera ndr det verkar finnas en mottaglighet
(Fred Banks). Det finns en 6nskan fran férdldrarna
om att det ska géras obarmhaértigt: om man sdger
negativ kontroll, att dom kanske mer kollar att det
verkligen stammer det hdr som fordldrarna sdger
(Helena Chang). Missbrukare manipulerar och ljuger

ocksa for att man ar rddd att mista sina barn sager
Helena vidare: Och vet man da att “mina barn ligger
l6st till”, da tror jag att man absolut inte sdger san-
ningen.

OM SOCIALTJANSTEN INTE far kontakt med den miss-
brukande forédldern finns flera forslag fran féraldrar:
Men da finns det ju férhoppningsvis en annan
vuxen i ndrheten som barnet... en mormor, farmor
eller vad det nu kan vara, som inte missbrukar, som
har en god relation med barnet, som kan hjdlpa
socialtjdnsten, eller ett dldre syskon (Anita Grip).
Foraldrarna rekommenderar: Gér oanmélda hem-
besok, ta referenser fran grannar férdldern inte kan-
ner personligen och stéll krav pa4 motprestationer.
Anvand urinprovstagningar som kontroll.

Aven andra professionella som méter ménniskor
med missbruk maste agera enligt férdldrarna: man
kommer undan for ldtt i samhdllet... om det finns
barn sa bér man liksom beakta det, och att man
skulle kunna géra ndagon slags utredning kring
dom... som ndr jag har forsékte ta mitt eget liv
(Pelle Berg).

oM FORALDERN INTE dr hjdlps6kande borde det inga
som rutin i en barnutredning att féradldern traffar
en alkohol- och drogterapeut, foreslar en pappa.
Forédldrarna tar upp fragan om socialsekreterarnas
kompetens inom socialtjanstens barn- och vuxen-
verksamheter. Flera har st6tt pa unga socialsekreter-
are inom barnomradet som hade beh6vt mer erfar-
enhet och kompetens kring missbruk, om att prata
med barn och om barns behov: men ndgonstans sd
har bristande kunskaper hos socialtjdnsten gjort att
min dotter vdgar inte s6ka hjdlp idag (Tanja Bjork).
De behover kunna prata med barn: mer avdrama-
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tiserat, lite mer laid back liksom, att det inte ska
vara sd jévla styltigt och stolpigt liksom (Simone
Alm). Men ocksa att upplagget av samtal med barn
ska ta hénsyn till att barnen &ar lojala med sina
férédldrar: Fér barn vill gdrna inte svika mamma
eller pappa, det kdnns som att dom skvallrar (Sofia
Frank).

"Men om det kommer barn eller vuxna
och séger att jag behover hjalp, s& skall
man ge hjalp.”

(Klara Ehn

FORALDRAR KAN OCKSA vara kritiska till att éver-
huvudtaget fa sina problem erkédnda och hur en
utredning sedan bedrivs. En mamma som sjilv hade
tagit initiativ till gruppverksamhet fér barnen och
sokt vard for sin egen del flera ganger hade svart att
bli trodd nar hon beskrev sina problem. Efter att ha
suttit pa trappen till ett behandlingshem fick hon
slutligen hjilp och gar nu i 6ppenvard. Flera barn-
utredningar har varit aktuella men hon upplever att
det vid barnutredningar blir f6r mycket fokus pa
henne sjalv: Ja, det dr sa stort fokus pa mig, och det
blir jag jdtteledsen éver for jag har sagt till socialen
att jag vill att hela familjen... man ska se hela...
(Sofia Frank).

Att fa dka pa behandlingshem tillsammans med
sina barn och till och med hela familjen &r andra
forslag som kommer fram liksom mdjlighet till
anhorigvecka dven i 6ppenvard. Nagra fordldrar har
ocksé upplevt ett gott stéd av barngruppsverksam-
heten som &ven erbjudit foraldrar st6d individuellt.
Négra fordldrar efterlyser mer och fortsatt stod
darifran.
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“Jag tycker att socialen borde ha fragat mig lite //
hur det gick i min familjeroll”

Flera foraldrar lyfter fram behovet av hjilp i form av
stod- eller samtalskontakt inte bara nér det géller
missbruket utan ocksa just nar det galler férdldra-
skapet, individuellt och/eller i grupp. Kerstin Lind
far vara tolk for de foraldrar som efterlyser st6d i
grupp som forélder:

Jjag skulle jdttegdrna vilja ga i grupp och prata
med andra fordldrar som kanske dr nyktra nu,
och har haft det hdr och har tondrsbarn. Jag
gar ju pa AA sa jag trdffar ju mycket folk sa,
men det dr ju ndgot som jag ocksd har liksom
skt sjdlv, sa. Och da trdffar jag andra fordld-
rar som berdttar, och det ger ju jdattemycket,

sd det skulle jag gdrna ga pd ndgot sant ddr
regelbundet.

Ett battre samarbete mellan socialtjanstens olika
enheter ar viktigt enligt férdldrarna: bérjar dom att
samarbeta med varandra dd kommer det ocksd att
bli ldttare for fordlder att fa mer hjdlp. Som ndmnts
tidigare har en del, men inte alla, av familjerna
ekonomiska problem och i tva familjer har férvaltare
forordnats for att skdta ekonomin.

KONTAKTFAMILJ KAN OCKSA vara ett bra stod d&ven om
nagon beskriver avlastningen nir barnen &r hos kon-
taktfamiljen, som en mdjlighet att dricka ostdrt. En
mamma berédttar hur hon efter det att den formella
insatsen ar avslutad dnda kunnat halla kontakt med
kontaktfamiljen och kunna komma 6verens om att

fa skicka dit dottern/ eller att hon kom och hiamtade
henne, ndr mamman inte madde bra och kénde suget
av drogerna: dd har jag kunnat ta ett daterfall, och sa



Hon vill att de ska férsoka
igen; det dr klart att man
har ju alltid en oro att ens
barn ska ga i ens egna
fotspar, vilket barnen i
hennes fall redan boérjat

har hon kunnat ringa "hur dr det med dig idag?”,
"ja, det dr inte sd bra, kan hon stanna ndgra dagar
till?”, "javisst”, och sa har jag klarat mig. Barnet har,
menar mamman, sluppit vara i missbruket pa det
séttet de gdngerna. Nar dottern blev lite dldre ville
hon inte &ka, hon ville vara hemma f6r att ha koll

"Alltsé jag tackar gud for
att dom tog S ifrén mig
nar jag knarkade, alltsé
det... jag diskuterar inte
det, verkligen inte.”

pa mammans mdaende. Aven annat direkt stod till
barnen ndmns av férdldrar. Det finns flera exempel
pa foradldrar som beradttar att deras tonaringar far
hjalp nér de sjilva fatt problem exempelvis ung-
domsboende (se dven Raninen & Leifman 2014).

Ett stod direkt riktat till barnen &r stédgrupps-
verksamheten. Nagot som barnen &verlag dr valdigt
ndjda med och dven férdldrarna. Den kan vara bra
for badde barn och féraldrar: [Barngruppsverksam-
heten] fick jag stod av, ddr gick jag pda samtal och
det var jdttebra... sdger en mamma. I nagra fall
hade de hoppats pa mer kontakt eller fortsatt kon-
takt, men det blev inte sa av olika ské&l. En kritisk
kommentar fran en mamma &r att sonen dér fick lara
sig om missbruk pé ett sitt som han inte kdnde igen
sig i. Mammans missbruk (narkotika och senare dven
alkohol) var inte sa patagligt och dppet for honom, sa
det blev férvirrande f6r honom.

FLERA FORALDRAR UTTRYCKER nu i efterhand tacksam-
het 6ver att deras sma barn omhéndertogs nar
féraldrarna var aktiva missbrukare, som en mamma:
Om barn farilla i ett missbruk sa sjdlvklart tycker
jag att dom ska anmdla (Britt-Marie Ronn). En
mamma dr som ndmnt kritisk till att socialtjadnsten
inte ingrep redan ndr hennes dotter var ett spadbarn.
En fordlder 4r upprord éver att socialtjansten inte
omhéndertar tonédrsbarnen som har egna drogprob-
lem. Enligt henne har socialtjansten gett upp barnen
eftersom de rymt fran de familjehem de placerats i.

gora.

En mamma blev dock
besviken pa att socialtjans-
ten gjorde en orosanmaélan sa att hennes barn blev
féremal fér utredning, eftersom problemet uppdaga-

(Tanja Bjork)

des genom att hon sjidlv hade anstkt om hjélp. De
borde ha pratat med hennes istdllet. Om férdldrarna
ar hjalpsokande borde barnutredningen enligt henne
kunna vénta lite: Det dr att om en fordlder da kan-
ske soker frivilligt sa kanske anmdlan kan ligga pa
is, for man har ju dnda uppsikt éver barnet, forstar
du? (Agneta Phil). Hon upplevde orosanmaélan som
ett svek och tappade fotfastet sa att missbruket
forvéarrades.

SOCIALTJANSTENS UTREDNINGAR i samband med
vardnadstvister dr ett tema som aterkommer i flera
intervjuer. Familjerdttssekreterare har brist pa kun-
skap om missbruk menar en pappa: Ibland satt dom
fem stycken och pratade med mig om mitt drickande,
om mina barn, om mina ex... och dom kom aldrig
ndgonstans (Oliver Sund). Féraldrar berattar, liksom
vi kan utldsa av barnens berattelser att det kan be-
hévas hjalp som umgéngesfordlder eller som ensam
vardnadshavare att bedéma nér umgénge med en
foralder med missbruksproblem ar ldmpligt och
mojligt. Ett exempel handlar om tvé skilda fordldrar
med delad vardnad. Pappan, som ar nykter sedan
fem ar, har inget att sdtta emot att barnen 4r hos
mamman som har problem med missbruk, eftersom
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hon har lika stor rdtt som han att bestdmma &ver
barnen. Borde vara littare och snabbare att dndra
efter barnets bdsta. Det dr en tidskrdvande och ling
procedur att begdra egen vardnad. Pappan upplever
att fordldrarétten ar alldeles for stark i Sverige. For
en mamma dr kontakten med barnet starkt begrin-
sad pa grund av att pappan fick ensam vardnad

vid separationen. Hon beskriver sig som éverkérd

av rattssystemet och dr kritisk bade till hur den
beslutsprocessen gick till och hur situationen &r nu.
Hon har vissa perioder fatt ringa en gang i veckan,
men sen har det ofta runnit ut i sanden. Om det
berott pa socialtjansten eller missbruket &r oklart:
Da har inte jag orkat till slut, da har jag skitit i det,
och sa har jag klivit ut igen. Relation och kontakt
kan vara motiverande for en férdlder att bli nykter
eller behélla nykterhet men uppenbarligen ocksa det
omvédnda. Sandra Lonn tappade motivationen nér
hon inte fick stéd i sitt fordldraskap. Hon beskriver
att hon inte far ndgon information om hur det gar
for barnet i skolan eller hur han har det i 6vrigt. En
annan mamma far ringa sitt barn pa férmiddagen en
gang i manaden, men ingen kontakt i 6vrigt. Néar det
inte finns nagon kontakt eller mycket begrénsad, talar
férdldrar i termer av att barnen berévas sin foralder.

SAMTIDIGT SOM FORALDRAR talar om kontroll och

att inte tro pa allt fordldrarna sédger 6nskar de att
socialtjdnsten visar respekt, dr icke démande och ar
tydlig. Féraldrarna onskar bli betraktade som en pap-
pa eller mamma &ven om de har missbruksproblem.
Det kan ocksé innebéra behov av stéd nir barnen
omhéndertagits: dom vart omhdndertagna p.g.a. att
jag missbrukade, inget annat... men jag kdnde mig
helt omyndighetsférklarad [av socialtjansten] forsta
gangen jag triffade barnen (Torsten Feldt.
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"Oavsett vilken missbrukare du pratar
med som har barn s4 vill dom &ndé ha
kontakten med sina barn och k&mpa for
sina barn Oavsett vilken missbrukare du
pratar med som har barn g4 vill dom &nd4,
ha kontakten med sina barn och kémpa,
for sina barn.”

FLERA FORALDRAR AR kritiska till vad som hént

efter ett omhéndertagande. Gunvor Shaw har ingen
kontakt med sitt barn som bor i familjehem. Hon

har ett gravt missbruk och hon beskriver nagot som
forefaller vara ett kontaktférbud. Men ingen verkar
ha kunnat forklara for henne vilka 6vervidganden
som gjorts och ingen ger henne nagon information
om familjehemmet och barnet. Hon har aldrig traf-
fat familjehemsféraldrarna. Hon undrar 6ver vad
socialtjansten och familjehemsféraldrarna sager till
barnet om henne: Ja, men det dr klart, jag menar om
dom inte pratar om oss och han... det dr inte tillatet
for honom... alltsa det blir ndgot hysch, hysch liksom
"Nej, vi kan inte prata om dina fordldrar”, da blir
det ju konstigt fér honom ocksad, han madste ju fa
prata om det.

En annan mamma Sally Palm beskriver att den
hemterapeut som fanns i familjen innan barnen
omhéndertogs forsvann valdigt hastigt i och med
omhidndertagandet, som skedde da barnen bérjade fa
egna problem: dér jag kan kdnna mig lite... lite be-
sviken pd. Det var ju just det hdr att hemterapeuten
forsvann ndr barnen flyttade. Den personen var ett
stod for mamman och kanske var det ett viktigt stod
att fortsdtta med en tid i samband med att barnen



placerades, 4ven om det var en frivillig placering dar
socialtjdnst och férdldrar var 6verens.

VI HAR GETT flera exempel pa fordldrar som har for-
lorat kontakt mer eller mindre med sina barn. Men
vi kan samtidigt konstatera att flera av de missbru-
kande foérdldrarna dven efter separation har haft
umgénge med sitt barn trots pdgédende missbruk och
att det dven kan gélla ett sd omfattande umgange
som véxelvis boende, vilket kan bero pa att foréld-
rarna separerat utan tvist, sa att socialtjansten inte
alls varit med i beslutet.

Den kritik vi refererat ovan innebdar inte att det
saknas positiva berédttelser om socialtjansten. Flera
férdldrar beskriver socialsekreterare som fantas-
tiska. Det kan da handla om att de upplevt en bra
kontakt och att de fatt bra hjalp fér sitt missbruk
och ibland ocksa att socialsekreteraren f6ljt upp hur
det har gatt for familjen. En del férdldrar har upp-
levt gemensamma samtal pa familjeenheter och har
véildigt positiva erfarenheter fran socialarbetare dér,
som Helena Chang: dom sdtter barnen ocksd... det
dr inte bara mig och pappan utan dom sdtter dven

har ocksa, enligt mamman, gett &tminstone tva av
barnen kunskap om missbruk: inte lagt ndgon skuld,
men dom forstar innebdrden, vad det handlar om
(Karin Grahn). For dottern har detta enligt mamman
varit ovarderligt.

FLERA FORALDRAR HAR vistats pa behandlingshem.
Négra har varit pa behandlingshem tillsammans
med sina barn, som mammor som varit dér till-
sammans med sina spdda barn. Nagra beskriver
familjevecka p& behandlingshemmet som mycket
berérande och bra. En tonérsdotter fick folja med
mamman till behandlingshemmet. Mamman refere-
rar sin dotter: hon sa “Jag vill vara med, jag vill vara
med och se och veta vad som hédnder, jag vill inte
héra...”, sa hon fick ju folja med upp till Tallgarden
ndr jag limnades, och det var jdttebra. I den enkat-
undersokning som genomf6rts med férdldrar med
missbruksproblem i behandling framkommer att
de i hog utstrackning upplever att de far stod i sitt
férdldraskap vid den enhet dar de far behandling
(Leifman & Raninen 2014).
Precis som barnen poédng-

”... jag kan inte svara
pé vad jag skulle ha for
hjélp for jag vet liksom
inte riktigs sjalv.”
(Torsten Feldt)

barnen i fokus liksom... och det &r inte heller tvar- terar dven fordldrarna behov
tom, att det bara 4r barnen som &r i fokus: dom vill
att hela familjen ska bli en hel familj igen, och att
alla ska kunna ma bra, for det dr ju det vi strdvar
efter.

Karin Grahn beréttar om hur framférallt hennes
yngsta dotter fatt st6d av en alkohol- och drogtera-
peut som dven mamman dérefter fatt kontakt med.
De har ibland haft samtal tillsammans med henne
men annars var och en. Mamman har ocksa kontakt
med socialsekreterare och en beroendesjukskéterska
for sitt missbruk men det 4r med drogterapeuten
hon pratar om sitt férdldraskap. Drogterapeuten

av information till barn och
foraldrar om vad som hén-
der i samband med utred-
ningar, behandlingar eller
omhéndertaganden. Aven
kunskap behovs till barnen
om missbruk och konsekvenser av missbruk fér barn
och féralder.

Foraldrar lyfter dven fram behoven av att reda ut
relationer mellan férdlder och barn som kvarstar
langt efter det att en fordlder blivit nykter. En pappa
har varit nykter 6-7 ménader, har flera barn och
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efterlyser mdjligheter att fa hjalp att jobba med sina
relationer till barnen:

Det som jag kanske hade 6nskat att det fanns //
ndr en missbrukare... ndar den har visat da en
stabilitet i sin nykterhet, sa om det dr ett ar, tvd
ar eller fem ar, men att det fanns ndgonting,
eftersom dom dr sa smd, att man kunde sitta
tillsammans, givetvis med handledning etc., att
kunna prata om det som har hdnt... Sa de slip-
per bira det hela livet.

Férskola/skolan — "dom sa aldrig nagonting”.
Forskola och skola &r institutioner som moter
barnen dagligen men som ocksa har kontaktytor till
foraldrarna. Foradldrar beskriver att missbruket kan
ha pagéatt pa kvallar och helger &tminstone till en
borjan och med det hoppas och tror férdldrarna att
barnen eller omgivningen inte mérker nagot. En del
foraldrar berattar hur de precis som andra féraldrar
deltagit i utvecklingssamtal och féraldramoten: Ja,
alltsa vi gick ju pa alla fordldraméten. En foralder
var paverkad vid utvecklingssamtal och féraldra-
moten, men ingen sa nagot. En annan féradlder sdger
dock att hen aldrig deltog pa moten dér andra
féraldrar var med. Personalen pa férskolan upplevs
av en del fordldrar som réadd att ta i problemen, trots
att det varit uppenbart att barnen inte madde bra:
da sade dom ju ingenting, vare sig bu eller bd, och
jag tror att dom hade ndgonting att sdga, det tror
jag for att barnen... dd sag man pa barnen att dom
inte mddde bra, men dom sade aldrig ndgonting
(John Brandt).

Samtidigt finns det fordldrar som har erfarenhet
av att skolan anmalt oro fér barnen till socialtjans-
ten, vilket enligt férdldrarna kan vara viktigt. I ett
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fall bad mamman, som sjalv forsokt fa hjalp, att
skolan skulle anmadla henne till socialtjinsten vilket
de gjorde, men inget hinde. I ett annat fall var just
anmaélan ett uppvaknande och mamman tog tag

i sina missbruksproblem: jag férsékte liksom att
morka och sld ifran mig att "sa farligt var det inte”.

Men dndd sd... da tog jag ju hjdlp (Kerstin Lind).

| FLERA FALL HAR fordldrar informerat personal pa
skolan om problemen, men det finns féraldrar som
aldrig fatt en fraga, precis som barnen, om hur det ar
hemma. En pappa ar kritisk till detta: Alltsd jag tror
inte att man gér det, utan man sldtar 6ver det och
sdtter en bokstavskombination pd dom istdllet

(Pelle Berg).

Att barnen utreds och far en diagnos kan ocksa
upplevas som positivt av férdldrarna: Sa drog jag
igang och alla var emot mig fran bérjan, men sedan
fick han ju en diagnos pad add, vi var ju pd BUP.

Nagra foraldrar bekréftar det barn berattat om
att barnen fatt stod genom samtal med skolkura-
torer: Ja, det var fantastiskt bra, hon hade varit dér
... sista tiden... jdttejdttebra berédttar en mamma.
Foraldrarna 6nskar att det fanns stdd att ge barnen
i skolan men ockséa pa samma sétt som barnen, att
skolan, genom att ge kunskap, kunde bidra till att
minska skammen kring missbruksproblematik. De
betonar vikten av att barn och ungdomar forstar att
detta forekommer i flera familjer och var de kan fa
hjalp.

Avsléja missbruket och ge hjilp
Sammanfattningsvis kan ségas att barn och ungdo-
mar beskrivit sldktingar, grannar och egna kompisar
som personer som kan vara viktiga for dem som har
féraldrar med missbruksproblem. Férdldrarna berat-



tar inte mycket om det informella stédet f6r barnens
del och den bild som ges av den andra férdaldern
liksom av far- och morféraldrar ar blandad. Néar
det géller organiserat stdd kan kyrkor och samfund
ibland vara ett stod for bade barn, ungdomar och
inte minst for fordldrarna i deras foraldraskap.
Precis som i barnens beréttelse sa vill fordaldrarna
att missbruket avsléjas och att den vuxne far hjalp
sa tidigt som mdojligt, men ocksa s& snabbt som
mdjligt nér val motivationen till férdndring finns
déar. For barn och ungdomar &r det viktigt att fa
information om vad som hénder med férdldern fran
ansvariga myndigheter och vice versa: fordldrarna
behover fa kontakt eller information om hur det gar
for barnen om de omhéndertagits. Fordldrar vars
barn tagit del av barngruppsverksamhet ar mycket
positiva till denna, liksom nar de fatt mojlighet att
sjélva ga i fordldragrupp.

FORALDRAR MED MISSBRUKSPROBLEM hamnar i vard-
nadstvister och diskussioner om umgénge precis
som andra fordldrar men separationer ar inget
ovanligt 1 familjer ddr ndgon har problem med miss-
bruk. Barn och partner kan fortfarande vara en del

i ett missbruk som paverkar dem starkt &ven om de
efter en separation inte behover vara dar missbruket
pagar hela tiden. Barn och partners tvingas dnda
forhalla sig till missbruket och den missbrukande
fordldern. I intervjuerna far vi ta del av berattelser
dér en del fordldrar gjort allt for att délja sitt miss-

bruk, bl.a. i samband med vardnadstvister, men ocksé

i samband med barnutredningar. Det finns &ven flera
exempel pa det omvéanda dér den missbrukande
fordldern fatt kampa for att bli trodd, att hen har

problem med missbruk, och ddrmed inte fatt adekvat

hjalp, vare sig av hélso- och sjukvarden eller social-

tjdnsten. Det varierar ocksa i vilken utstrackning
foraldrarna fatt fragor om sitt férdldraskap, néar de
varit aktuella inom missbruks- och beroendevarden
for vuxna, och omvént att de inte fatt fragor om
sina alkohol- och drogvanor eller eventuellt miss-
bruk néar barnens situation och behov utretts inom
socialtjdnstens barn- och familjeenheter.

DET FRAMKOMMER OCKSA att socialtjdnsten, polisen
men &ven skolan inte alltid uppmérksammar eller
agerar utifrdn barnens utsatthet trots att de har
kénnedom om missbruk hos vuxna som ocksé ar
férdldrar. Som vi redovisat tidigare, beskriver barn
hur professionella valt att tro mer pa foérdldrarnas
férnekande 4n pa barnens beréttelser, vilket gjort
att barn i utsatta situationer blivit utan skydd och
stod. Fordldrarna i var studie menar att man maste
prata med barnen eftersom férdldrarna, som aktiva
missbrukare, manipulerar och ljuger.

Det framgar ocksa att bade barn och férdldrar kan
behova stod dven efter en brytpunkt liksom fortsatt
stod ocksé i 6vergangen till ett nyktert liv.
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FAMILJEPERSPEKTIV
UTAN FAMILIALISERING
- BN AVSLUTANDRE SLUTSATS

Att en foralders missbruk dven drabbar partner och barn framgar med all tydlighet
i denna studie men aven av tidigare forskning. Barn och ungdomar som lever med
féraldrar med missbruksproblem har problem har och nu, men riskerar dven att fa
problem langre fram i livet (Hjern m. fl. 2014; Hjern m. fl. 2013; Socialstyrelsen 2013;
Lindgaard 2006). Hela familjen drabbas. Socialtjanstlagen och socialstyrelsens hand-
bocker géllande barn och unga anbefaller att en helhetssyn ska prégla "arendets alla
aspekter” vilket tolkas som sociala utredningar, bedémningar av hjalpbehov och insat-
ser (Socialstyrelsen 2015, sid.29). Det finns dérfér manga skal att tillampa ett familje-
perspektiv i barnfamiljer dar en vuxen har problem med missbruk nar det géller att
upptécka missbruk, men aven i utredningar av barn och vuxnas situation och behov
och nar hjalp och stéd ges (se dven Leifman & Raninen 2014). Olika insatser med fokus
pa familjen som helhet har visat sig inte bara vara avlastande fér barn och partner utan
aven ha positiva effekter vad géller att motivera méanniskor med missbruksproblem till
féréndring och bibehallen nykterhet (Lindgaard 2006; Socialstyrelsen 2009).
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ur begreppet familjeperspektiv férstas och
Htolkas styr vilket genomslag det fari det

sociala arbetets praktik. Om man véljer att
se missbruket som helt avgérande for foraldrafor-
magan fokuserar man pa att hjdlpa den vuxna med
sina missbruksproblem. Om man véljer att se att
missbrukets konsekvenser riskerar drabba alla
fokuserar man pa familjen. Men det finns en risk att
barn och ungdomar inte blir synliggjorda eller far
det utrymme de behdver, som egna individer, nar
de ses som en del av sin familj. Fokus kan istéllet
tendera att ligga pa de vuxna, férdldrarna. Anled-
ningen kan med ett barndomssociologiskt perspektiv
ségas vara att det rader en aldersmaktordning dar
vuxna har bestdmmanderatten éver barn och deras
roster och ddrmed méts av storre tilltro d&n barnen
(Ndsman 2014). Barnen kanske inte ens tillfragas om
hur férdlderns missbruk drabbar dem. Man ser barn
som personer i utveckling, vilket praglar synen pa
deras kompetens samtidigt som de ses som sarbara
och i behov av skydd i vAntan pa att bli vuxna. Detta
kan innebéra att den vuxne professionelle inte tycker
att barnen ska belastas genom att involveras eller
alaggas ansvar och darfér undviker att géra dem
delaktiga. Detta kan ske av ren omsorg om barnen
fran de vuxnas sida, men kan leda till att barns och
ungdomars utsatthet inte blir fullt kdnd och att de-
ras perspektiv och behov inte beaktas. Ett sddant ut-
vecklingsperspektiv innebéar ocksa en risk att inte ta
det barn berédttar pa allvar och att underskatta barns
behov har och nu. Att inte synliggéra barn som egna
individer inom ramen for familjeperspektivet kan
kallas for familialisering (Alanen 1992). Fér vuxna
som moter professionella utifrén en egen problema-
tik finns det motsatta problemet — att inte bli sedd
som del i en familj, som férdlder, utan enbart som

"Ja, man behover bl.a. stdd,
alltsd fran bade personer

1 sin nérhet, och personer
utifrén, alltsg som socialen,
och definitivt ndgon som
uppfdljer en, hur man mér,
s& man inte k&nner sig
bortglomd, bara for att min
mamma har fatt hjalp &
betyder det kanske inte att
jag har fatt den hjélpen jag
behover.”

(Ronja Qvist 19 ar)

en vuxen person med
problem. De behov som
trader fram i barn-

ens och fordaldrarnas
berattelser innebér ett
krav pé att samtidigt
ha ett barnperspek-
tiv, vuxenperspektiv,
féraldraperspektiv och
familjeperspektiv och
att behalla dessa olika
perspektiv dven over
tid. Stéd att hantera
foljderna av miss-
bruket kan behovas
dven efter brytpunkter
som att fordlder och
barn skilts at eller att
foraldern blivit nykter. I en familj, ddr vuxna har
problem med missbruk, behéver var och en sjalv
hjilp hér och nu, men ocksa familjen som helhet
med dess moénster av relationer mellan syskon, mel-

lan barn och férdldrar och mellan férdldrarna som
vuxna i en néra relation. Dessa relationer har bety-
delse vare sig alla bor tillsammans eller inte, ja dven
om den missbrukande fordldern ar frantagen vard-
nad och har inget eller mycket begrédnsat umgénge
med barnen. Ett familjeperspektiv behovs dven om
foraldrar och barn bor i olika kommuner vilket
kraver samverkan mellan myndigheter 6ver kom-
mungrénser. Vad det innebér i rutiner och arbetssétt
att ha ett sddant familjeperspektiv ndr man arbetar i
socialtjdnstens specialiserade verksamheter behéver
tydliggdras (se dven Alexanderson & Jess 2015). Det
ar inte bara en fraga om att ha eller tdnka ur ett
barn- eller familjeperspektiv. Det maste fa kon-
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"For att d&ven om manga
tror att... eller det vet inte
jag om ménga tror, men...
problemet hénger hos den

som &r missbrukaren,
men det p&verkar verkli-
gen hela familjen, det gor

sekvenser i handlingar, som ar beskrivna, kdnda och
understodda pa chefsniva i socialtjansten och andra
berérda organisationer liksom de maste omfattas
och forstas av den professionelle som ska omsétta
detta i handling i méten med barn och féréldrar. Det
kan gélla dven exempelvis skolan, polisen, hdlso- och
sjukvarden, barn- och

ju det, pa olika sétt.”
(Evy Wass 18 ar)
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vuxenpsykiatrin m.fl. Alla behover fraga sig vad det
innebar att ha ett fordjupat familjeperspektiv i just
sin verksamhet. Det utvecklingsarbete som sker i
kommunerna som deltog i projektets forsknings-
cirkel, som vi beskrev inledningsvis, ger exempel pa
vad det kan handla om.
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