".l' Diskussionsfragor till Vuxna som vet
% Det alla behover veta
< — om att upptacka tidigt och ge stod

Det finns manga forestallningar om hur en person med missbruk ar, hur och var den

bor, vilken socioekonomisk tillhérighet den har och likasa hur barnen till den missbrukade

vuxne ska vara.

e Vilkenardin bild av missbruk? Vad tanker/ser du framfér dig nar du hor ordet
"alkoholist” eller "missbrukare”? Vilken bild tror du att andra har av missbruk och den
som missbrukar/ar beroende av alkohol eller andra droger?

e Finnsdetnagrarisker med en schablonartad bild av missbruk, ur de anhériga barnens
perspektiv?

| foreldsningen namner vi flera olika tecken att vara uppmarksam pa som kan indikera att

ett barn lever i en familj med missbruk. Vi gar ocksa igenom fyra olika roller som barnen

kan ta pa sigiolika sammanhang.

e Vad tanker duom beskrivningen av hur barn utvecklar strategier for att hantera sin
situation?

e Varfor kinner barnet att det ar sa viktigt att dolja vad som hander hemma?

e Vadtrorduattdet kan ledatill om ett barn i stor utstrackning har fokus pa sin fordlder,
och inte lar sig att se och kdnna igen sina egna behov och kdnslor? Vad kan handa om
man inte kan eller far visa sina kanslor?

e Hardundgon gang moétt nagot barn/nagon ungdom som du tror har tillampat de har
overlevnadsstrategierna (Clownen, Hjdlten, Rebellen eller Tapetblomman)? Hur har
du bemott barnen? Var det nagot som fungerade bra, eller mindre bra?

e Hardumott barn som harvisat upp de tecken pa att nagot inte star ratt till, som
raknades upp i filmen? Dessa var:

Dalig sjalvkansla och/eller sjalvfortroende
Koncentrationssvarigheter
Humorsvangningar

Svart att passa tider
Nedstamda och initiativlosa
Forsummelse

Viljer bort fritidsaktiviteter
Psykosomatiska besvar

Gor inte laxorna

Trotthet

Motorisk oro

Utanforskap
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3. Detarviktigt att dven barn far information om hur det kan vara att vaxa upp med vuxna
som dricker for mycket. Inte minst om man sjalv ar i den situationen. Pa
www.junis.se/jobbigthemma har vi samlat information och tips. Pa sidan kan barnen
ocksa lasa:

Det har behover alla veta

Du ar inte ensam
Du har ratt att ma bra

Det dr inte ditt fel

Du har rétt att fa prata med nagon som lyssnar
Du har rétt att fa stod och hjalp

Dina foraldrar kan fa stod och hjalp

e Vadtanker duom de hir budskapen? Ar det ndgot du saknar som du skulle vilja
formedla till barn som lever ndra nagon med beroendeproblematik?

e Vad kan vi gemensamt gora for att fler barn och unga ska nas av dessa budskap?

4. |diskussionsfragornatill "Det alla behover veta—om attvara barn i

missbruksmiljé” fragade viom du kdnner till vad det finns for stodverksamhet dar du

verkar. Fundera pa vad det finns for ytterligare resurser for barn som vaxer upp med

missbruk.

e Vad finnsdettill exempel for bra och drogfri verksamhet som kan vara en resurs for
barn, unga och vuxna?

e Vad finnsdet for organisationer, myndigheter och personer att vanda sig till for att fa
fakta, rdd och vdagledning om medberoende och beroendeproblematik?

o Vilket stod finns det online?

e Harduegnatips pa bocker, filmer, hemsidor med mera?


http://www.junis.se/jobbigthemma

5.

| filmen gav barn och unga som deltagit i stodverksamhet foljande tips till andra barn och
unga:

» Barn kanvandasigtill nagon i skolan: larare, skolkurator eller psykolog.

» Barn kanvandasigtill polisen eller fotbollstranaren.

» Prata med nagon, det kan hjalpa: kompisar, kompisars foraldrar, slaktingar (om man
har san tur att man har nagra), foraldrars kompisar.

Man kan kontakta "socialen”, de kan hjalpa till att hitta stillen for att hjdlpa dig.

Bra om socialtjansten kanner till féralderns problem.

Den nyktre fordldern kan vara en hjalp.

Man kan bo i kontaktfamilj.

Man kan ringa Bris.

Man kan delta i stodgruppsverksamhet.
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Har du nagra reflektioner dver det de valjer att lyfta fram?
e (Gardetattfoljatipsen?
e Vad kanvildra oss avdessa barn och unga?

Hur skulle duvalja att agera om du fick vetskap om att ett barn lever i en familj med
missbruk? Utga garna fran olika situationer; en granne, en kompis till ditt eget barn, en
eleviskolan, ett barnien férening och sa vidare.

e Vilka for- och nackdelar kan finnas med olika satt att agera?

Om man kanner sig orolig for ett barn ar det viktigt att gora en orosanmalan till

socialtjansten.

e Hardugjortensadan nagon gang? Hurvardet?

e Omduinte gjorten orosanmalan tidigare, kanner du dig trygg med hur du ska géra
om det blir aktuellt ndgon gang? Vad skulle annars behdvas for att du ska gora det?

Du har nu férhoppningsvis fatt mer kunskap och tips for att kunna stétta barn som lever i

missbruksmiljé. Samtala med dina kollegor:

e Vad kan ni gora redan idag for att skapa mer uppmarksamhet kring det har amnet, och
for att pa olika satt stotta barn som vaxer upp med en fordlder som dricker for mycket?

e Finnsdet nagot ni kanner att ni behdver mer kunskap om? Hur kan ni fa den
kunskapen?

e Ardetnagotannatavdetsom ni har lyssnat pa som har vackt tankar eller fragor som
nivill ta upp?



