A ‘as Diskussionsfragor till Vuxna som vet
L \- Det alla behover veta
— om att vara barn i missbruksmiljo

linledningen fick du hora ndgra réster om hur det kan vara att vaxa

upp i en familj med missbruk. Manga barn med liknande upplevelser undrar varfor ingen

fragade och ifragasatte.

e Hurkommer detsigatt vuxna sa sdllan staller dessa fragor?

e Hurkan dusjalvvara en vuxen som vagar? Som fragar, lyssnar och ageraride
sammanhang dar du moéter barn?

e Hardusjalvstallten fraga till ett barn eller ungdom om hur hen har det hemma? Hur
kandes det att stédlla fragan?

Kanner du sedan tidigare till omfattningen av hur manga barn som vaxer upp med
missbruk i familjen? Vad innebar det for exempelvis en skola, en forening eller ett
bostadsomrade att ungefar vart femte barn lever med en vuxen som har alkoholproblem?

Vad tanker du om barns upplevelser av att vaxa upp i en familj med missbruk? Vad kan vi
vuxna gora for att avlasta barnen och ungdomarna? Vad kan du i din profession géra?

Under féreldasningen fick du ta del av en undersokning fran Stiftelsen Allméanna
Barnhuset géllande utsatthet for barnmisshandel om man lever med en vuxen med
alkohol- eller narkotikaproblem (se bilden):

Elever som lever tillsammans med vuxen
med alkohol- eller narkotikaproblem

77 % har varit utsatta for nagon form av barnmisshandel (jamfort med 26%)
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e Pavilketsattar barn som vaxer upp med missbruk en extra utsatt grupp?

e Vetduvadduska géraom dumisstanker eller far vetskap om att ett barn ar utsatt for
vald?



5. |foreldasningen ndmndes att barn som vaxer upp med missbruk i familjen riskerar att
utveckla egna problem i vuxen alder (missbruk, psykisk ohélsa, atstorningar, suicid). Att fa
ta del av olika stodinsatser under uppvaxten kan daremot forhindra eller lindra
effekterna.

e Finnsdetstodverksamhetidin kommun som riktar sig direkt till barn som lever med
missbruk?

e Omduintevet, forsok att ta reda pa det, exempelvis via kommunens hemsida.

e Hurgickdetatt hittainformation om stodet —var det latt eller svart? Hur tror du att
det ar for barn och ungdomar att hitta informationen?

6. Under forelasningen fick du exempel pa vad som hander med hjarnan vid berusning.
e Om man ofta ar berusad, hur tror du det paverkar ens férmaga att vara en bra
foralder? Hur paverkar det barnen?



