Diskussionsfragor till Vuxna som vet - Skola ":'m
v
h A

Under forelasningen fick du flera exempel pa att barn 6nskat att vuxna i skolan fragat hur
de madde och hur det var hemma men att ingen gjort det.

Hur kommer det sig att vuxna s sallan stéaller dessa fragor?

Vad tycker du kannetecknar en god lyssnare?

Hur kan du sjdlv vara en vuxen som vagar? Som fragar, lyssnar och ageraride
sammanhang dar du moéter barn?

Har dusjalv stallt en fraga till ett barn eller ungdom om hur hen har det hemma? Hur
kandes det att stélla fragan?

Studieresultaten paverkas hos barn som aranhériga till foraldrar med missbruk av alkohol
och/eller narkotika.

Vad finns det for orsaker till att studieresultaten paverkas for dessa barn?
Fundera pa hur barnens hemsituation kan paverka skolgangen pd andra sitt an
studieresultaten. Forsok vara sa konkreta som méjligt, och utga garna fran egna
erfarenheter.

Barns sa kallade dverlevnadsstrategier kan sammanfattas med "inget prat, ingen tillit,
inga kdnslor”.

Vad tror ni det kan leda till om ett barn i stor utstrackning har fokus pa sin féralder, och
inte lar sig att se och kdnna igen sina egna kanslor?

Vad kan handa om man inte kan, eller far, visa sina kanslor?

Varfor ar det sa viktigt att dolja vad som hander hemma?

Hur kan vi bryta det tabut?

Larare misstanker ofta att elever har foraldrar med alkoholproblem men fa anmaler sin
oro. | Alkoholrapporten 2017 redovisas bland annat en undersékning som har genomforts
bland 2000 larare i arskurs 1—6 och den visar att:

>

Sjuav tio larare har misstankt att en elev har en fordlder eller vardnadshavare som har
alkoholproblem, men endast var femte av dessa har anmalt sin oro till socialtjansten —
trots anmalningsplikt.

Var fjarde larare menar att skolverksamheten inte erbjuder det stod de skulle behdva
for att hjdlpa utsatta barn.

Har ni tydliga rutiner pa din skola fér hur man ska géra vid oro fér en elev?

Har du gjort en orosanmalan nagon gang? Hur var det?

Om inte, kanner dudig trygg med hur du ska géra om det blir aktuellt nagon gang?
Vad skulle annars behdvas for att du ska gora det?


https://www.omsystembolaget.se/globalassets/pdf/vart-uppdrag/alkoholrapporten_2017.pdf

5. Isamma undersdkning framkom ocksa att:

>

Nio av tio larare som misstankt nagot tog upp detta med en annan person eller
instans. | forsta hand har lararna vant sig till elevhalsan, det vill sdga skolskoterska
och/eller skolkurator.

Hur ser samarbetet ut med elevhilsan pa din skola?
Om det behover utvecklas, hur kan du lyfta fragan om ett battre/0kat samarbete?

6. Forutom ett gott samarbete med elevhélsan ar det ocksa viktigt med samarbete med
socialtjansten.

Kanner du till hur socialtjansten jobbar och vilket stod de kan ge?
Vet du annars var du kan fa den kunskapen?

7. Ifilmen kunde du se en intervju med lararen Jon.

Vad far du for reflektioner pa det han pratade om?

8. Under foreldsningen fick ni ta del av féljande tips till skolan fran barn och ungdomar:

>

Vaga fraga hur en elev mar, inte bara en gang utan manga ganger. Da marker barnet
att du bryr dig. Kanske vagar han eller hon 6ppna sig for dig den tionde gangen. Men
varinkdnnande sa att du inte blir for pastridig: det far ta den tid som
barnet/ungdomen behover.

En bra fraga ar: "Ar du orolig fér ndgon i din familj?>"

En elevsom har detjobbigt hemma kan behdva olika typer av hjélp i skolan. Forsok att
hitta individuella [6sningar. For vissa kan det racka att fa prata med mentorn eller en
annan larare man litar pd ostort ibland, att fa skjuta pa ett prov ndgon gang eller att fa
ga till vilrummet dd och da. Bara det att en vuxen i skolan kdnner till ens hemsituation
kan gora livet nagot lattare.

Prata om missbruksproblem i undervisningen och informera om vilken typ av stod
som finns att fa.

Satt upp affischer pa skolan om vilken hjalp som finns for barn till missbrukande
foraldrar.

Var uppmarksam pa elever som berattar genom att skriva om sina problem eller
antyder dem i skolarbeten.

Om du anar att nagot inte star ratt till, prata med andra vuxna pa skolan som ocksa
moter eleven for att tillsammans forsoka lagga ett pussel.

Skapa méjligheter for eleven att beratta, men inte i korridoren dar alla andra hor eller
nardet ar brattom.

Skolkuratorn bor visa sig mycket och aktivt bjuda in elever till samtal. Ha som rutin att
alla ska traffa kuratorn.

Om man ar orolig for att ett barn far illa maste en orosanmalan till socialtjansten
goras, men prata med den det galler om vad du tanker gora.

Vad tanker du om tipsen, skulle de ga att félja?
Ar det nagot som kdnns svérare att folja? Varfor i sa fall?



9.

10.

Hur kan skolan anpassa undervisningen om alkohol, narkotika, tobak och dopning sa att
den tar hdnsyn till att en hel del barn och unga lever ndra missbruk och ge dem majlighet
att samtala om det som undervisningen vacker?

Har du andra tips pa faktabocker eller skonlitterara bocker inom amnet barn i familjer
med missbruk an de som namndes i forelasningen? Dela med er till varandra.

(Fler tips kan du hitta t.ex. i skriften Ndr en fordilder dricker for mycket som finns pa
www.junis.se/material)



