
Diskussionsunderlag med utgångspunkt från föreläsningen: Samtal 

med barn om svåra saker, Petter Iwarsson 

 

Här kommer tre möjliga frågeställningar som tar sin utgångspunkt från föreläsningen. Börja 

gärna med en runda där alla får säga något om ”en tanke jag tar med mig från föreläsningen” 

eller ”det här vill jag prata vidare om…”.  

 

Frågeställning 1:  

Föreläsningen synliggör hur viktigt samtal och relationer kan vara för att möjliggöra lärande 

och psykisk hälsa.  

Hur kan du och din arbetsplats fortsätta att utveckla ert arbete med att möta och bemöta 

barn och ungdomar? 

 

Frågeställning 2:  

Petter pratade om vikten av KASAM, alltså begriplighet (förstå), hanterbarhet (förmågor och 

resurser) och meningsfullhet (hopp och mening).  

Hur kan du och din arbetsplats skapa förutsättningar för att stärka barns känsla av 

sammanhang?  

Hur kan du arbeta för att utveckla din egen känsla av sammanhang inför samtal med barn om 

svåra saker?  

 

Frågeställning 3: 

Föreläsningen avslutas med att synliggöra tre centrala pusselbitar för samtal samtal med 

mycket oro nämligen: 

• Underskatta inte vikten av trygghet, relationer och tillit  

• Tänk svan! 

• Samarbete – det närmaste superkraft vi kommer 

Hur tänker du om samtal med mycket oro och hur skulle du vilja komplettera listan utifrån  

dina erfarenheter? 

 

 

 

 

 

 


