Diskussionsunderlag med utgdngspunkt fran férelasningen: Samtal
med barn om svara saker, Petter Iwarsson

Har kommer tre mojliga fragestallningar som tar sin utgangspunkt fran forelasningen. Borja
garna med en runda dar alla far sdga nagot om “en tanke jag tar med mig fran féreldasningen”
eller "det har vill jag prata vidare om...”.

Fragestallning 1:
Forelasningen synliggdr hur viktigt samtal och relationer kan vara for att mojliggora larande
och psykisk halsa.

Hur kan du och din arbetsplats fortsatta att utveckla ert arbete med att mota och beméta
barn och ungdomar?

Fragestallning 2:
Petter pratade om vikten av KASAM, alltsa begriplighet (forsta), hanterbarhet (férmagor och
resurser) och meningsfullhet (hopp och mening).

Hur kan du och din arbetsplats skapa forutsattningar for att starka barns kdnsla av
sammanhang?

Hur kan du arbeta for att utveckla din egen kdnsla av sammanhang infor samtal med barn om
svara saker?

Fragestallning 3:
Forelasningen avslutas med att synliggora tre centrala pusselbitar for samtal samtal med
mycket oro ndmligen:

* Underskatta inte vikten av trygghet, relationer och tillit

e Ténksvan!

e Samarbete — det ndrmaste superkraft vi kommer
Hur tanker du om samtal med mycket oro och hur skulle du vilja komplettera listan utifran
dina erfarenheter?



