Exempel pa handlingsplan hamtad ur rapporten

Shit, den har ménniskan bryr sig om mig!
Om skolans férmaga att upptacka och ge stod till elever som véxer upp med foraldrar som har
missbruksproblem.

Sidan 66-70 i rapporten

BILAGA 4 Hjortronskolans handlingsplan

HANDLINGSPLAN: ATT UPPTACKA BARN | MISSBRUKSMILIO

Denna handlingsplan har tillkommit utifran Skol-BIM-projektet som dr ett
samarbete mellan Region Uppsala/FoU, Uppsala universitet och fyra skolor i
Uppsala Ién, déribland Hjortronskolan.

Madlet med denna handlingsplan dr att vi ska bli bdttre pd att upptdcka samt
hjdlpa och stétta elever som lever i missbruksmiljé. | denna handlingsplan finns
bdde tips och rutiner som ska ske for att underlétta detta arbete.



AKUT

Vid akuta situationer ar det ofta bra att vara tva, t ex for att kunna ta hand om en elevgrupp
och ta nodvandiga kontakter. Ta hjalp av en kollega. Informera aven skolledningen sa fort
som mojligt.

Kontakta socialférvaltningens mottagning for barn och familj pa tel xxx eller xxx (reception).
Efter kontorstid kontaktas socialjouren pa tel
XXX.

Ar du osdker p& om en situation ar akut s3 kan du ringa till socialtjansten och radfraga.

OBS! Glom inte att halla eleven informerad om vad som hander dven under en
akutsituation. Om det ar majligt ring socialtjansten tillsammans och folj gdrna med om méte
bokas.

Upptéacka

Vi i personalen pa skolan har en unik majlighet att lara kanna och upptéacka barn som inte
mar bra, da vi traffar barnen manga timmar per dag. Kom ihag att vi ar viktiga. All personal i
skolan spelar en viktig roll!

e Franvaro: Var uppmarksam pa monster som kan hittas i elevers franvaro. Upprepad
strofranvaro eller hog total franvaro kan vara tecken pa att eleven har en osund
hemsituation. Vad doljer sig bakom detta?

e Elever som kranker andra elever eller &r utatagerande pa annat satt kan vara ett
tecken pa att de sjalva inte mar bra. Fraga garna om deras hemsituation.

e Varuppmirksam p& elevens beteende eller om skolprestation férdndras. Aven
hogpresterande elever kan ha problem hemma.

o Foljskolans franvarorutin: Folj upp med bade elev och vardnadshavare da franvaron
uppgar till 10% ogiltig eller 20% giltig, eller da eleven borjar narma sig dessa
riktméarken och/eller du som larare bérjar kdnna oro.

e Under utvecklingssamtal stills alltid fragor kring elevens maende. Da eleven har hog
franvaro beratta att detta ofta brukar bero pa att en elev mar daligt: i skolan, hemma
eller pa fritiden. Stall fragan: Hur mar du? Beratta for vardnadshavare om skolans
franvarorutiner.

o Elevhilsa ska vara en stdende punkt pa arbetslagsméten. Hjalps at att lagga pussel
och fa ihop en samlad bild av elevers beteende och maende. Glom inte att dven lyfta
oro kring elevers hemsituation.

e EHT besoker regelbundet arbetslagen. Dar kan man passa pa att fordjupa sig i
diskussionen och framfora oro kring elever.

o Skolskoterska stiller fragor om elevens hemsituation under halsosamtal.




e Valj garna exempel och texter i undervisningen som handlar om olika
hemforhallanden for barn. Uppmuntra diskussioner i amnet. Det har mycket stor
betydelse for barn/ungdomar att kdnna att de inte &r ensamma om sin situation. For
litteraturforslag se bilaga 1.

e Under mentorstiden presenteras broschyren “Har du det jobbigt hemma?” for
eleverna.

o Fortbildning personal: Vid informationsdagar i bérjan av varje lasar informerar
skolledning om skolans handlingsplaner. Fortbildning i skolans samtliga
handlingsplaner sker under en APT varje lasar for all personal. Trygghetsgruppen
fordjupar sig extra i denna handlingsplan da de arbetar med elever i riskzon.

e Vid 6verlamnande av elevinformation mellan larare ar det viktigt att inte bara
overlamna information om skolprestation utan dven oro kring férandrat beteende
och andra pusselbitar som ar viktiga fér den nya lararen att kanna till.

Samtala

Tveka aldrig att stalla fragor till en elev om du som personal kdnner oro, dven om det kdnns
svart och jobbigt. Det absolut viktigaste vi vuxna kan gora ar att vaga stalla fragor och visa att
vi bryr oss. Det dr ocksa viktigt att vaga stalla fragor om elevens hemsituation samt att fraga
om och om igen om oron kvarstar. Aven om du inte far svar av eleven s har sjélva frigan
stor betydelse.

Se till s& att samtalet sker utan att eleven kdnner sig utpekad. Som klasslarare/mentor kan
du t ex hitta naturliga samtalstillfallen under mentorstid och som undervisande larare i
anslutning till lektionstid eller da du t ex kallar ut elever for att t ex tala om prov eller
beddémning. OBS! Stall aldrig kdnsliga fragor i korridoren. Se till sa att ni ar i ett rum for er
sjalva for att eleven ska vaga 6ppna upp och beratta.

e Exempel pa hur du kan prata med en elev: Utga garna fran dig sjalv och det du
ser/upplever: ”Jag blir orolig nér jag ser att du...”, ”Jag ser att du inte verkar ma riktigt
bra. Hur mar du?”.

e Enmycket bra fraga enligt ungdomar som varit i situationen sjalva ar: “Kanner du oro
for nagon i din familj?”.

e Om eleven inte berattar om nagot orovackande men din oro kvarstar efter det forsta
samtalet ar det viktigt att du vagar stélla fragan igen, kanske vid flera tillfallen.

e Om eleven berattar om att hen har det jobbigt i hemsituationen, gor en forsta
bedémning hur akut du behoéver agera pa detta. Om det ar akut (t ex om du
misstanker att eleven misshandlas), ga vidare under rubriken akut. | annat fall &r det
viktigast att du finns dar och lyssnar och bekréftar eleven. Var rak och tydlig i
samtalet samt lova inget som du inte kan halla. Avsluta samtalet med att beratta for
eleven att du kommer att prata med hen igen.

e Prata med eleven igen, helst inom en vecka och senast inom tva veckor.

e Under andra eller tredje samtalet beratta att skolan har som rutin att nagon mer pa
skolan ska veta. Ta sjalv med eleven till skolskoterska, kurator eller annan larare dar



du eller eleven berattar om situationen. Beratta dven om anmalningsplikten och var
tydlig med vad som kommer att ske nu. Ge exempel pa hur det brukar ga till om
skolan t ex skickar in en orosanmalan till socialtjansten. Om mgjligt, f6lj med eleven
till socialtjansten som stod.

e Bilaga 2: samlade tips fran BIM, Skol-BIM och referensgruppen.

Samarbeta med hemmet

e Taalltid upp elevens maende under utvecklingssamtalen (se vidare under rubriken
Upptécka). Ta garna stod av forvantansdokumentet.

o Lyft 6vergripande syfte med handlingsplaner och rutiner pa féraldramote en gang per
lasar, bade franvarorutiner och denna handlingsplan. Ansvar: skolledning

¢ Informera alltid vardnadshavare vid orosanmdlan, om inte misstanke om misshandel
eller sexuella 6vergrepp forekommer.

e Tahjdlp av elevhalsopersonal (t ex kurator eller skolskoterska) under
utvecklingssamtal vid behov.

Stod inom skolan

EHT: | elevhilsoteamet ingar skolskoterska, kurator, psykolog och
specialpedagoger/specialldrare. Elevhilsoteamet besoker regelbundet arbetslagens maten.
All personal kan radfraga medlemmar av elevhalsoteamet vid oro kring elever.

Skolskoterska: Genomfor halsosamtal i forskoleklass, ak 2, ak 4 och &k 7, samt kill- och
tjejsamtal i 3k 5. Under hdlsosamtalen staller skolskoterska fragor kring hemsituationen.

Kurator: Kan erbjuda samtalsstdd for elever som har det jobbigt hemma eller i skolan. Hjalp
gadrna elever att ta en forsta kontakt. Folj sjalv med till kuratorn. Kurator har dven ansvar for
att ha koll pa och uppdatera listan 6ver aktuella stodinsatser utanfor skolan.

Rektor: Har det yttersta ansvaret for elevhalsan.

Information om stod utanfor skolan

e Broschyren "har du det jobbigt hemma?” ska finnas utanfor expeditionen, i
skolskéterskans vantrum, utanfor kuratorsrummet samt i arbetslagsrummen. Ansvar:
kurator

e Information om handlingsplanen/broschyren far eleverna under mentorstid vid minst
ett tillfalle under hstterminen. Ansvar: bitrddande rektor, klasslérare och mentorer

o Aktuell lista 6ver stodjande verksamheter ska finnas utanfér kuratorsrummet, i
skolskoterskans vantrum samt digitalt pa var webbsida. Ansvar: kurator



Anmaila

o Allskolpersonal har anmalningsplikt till socialtjansten da man kanner oro att elev far
illa och skadas i sin halsa och utveckling. Orosanmalan ska i forsta hand géras av den
som har férstahandsinformation, men man kan ta stéd av elevhélsopersonal for att
vara fler som star bakom anmaélan. Aven skolledning kan skriva under anmélan
tillsammans med anmalare.

e Hall alltid eleven informerad om vad som hander nar en orosanmalan gors. Malet ar
att eleven ska vara delaktig under hela processen. Folj upp och stotta eleven dven
efter att anmalan ar gjord.

e Fortydliga att det aldrig ar elevens fel!

e |normalfallet informeras dven vardnadshavare. Detta gors dock inte om man
misstanker vald eller vergrepp.

e |anmalan samtikontakt med vardnadshavare och socialtjanst ar det viktigt att trycka
pa att det ar skolans samlade oro som ar grund for anmalan och darmed avlasta
eleven fran skuldkanslor.

Samverkan med andra instanser

Kurator bidrar med det senaste som finns inom kommunen samt kontakter med
socialtjdnsten.

Ansvarig fér uppdatering och information om handlingsplanen: Bitréddande rektor

Senast uppdaterad: 2017-09-19



