."' Vuxna som vet — handlingsplaner
-
‘«‘_ Case att diskutera utifran

Mira iren elev som ar vanlig och hjalpsam. Hon stannar ofta kvar i klassrummet, hjélper till att
plocka ihop material och smapratar med lararna. Det gar bra for henne i alla @mnen. Den senaste
tiden har Mira dock sett trétt ut och laxorna dr inte lika noggrant gjorda som vanligt. Nar du fragar
hur hon mar svarar hon undvikande att hon ar lite trétt, men att det inte ar nagon fara.

Eftersom din dotter spelar fotboll i samma lag som Mira noterar du férvanat att Mira har slutat,
hon som alltid tyckte att det var sa kul att bade trana och spela match?

En eftermiddag ndr du aterigen fragar Mira hur det ar med henne brister hon i grat och till slut
berattar hon att hennes pappa dricker valdigt mycket alkohol, tar tabletter och att han senaste
tiden flera gdnger sagt att det &r meningslost att leva och att det vore lika bra om han tog sitt liv.
Vad gordu?

Elvin brakar ofta bade med andra elever och med larare. Mycket skrik och fula ord, ibland ocksa
knuffar och andra handgripligheter. Elvin dr pa gang att utredas fér en eventuell NPF-diagnos.
Han har hog skolfranvaro, och arligt talat ar det manga pa skolan som tycker att det ar ganska
skont ndr han inte ar dar. Den enda som egentligen har god kontakt med honom ar skolans
vaktmastare.

Nina, en klasskompis till Elvin, soker upp dig och berattar att hon &r orolig for Elvin. Hon bor i
samma villaomrade och har ofta sett hans mamma bete sig "konstigt”. Grannarna verkar prata om
Elvins mamma, men Ninas férdldrar tystnar nar hon ar i narheten, men hon tycker det verkar som
att de pratar om att mamman dricker for mycket alkohol.

Vad gordu?

Teo bor varannan vecka hos mamma och varannan hos pappa. Sa har det varit linge. Den senaste
tiden har Teo blivit orolig och har ibland svart att koncentrera sig, men det finns inget tydligt
monster kopplat till om det &r mammavecka eller pappavecka. Fran att ha varit torr har han borjat
kissa pa sigigen, det dr som att han glommer bort att kanna efter. Forskolepersonalen tycker att
mamman blivit lite taggig och korthuggen. Forut stannade hon ofta och pratade en stund nédr hon
limnade och himtade, nu dr det som att hon inte kan komma ivag fort nog.

Idag ar det mamma som kommer och hamtar Teo. Du ser att han tittar oroligt pa henne nar hon
kommer infarande och sager at honom att skynda sig for att de har brattom. Nar du gar fram till
mamman marker du att hon luktar alkohol, och du kommer pa att det nog inte ar forsta gangen.
Vad gordu?



