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Med makt
kommer ansvar

Under coronapandemin har majligheterna for barn att traffa trygga
vuxna reducerats eller forsvunnit. Det betyder att barn och unga har
varit mer utlamnade till sina familjer. Om de vuxna dar inte fungerar,
eller kanske till och med ar farliga for barnen, da kan det ge skador
for livet.

Det speciella stodet for barn som vaxer upp i familjer med missbruk
har under aret pa vissa hall fatt pausas helt, i andra kommuner har
det kunnat fortsatta med anpassningar. Oavsett hur stddet har sett ut
kommer det nar pandemin klingar av krévas ett extra stort arbete for att
sdkerstalla att utsatta barn far stod. Resurser behdver ldggas pa att na
ut, men ocksa pa att se till att gott stdd finns for alla som behdver det.

| &rets rapport intervjuar vi politikern i Gavle som gett rést at barnen
genom att se till att det alltid finns pengar for stédgruppsverksamhet
i den kommunala budgeten. Vi beskriver aven hur Region Kronoberg
jobbar for att forsakra sig om att barns rétt tillgodoses i varden. Detta
ar tva exempel pa hur viktigt det ar att de som har makten i samhallet
tar ansvar for barns basta.

Fler vuxna, sérskilt i forskola och skola dar i stort sett alla barn finns,
behdver mer kunskap for att bade kunna skapa den trygga och utveck-
lande milj6 som barn behdver, men ocksa for att kunna upptacka barn
som far illa. Det géller alltid, och &r sérskilt viktigt under en period nar
manga barn inte har tillgang till fritidsverksamheter och inte moter
slaktingar eller andra vuxna som i vanliga fall ser, avlastar och ger
skydd till barnen.

Alla kommuner ska erbjuda stédverksamhet — men ocksa ta ansvar
for att den faktiskt nar malgruppen. Det ar ett ansvar som nu kanske
ar viktigare d@n nagonsin.

Mona Crjes
férbundsordférande
Junis




R tten till stod
ar vuxnas ansvar

Alla barn som lever med en vuxen som dricker for mycket eller anvander
andra droger ska kanna att det ar okej att prata om hur de har det. Barn-
en ska ocksd veta att de inte 4r ensamma om sin situation.

Stodet till barnen ar ett gemensamt ansvar for oss vuxna. Detta ar utgdngs-
punkten for denna rapport frdn Junis, som ar en del av IOGT-NTO-
rorelsen.

Junis bedriver inte stodverksamhet for barnifamiljer med missbruk, men
eftersom vi vinder oss till alla barn forstdr vi att det i vara foreningar dven
finns barn till foraldrar som dricker for mycket. Vi vet att forenings-
verksamhet och vettiga vuxna ar viktiga skyddsfaktorer for barn som
har det tufft. I Junis foreningar och pd lager vill vi att barn ska ha roligt,
kanna gemenskap och kinna att alla ar lika mycket varda. Inga Junis-
ledare dricker alkohol eller anvinder andra droger och pd vara aktiviteter
ar forstds dven alla funktionarer alltid nyktra.

Junis ser att vuxnas missbruk dr ett problem for barn. Vivill attalla, fran
makthavare till de som moter barn i sin yrkesroll, blir battre pd att se
barnens behov. Med var rapport vill vi driva pd utvecklingen for att alla
barn som viaxer upp i missbruksmiljo ska erbjudas stod.

Junis rapport bestar av foljande delar:

e Vi skildrar goda exempel pa verksamhet diar man ser till barnens pers-
pektiv och vi berdttar om viktig forskning och manniskor som brinner
for barn som vixer upp i missbruksmiljo. Dessa artiklar finns i rapport-
ens forsta del.

e [ rapportens andra del finns en redovisning av resultatet fran var enkat
till landets alla kommuner, dar vi fragat vilket stod de erbjuder barn i
missbruksmiljo. I &r redovisar vi dven svaren pa tva extra enkatfragor
om coronapandemin. Resultatet diskuteras utifrdn forskning pd omra-
det. Enkatens huvudfragor redovisas dven kommunvis i tabellform.
Enkiten har skickats ut drligen sedan 2004.

e Sistirapporten ger vi tips pa bocker, filmer och sajter som kan ge ny kun-
skap, inspiration och stod.




Barn som véxer upp med missbruk ska veta
att de inte &r ensamma om sin situation.
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Det finns manga termer och defini-
tioner pa ett problematiskt forhal-
lande till alkohol och andra droger,
och de barn som lever i den miljon.
Termerna har olika betydelse bero-
ende pa verksamhet och yrkes-
grupp. | socialtjanstlagen anvands
benamningarna "missbruk” och
"missbrukare”, men en definition av
dessa saknas. Inom varden finns
flera olika screeningmetoder for att
bedoma riskbruk, skadligt bruk och
beroende av alkohol respektive nar-
kotika hos vuxna.

Fordiagnostikav sjukdomarinom
halso- och sjukvarden, dit missbruk/
beroende och psykisk ohalsa rak-
nas, anvands olika klassifikations-

Barn I missbruksmiljo, beroende, riskbruk...

system. Beroende pa system kan
man utifrdnenradkriterier stalla dia-
gnoserna beroende, missbruk eller
skadligt bruk.

Foralkohol talas det aven omrisk-
bruk, men detta ar inte en diagnos.
Med det avses oftast en htg genom-
snittlig konsumtion av alkohol eller
intensivkonsumtion av alkohol minst
en gang i manaden.

I Junis rapport begransar vi 0ss
inte till en speciell definition. Vi ut-
gar ifran hur barnen upplever sin si-
tuation, och deras ratt till stod.
Las mer: Nationella riktlinjer for

missbruks- och beroendevérd, 2014
Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se
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Coronapandemin har paverkat
varalivunderlangtid.

o Vilka blir konsekvenserna for barn nar
samhallet stanger ner ochviisolerar oss mer?

o Vad hander med stodet till de barn som
farilla av att vuxna dricker for mycket?

Detta tittar vinirmare paiett par artiklar.




Problemen bestar

Coronapandemin har satt vara rutiner ur spel. For
barn som vaxer upp med vuxna som dricker for mycket
riskerar tillvaron att bli extra tuff. Nagot som ocksa

marks i stodgrupperna.

— De problem som familjerna har
bestar ju.

Det konstaterar Karin Mellgren,
en av tre verksamhetsansvariga vid
stodgruppsverksamheten Eleonora-
gruppen i Linkoping. Vid Grinden
i Givle marktes det under hosten
2020 att minga familjer hade det
tufft. Johanna Liljeblad Lycksell be-
rdttar att man hade ovanligt manga
nybesok for barn som ville ga i stod-
grupp.

Junis kommunenkat visar att
pandemin marks inom socialtjdns-
ten och stodverksamheten. Vi ser
negativa effekter av att fritidsak-
tiviteter begrdansas”, “Forildrarna

far mindre behandling. Det ar ett
sarbart lage ndr en pandemi upp-
star”, ”Viborjar fa fler barn i valds-
arenden nu och dir har missbruk
en stor roll. Vi har ocks4 fler unga
som provar droger nu” ir ndgra
av svaren.

Farre tryggavuxna
Erfarenheterna fran stodverksam-
heterna stammer vil 6verens med
den bild som bland annat Bris ger.
I sin drsrapport for 2020 konsta-
teras att barns tillgdng till skydds-
faktorer har begransats, exempelvis
relationer med trygga vuxna utan-
for hemmet. Samtidigt har risk-




» faktorerna for utsatthet okat (se
faktaruta pd sidan 11). Detta ar
ndgot som marks i samtalen till Bris,
som under 2020 fick 16 procent fler

tjansten, sager familjebehandlaren
Johanna Liljeblad Lycksell och be-
rattar om hur barnen som kommer
till Grinden ger uttryck for hur

pandemin paverkar: ”Pappa
har alltid kunnat skota det
snyggt men nu ir han hemma
hela tiden och gér inte till
jobbet, och da faller det”.

Enligt matningar som

Vihar haftentydlig
Okning av gymnasieelever
som har kontaktat 0ss”

samtal an under 2019. Under jul-
lovet 2020 fick Bris ta emot 40
procent fler samtal till sin stod-
telefon 4n motsvarade period
2019. Samtalen handlade om
brak och otrygghet i familjen och
foraldrar som dricker for mycket.
”Det ar valdigt tydligt att tillvaron
for manga barn som befinner sig
i utsatta situationer har forvarrats
under pandemin”, konstaterade
Bris generalsekreterare Magnus
Jagerskog i en intervju i Dagens
Nyheter efter julen 2020.

Hogt tryck hos socialtjansten
Ett flertal kommuner har larmat
om en okad mingd missbruks-
arenden under pandemin. Det fram-
kommer i en rapport som be-
lyser social problematik och utsatt-
het med koppling till covid-19 (se
faktaruta till hoger). Ensamhet, oro
och brutna rutiner okar risken for
exempelvis psykisk ohalsa och fler
aterfall av missbruk. Nigot som
bland annat har markts i Gavle.

— Det har varit ett hogt tryck pa
handlaggningssidan hos social-

genomfors pd uppdrag av

CAN (Centralforbundet for

alkohol- och narkotikaupp-
lysning) kan man inte se att den
totala alkoholkonsumtionen har
okat under coronapandemin. En
forklaring ar att de som framst
dricker i sociala sammanhang
kan ha minskat sin konsumtion
nar det inte varit mojligt att ga
pd fester eller krogen. Men de
som redan dricker mycket kan ha
okatsin konsumtion, som en foljd
av exempelvis oro och arbetslos-

het.

Andningshal férsvinner
Pandemin har okat utsattheten
hos familjer med missbruk. Mamma
och pappa jobbar kanske hemma
och triffar firre manniskor. Mycket
av det som i normala fall dr and-
ningshal och skyddsfaktorer, som
fritidsaktiviteter och mojligheten
att ga hem till en kompis och att
ha fler vuxna i sitt kontaktnit,
har varit svart eller omojligt att fort-
satta med. Dessutom har ménga barn
och ungdomar haft distansunder-
visning och andra inskrankningar
i skolan. De rutiner och det viktiga
sammanhang som skolan innebar



Bild: iStockphoto

Forsvarat stod till utsatta

Coronapandemin har férsvarat social-
tjanstens arbete med utsatta familjer.
Det framkommer i en rapport som
sammanstéller &gesbilder fran lan-
dets kommuner och som belyser
social problematik och utsatthet med
koppling till covid-19. Flera kommuner
tar upp att personer som redan lever
i ett missbruk mar sédmre, som en
féljd av isolering och social distanse-
ring. Flera lansstyrelser rapporterar
att kommunerna har sett en ¢kad
problematik kring 6kad anvandning
av alkohol. Personal som arbetar
inom beroendevard och med psy-
kisk ohélsa rapporterar att deltagare
i missbruksvard mar samre.

Men bilden &ar inte entydig — det
finns dven kommuner som inte har
markt nagon okning. Det gar inte

heller att sdga om orosanmalningar
Okade eller minskade under 2020
eller i vilken man det har att goéra
med covid-19.

Dock finns en gemensam syn att
redan utsatta familjer har blivit mer
utsatta. Svarigheten att gora hembe-
sok i samband med orosanmalningar
har i vissa fall lett till att upptéckt
av missforhallanden i familjer tagit
langre tid.

En positiv effekt som lyfts upp
ar att coronapandemin har lett till
att myndigheter och kommuner
har behovt tanka nytt och hitta nya
arbetssatt for att hjalpa och stotta
invanarna pa basta satt.

Kalla: "Lagesbilder och atgérder i kommunerna
for att forebygga social problematik och

utsatthet med anledning av covid-19’,
www.lansstyrelsen.se/halland

J




» har for manga stallts pa dnda. ”Vi
sdg det sarskilt under varen nir
gymnasieskolorna gick over till
distansundervisning att mdendet
for manga som lider av psykisk
ohilsa paverkades negativt nar av-
standet till elevhilsan blev storre”,
sager Bris generalsekreterare Magnus
Jagerskog.

Hos Eleonoragruppen markte
man tidigt av att vissa familjer
blir alltmer isolerade.

— Det finns en del familjer som
virjer sig mot att ta emot hjalp,
sdger Karin Mellgren. For vissa har
det blivit lattare att siga nej till
hjilp i och med pandemin. Det har
hant att vi har fatt signalera till social-
tjansten att “har dr det en familj som
drar sig undan™.

Minskad insyn

Enligt rapporten frin lansstyrel-
serna upplever manga kommuner
att pandemin har forsvdrat social-
tjanstens arbete med utsatta famil-
jer. I svaren pa Junis enkit pdpe-
kar flera kommuner att farre hem-
besok och fysiska moten resulte-
rar i minskad insyn kring utsatta
barn. Det gor det svirare att finga
upp de barn som far illa, for att ex-
empelvis kunna erbjuda stodgrupper.
Kommunerna tar dven upp att oros-
anmilningar fran skolan har mins-
kat mirkbart, men okat desto mer
fran polisen som en konsekvens av
okat missbruk pa grund av hemar-
bete och karantin.

Karin Mellgren berittar att det
finns en oro hos manga, bland annat

for att de inte har haft samma kon-
takt med sin handlaggare pa social-
tjansten. Mojligheterna att fa hjilp
inom Oppenvdarden har begransats.

— Det finns en okad dngest hos
vissabarnsomharfordldrarsommar
daligt.

P4 triaffarna med Eleonora-
gruppens stodgrupper har Karin
Mellgren och de andra grupp-
ledarna behovt prata om smitta
och lyfta upp de funderingar som
barnen har kopplat till pandemin.
”Vad hinder om man inte far ga till
skolan?”, ”Vad hiander om mamma
blir sjuk eller om hon dor?”

Stédgruppen en frizon
Eleonoragruppens stodgrupper har
hallit igdng under hela pandemin,
aven for gymnasieelever. Dar har
det blivit extra tydligt vilken bety-
delse stodgruppen har haft som
frizon.

-Vi har haft en tydlig 6kning av
gymnasieelever som har kontak-
tat oss, berdttar Karin Mellgren.
Minga av dem har inga andra
tillgangliga fritidsaktiviteter, deras
fordldrar brakar och ungdomarnas
upplevelse av att leva isolerat i
sin familjebubbla blir pataglig.
Ungdomarnaharvaritoerhorttack-
samma Over att kunna komma hit.

Vad konsekvenserna av corona-
pandemin blir Adterstdr att se.
Johanna Liljeblad Lycksell gissar
att effekterna forr eller senare
kommer markas i stodgrupperna.

— Det kommer bli en ldngvarig
bakfylla av pandemin. B



Bris: Pandemin dkade riskfaktorerna

Under 2020 har barns tillgang till
skyddsfaktorer sésomtrygga sociala
sammanhang och sociala relationer
medjéamnarigaochmedtryggavuxna
utanfér hemmet begransats. Det
visar Bris arsrapport "Forsta aret med
pandemin”. Samtidigt har riskfakto-
rerna for utsatthet okat genom att
manga foraldrar forlorat sina arbe-
ten eller pa andra sétt drabbats av
en férsdmrad och osaker ekonomisk
situation till foljd av pandemin.
Utsattheten marks i att Bris under
2020 hade fler kontakter med barn
an nagonsin tidigare. Under éaret
hade Bris 31 497 kontakter med barn,

Utsatthet vid nedstangning

Nar samhéllet stanger okar risken
att utsattas for vald och 6vergrepp i
hemmet. En norsk undersokning fran
Nationellt center om vald och trau-
matisk stress, visar att nedstang-
ningen mellan mars och maj 2020
slog extra hart mot de barn som
redan hade ett behov av stod. Under
perioden utsattes vart sjatte barn for
fysiskt vald, psykisk misshandel eller
sexuella dvergrepp. For 20 procent av
barnen var nedstangningen det forsta
tillifalle de utsattes. Risken att utsattas
for vald ckade i familjer med exem-
pelvis missbruk och psykisk ohélsa.

vilket ar 16 procent fler samtal an
under 2019. Fler samtal an tidigare
handlar om familjekonflikter.

Pandemin har gjort det svarare for
barn att halla sig borta frdn hemmet,
vilket bland annat skapat fler tillfallen
for barn att utsattas for vald mot
dem sjalva eller mot en forélder.

For barn vars foraldrar har psykisk
ohdlsa har situationen under aret
forvérrats och barn har beskrivit att
pandemin forsdmrat manga vuxnas
maende.

Kalla: Bris arsrapport 2020, Forsta aret med
pandemin — Om barns maende och utsatthet.

Undersdkningen visar ocksa att
enbart en tredjedel fick information
om hur de kunde komma i kontakt med
skolhalsovarden under tiden som
skolorna var stangda. En tredjedel
av de som i vanliga fall hade kon-
takt med skolhalsovarden, psykiatrin
eller socialtjansten angav att den
hade minskat och fér en mindre
grupp hade kontakten helt upphort.
Las mer: Barn, ungdom og koronakrisen.

En landsomfattende undersakelse av vold,

overgrep og psykisk helse blant ungdom
i Norge varen 2020, www.nkvts.no
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Pa Grinden flyttade de
skapande aktiviteterna
ut i trdadgarden.




Gruppen ger skydd
under pandemin

Gardet att ha stodgrupp under en pandemi? Svaret
tycks vara bade ja och nej. Dar grupperna har hallit
igang har nya losningar skapats.

Fler digitala moten och farre fysis-
ka. Mer utomhusaktiviteter men
ibland inga stodgrupper alls. Nir
Junis i drets kommunenkat staller
frigan om hur pandemin har
paverkat stodverksamheten varie-
rar svaren rejalt. I vissa kommuner
har stodgrupperna fortsatt unge-
far som vanligt medan i andra har
grupperna helt stillts in pd grund
av pandemin (se sidan 64).

For dem som har haft mojlighet

att halla 6ppet under pandemin har
det varit tydligt att stodverksam-
heten har haft stor betydelse.

— Vi har fatt hora fran manga
foraldrar att ”vi dr sa glada att ni
haller igdng”. Att f& komma till
stodgruppen har varit en viktig
skyddsfaktor.

Det konstaterar Johanna Lilje-
blad Lycksell, familjebehandlare
pa Grinden i Gavle, som ar en av

de stodverksamheter som har hallit »
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Bild: Privat

Helsingborg:

Nar vi blev tvungna att pausa tyckte

barnen att det var jattetrakigt. Under
den har perioden har gruppledarna
skickat vykort till barnen med sma
halsningar. Vi har fatt hora att barnen
har varit jatteglada for sina vykort.
Vissa har kommit pa enskilda

oppet stora delar av pandemin.
Hur gor man rent praktiskt for att
bedriva stodgrupp i en pandemi?
Forutom Grinden har vi stillt
fragan till Eleonoragruppen i Lin-
koping ochstodgruppernaiHelsing-
borg som alla har haft igdng stod-
grupperna under pandemin, men
i olika omfattning. I alla tre kom-
munerna har verksamheterna flera
stodgrupper for olika aldrar.

Smittlaget har styrt
Smittldget har varit en faktor som
har paverkat mojligheterna att halla
igdng triffarna. Men det spelar dven
roll vem som ar huvudman for verk-
samheten, eftersom exempelvis kom-
muner och ideella foreningar har
haft olika forhallningssitt. Hur
lokalerna ser
ut och antalet
gruppledare spe-
lar ocksa roll.

P4 Grinden
och i Helsing-
borg fick grup-
perna pausa vid
olika tillfallen

Camilla Eriksso

samtal, men de ser jag enbart som ett
substitut. Enskilda samtal kan aldrig
ersatta gruppen. Vinsten ar sa mycket
storre i att se att det finns andra och
att man inte dr ensam. Om man inte
vill prata sjalv i gruppen kan man all-
tid bara sitta och lyssna.

under hosten, beroende pa nya res-
triktioner.

— Vi startade fyra grupper i hostas,
berattar Camilla Eriksson, sam-
ordnare for stodgrupperna pa
Familjehuset i Helsingborg. Sedan
kom de hdrdare restriktionerna for
Skane, nir vi hade kommit halv-
vigs in i terminen. I mitten av ok-
tober fick vi pausa. Barnen tyckte
att det var jattetrakigt.

Jobbariliten grupp
Négot som pdaverkat moijlighe-
terna att hdlla 6ppet dr de forut-
sattningar som stodgruppsverk-
samheten har, och vilka risker som
finns rent smittskyddsmassigt for
dem som jobbar som gruppledare.

— Vi dr ett eget kluster pa Grin-
den, och jobbar enbart med var-
andra, konstaterar Johanna Lilje-
blad Lycksell.

I Helsingborg &r situationen en
annan.

— Vi har tva gruppledare som dr
anstallda av socialtjansten, medan
ovriga kommer frdn annat hall
som psykiatrin, kyrkan och elev-

»




Bild: Fredrik Klang

» hilsan. De fick hardare restriktio-

ner frdn sina arbetsgivare, sd det
foll pa det, sager Camilla Eriksson.

P4 Eleonoragruppen liknar laget
Grinden.

— Vi dr en grupp pa atta perso-
ner som bara traffar varandra pa
arbetsplatsen och vi dr i samma
lokaler hela tiden, berattar Karin
Mellgren, en av tre verksamhets-
ansvariga pa Eleonoragruppen.

Férre barn och storre avstand
Eleonoragruppen ar en privat mot-
tagning, som har ett ramavtal med
Linkopings kommun. Har har stod-
grupperna varit igdng hela tiden,
utan paus.

- Vi har tolkat det som att vi
kan fortsitta sd linge skolorna
har oppet, och hir i Linkoping
har de wvarit igdng hela tiden,

sager Karin Mellgren.

Efter att forsta chocken lagt
sig nar pandemin slog till, borja-
de gruppledarna anpassa verk-
samheten bland annat genom
att tinka ut pd vilka platser och
i vilka sammanhang som risker-
na for smittspridning var storst.
Fiarre barn i grupperna, storre
avstand ddr det dar mojligt och
noggranna instruktioner om att
inte komma till gruppen med lite
snuva ar ndgot som alla namner.

— Vi desinficerar allt, exempel-
vis dorrhandtag. Man far heller
inte motas i hallen, sager Johanna
Liljeblad Lycksell.

— Vi moter upp utanfor porten,
och ser till att det inte uppstar
trangsel framforallt med forald-
rarna, berattar Camilla Eriksson
om Helsingborgs l6sning.
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Grinden:

Pandemin tvingade oss att tanka i
nya banor. Vi insag att vi fick stalla

om avslutningssamtalet till Teams.
Det var inte helt smartfritt, men det
var nog framst bland oss gruppledare
som det upplevdes svart. Vissa famil-

sitta hemma och en del barn blev mer
AN

— Barnen ar jatteduktiga, de gér
och tvittar handerna sd fort de
kommer, sager Karin Mellgren.
Nar vi fikar har alla sin egen lilla
skdl dar man har sin macka och

appelbit, istallet for att alla ska ta
frdn samma skal.

Grupp viktigare &n nagonsin
Hos Eleonoragruppen uppmunt-
rar man i vanliga fall foraldrarna
att komma i god tid och sitta sig
ner och ta en kopp kaffe.

— Nu har vi istillet uppmuntrat
alla fordldrar att komma i direkt
anslutning till nir gruppen bor-
jar och slutar, och att himta sina
barn i tamburen. Vi har i stort sett
fatt ta bort vart vantrum, siager
Karin Mellgren.

Inom samtliga verksamheter be-
tonar man att det har varit viktigt
att anpassa allt som dar mojligt
kring de vuxna for att bidra till
minskad smitta. Allt for att sdker-
stilla att barnen kan fortsitta i
grupperna. Framforallt for de
yngsta barnen i fyra—feméarsaldern

avslappnade av att vara i sin hemmiljo
istallet for hos oss.

Det har driver pa utvecklingen for
oss att hitta positiva digitala osning-
ar. Vi pratar mycket om att vi ska ha
en verksamhet som har laga trosklar,
och da ar det viktigt med flexibilitet.

ar det svart att gora anpassningar
nar det giller exempelvis avstand.

— Men vi har dndd bedomt
att det dr viktigare dn ndgonsin
att fortsitta med grupperna. P4
Eleonoragruppen har vi sett var
verksamhet som nodvandig vard.

Nya 6vningar
Grinden i Gavle har sedan manga
ar ett helt eget hus med tradgérd.
Nir pandemin slog till visade
sig detta ha fler fordelar an man
insett tidigare.

— Under vdren borjade vi vara
mer utomhus, bland annat nir vi
fikade, sdger Johanna Liljeblad
Lycksell.

I och med att huset ligger langst
ner pa en fridfull dtervandsgrand
med hoga staket till tradgdrden,
var det inga problem att ta ut vissa
aktiviteter. De nya forutsittning-
arna skapade nya ovningar, bland
annat en bildjakt i hela tradgdr-
den. Grindenhuset har en egen
ateljé i kallaren, dar det i vanliga

fall sker mycket skapande 6vningar. »




Bild: Eleonoragruppen
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— I varas kopte vi istallet staff-
lier sd att barnen kunde std ute
och madla. Barnen dlskade det!

Aven i Helsingborg funderade
man pd om det gick att vara utom-
hus.

— Vi funderade pa att vara ute
i Stadsparken, men det fungerar
inte med tanke pa barnens integri-
tet, siger Camilla Eriksson.

Digitaltsprang
2020 var dret d& mdnga agnade
mycket tid pa digitala plattformar
for bdde jobbmoten och privata
kontakter. Aven stodgruppsverk-
samheten har tagit ett sprang mot
en digitalisering. Men att ha grup-
per i digital form for yngre barn

uppens
etsansvariga
quist,
Demetriades
n Mellgren.

har inte varit aktuellt.

— Barnen maste kdnna sig fria
att saga vad de vill, och det blir
svart om de ska sitta hemma, siger
Camilla Eriksson om ett avgoran-
de skal till att Helsingborg valde
bort den I6sningen.

Foraldragrupper digitalt
I enkitsvaren till Junis finns ex-
empel pa att ungdomsgrupper och
foraldragrupper har genomforts
digitalt, liksom olika moten och
avslutningssamtal. P4 Eleonora-
gruppen har man tyckt att det har
varit svart att ha uppfoljnings-
samtal via lankar. Grinden fick
stalla om sina avslutningssamtal
pa hostterminen. Det var inte helt
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Eleonoragruppen:

Vi har fatt gora anpassningar for att
kunna behalla karnan i verksamheten.
Ett exempel ar att vara oppna fore-

Iasningar kring beroende och hur det
paverkar familjen, tyvarr har behovt
stéllas in sedan varen 2020.

Vi har forsokt tanka "nu provar vi
pa det har sattet”. Barnen kommer
med egna idéer och berattar "sa har
gjorde vi pa idrotten”.

smartfritt, konstaterar Johanna
Liljeblad Lycksell men tror att det
var nog framst bland gruppledare
som det upplevdes svart.

— Véra foraldrakurser gick over
till att vara digitala och det ska
vi fortsitta med i var, berittar
Camilla Eriksson. Det har fungerat
bra, sd linge man som kursledare
kanner sig trygg med det tekniska.

Trygghetattsittahemma
Vanan att anvinda olika plattfor-
mar ser olika ut hos foraldrarna,
vilket troligtvis paverkar hur be-
kvam man kanner sig med den 16s-
ningen. For vissa ger det storre
mojligheter att delta, eftersom inte
alla kan komma ivdg hemifrén.
De digitala losningarna kan kom-
ma till anvandning dven efter pan-
demin.

— For vissa skulle det kunna
innebdra en storre trygghet i att
vara hemma och gora exempel-
vis inskrivningssamtalet digitalt,

Jag kan kanna en stolthet dver att
vi har kunnat halla 6ppet genom pan-
demin. Vi som yrkeskar kan nog vara
lite @ngsliga ibland. Men for oss har
det varit oerhort viktigt att se att det
faktiskt gar att halla igang verksam-
heten med anpassningar. Vi hoppas
att man vinner i langden pa att vaga
gora annorlunda.

menar Camilla Eriksson.

Aven om det har varit en svar
tid att arbeta under s konstaterar
Johanna Liljeblad Lycksell att det
har varit nyttigt att ruskas om och
tanka i nya banor.

— Det har varit positivt for var
arbetsgrupp att ha tvingats mobili-
sera i en kris. Mycket av det som vi
har gjort under den hir perioden
kommer vi att fortsitta med.

Insikten om att pandemin har
varit en tuff tid for de barn som
lever med missbruk 4r stor. P4
mdanga hall vixer koerna nar
stodgrupperna inte har kunnat
vara igdng hela tiden eller ha lika
madnga deltagare. Kommer barnen
hitta tillbaka nar verksamheten val
kan fortsitta? Hade det gétt att
gora mer for att hdlla kontakten
med barnen? P4 Grinden har slut-
satsen varit att det har varit viktigt
att sainka ambitionen.

— Vi gor sé gott vi kan och det
som blir dr béttre an ingenting. M
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Humlan ger-én blld

av stodgruppen

Finns det andra barn som hardet somjag? Hur drdet
egentligen attvara medienstodgrupp? De fragorna kan
en liten humla hjalpa till att ge svar pa—ien egen bok.

— Boken om Humlan
blev till tack vare coro-
na, berdttar IngaLill
Widegarn Andrén, som
ar en av gruppledarna
vid Humlans stodverk-
samhet i Farsta.
Viaren 2020 fick

grupperna avbryta sina traffar pa
grund av pandemin.

— Men vi ville skicka en hals-
ning till barnen s jag gjorde egna
paskkort. Jag borjade méla hum-
lor, och snart borjade humlan ha
ett eget liv.

IngaLill Widegarn Andrén och

Bilder fran boken om Humlan. lllustr:




kollegan Ellinor Fridlund insag att
bilderna pa figuren Humlan skulle
kunna anvindas i fler samman-
hang. De borjade fundera pa vad
humlan skulle kunna tankas gora.

Det som Humlan dar med om
och kdnner ar inspirerat av de
barn som gatt i Humlangrupper
sedan 1997.

— Vi har féatt hora sd ménga be-
rattelser frdn barnen genom &ren,
sager de tva ledarna.

Behoverna ut
Ellinor Fridlund konstaterar att
det alltid dr en utmaning att fanga
upp de barn som behover ga i
stodgrupp. Det behovs ndgot som
kan forklara vad en stodgrupp
egentligen ar.

— Vi behover na ut till skolor
och socialtjansten, bade de som
moter barn och till vuxenenheten.
En bok kan till exempel ligga pa
ett bord hos skolskoterskan, och
det dr ndgot man kan ta upp och
bladdra i, sager Ellinor Fridlund.
En bok ar ocksd ndgot som vuxna
och barn kan anvinda tillsam-
mans for att narma sig ett amne
som kan vara svart att prata om.

Boken om Humlan kan anvan-
das dven utanfor Farsta, pd fler

stallen diar det behovs kunskap
om vad en stodgrupp kan betyda.

Nir bokens Humlan dr pd sin
forsta traff med stodgruppen ar
Humlan pirrig i magen, men efter
att ha gjort en ovning dar alla
far skriva lappar om varfor de ar
med i gruppen kinns det battre:
?Humlan forstdr att hen inte ar
ensam och plotsligt kanns det lite
lattare och klumpen i magen blir
lite mindre”.

Igruppen blir det dessutom lekar
och gott fika. Humlan langtar
till nasta traff — pd samma vis
som barnen i Humlangrupperna,
berdttar IngaLill Widegarn Andrén
och Ellinor Fridlund.

— Efter den forsta traffen stud-
sar de flesta barn harifrdn, och
nista vecka studsar de tillbaka. H




Knas Hemma starker

ungas rattigheter

"Du ar ingen borda. Du har ratt att bl
alskad, bli sedd, fa stdéd och fa alla
dina rattigheter tillgodosedda.” Orden
kommer fran en av ambassaddrer-
na for Knas Hemma. P& féreningens
sida "Rattish Hemma" kan den som
bor i familjehem eller HVB-hem bland
annat lyssna pa beréattelser och livser-
farenheter fran andra ungdomar. Har
finns dven tips for den som behover
akut hjalp.

Knas Hemma ar en ideell férening
som drivs av ungdomar och unga
vuxna i aldrarna 13-30 ar, som

antingen bor i eller har bott i familje-
hem, HVB-hem, eller annat boende for
samhallsplacerade barn eller unga.
Ett mal ar att lyfta fram barns och
ungas egna perspektiv och erfaren-
heter for att pa sa satt 6ka kunskapen
hos bland annat socialtjansten. Ett
viktigt arbete &r ocksa att informera
och utbilda placerade barn och ung-
domar om deras rattigheter, sa att de
sjalva kan paverka och vara med och
bestamma.

Lads mer pa www.knashemma.se

!
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P& nya Kunskapsguiden blir det enk-
lare for den som arbetar inom social-
tjansten eller halso- och sjukvarden att
hitta basta tillgangliga kunskap, stod
och vagledning fran Socialstyrelsen,
samt andra myndigheter och aktorer.

Har finns bland annat ett webb-
baserat stéd som tagits fram av
Socialstyrelsen for att introducera
socialsekreterare till socialtjanstens
barn- och ungdomsvard. Nya socialse-
kreterare forvantas hantera komplexa
situationer och svara beddmningar
som socionomutbildningen inte fullt ut
kan forbereda dem for. Introduktionen
pa Kunskapsguiden &r ett komplement
till 6vrig introduktion pa arbetsplatsen.

Nya Kunskapsguiden har nio omra-
den, bland annat Barn och unga,
Psykisk ohalsa, Missbruk och beroen-
de.Inomvarjeomrade finnstemanmed
information om olika @mnen och kun-
skapsstéd som publikationer, filmer,
webbutbildningar och poddar. Under
temat Barn som anhériga kan man
exempelvis hitta filmade férelasningar
om barn som anhdriga i skolan, fakta
om stddinsatser och forskning.

Lads mer pa www.kunskapsguiden.se

Barns

trygghet
naverkas

av VUXNas
drickange

De flesta svenskar uppfattar alkohol
som en viktig faktor bakom véldet i sam-
hallet. Det visar en undersokning som
gjorts pa uppdrag av Systembolaget.
Framforallt ar det anstéllda inom sa
kallade blaljusyrken (bland annat polis,
brandman och ambulanssjukskoter-
ska) som anser att alkohol ofta leder
till vald.

Néastan en tredjedel av de som sva-
rat uppger ocksa att de har en eller
flera i sin narhet som de upplever kan
bli aggressiva nar de blir berusade.

Barn ar sarskilt utsatta da vuxna
dricker alkohol och riskerar att bli vald-
samma.

Alkohol, vald och otrygghet &r
temat for Alkoholrapporten 2020 fran
Systembolaget. En stor del av inne-
hallet fokuserar pa hur barns trygghet
paverkas av vuxnas drickande.

Las mer: Alkoholrapporten 2020,
Tema: Alkohol, vald och otrygghet,

www.omsystembolaget.se/
vartuppdrag/alkoholrapporten
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Roland Ericsson har tagit alla
tillfallen i akt att kdmpa for
stodgruppsverksamheten.

Roland har
fort Grindens
talanipolitiken

Stod till barn som vaxer upp med missbruk dren
verksamhet som standigt lever med hot om ned-
skarningar. Sa har det aven varit for Grinden i Gavle.
Men verksamheten harimerin 20 arstid haften
egen forsvarare i form av politikern Roland Ericsson.




”Sparkrav sldr mot barn och
missbrukare” — si lyder rub-
riken i en artikel i Arbetar-
bladet frdn 2017, ett av de till-
fillen dd& Gidvle kommun be-
hovt spara pengar. Stodgrupps-
verksamheten som bedrivs pa
Grinden ar inte lagstadgad, det vill
sdga det finns inga lagar som kra-
ver att kommuner mdste bedriva
stodgrupper. Detta innebar ocksa
att det dr en typ av verksamhet
som riskerar att bli det forsta att
drabbas av besparingar och i virsta
fall nedldggning nir prioriteringar
madste goras. Men i Gavle har verk-
samheten klarat sig, varje gang.
Och centerpartisten och tidigare
oppositionsradet Roland Ericsson
ar den som alltid fort Grindens
talan och tagit varje tillfille i akt
att lyfta vikten av stodgrupperna.

Behover fa triffaandra
—Debarn som viaxer upp med miss-
bruk behover fa traffa andra och
marka att de inte d4r ensamma.
Stodgrupperna ger barnen en chans
i livet, siger Roland Ericsson.

Detta dr ndgot som han forklarat
exempelvis dd han begirt ordet i
budgetdiskussioner i kommun-
fullmaktige, kommunstyrelse och
socialnamnd.

— Stodgrupperna ar ndgot som
vi behover ha pengar till i budge-
ten. Om ingen siger nigot finns
risken att vissa poster i budgeten
stryks, utan diskussion, konstaterar
Roland Ericsson.

Anda sedan 1980-talet har han
varit engagerad i kommunens

"Stodgrupperna behover vi
na pengar tilli budgeten.”

socialnimnd, under manga ar som
ordinarie ledamot och numera
som ersdttare. Insikten om hur
det kan vara att vixa upp med
missbruk  kommer dven fran
yrkeslivet, dir han bland annat
jobbat som sjukhuspastor.

— Jag har alltid haft ett socialt
engagemang och har sedan liange
haft en forstdelse for de problem
som manniskor kan drabbas av
i samband med alkohol. Det ar
mdnga som inte har vetskap om
hur det ar for de har barnen.

Bes6k pa Grinden

Hur manniskoriallmanhet och barn
i synnerhet pdverkas av for
mycket drickande dr nagot som
Roland Ericsson gdng pd ging tar
upp i det politiska samtalet, i in-
tervjuer i tidningar, tv och radio.
”Vi vet att det kommer att bli kar-
vare ekonomiskt den nirmaste
mandatperioden. Grinden ar en
verksamhet som inte fir priorite-
ras bort”, argumenterar han och
partikollegorna i en insindare
fran 2018.

Kunskapen om vad stodverk-
samheten betyder har fordjupats
tack vare besok pa Grinden.

— Jag har bland annat varit med
pa fordldratriffar. Det har varit
de starkaste upplevelserna jag har
haft som politiker.
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Att besoka en stodverksamhet
ar ett bra sitt att skaffa sig kun-
skap, och ndgot som fler politiker
girna borde gora, tycker Roland
Ericsson. Men det ar inte alltid
sjalvklart for politiker att sitta
sig in 1 frigor som ror missbruk,
och ldngt ifrdn alla ar lika aktiva
i debatten som Roland Ericsson.

"Roland har alltid
barnperspektivet.”

Kanske ar fradgor som ror alkohol
och missbruk ndgot som ibland
kommer for ndra och blir kans-
ligt, funderar han.

Tydligi debatten
Vad betyder det dd for Grinden
att politikerna engagerar sig och
hors i det politiska samtalet om
barn i missbruksmiljo?

— Det har varit jatteviktigt for
oss, siger Lena Malmstrom som
har jobbat pa Grinden sedan ar
2000. Roland Ericsson ar den
som har varit tydlig i den politiska
debatten.

Lena Malmstrom forklarar att
det betyder mycket for medarbe-
tarna pd Grinden att kidnna att
deras verksamhet har ett stod,
frdn sdaval chefer som politiker.
Att verksamheten ska std och
falla med ett fatal engagerade eld-
sjalar bland stodgruppledarna blir
alldeles for sarbart, menar Lena
Malmstrom. Stod till barn som

lever med missbruk ar ndgot som
behover kontinuitet, vilket i sin tur
kraver en trygghet i form av att det
avsitts ekonomiska resurser.

— Nir jag borjade pd Grinden
for sju ar sedan fick jag hora att
”Grinden ar alltid under hot om
nedlidggning”, sdger Johanna Lilje-
blad Lycksell.

Nir tjansteminnens budget-
underlag har innehdllit minskade
anslag har Roland Ericsson varit
den som vint sig till personalen
pa Grinden. Han har tagit reda
pd vad en sddan besparing skulle
leda till, for att darefter ga upp
i talarstolen och formedla detta
vidare i kommunfullmaktige.

— Roland har alltid barnper-
spektivet och har pekat pa vilka
konsekvenserna blir for barnen
om vi skulle behova stinga, fort-
satter Johanna Liljeblad Lycksell.

Inom Grindens verksamhet ar
just kontakten med politiker ett
prioriterat omrade.

— For oss ar det sjalvklart att
bjuda in politiker, och beratta vad
vi gor. Det ar viktigt att formedla
kanslor, menar Lena Malmstrom.

Skapa forutsattningar
Roland Ericsson upplever att den
allmanna medvetenheten om barn
i missbruksmiljo har blivit storre
med &ren, och han tror inte hel-
ler att det finns ndgot politiskt
motstdind mot stodgruppverk-
samheten som siddan. Men det
racker inte att tycka att ndgot ar
bra — som politiker giller det att
sdtta sig in i fragor, skapa forut-



Bilder; Fredrik Klang

sattningar och sitta upp ramarna
genom de medel som politiken
kan anvanda.

— Sambhiaillet och politiken maste
satta upp handlingsplaner som
syftar till att motverka missbruk.
Vi behover gora det mojligt for

Kontakten med
politiker ar

ett prioriterat
omrade, sager
Johanna Liljeblad
Lycksell och Lena
Malmstrom.

de barn som vixer upp med
missbruk att mirka att de inte ar
ensamma, siager Roland Ericsson.

Och i slutinden mdste dven de
ekonomiska resurserna avsittas,
och ibland forsvaras, genom att
begira ordet. W




Bild fran boken Emmas hemlighet. lllustration Tina Landgren
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Nya vagar ledde
fram till bilderbok

Brist pa rutiner, handlingsplaner
och kunskap - insikten om hur det
forholl sig i forskolorna ledde aren
2012-2014 till ett samarbetsprojekt
mellan Ersta Vandpunkten, forskolan
och socialtjansten i Sodermalms
stadsdel.

En viktig del inom projektet "Nya vagar
till stod for barn i familjer i beroende”

var att tillsammans ta fram rutiner
och handlingsplaner for hur man skulle
hantera situationer som kunde uppsta
nar barn lever med foraldrar i missbruk.

En andra omgang av Nya vagar
genomférdes 2017-2020 med fem
nya stadsdelar i Stockholm. Under
denna andra del av projektet stallde
Ersta Vandpunkten samman ett
material som beskriver arbetet med



EMMAS HEMLIGH ey

"Nér mamma eller pappa har ett
missbruk, finns det stor risk for
att barnet inte har det bra. Det
behdver andra vuxna fa reda pa
for att barnet och familjen ska
kunna fa stod". Boken "Emmas
hemlighet” ar till for att gora det
enklare for vuxna att prata med
barn om missbruk.

Nya vdgar, sa att fler ska kunna ta
tillvara erfarenheterna och bli battre
pa att se och ge ett tidigt stod till
barnen. | materialet finns intervjuer
med rektorer, forskollarare och andra
personer som deltagit i projektet, och
som delar med sig av sina tankar och
insikter. Har finns dven en vagledning
i att anvanda "Emmas hemlighet” — en
bilderbok som &r till for att underlatta
for alla som vill prata med barn om
missbruk i familjen.

Tips! Emmas hemlighet samt materialet "Nya végar
— att upptécka barn i forskolan som véxer upp

med missbruk i familien” kan bestéllas fran

Ersta Vandpunkten, Jeanette Haglund Svensson,
Jeanette.h.svensson@erstadiakoni.se

Fotnot: Ett reportage om Nya végar kan ldsas i
Junis rapport 2016, www.junis.se/rapport

Nagra roster
fran deltagare
I projektet
Nya vagar

Linda Ekefjord, bitradande
rektor i Hagsatra

Jag ser det som att vi arbetar
forebyggande, och dar har projektet
fungerat som en vackarklocka.

Tank om man traffar ett av barnen
efter flera ar, och far fragan "Varfor
gjorde ni ingenting?”. Vilken hemsk
kansla!

Ann Wred, forskollarare

i Bagarmossen

Det ar sa himla viktigt att kunna
lyfta de har tankarna med varandra
i arbetsgruppen, i ett tidigt stadium.
Innan har jag tankt att jag behover
samla pa mig en massa informa-
tion innan jag tar upp det, men nu
bollar vi redan n@r vi reagerar pa
forsta signalen.

Taina Karlsson, rektor
for nio forskolor,

Bagarmossen

Forr handlade vara anmalningar
mest om omsorgsbrist och misshan-
del, men nu har vi borjat identifiera
just misshruksproblematik. Projektet
har lett till att vi ar mer inlyssnande,
intuitiva och handlingskraftiga.

Citaten &r hdmtade ur "Nya végar — att upptécka barn i férskolan som véxer upp med missbruk i familjen’, Ersta Vandpunkten och Stockholms stad, 2020.






Vard for

arns basta

Hur kan vi bedriva vard som blir till barns basta?

Med den fragan som utgangspunkt har Region Krono-
berg skapat rutiner for sitt barnrittsarbete. Familje-
ombuden inomvardens verksamheter dr garanten

for att barnen blir sedda.

Nir en patient kommer till vuxen-
psykiatrin i Kronoberg stills nu-
mera frigan om det finns barn.
Alltid. Samma rutin giller nar am-
bulanspersonalen kommer till ett
hem. Finns det barn? Star det barn-
skor i hallen eller finns det andra
tecken pd att har bor det barn? Kan
det vara sa att ndgot barn har gomt
sig, av radsla for det som hint?
Allavardensverksamheterskaupp-
marksamma barn som nirstiende.
Om det finns barn antecknas det
i patientjournalen och informa-
tionen foljer med patienten vidare
genom véarden.

— Det ar sd mycket bittre nu dn
for exempelvis sju ar sedan. Idag

Bild: Region Kronoberg
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har vi en rutin
for hur vi ska
kunna identi-
fiera om det
finns barn,
inom alla verk-
samheter i var-
den.

Det berattar
Susann Swird,
manniskoritts- och  barnritts-
strateg pa Region Kronoberg och
som tillsammans med kollegan
Valentina Hajra samordnar regi-
onens samlade arbete med vald i
nira relationer, barn som far illa
och barn som narstiende (se fakta-
ruta pd ndsta sida). Hir spelar »
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"ldag finns det rutiner som
inte har funnits innan.”

» familjeombuden en viktig roll som
resurspersoner, for att exempel-
vis se till att alla avdelningar har
kunskap om vilken information
och rdd som kan ges till barnen
och dven kanner till vilka det dr
som hiller i stodet.

Tydligt mandat
Ar2020fannsdettotalt 107 familje-
ombud inom vidrden i Region
Kronoberg. Familjeombuden har ett
tydligt mandat pa sin avdelning.

— Familjeombuden har chefens
godkdnnande att exempelvis fa

Fran policy till familjeombud

Region Kronobergs barnrattsarbete
baseras pa "Policy for lika mgjlig-
heter och rattigheter i en hallbar
Region Kronoberg”. Har slas fast att
det ska finnas ett manniskorattsper-
spektiv pa regionens verksamheter,
vilket innefattar barnets rattigheter.
En del bestér i att ta fram barn-
rattsbaserade beslutsunderlag vid
beslut som paverkar barn och unga.
Barnrattsarbetet foljs upp arligen
genom ett barnbokslut som en del
av regionens arsredovisning.

Halso- och sjukvardens lednings-
grupp har beslutat att utse famil-
jeombud inom varje verksamhet.

tid pd ett personalmote
for att visa en film eller for
att uppmarksamma ruti-
ner som behover skarpas.

Alla familjeombud har
en knapp pd sin rock si
att kollegorna ser att det ar den
personen man kan vinda sig till
nir det giller frigor om barns rit-
tigheter i varden.

— Men de barn och familjer som
kommer till varden ska egentligen
inte marka att det finns famil-
jeombud, utan det dr sjilva verk-
samheten som ska fungera pa ett
bra sitt.

Malet dr att ha ett familjeom-
bud pd varje avdelning, men
redan idag ticks alla visentliga
verksamheter, berittar Susann
Swird.

Familjeombuden blir resurspersoner
for att stérka och strukturera Region
Kronobergs samlade arbete med
vald i ndra relationer, barn som far
illa och barn som narstaende.

Overgripande ansvar har Susann
Sward, manniskoratts- och barn-
rattsstrateg och Valentina Hajra,
utvecklingsledare for vald i nara rela-
tioner och barn som far illa.

Kontakt susann.sward@kronoberg.se, valentina.
hajra@kronoberg.se

Lés mer pa vardgivarwebben,
www.regionkronoberg.se/vardgivare,

klicka vidare till Arbetsomraden och processer
-> Ménskliga réttigheter och barnets réttigheter
-> Familjeombud




Barns ratt till stod, information
och medbestimmande styrs av
saval patientlagen som halso- och
sjukvardslagen. Sedan barnkon-
ventionen blev svensk lag 2020 har
barns rittigheter starkts ytterligare
och kraven har okat pd vuxna att
alltid ta reda pd och ta hinsyn till
vad som dr barnets basta i varden
(se faktaruta pd sidan 37). Men
rattigheterna tillgodoses inte per
automatik bara for att det stdr i
lagen, utan det kravs praktiska [6s-
ningar. Susann Swird beskriver
att grunden for barnrittsarbetet
ar regionens “Policy for lika moj-
ligheter och rattigheter i en hallbar
RegionKronoberg” somadveninne-
fattar barn. Dessa tankar ska
genomsyra regionens verksamhet
och budget. Familjeombuden ar
sedan de som ska stdarka och bidra

FaMILIE
OMBLUD

Jonna Kytémaéki pa barn- och ungdoms
kliniken bar den speciella knappen
som visar att hon &r familjeombud.

till goda forutsittningar for arbe-
tet ute pa avdelningarna. Susann
Sward tar vuxenpsykiatrin som ett
gott exempel. Hir moter man
bland annat vuxna med missbruk.
— Familjeombuden pd vuxenpsy-
kiatrin har ett tydligt fokus pa att
uppmarksamma nar det finns nar-
stdende barn till patienterna. De
anvinder exempelvis verktygen
BRA-samtal, Beardslees familje-
intervention och Fora barn pa tal.
Exempel fran andra verksamhe-
ter dr att skapa barnvanliga miljo-
er pa avdelningarna. Susann Swird
konstaterar att en av vardens stora
utmaningar ar att motivera forald-
rarna att involvera barnen. En del

Bild: iStockphoto

och Region Kronoberg




» forildrar vill kanske skydda sitt
barn fran information om allvar-
liga sjukdomar, missbruk eller
psykisk ohilsa. Susann Swird be-
rattar att man ofta maste forklara
varfor det ar viktigt att barn far
information, rdd och stod.

- Vi kan siga “Aven om du

"Vihar tagit fram filmer som
tar upp barn som farilla

kanske inte tror att det ir sd, kan
barnen kidnna pad sig nir ndgot
har hint. De kan ocksd kanna att
ndgot dr annorlunda jamfort med
hur kompisar har det.”

Forutsittningaratt ma bra
Naégot som ocksa ar viktigt att for-
medla till fordldern dr att om barn
inte far information pa ritt niva,
anpassad for barnet, kan det hin-
da att barnet sjalv soker pa natet
med risk att fa en felaktig bild av
situationen.

— Om vi far ge ratt stod kan vi
se till att barnet far forutsattning-
aratthanterasituationen for attma
sd bra som mojligt, sager Susann
Sward.

Grunden i att kunna stirka
barns rattigheter ar kunskap.
Kunskap som de nya familjeom-
buden fér ta del av under en hel-
dagsutbildning och darefter tvd
halvdagstraffar om aret. Har ges
mojlighet att stotta varandra och
det genomfors dven en Oppen

”

foreldsning som péfyllning i ndgot
aktuellt dmne. Familjeombuden
har en intern webbsida dir de kan
vicka fragor, och har kan dven

samordnarna lyfta fragestallning-
ar de vill ha feedback pa.

Kunskapsbank pa webben
For att forenkla for famil-
jeombuden finns en kun-
skapsbank och ett stodpa-
ket som ar tillgangligt pa
regionens vardgivarwebb,
som dr till for dem som
jobbar inom hilso- och
sjukvard. Stodpaketet innehaller
allt fran overgripande styrdoku-
ment till mallar for att prova om
verksamheten ar till barns bista,
lathund for hur en orosanmailan
gors och checklistor. Har finns
dven presentationsmaterial att
ladda ner, som foldrar till barn och
ungdomar som har nigon i sin
familj som exempelvis har ett miss-
bruk eller dr psykiskt sjuk.

— Vi har dven tagit fram filmer
som tar upp barn som far illa samt
barnets rattigheter inom hailso-
och sjukvarden, sidger Susann
Sward.

Dramatiserade situationer
I filmerna dramatiseras olika situ-
ationer som kan uppstd, exem-
pelvis barnen som f6ljt med sin
mamma till sjukhuset. Medan
mamman far sin skadade hand
omlindad dyker det upp tanke-
bubblor hos alla medverkande.
Skoterskan som undrar ”Ar hon
nykter nog att ta hand om bar-



nen?” och dottern som oroligt
tanker ”Pappa blir galen om han
far reda pa det har.” Till filmer-
na finns reflektionsfragor for per-
sonalen om hur vi bemoter barn,
och hur vi gor dem delaktiga.

Filmerom barnsritt
I vanliga fall ar Susann Swird och
hennes kollega ute i regionens
verksamheter for att lyfta barn-
rdttsarbetet.

— Under 2020 var det mycket vi
inte kunde gora pa grund av pan-
demin. Da fick vi istallet mojlig-
het att gora tva filmer om orosan-
milan och sex filmer om barnets
ratt i varden, som vi har spridit.

Idag upplever Susann Swird att
verksamheterna pa ett helt annat
satt an tidigare ar trygga med att
gora orosanmilan. Nigot som
marks i att anmalningarna okar.
Under 2020 hade Region Krono-
berg en 38-procentig 6kning av an-
talet orosanmalningar. Detta kan
ha sin forklaring i en okad upp-
marksamhet pd barns utsatthet un- »

Filmer om barns ratt

Region Kronoberg har tagit fram
filmer om barns rattigheter inom
halso- och sjukvarden. Filmerna
tar bland annat upp Bemo&tande
av barn, Barn som far illa och
Barns delaktighet och inflytande i
varden. Det finns dven filmer om
orosanmalan.

Filmerna kan ses pa Vardgivarwebben,

www.regionkronoberg.se/vardgivare, klicka
vidare till Arbetsomraden och processer ->

Ménskliga réttigheter och barnets réttigheter

1177 for barn
som ar narstaende

P& 1177 har Region Kronoberg
en speciell sida som vander sig
till den som har en nérstaende
som har problem med exempelvis
missbruk. Har finns information
och lankar till olika sorters stod.
Las mer pa www.1177.se/Kronoberg,

klicka vidare till Liv & hélsa -> Psykisk hélsa
-> N&r ndgot hander i familjen




» der pandemin.

— Men det kan ocksa bero pa att
fler har blivit battre pa att se bar-
nen, konstaterar Susann Sward.

Detta ar en tydlig effekt av barn-

"Arbetet ska na sin grund

i politiska beslut.”

rattsarbetet. Att starka barns rit-
tigheter handlar inte bara om att
ha ritt kunskap, utan handlar ofta
om att fi till fungerande system
— ndgot som tar tid inom en stor
organisation som till stor del styrs
av lagstiftning med stark sekretess.

— Det som ska bli enkelt och ratt
ar ofta det som ar svarast att hitta
losningar  kring, siger Susann
Swird. Ofta handlar det om att
hitta IT-16sningar — hur gor man
exempelvis enklast en orosanma-
lan direkt fran ambulansen?

Ungavardutvecklare
Susann Swird ger ytterligare ett
konkret exempel pd hur barn kan
goras delaktiga: Ett nytt akut-
sjukhus ska byggas i Vixjo och i
planeringen har man involverat
regionens nya Vooglers. Ordet —
en ordlek med ”Googlers” — stir
for Unga vardutvecklare, och dr
en nyhet under 2020.

— Det dr en grupp ungdomar i
13-18-4rsdldern som har egen vard-
erfarenhet, siger Susann Swiard.
De har fatt ge feedback pd hur
varden kan anpassas pd basta satt

for barn. Vira Vooglers har dven
fact tycka till om hur man vill fa
kallelser till varden och i vilken
form de vill fa information infor
och efter besok.

Tandvarden nist pa tur
Susann Swird konstaterar att det
alltid finns mer att gora men att
det hela tiden gar framit med
barnrittsarbetet — nista verksam-
het som stdr pd tur att involveras
ar tandvarden. Ett viktigt skal till
att det gdr at ract hall ar atc det
finns ett politiskt beslut om att av-
satta tvad tjanster som ska ha ett
helhetsperspektiv over barnratts-
fradgor samt véaldsutsatthet och
som har mojlighet att stotta familje-
ombuden.

— Det hir arbetet ska inte vara
beroende av oss som personer,
utan ha sin grund i politiska be-
slut och forstdelse for de lagar som
finns inom omradet, menar Susann
Swird.

Hon poingterar att familjeom-
bud inte dr 16sningen eftersom de
inte ensamma kan gora allt jobb.
Istallet ar de en viktig forutsittning
for att barns rattigheter lyfts och
utvecklas inom verksamheterna.
Och det har verkligen hint saker.

—Idag finns det rutiner som inte
har funnits innan. Nar vi borjade
med barnrittsarbetet for tio ar
sedan var det bara barnverksam-
heterna som tyckte att detta var
viktigt. Idag ar det ingen som ifrd-
gasitter att det behovs. M



Barns ratt | varden

Barns ratt till information, skydd och
medbestdmmande i varden beskrivs
i flera olika lagar, framst i patient-
lagen och halso- och sjukvardslagen.
Ar 2010 starktes barns perspektiv i
hélso- och sjukvéardslagen (HSL §29),
den sa kallade Lex Therese. Detta
innebar att barn som anhdriga har lag-

stadgad ratt till information och stod.

Sedan januari 2020 ar aven barn-
konventionen svensk lag, vilket ytter-
ligare starker barnets rattigheter. Det
okar bland annat kraven pa vuxna att
alltid ta reda pa och ta hdnsyn till vad
som ar barnet basta, och géra sa att
barnet kan vara delaktig i varden.

Lag for barns basta

Barnkonventionen ar svensk lag
sedan 1 januari 2020. Barnkon-
ventionen som lag starker barns
manskliga rattigheter i praktiken, och
sager bland annat att "vid alla beslut
som ror barn ska i forsta hand beak-
tas vad som bedoms vara barnets
basta”.

| forsta hand ar det staten samt
statliga myndigheter, kommuner och

regioner som maste sakerstalla de
rattigheter som barn har enligt kon-
ventionen. Aven exempelvis privata
aktorer som fristaende skolor och
sjukvardsinrattningar som  utfor
tjénster at staten ar skyldiga att folja
konventionen. Skyldigheten att félja
barnkonventionen galler alla som
arbetar inom dessa omraden.

Kalla: barnombudsmannen.se




Opinionsbildning

"Jag ser” vill fa
oss att agera

Det gar att géra skillnad med sma medel. Satsningen
"Jag ser” vill sprida den insikten till fler vuxna som

moter barn.

Precis som namnet sager, handlar
Jag ser om att Oppna sina 6gon, men
ocksd om att faktiskt vdga agera.
— Det kan handla om att se och
saga hej till barnet som bor gran-
ne, siger Chatarina Forsberg,
projektledare for satsningen Jag
ser, som drivs av Bld Bandet i
samarbete med Lp-verksamheten.
Chatarina Forsberg menar att
vi behover stirka varandra for att
ta ytterligare steg for att engagera
sig for en medmainniska. Ibland
kan socialtjansten behova upp-
marksammas pd att ndgot inte
star ritt till i en familj, men till att

Jag ser

"Jag ser" ar en satsning for att upp-
marksamma barn som vaxer upp i
social utsatthet. P4 jagser.se finns

bland annat berattelser om vikten av
att bli sedd, filmer, rad till vuxna, ned-
laddningsbar broschyr och informa-
tion om aktuella forelasningar.

borja med handlar det om att se
och bekrifta de barn man moter.

Faagerar
Utgangspunkten for Jag ser ar
det faktum att manga vuxna kan
vara oroliga for att ett barn inte
har det bra hemma, men att det ar
fa som faktiskt agerar. Forskning
visar ocksd att det ar en viktig
skyddsfaktor for barn som vixer
upp med exempelvis missbruk, att
ha blivit sedd av ndgon vuxen.

I en broschyr och pa Jag ser-
hemsidan finns ett antal rad till
vuxna. Det forsta dr att vaga lita

Satsningen "Jag ser” sker i samver-
kan mellan nykterhetsorganisationen
Bld Bandet och Lp-verksamheten
(Pingstrorelsens beroendevard), med
stdd fran Stiftelsen Ansvar for Fram-
tiden.

Lads mer: jagser.se




"Jag ser’

Bild: Ur foldern

64%

64% sdger sig ha varit
oroliga for et barn, men
bara 18 % av dessa har
verkligen gjort nagot som |
av barnet upplevts som en
omsorgshandling. '

*siffrorna kommer frin 514 Kors
Norges understifoning varen 2014,

pa sin magkansla. Broschyren och
Ovrigt material ar en Oversatt-
ning fran norska. I Norge har Bla
Bandets syskonorganisation Bl4
Kors sedan flera dr drivit sats-
ningen ”Jeg ser”.

— Vi har dven oversatt tvd bocker
som vinder sig till barn i olika
aldrar — Fjarilar i magen och Ont
i magen. Till bockerna finns det
samtalskort och filmer, berittar
Chatarina Forsberg som hoppas
att dessa kan anviandas som under-
lag for studiecirklar och for samtal
i exempelvis skolor och forskolor.

Pandemin har satt en del kappar
i hjulet for
vissa delar av
satsningen, 1
och med att
fysiska besok i
skolor och for-
eningar annu
inte har kun-
nat genomfor-
as. Istillet har

Chatarina
Forsberg.

forelasningar kunnat genomforas
via nitet.

— Tack vare de digitala forelas-
ningarna har vi natt ut till manga
som kanske inte hade haft mojlig-
het att delta i vanliga fall. Nu ar
foreldsningen bara ett klick bort.
Vi har markt att det finns ett stort
intresse av att fa stalla frdgor och
samtala med varandra.

Vill peppa

Den framsta mélgruppen for Jag ser
ar de som moter barn i sin yrkes-
roll eller pa fritiden, men forhopp-
ningen 4r att pa sikt dstadkomma
en attitydforandring hos alla s3 att
fler vagar agera, sager Chatarina
Forsberg. Det kan handla om att
se ett barn som ar kompis till ens
egna barn eller barn som man
moter som ledare i en forening eller
forsamling.

— Vi vill peppa minniskor att
vaga tro pa sig sjdlva och att det gar
att gora skillnad med sma medel. M







"Fokusera gé

Bild: CAN

det som

gar

att forandra”

Att vaxa upp med missbruk innebar en rad risker
—detarval belagt. Men hur ar det med de barn som
verkar klara sig bra? Vad ar gemensamt for dessa,
och hur gar det for demvidareilivet?

— Oftast tittar vi pd dem som har
utvecklat exempelvis eget riskabelt
drickande, psykisk ohilsa eller
normbrytande
beteende. Men
jag ska titta
specifikt ~ pa
dem som inte
har utvecklat
ndgra sddana
svarigheter.
Det sager

Peter Larm, Stockholms univer-
sitet, som 4r en av forskarna
som nu jobbar med det datama-
terial som tagits fram i studien
Futura01, som foljer en grupp
ungdomar under en ling tid. Av
de cirka 5 000 ungdomar som
ingdr i studien vixer ungefir
13 procent upp i familjer dar en
vuxen dricker for mycket. Bland
dessa dr det jamforelsevis fler som
exempelvis har en riskkonsumtion »




"Det mest sldende resultatet dratt de i
mycket ldg utstrickning dricker alkohol.”

» av alkohol, kanner stress, har  beteende. Resultatet s har lingt

samre fortroende for larare eller
har en okad risk for skolproblem.

— Men ungefir en tredjedel av
dem som vixer upp med foraldrar
med missbruk verkar inte utveck-
la ndgra svarigheter, siager Peter
Larm som vill ta reda pd mer om
dem som ibland kallas for mask-
rosbarn. Det dr de som utvecklar
resiliens, det vill siga en formaga
att hantera stress, motgdngar och
trauma. Studien tittar pa vad det
ar som utmarker dem som har
resiliens mot att utveckla riskkon-
sumtion, emotionella problem,
hyperaktivitet och normbrytande

visar bland annat att dessa ung-
domar har foraldrar som bryr sig
om var de dr och vilka de umgas
med, har goda relationer med
vanner och har hogt fortroende
for larare och samhillet.

— Men det mest sliende resulta-
tet dr att de i mycket lag utstrack-
ning dricker alkohol, siger Peter
Larm.

Vidare studier
Att valja att inte dricka alkohol
ar alltsd en viktig skyddsfaktor.
Varfor just dessa ungdomar har
gjort det valet ar en av de saker

Under 2021 och 2022 bedrivs for-
djupande forskning for att identi-
fiera faktorer som kan hjélpa barn,
som vaxer upp i miljoer dar det
finns alkoholmissbruk, att utveckla
resiliens (pa engelska "resilience”).
Studien utgar fran datamaterial fran
FuturaO1. | projektgruppen ingar
forskare fran Stockholms universi-
tet, Karolinska Institutet och CAN
(Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning). Kommande
resultat fran studien presenteras pa
futura01.se.

Fordjupade studier om "maskrosbarnen’

FuturaO1l ar en forskningsstudie
som gar ut pa att folja ungdomar
som ar fodda och uppvuxna pa
2000-talet. Malet ar att ta reda hur
det gar for den har generationen nar
de véaxer upp och blir vuxna. Drygt
5 000 ungdomar i arskurs 9 besva-
rade en enkat &r 2017. Den forsta
uppfdljiningen gjordes 2019 och den
nasta blir 2022.

Las mer pa FuturaO1:s hemsida futura01l.se.

Poddtips: "Vad kan vi léra oss av maskrosbarn
med férdigheter?”
https.//podd.alkoholochnarkotika.se/
#forebyggnub




som forskarna vill titta narmare
pd framover. Forhoppningsvis
kan studien ge svar pd hur fler
barn i missbruksmiljo kan ma
battre. Redan nu gér det dock att
dra vissa slutsatser, menar Peter
Larm:

— Det ar viktigt att fokusera pa
de saker som gar att foriandra.
Det ar svarare att forandra vilken
socioekonomisk miljo ett barn
fods in i. Men vi kan paverka sko-
lan, i vilken utstrackning ungdo-
mar dricker och deras fortroende
for ldrare eller andra vuxna.

Att klara skolan ar en central
skyddsfaktor, liksom att ha goda
relationer med vuxna och vianner
samt att ha en meningsfull fritid.
For den som vaxer upp med miss-
bruk 4r kanske inte relationen
med foridldern alltid den bista,
men viktiga vuxna kan finnas pa
fler hall.

— Vi kan stirka att barn far
goda relationer med andra vuxna,
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exempelvis ledare 1 fritidsverk-
sambhet.

Kvarstar motstandskraften?
Vad hinder dd nir ungdomarna
blir dldre, och nar de blir vuxna?

— Det racker inte med att kon-
statera att “den har gruppen ver-
kar ha klarat sig”, sager Peter
Larm som framover vill ta reda pd
hur ungdomarna klarar de natur-
liga utvecklingsstegen i livet.

Och vad menar vi med att
“klara sig”? Att leva lang tid
under den stress som missbruk
innebar, kan fa konsekvenser
lingt senare i livet. Hur gar det
nir de ska borja studera vidare,
kommer in i arbetslivet eller bild-
ar familj? Vilka ar det som far
bakslag? Utvecklas det nya pro-
blem senare i livet eller kvarstar
den motstindskraft de har?

— Nu vill vi folja de har ungdo-
marna, for att fa svar, sager Peter
Larm. ™



Nu nar Ludde fler

Junis material och utbildningar om
hundvalpen Ludde &r sa efterfragade
att satsningen fortsatter. Det beréttar
Junis férbundsordférande Mona Orjes.

Vad har hant under aret som gatt?

—Under2020 6versatte viytterligare
fyra korta berattelser om Ludde, som
fungerar bra som uppfdljning. Vi har
nu valt att inte bara vanda oss till lara-
re och forskollarare, utan aven till fri-
tidspedagoger, socionomer, ideella le-
dare, kuratorer, stodgruppsledare och
familjecentraler.

Hur har det gatt att genomféra ut-
bildningarna under pandemin?

— Vi har stallt om till digitala utbild-
ningar, och blir allt battre pa att gora
dem pé ett satt dar deltagarna kan
vara aktiva, precis som nar vi tidigare
genomfort fysiska utbildningar. N&r vi
har deltagare frdn manga olika yrkes-
grupper blir samtalen valdigt span-
nande med manga olika perspektiv.

Vad ar pa gang under 2021?

— Varje manad erbjuder vi ett par
tretimmars digitala utbildningar, dag-
och kvallstid. De ar kostnadsfria och
Oppna for alla som &r intresserade. En
gang per termin erbjuder vi en inspi-
rerande uppfdljningstraff for alla som
gatt Luddeutbildningen.

Vad tycker deltagarna om Ludde-
materialet?

— Varje gang vi presenterar materi-
alet for pedagoger och andra sa blir de
valdigt fortjusta i hur enkelt det ar att
anvanda och anpassa efter just sina
forhallanden. En forskolepedagog som
gatt Luddeutbildningen berattade att
Ludde numera gor besok i varje barn-
grupp flera gangerimanaden. D4 laser
de berattelserna och anvander sig av
handdockan Ludde. En larare har be-
rattat att tack vare den kunskap som
hen fick i utbildningen insag hen att
det fanns tva barn i klassen som tro-
ligen hade den héar problematiken
hemma. Nu far bada barnen och deras
familjer stod.

Varfor behovs just Ludde?

— Det behovs ett material som ar
ickeutpekande, och som lyfter fragan
pa ett ganska vardagligt satt och for-
medlar hopp. For manga barn &r det ju
som for Ludde: man k&nner att nagot
ar fel, men man kan inte satta ord
pa det. Det ar ocksa viktigt att vanda
sig till alla barn, inte bara till dem som
viredan vet har problem. Dels for att vi
da missar manga barn, dels for att det
har ar kunskap som alla manniskor
behdver ha for att 6ka forstaelsen for
andras svarigheter.



Utbildningar och Ludde-paket

Materialet om Ludde &r ett verktyg for
att prata med barn om hur det ar att
leva med nagon som dricker fér myck-
et alkohol. Det riktar sig till vuxna som
tréffar barn i aldrarna fem till nio ar.
Boken och Ludde-dockan ar en del
av "Ludde-paketet” som kan anvandas
av den som har gatt en tre timmars

utbildning i Ludde-konceptet. Under
2021 sker utbildningarna digitalt.

Fram till och med bérjan av 2021
har Junis utbildat fler an 700 larare,
kuratorer, forskolepersonal, social-
sekreterare med flera.

Lds mer om kommande utbildningar pa www.
Junis.se/ludde




Bild: Linda Hakansson

Vuxna som vet

Under hosten 2021 lanserar Junis en
kunskapsportalom barnimissbruks-
milj6, som riktar sig framforallt till
yrkesverksamma som moter barn.
P& junis.se/vuxnasomvet kommer
det finnas filmer, férdjupningsma-
terial och samtalsfragor, samlat i
moduler s& att det blir enkelt att
hitta det som &r relevant for en. Det
blir dels grund-
laggande kun-
skap som ar
viktig for alla
vuxna  som
moter  barn,
dels fordjup-
ning for for-
skola, skola

och socialtjanst. Det blir aven sar-
skilt innehall kring samtal med barn
respektive hur man gor handlings-
planer.

—Vivet att forskollarare, larare och
socionomer farbegransadelleringen
kunskap om barn i missbruksmiljo i
sina grundutbildningar, séger Mona
Orjes, ordférande i Junis. Samtidigt
ar de yrkesrollerna helt avgdrande for
att barn ska nés av stdd. Vi vill bidra
till att oka kunskapen och hand-
lingsberedskapen hos dessa viktiga
vuxna.

Portalen slapps i september och
kan komma att utckas med ytterli-
gare innehall efter hand. I

Las mer junis.se/vuxnasomvet




Alkohol, graviditet p
och sma barns hilsa




Junis kommunenkat 2021

Uppgifter gillande verksamhetsaret 2020



Majoriteten av Sveriges kommuner erbjuder stod till barn som vixer
upp i en familj dar det finns missbruks-/beroendeproblematik. Trots det
deltar endast ett fital av dessa barn i de olika stodverksamheter som
finns. Det visar den hdr undersokningen som Junis har gjort. Enkiten
som kommunerna har besvarat galler 2020 ars verksamhet.

Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen mojlig-
het att uppleva att de inte dr ensamma om sin problematik samt att
bearbeta sina kidnslor och erfarenheter. Mojligheten att delta i stodverk-
samhet ska inte bero pa var i landet man rdkar bo. Junis kraver att alla
kommuner ska erbjuda stodverksamhet och ta ansvar for att den fak-
tiskt ndr mdlgruppen.

Resultatet fran arets enkit visar bland annat:

® 254 av landets 290 kommuner besvarade enkaten.

® 96 procent av de kommuner som svarade pd enkiten uppgav att de han-
visar till ndgon typ av stodverksamhet.

e Elva kommuner uppgav att de inte hinvisar till nigon stodverksamhet
alls for dessa barn.

¢ Den vanligaste stodformen som erbjods under 2020 var familjeinsatser,
darefter stodsamtal, och slutligen stodgrupper.

¢ Okad samverkan inom kommunala instanser anses vara den viktigaste
atgarden for att kunna utveckla stodverksamheten for barn.

I analysen av kommunenkiten ges forst en beskrivning av studien samt
en bakgrund till amnet barn i missbruksmiljo. Darefter foljer resultatet av
Junis enkat till Sveriges kommuner och en diskussion om resultatet. Sist
redovisas kommunernas svar i tabellform. En utforligare redovisning av
kommunernas svar samt kallforteckning finns pa www.junis.sefrapport.



Varfor gor Junis en rapport om kommunernas stod? Junis, som ar en
del av IOGT-NTO-rorelsen, arbetar for att skapa opinion och paverka
beslutsfattare for barns ritt att vixa upp i en trygg och nykter miljo.
En av Junis viktigaste frdgor ar att vara barnens rost i alkoholdebatten.
Darfor har vi sedan 2004 undersokt omfattningen av det stod som er-
bjuds barn upp till 18 drs dlder som vixer upp i missbruksmiljo. Det har
vi gjort genom att skicka ut en enkat till landets samtliga kommuner.

Varje barns upplevelse av att vixa upp med missbruk ar naturligtvis
unik. Men det finns upplevelser och kianslor som de flesta kan kdnna igen
sig i. Det dr vanligt att barnen kanner sig ensamma om sin situation, kan-
ner oro, skuld och skam éver den vuxnes missbruk. Att vixa upp med
missbruk ar en s kallad riskfaktor for barn att fara illa. Det innebir
aven en Okad risk for att sjalv fa problem, som barn eller i vuxen dlder.
Barn som lever i missbruksmiljo riskerar att fa bristande omvardnad,
samre psykisk halsa, utsittas for overgrepp och fa simre skolresultat.
Forskning visar att barn som vaxer upp med missbruk i hogre grad dn
andra drabbas av olika psykiatriska besvar, exempelvis depression, at-
storningar och sjilvskadebeteende. Barnen loper dven storre risk att fa
egna missbruksproblem senare i livet.

Genom att starka sd kallade skyddsfaktorer — exempelvis skola, for-
eningsliv, trygga vuxna — ar det mojligt att bryta monster, och forhindra
att barnen far illa. Att se, upptacka och erbjuda stod till barn i miss-
bruksmiljo har positiva effekter for bade individer och hela samhallet.

Det finns minga termer och definitioner pa ett problematiskt forhal-
lande till alkohol och andra droger, och de barn som lever i den miljon.
I diagnosmanualer och lagtexter forekommer olika begrepp och sitt att
stilla diagnoser. Nar vi i Junis staller frigan om vilket stdd som erbjuds
barnen begrinsar vi oss inte till en speciell definition. Vi utgar ifrdn hur
barnen upplever sin situation, och deras ratt till stod.



Genom att starka sa kallade skydds-
faktorer — exempelvis skola, féreningsliv,
trygga vuxna — &r det mdjligt att bryta

ménster, och férhindra att barnen far illa.

Syfte

I de flesta svenska kommuner finns stodverksamhet for barn i missbruks-
miljo. Det har bland annat Junis arliga enkitundersokning visat. Den visar
dock dven pd svdrigheter med verksamheten. Framst tycks detta gilla hur
man ndr ut till barnen och fir dem att delta. Det finns ett behov av okad
kunskap om vilka insatser, eller kombinationer av insatser, som ar effek-
tiva. P4 mdnga hall i landet sker ett lokalt utvecklingsarbete som det ar in-
tressant att fi veta mer om.

Ivarenkat till Sveriges kommuner har vi fokuserat pa foljande

fragor:

® Hur stor andel av kommunerna erbjuder stod, och vilket stod erbjuds i
sd fall?

® Hur minga barn nds av stodet?

e Vilka utvecklingsmojligheter finns for stodverksamheten?




Stodet till barn i missbruksmiljo

Detsenaste decenniet har bade forskare och praktiker i 6kande grad intres-
serat sig for vilka konsekvenser alkohol och andra droger har for andra
an den person som har missbruksproblem. Alkoholens andrahandseffek-
ter ar bland annat damnet for en rapport fran IOGT-NTO och Svenska
Likaresillskapet dar en internationell forskargrupp granskat forsknings-
underlaget kring andra dn konsumenten (Alkoholens andrabandsska-
dor, rapport 2015/2016).

Barn som anhoriga i familjer med missbruk har dven varit foremal for
forskning fran exempelvis Uppsala universitet, CAN (Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning) och CHESS (Centre for Health
Equity Studies, ett samarbete mellan Stockholms wuniversitet och
Karolinska Institutet). Det finns dven flera pagaende forskningspro-
jekt, exempelvis den longitudinella studien Futura01 (CAN, Karolinska
Institutet).

Ar 2010 stirktes barns perspektiv i Hilso- och sjukvérdslagen (HSL
kapitel 5 §7), vilket innebar att barn som anhoriga har lagstadgad riatt
till information och stod. Sedan januari 2020 ar dven barnkonventionen
svensk lag, vilket ytterligare stirker barnets rattigheter. Lagen okar
bland annat kraven pd vuxna att alltid ta reda pd och ta hansyn till vad
som ar barnet basta.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka, bildades 2008 som en
samarbetsresurs for att utveckla anhorigstod, bland annat kring barn
som anhoriga till vuxna med missbruk och psykisk ohilsa. Anhorig-
fragorna har ocksd synliggjorts i den allminna debatten, bland annat
tack vare massmedial uppmarksamhet och ett flertal organisationer som
lyfter fradgorna. Vit jul-kampanjen, som drivs av Junis och 6vriga IOGT-
NTO-rorelsen, dr ett exempel, liksom satsningen Jag ser (Bld Bandet)
och initiativet Barndom utan baksmalla (Systembolaget, Trygga Barnen
m fl). Detta sammantaget har medfort ett okat fokus pa, och kunskap
om, fragor som galler barn i missbruksmiljo.

Barn i missbruksmiljo var lange helt osynliga i sdvil forskning som
samhallsdebatt. Barnlikaren Ingvar Nylander konstaterade i slutet av
1950-talet att sjukvarden fick kontakt med ett antal barn vars symtom
inte hade ndgra medicinska forklaringar. Det visade sig att de ofta
kom frdn psykosocialt belastade hem. I avhandlingen Children of alco-
holic fathers (1960) beskrev han dessa barns problembild. Tjugo ar
senare undersokte Per-Anders Rydelius hur det hade gédtt for barnen i
Nylanders studie. Bland annat hade ungefar en tredjedel utvecklat egna
missbruksproblem, hdlsan var samre och kriminalitet var vanligare.



Margaret Corks bok De glomda barnen (1973) byggde pa intervjuer
med 115 barn. Samtliga hade minst en fordlder med missbruksproblem
och hade betydande svérigheter pa flera omraden.

Mycket har hint sedan ”de glomda barnen” uppticktes, men daven
nya studier visar att det fortfarande finns sanning i det som skrevs i
Alkoholpolitiska kommissionen (SOU 1994:29), om behovet av rele-
vant utbildning hos personal inom barnhalsovérd, forskola och skola:
”Bristen pd kunskapsformedling om anhorigproblematiken ar anmark-
ningsvird, dels med tanke pa omfattningen av problemet, dels mot bak-
grund av de konsekvenser som bristande kunskap kan f for barn vars
signaler eller beteende tolkas felaktigt”.

Hur manga ar barnen i missbruksmilj6?

Hur médnga barn som vixer upp i en familj dar ndgon dricker for mycket
ar inte helt latt att svara pa. Det beror bland annat p4 att olika forskning
anvinder olika sitt att rakna.

Forskare fran Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning (CAN) gjorde 2019 en litteraturoversikt inom omradet barn som
vaxer upp med fordldrar som har alkoholproblem (Ramstedt red 2019).
De gick igenom den internationella vetenskapliga litteraturen inom om-
radet samt nordiska studier som inte publicerats i vetenskapliga tidskrif-
ter. Studien inkluderar dven den storre grupp barn vars foraldrar inte
hamnat i behandling. Forskarna konstaterar att olika studier fingar in
problematik med olika allvarlighetsgrad eftersom de anvinder olika
mitmetoder och definitioner av alkoholproblem. Som exempel kan
namnas tvd svenska studier som kom fram till att omkring 100 000
barn har fordldrar som dr aktuella inom missbruks- och beroendevarden
(Leifman m fl 2014), respektive har foraldrar som vardats pa sjukhus
for missbruks-/beroenderelaterade tillstdnd eller psykisk ohilsa (Hjern
& Manbhica 2013).

Cirka 430 000 av samtliga barn under 18 ar i Sverige 4r 2018 har
ndgon gang under sin uppvaxt bott med en foralder eller vardnadshavare
som har alkoholproblem. Detta motsvarar vart femte barn. 15 procent
av alla barn i Sverige, alltsa 320 000, har paverkats negativt i ndgon ut-
strackning av att ha vuxit upp med minst en foralder med alkoholproblem.

Forskarna berdknar dven att det finns 75 000 barn till foraldrar med

mycket svira alkoholproblem som har kravt sjukhusvard eller som till
och med lett till dodsfall.



Barnens svarigheter och behov
Barn i missbruksmiljo ar inte en enhetlig grupp med samma svdrigheter,
problemniva och behov. Men det finns gemensamma faktorer.

En forskningsoversikt, omfattande tio vetenskapliga studier (Peleg-
Oren & Teichman 2006), visar att barn till foraldrar med missbruk/
beroende har en 6kad risk for ett spektrum av problem: kanslomassiga,
kognitiva, beteendemassiga och sociala. Risken blev storre om forald-
rarna inte enbart anvinde alkohol utan ocksa narkotika.

Ett forsknings- och utvecklingsprojekt kring skolans formdga att upp-
tacka och ge stod till ungdomar som vixer upp med missbruk, innehéller
intervjuer dar ungdomar beskriver att de har haft svirt att koncentrera
sig i skolan. Ungdomarna berittar dven att de har varit vildsamma och
destruktiva i skolan samt har en omfattande franvaro (Alexanderson m fl
2017). 1 en rapport fran barnrattsorganisationen Maskrosbarn fram-
kommer det att ungefir sju av tio elever vars fordldrar har ett missbruk,
psykisk ohilsa eller utsitter dem for vald upplever att deras hemsituation
har paverkat skolarbetet negativt. Fyra av tio har ndgon ging funderat
pa att hoppa av skolan pa grund av hur de har det (Maskrosbarn 2019).

Att vixa upp med missbruksrelaterade svarigheter i hemmet ar en
riskfaktor i en vdv av risk- och skyddsfaktorer. Den totala risken okar
om flera riskfaktorer tillkommer (Eiden m fl 2004; Fals-Stewart m fl
2004). Olika skyddande faktorer kan pd motsvarande sitt minska
effekten av foridldrars missbruk. Det ar val kant att skolframgédng ir en
skyddsfaktor (Bremberg 2008; Fletcher m fl 2008; Maskrosbarn 2019).

En nationell kartlaggning visar att barn som under sin uppvaxt levt
med en vuxen med missbruksproblem utgor en sirskilt utsatt grupp nar
det giller vald och 6vergrepp. Av dessa barn hade 77 procent varit utsat-
ta for ndgon form av misshandel, jimfort med 26 procent bland dem
som lever i familj utan missbruk (Stiftelsen Allmdanna Barnbuset 2016).

I Sverige beraknar man att cirka 1 000 barn per ar paverkas av miss-
bruk redan innan de fods, i och med att fosterutvecklingen har paverkats
av alkohol (CERA, IOGT-NTO m fl 2020). Symtomen fran centrala
nervsystemet kan likna symtomen vid olika typer av neuropsykia-
triska tillstand, till exempel ADHD eller olika former av autism. Pro-
blematiken, som impulsivitet och formdgan att reglera exempelvis agg-
ressivitet, paverkar ofta skolan och fortsitter in i vuxenlivet (Rangmar
& Fahlke 2013).

Utifran ett samhallsekonomiskt perspektiv medfor gruppen barn som
anhoriga till fordldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol
och narkotika stora kostnader. Forskargruppen bakom en hilsoekono-
misk studie av samhillets lingsiktiga kostnader beriknar merkostnaden
till minst 35 miljarder kronor per ar (Hovstadius m fl 2015). For en svensk



u-:ﬂ.'

Att véxa upp med missbruksrelaterade
svarigheter i hemmet &r en riskfaktor
i en vév av risk- och skyddsfaktorer.




mediankommun (cirka 15 200 invanare dret dd studien gjordes) blir mer-
kostnaden betydande; cirka 58 miljoner kronor érligen.

Den vuxnes missbruk kan ha paverkat barnets personlighet pd dju-
pet eller lett till psykiska problem. Svérigheterna finns kvar dven sedan
missbruket av ndgon anledning upphort, for vissa en lang tid darefter
(Alexanderson & Ndsman 2017).

Oavsett dlder och om de har tydliga problem eller ej bor hela gruppen
av barn till fordldrar inom missbruks- och beroendevarden ses som en
riskgrupp. Det menar forskarna bakom en kartlaggning av barn till for-
aldrar i missbruksmiljo om hur de mér och vilka som far stod (Leifman
& Raninen 2014). ”Man tappar i tid och agerar forst niar problemen
blivit storre, allvarligare och mer manifesta”, konstaterar de i rapporten.

Hur ser da stodet ut idag?

Insatsernas omfattning, tillganglighet och effekt

Stodgrupper for barn som lever med missbruk kom igang under borjan
av 1990-talet. Stodgrupper beskrivs ofta som pedagogisk verksamhet
med terapeutisk effekt. Enligt Socialstyrelsen fanns det &r 1993 tio paga-
ende stodgruppsverksamheter. Resultaten fran Junis arliga kommunen-
kit sedan 2004 visar att fler kommuner kan erbjuda stodinsatser, men
det betyder inte nodvandigtvis att fler barn nds av stodet och deltar i
stodverksamhet.

CAN:s forskning (Leifman ¢& Raninen 2014) visar att det i stor
utstrackning galler att bo i ratt ldn, ddr det finns strukturer och rutiner,
for att fa stod. Det ar dessutom framst de barn som sjilva har hunnit fa
problem som fir stod. Barn som har tydliga problem, exempelvis med
att klara skolan eller dr deprimerade, har fem génger hogre sannolikhet
att fa stodinsatser dn de barn som inte har tydliga problem.

Av de svar vi har fatt pd Junis kommunenkat genom aren framkom-
mer det att ett dterkommande problem for dem som arbetar med stod-
grupper dr att rekrytera barn/ungdomar. En delforklaring till detta kan
vi himta i en undersokning fran foreningen Maskrosbarn. Studien visar
att mdnga ungdomar tycker att det ar svart att hitta stodverksamheter-
na, att de ibland har namn som inte uppfattas som lockande samt att
kopplingen till socialtjdnsten inte alltid uppfattas som ndgot positivt
(Maskrosbarn 2012).

Vad kan da siagas om effekten av stodet som ges? Kunskapen om effek-
ter av stodgrupper och vissa andra insatser dr otillracklig, men pekar
anda mot att det ar positivt for deltagarna (Larm 2012; Skerfving 2014).
Enligt en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruksmiljo upp-
levs deltagande i stodgrupper som overvagande positivt (Alexanderson
& Nisman 2015). Forskarna ser dock ett behov av metodutveckling och



konstaterar att det ar ett problem att stodgrupperna bara ndr ett fital av
de barn som lever med missbruk.

Detta stods av en kunskapsoversikt fran Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, av utvarderade metoder och program for att ge stod till barn
och/eller foralder nar en foralder ar beroende av alkohol eller andra dro-
ger (Jdarkestig, Berggren och Hansson 2016). Kunskapsoversikten visar
pa behov av ytterligare forskning dar program foljs upp over tid samt
studier i vilka barn och unga ges mojlighet att bidra med information.

Den hir redovisade studien dr en enkatstudie och omfattar Sveriges
samtliga kommuner. Junis har genomfort studien arligen sedan 2004.
Vissa forandringar har skett i frigornas utformning. Avsikten ar att,
med deskriptiv statistik samt med mojlighet till kvalitativa kommenta-
rer, ge en ldgesbild och urskilja tendenser. Enkitens fragor har utgatt
fran studiens syften. Det har bedomts angeldaget att hilla nere antalet
fragor, for att ddrigenom uppratthdlla en hog svarsfrekvens. Fragorna
har granskats av forskare inom omradet.

Fram till och med 2012 var fragorna inriktade pa stodgrupper; fran
och med ar 2013 fragas dven om andra former av stod. I drets enkit
hade vi daven med tva fridgor som rorde coronapandemins effekter pa
stodverksamheten (se sidan 64). Syftet ar inte i forsta hand att anvan-
da svaren som underlag for jamforelser med tidigare och kommande
ar, utan en mojlighet att ge en lagesbild och ta del av erfarenheter fran
denna period. I vilken man liknande fragor kan dterkomma, beror pa
pandemins fortsatta utveckling.

Enkidten har varit mojlig att fylla i pd webben och pd papper.
Pdminnelser har sants upp till tre génger till de kommuner som inte sva-
rat. Utover det har telefonkontakt dven forekommit for att nd sa hog
svarsfrekvens som mojligt. Fornyad kontakt har tagits med uppgiftslam-
nare i vissa fall, per mejl eller via telefon, om svar varit inkompletta,
svartolkade eller starkt avvikit fran tidigare ars uppgifter. Avvikande for
i ar dr att vi ringt mer for att fa fler svar. I samband med frdgorna har
det funnits mojlighet att [imna kommentarer. Dessa har tagits med i
resultatanalysen.



Svarsfrekvensen bland kommunerna som avser ar 2020 &r drygt 87 procent,
vilket motsvarar 254 av landets 290 kommuner.

Nedan redovisas en oversiktlig bild av resultaten for respektive fraga
fran enkaten. Darefter foljer en metod- och resultatdiskussion.

Hanvisar socialtjansten inom er kommun till nagon typ av stod-
verksamhet for barn och unga i familjer med missbruksproblem?
En overvagande majoritet av kommunerna, 96 procent, uppger att de
hanvisar till ndgon form av stodverksamhet. Det resultatet ligger pa en
marginellt hogre nivd an forra dret. Elva kommuner uppger att de inte
hanvisar till stod, vilket ar samma antal som under 2019.

De allra flesta kommunerna hinvisar till stodverksamhet som bedrivs
i kommunal regi. Det dr dven vanligt att flera kommuner samverkar med
varandra om gruppverksamhet. Mindre kommuner anser ofta att det egna
underlaget ar for litet, men tillsammans med narliggande kommuner kan
de ordna en verksamhet. Ndgra kommuner namner dven samverkan med
regionen som bland annat innefattar regionens stod vad giller finansie-
ring for kommuners stodverksamhet. Det forekommer ocksd att verksam-
heten bedrivs av en ideell organisation eller privat foretag. Svenska kyrkan
namns ocksa, i vissa fall, som en ideell samarbetspartner.

Vilken typ av stodverksamhet erbjods under 2020

till barn och unga i familj med missbruksproblem? [piacram 1]

De kommuner som besvarade enkiten ombads rangordna de tre vanligas-
te stodformerna som erbjods under 2020 till barn och unga i familjer med
missbruksproblem.

Fem 4ar i rad har stodsamtal angetts som den mest forekommande stod-
formen. Under 2020 uppgav dock kommunerna att familjeinsatser r
den vanligaste stodformen (199), foljt av stodsamtal (197). I ar har fra-
gan haft svarsalternativet “familjeinsatser” vilket dr ett vidare begrepp an
det tidigare “familjegrupp”. Huruvida detta paverkat svaren utvecklas i
Resultatdiskussion. Darefter dterfinns stodgrupper (144). Kontaktfamilj/
person dr ocksd relativt vanligt (83).

Andra alternativ, exempelvis elevhilsan (12) och lager (7) dr betydligt
ovanligare. Det kan mojligtvis bero pa att de betraktas mer som komple-
ment d4 kommunerna vill hitta en kombination av insatser som kan passa
individen.
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Skolan &r en vanlig kontakt-
vag for att na de barn som
behéver ga i stédgrupp.

Ungefar hur manga barn har deltagit i stodverksamheten under 2020?
224 kommuner av 254 har besvarat frigan om ungefar hur manga barn
som deltagit i stodverksamhet under 2020. Enligt de som besvarat fra-
gan dr det 3 469 barn som har deltagit i stodverksamhet av nigot slag.
Kommentarerna till fragan visar pd en stor osakerhet kring siffrorna som
anges. Somliga kommuner uppger ett exakt antal barn som deltagit i
stodverksamhet, medan andra uppgiftslimnare inte kan uppge en tydlig
siffra pd grund av att de inte har tillgang till uppgifter som mojliggor det.
D3 fir man besluta sig for om man ska uppge en kvalificerad gissning
eller helt lamna fragan obesvarad. Bagge varianter forekommer i resul-
tatet. Arets resultat dr ndgot hogre dn foregdende ar (3 244), da svars-
frekvensen var nagot lagre (drygt 81 procent).

Hur far ni kontakt med de barn som
vill/behover delta i stodverksamhet? [piacram 2]
De som svarade ombads att rangordna de fem vanligaste kontaktvigarna.
De allra flesta kommuner far kontakt med barnen genom socialtjans-
tens verksamhet for barn (194) och genom skolan (183). Det ar dven
vanligt att kommunerna far kontakt med barnen genom socialtjanstens
verksamhet for vuxna (147) och att enskilda vuxna soker stod for barnen
(129). 79 kommuner anger ocksd att de far kontakt genom polisen.
Kontaktgenom forskolaeller regionens verksamhet dr ungefir lika vanligt,
56 respektive 55 kommuner har angivit dessa alternativ. 35 kommuner
anger att barnen sjilva soker stod. Kontakt via fritidshem eller forening
ar desto mer ovanligt di enbart elva respektive tvd kommuner angivit
detta som en alternativ kontaktvag.
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Har det skett nagra forandringar i stodverksamheten under 2020
(som inte har med pandemin att gora)?

Flertalet kommuner uppger att det inte skett ndgra forandringar alls,
som inte har med pandemin att gora. En del uppger dock ett antal for-
andringar, som ar av sdval positiv som negativ karaktar ur verksamhet-
ens synvinkel. En del kommuner nimner en okning av personal och fler
utbildade stodgruppsledare. Andra kommuner siager dock att det skett
en minskning av personalstyrkan. Andra forandringar som skett dr en
utveckling av familjestod samt nya arbetsmetoder som innefattar fler
individuella/syskonmoten istallet for gruppmoten. Ndgra negativa for-
andringar som skett ir instillda barngrupper. Andra kommuner har
fortsatt bedriva barngrupper trots pandemin. Fler kommuner antyder att
de fatt skjuta fram gruppverksamhet pa grund av restriktioner, och att
de flesta forandringar som har skett beror pa pandemin.

Vilka tre atgarder anser du ar viktigast for att utveckla stodet

till barn och unga i familjer med missbruksproblem? [piacram 3]

De som svarade ombads att rangordna de tre viktigaste dtgarderna.
Okad samverkan mellan kommunala instanser ir, liksom de senaste

aren, det som flest respondenter (168) anser vara den viktigaste dtgarden

for att utveckla stodet. Det nasta vanligaste svaret ar okad informations-

spridning (129). Darefter kommer politiska prioriteringar (125), foljt av

ekonomiska resurser (120). P4 femte plats aterfinns fler utbildade stod-

gruppsledare (82). 32 kommuner har svarat att det kan vara positivt att

erbjuda annan typ av verksambhet.
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Restriktionerna kring coronapandemin paverkar kommuners och andra
aktorers stodverksamhet. For att f4 en bild av pandemins effekter pa
stodet till barn i familjer med missbruk under 2020 hade Junis i arets
enkit tvd extra fragor. Den forsta frdgan handlar om huruvida pande-
min inneburit nigra forandringar i stodverksamheten, och vilka lirdomar
som i sd fall har dragits. Totalt 219 kommuner har svarat pa fragan. Av
dessa svarar 166 att pandemin har inneburit forindringar, medan 50
svarar nej. Tre kommuner vet inte om ndgra forandringar i stodverk-
samheten har skett.

NAR DET GALLER GRUPPVERKSAMHETER har de pa flera hdll i landet legat
nere, under delar av eller hela pandemiperioden. Det finns ocksd manga
kommuner som har bedrivit stodgrupper men med minskat antal delta-
gare och triffar, och i delvis nya former. ”Nar vi stillde in periodvis sa
blev det tydligt hur den insatsen saknades”, konstaterar en kommun.

De minskade mojligheterna till gruppverksamhet har pd manga hall
istallet lett till fler individuella insatser i form av enskilda samtal. Mdnga
respondenter tar upp nya arbetsmetoder, bland annat fler digitala moten
och firre fysiska. Flera kommuner pekar pa positiva effekter av de for-
andrade arbetssatten. Somliga menar att digitala moten har forbattrat
kontakten med barnen, och att de digitala motena exempelvis har resul-
terat i farre dterbud vad galler familjesamtal. Vissa kommuner tycker att
digitala moten har varit ett bra verktyg for att halla kontakt, men i de
flesta fall padpekas att det fysiska motet ar att foredra, eftersom det blir
svdrare att skapa en relation till barnet genom digitala moten. Nagon
papekar att digitala losningar inte dr optimalt men att det ar battre an
utebliven kontakt. Det finns dven exempel pd att stodgruppsledarna har
hallit kontakt med barnen varje vecka via brev.

Andra forandringar dr fler utomhusaktiviteter, antingen i grupp eller
enskilt i form av ”walk-and-talk”, dar stodinsatsen sker genom promenader.

EN OVERGRIPANDE EFFEKT av pandemin dr att det varit farre och be-
gransade kontaktytor for att nd de barn som ar i behov av stod. Det kan
gilla besok i skolor, 6ppen verksamhet och liknande. Flera kommuner
upplever att farre hembesok och fysiska moten resulterar i minskad insyn
kring utsatta barns valbefinnande, och att man inte har mojlighet att fanga



upp barn som far illa i den utstrackning man onskar. Vissa ser tecken pa
att missbruket har okat som en foljd av hemarbete och karantan, och att
foraldrar med missbruk fir mindre behandling. Pandemin har resulterat
i ett mer sdrbart lige. Vissa respondenter menar att belastningen hos
socialtjansten har 6kat och att man har fler drenden med mer komplexi-
tet. En kommun svarar att man under 2020 fitt in dubbelt s& manga
orosanmailningar som ror missbrukande foraldrar och barn som far illa.
Ytterligare ndgra kommuner tar upp att orosanmalningarna okat, och
aven att de andrat karaktiar. Exempelvis pdpekar en kommun att oros-
anmalningar fran skolan har minskat markbart, men 6kat desto mer frin
polisen. En annan respondent belyser fler inkomna véldsiarenden mot
barn, dar missbruk spelar en stor roll. Andra exempel ar fler orosanmal-
ningar som har resulterat i att kommunerna inte hunnit ta sig an alla
arenden i tid, och att barn har tvingats vdnta pa sin insats till foljd av
pandemin.

Ytterligare en negativ effekt av pandemin ar att barnens fritidsaktivi-
teter begransats, vilket leder till att redan utsatta barn hamnar i en annu
mer utsatt situation dd de inte kan komma ifrdn en jobbig tillvaro i hemmet.

VI STALLDE AVEN FRAGAN om stodinsatserna har natt fler, firre eller ofor-
dndrat antal barn under pandemin. Trots att en stor del av svaren bely-
ser de negativa effekterna av pandemin och vissa svirigheter med de nya
arbetsmetoderna, menar de flesta kommuner av dem som besvarat fra-
gan (116 stycken) att de varken nér fler eller farre barn med sina stodin-
satser nu 4n innan pandemin. 60 kommuner svarar att de inte vet om
man natt fler, farre eller oforandrat antal barn, 49 kommuner havdar att
man ndtt farre och 21 att man ndtt fler.

DIACRAM 4

Har pandemin inneburit att ni natt fler, farre eller oforandrat

antal barn och unga med era eventuella stodinsatser?
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I detta avsnitt relateras resultaten till tidigare kunskap inom omradet.

Metoddiskussion

En 6vervigande majoritet av kommunerna som besvarat drets kommun-
enkat har valt att svara via ett webbformular. Ett fital kommuner har
valt att svara pa en pappersenkit och darefter scanna och mejla in den.
I de fall dar kommunerna belyser svirigheter med att besvara enkiten
verkar det ofta handla om bristande underlag for att kunna ge ett rattvi-
sande svar om sin verksamhet, snarare in om exempelvis tekniska pro-
blem, dven om det ocksd forekommit vid enstaka fall.

VISSA KOMMUNER UPPGER exakta siffror pd hur mdnga barn som delta-
git i den stodverksamhet som kommunen hinvisat barn/unga i familjer
med missbruksproblematik till under ar 2020. Eftersom stor del av aret
praglats av coronapandemin uppger flera kommuner att de tvingats stal-
la in stodverksamhet i form av grupper och att farre barn an vanligt del-
tagit i stodverksamhet. Barngrupper har inte kunnat erbjudas i samma
omfattning som tidigare, utan istillet har individuellt stod erbjudits (lds
mer om pandemins effekter pd sidan 64). Flera kommuner menar att
instillda grupper har resulterat i att nastan alla insatser varit individan-
passade och att det darfor dr svart att folja upp statistik.

En del kommuner svarar att de erbjudit bade grupper och individuellt
behovsprovat stod. Vissa kommuner anger exakta siffror pd barn som
deltagit i stodgruppsverksamhet och barn som fatt enskilda stodsamtal,
relaterat till just missbruksproblematik i hemmet, medan andra kommu-
ner anger en uppskattad siffra men med viss osakerhet. Flera kommuner
papekar att det ar svdrt att uppskatta pd grund av att kommunen har
verksamhetssystem dar hinvisade insatser inte dr registrerade. Andra
sager att de inte innehar beslutsfattande gallande insatser och att det inte
gar att fa fram nagon statistik, vilket de ockséd betraktar som ett utveck-
lingsomrdde. En del av de kommuner som pépekar att ingen statistik
fors viljer att inte uppskatta antalet barn som deltagit i stodverksamhet.
Tre av frdgorna i enkiten kriaver en rangordning av svarsalternativen, de
svaren redovisas i diagram. En sidan rangordning verkar en del respon-
denter ha svart att gora.

SVARIGHETERNA ATT BESVARA frigorna kan anses intressanta i sig. Det
kan naturligtvis ha att gora med brister i hur fridgorna dr formulerade.
Vi kan i resultatet av drets enkdt exempelvis urskilja att familjeinsatser
ar den vanligaste stodformen. En teori ar att denna stodform inte okat



sd mycket som det verkar, daven om den sikert okat till viss del. En trolig
forklaring ar att formuleringen i enkitfridgan detta dr gillde ”familjein-
satser” istdllet for som tidigare ”familjegrupp” och att det pa grund av
detta vidare begrepp varit fler insatser som passat in i svarsalternativet.

| ARBETET MED ATT SAMMANSTALLA ENKATEN lagger vi pa Junis stor kraft
pa att folja upp samtliga enkatsvar for att fa fram en sa komplett bild
som mojligt av den stodverksamhet som erbjuds barn och unga.

Resultatdiskussion

Under de ar Junis har gjort denna enkatundersokning har medvetenhe-
ten Okat nir det galler behovet av stod till barn som vixer upp i familjer
med missbruksproblematik. Vi noterar att det blivit fler kommuner som
erbjuder olika former av stod. De senaste dren har antalet barn och unga
som rapporterats fa stod befunnit sig mellan 2 000 och drygt 3 000 barn.
I 4r ar antalet 3 468 barn, vilket 4r ndgot hogre dn forra dret da 3 244
rapporterades deltagit i stodverksamhet. Det kan mojligen forklaras av att
fler kommuner an tidigare har svarat i ar, 254 mot forra drets 236. Sett till
det totala antal barn som kan behova stod dr detta dock fortsatt en liten
andel (se Bakgrund).

HUR NAR VI de barn som behover stod? Aven i drets enkit far vi svar som
tyder pa att det ar svart att fa barn till verksamheten, men det finns ocksa
kommuner som jobbar pd bred front med att nd ut och som lyckas vil
med detta. Samverkan ar ett nyckelord som ofta dterkommer och som
efterfrigas. Det handlar om samverkan mellan socialtjanstens olika enhe-
ter men dven med andra instanser inom kommunen. Det forekommer
ocksd samverkan mellan socialtjansten och ideell sektor. Svenska kyrkan
namns dterkommande som en samarbetspartner. Likasd ar det vanligt att
samarbeta med/kopa tjanst av narliggande kommun, och med regionalt
samarbete.

LIKSOM TIDIGARE AR blir det tydligt att det stéd som erbjuds barn som
vaxer upp med missbruk skiljer sig mycket &t i landet. Det handlar om
allt fran vilken sorts stod som finns och vem som bedriver verksamheten
till vilka mojligheter barnen har att ta del av stodet. Ménga fler dn tidi-
gare nimner orosanmalningar som en vig in till att socialtjansten startar
en utredning, vilket leder till att barnen s smaningom far stod. Var en-
kit indikerar att det vanligaste sittet for barnen att komma till nigon
form av stodverksamhet ar genom en kontakt med socialtjansten, aven om



Barnen behdver fa prata om den
problematik som é&r specifikt kopplad
till alkohol och andra droger.

det inte alltid ar socialtjansten som bedriver sjilva stodverksamheten. Det
finns kommuner som papekar att stodet enbart kan ges barn via bistind,
efter att utredning har gjorts av socialtjansten. Dessa ar dock nagot farre i ar. I
ndgra kommuner kan barnen sjilva soka direkt till stodgrupperna, och inget
bistdndsbeslut krivs, se exempelvis artikeln om Pelikanen i rapport 2020.

AVSAKNAD AV STATISTIKUPPGIFTER om barn som far stod forklaras av
vissa kommuner med att det ar svart att uppskatta pa grund av kommunens
verksamhetssystem dir hanvisade insatser inte dr registrerade, och att det
saledes ar svart att fa fram statistik. Ett antal kommuner uppger ocksa att
gruppverksamhet maste vara bistdndsbeslutad for att statistik ska gé att fa
fram. Men dven de insatser som gors efter beslut om bistind tycks for vissa
vara svart att ge uppgifter om, eftersom de inte kodas sa att det framgar att
det innefattar insats for barn till missbrukande forilder eller annan proble-
matik. Samtidigt ar det flera kommuner som har kunnat ange tydliga och
exakta siffror pa antal barn som deltagit i exempelvis stodgrupp och indi-
viduella insatser, utan bistindsbeslut. Ibland har vi dven fatt svar som talar
om hur médnga pojkar respektive flickor som deltagit i stodverksamheten.
Ett antal kommuner uppger att det ar svdrt att ta fram siffror eftersom sta-
tistik finns pa olika stillen.

VARFOR DET AR si stora skillnader i om respondenterna kan, eller anser
sig kunna, ge svar pa enkatens frdgor gar inte att avgora utifrdn de resul-
tat vi fatt in. Ett fatal uttrycker att frdgorna ar svira att besvara, och att



det saknas viktiga svarsalternativ i vissa fragor. Pa fradgor som ska rang-
ordnas har en del svarat att det ar svart att gora det d4 det sammanhal-
lande arbetet dr viktigast. Vi stiller oss dock fragan vad det leder till att
socialtjansten inte sjalva vet t ex hur manga barn som far stod kopplat
till missbruk i familjen samt vilka stodinsatser som dr genomforda. Att
barnen dr osynliga i statistiken ar knappast en tillfredsstéllande situation.
Hur ska chefer och politiker kunna fatta beslut om en verksamhet dar var-
ken behov, insatser eller resultat ar synliga eller anses gé att redovisa?

ATT VARA EN kommun med f4 invdnare behover inte vara ett hinder for att
kunna bedriva stodgrupp eller annan stodverksamhet. Vissa kommuner har
lost detta genom att samverka kring stodgruppsverksamhet. Variationerna i
antalet barn som fér stod kan inte forklaras enbart med kommunernas stor-
lek. Det verkar helt enkelt som om vissa kommuner hittat sitt att rekrytera
deltagare pa, och att samverka inom kommunen, medan andra inte gjort det.
En vanlig stodform som redovisas ar stodsamtal. Till skillnad fran stodgrup-
per, som kan kriva ett visst antal deltagare for att genomforas, bor enskilda
samtal, kontaktfamilj/person och familjeinsatser rimligtvis vara mojliga att
genomfora for alla kommuner, oavsett storlek.

Nagra kommuner anger att de har gemensamma stodgrupper for barn
med olika stodbehov, som vald i familjen, psykisk ohilsa och liknande. Det
ar positivt att barnen far stod, men det ar viktigt att poangtera hur viktigt
det kan vara for barnen att de far prata om den problematik som ar specifikt
kopplad till alkohol och andra droger.

BARN I MISSBRUKSMILJO ir, precis som andra manniskor, olika. Exempel-
vistilltalasinte alla av, eller upplever sig bli hjalpta av, stodgrupp som stod-
form. Det ar darfor viktigt att flera olika sorters stod erbjuds. Oavsett
vilken stodform som barnen har erbjudits och valt att delta i kan vi sla
fast att det bara ar en brakdel av alla som vixer upp i familjer med miss-
bruk som nds av stod. Troskeln till att hitta och fa stod behover darfor
bli betydligt lagre dn vad den ar idag.

I VILKEN MAN formar stodverksamheten nd de barn som inte redan ir
”kanda” av socialtjansten? Om en verksambhet inte lyckas rekrytera del-
tagare hjalper det inte hur bra den ar. En forutsattning for barn att sjalva
kunna soka stod, ar att kanna till att stodverksamheten 6verhuvudtaget
existerar. 183 kommuner uppger att det nast vanligaste sittet att nd barn
som ar i behov av stodverksamhet sker via skolan. 129 kommuner svarar
att det behovs okad informationsspridning. Ett antal kommuner uppger
att det behovs mer information till bide de som utreder inkomna oros-
anmailningar samt till personal pa skolor och forskolor i fragan for att



de ska uppmirksamma barnen i hogre grad. Pa grund av pandemin har
mdnga kommuner inte haft samma informationsspridning pa skolor som
de brukar.

En undersokning fran Systembolaget bekriftar att det behovs mer in-
formation och kunskap om stodverksamhet i skolan. Undersokningen vi-
sar att sju av tio ldarare har misstankt att en elev har en fordlder eller
vardnadshavare med alkoholproblem, men endast var femte av dessa
larare har anmalt sin oro till socialtjansten. Mdnga av dem menar att
skolverksamheten inte erbjuder det stod de skulle behova for att hjalpa
utsatta barn (Systembolaget 2017).

Med tanke pa barns och ungdomars anviandande av sociala medier
borde det vara intressant for kommunerna att i storre utstrickning an-
vanda dessa verktyg for att sprida kunskap om stodverksamhet och fa
kontakt med unga. Det dr inte minst av stor vikt att vuxna som i olika
sammanhang moter barn och familjer kanner till vilket stod som finns
att fa. De som jobbar med stod till barn i missbruksmiljo talar ofta om vik-
ten av att tala klarsprak om missbruket. Hir finns det mycket att forandra.

I VILKEN UTSTRACKNING har socialtjansten rutiner som faktiskt synlig-
gor barnen och som synliggor missbruket? Far exempelvis de vuxna som
kommer till socialtjdnstens missbruksenhet fragan om de har barn? I vil-
ken utstrackning fir de barn som ar foremal for utredning, oavsett an-
ledning, fragor som kan ge svar pd om det forekommer missbruk i famil-
jen? Om utredaren inte uppmarksammar missbruket sd fortsatter barnet
att leva i en situation dir det riskerar att fara illa. I en intervjustudie med
ungdomar som har haft kontakt med socialtjansten siger 80 procent att
de inte har fatt berattat for sig vad deras forilder har for sjukdom, diag-
nos eller problematik (Maskrosbarn 2012).

EN STUDIE VISAR att socialtjdnstens vuxenenhet samt barn- och ungdoms-
enhet jobbade i ”parallella stupror” och kunde utreda samma familj, ovetan-
des om varandra, och att systematiskt samarbete saknades (Alexanderson
¢ Jess 2015). Okad samverkan inom kommunen lyfts mycket riktigt av
flest kommuner som viktigast for att utveckla verksamheten.

Vihar genom dren sett flera exempel diar samverkan mellan elevhilsan,
ovrig skolpersonal och socialtjansten lett till att fler far stod. Flera res-
pondenter namner ocksd i kommentarer att samverkan sker, bdde med
olika verksamheter inom kommunen, med nirliggande kommuner, och
inom regionen. En del kommuner belyser ocksd behovet av utokad sam-
verkan med framfor allt skolan. Eftersom kommunerna fortsitter att
lyfta behovet tolkar vi det som att det dven framover finns en hel del kvar
att gora.



Det ar viktigt att
tala klarsprak om
missbruket.

ENLIGT SVAREN PA vir enkit var familjeinsatser den mest forekommande
stodformen till barn som lever i familjer med missbruk under 2020. Detta
tror vi till stor del beror pa att vi formulerat de foreslagna svarsalterna-
tiven annorlunda detta 4r. Det tidigare alternativet var familjegrupp och
har de senaste dren varit den fjarde vanligast stodformen. Familjeinsatser
ar ett betydligt vidare begrepp.

Flertalet kommuner beskriver familjeinsatser som familjestod/foraldra-
stod med individuellt utformade insatser for den familj som ar i behov av
stod frén socialtjansten, medan andra menar att familjeinsatser innebir
samtalsgrupper med barn och vuxna. Insatsen som ar individuellt ut-
formad kan vara riktad till sivil barn som till foraldrar, och ske i social-
tjdnstens lokaler och/eller genom tillsyn i familjens hem for att sikerstalla
nykterhet. Familjeinsatser syftar till att stotta den vuxna att avstd frén
alkohol och andra droger, men ur ett familjeorienterat synsatt. Det kan
innebdra praktiskt stod i hemmet eller samtalsstod med barn och/eller
foraldrar. Ett fital kommuner uppger att familjeinsatser beror alla bak-
grundsorsaker, och att det inte finns ndgra specifika insatser som riktar
sig till familjer som enbart handlar om missbruksproblematik. Den kan
aven handla om till exempel vild, relationsproblematik eller psykisk ohalsa.

Den tydligaste skillnaden vi kan urskilja ar att familjeinsatser inte per
automatik behover innebara gruppverksamhet, utan att det ar mer indi-
viduellt utformade insatser for enskilda familjer.

Nir en foralder missbrukar paverkas hela familjen, och det borde dar-
for vara naturligt att det finns stod som vinder sig till hela familjen. I
kommentarerna pd var enkit tas familjeorienterat arbetssitt upp som



exempel pd viktiga sitt att forbattra stodet for barnen. Det ar viktigt att
dra lardomar fran utvecklingsarbete kring ett 6kat familje- och barnper-
spektiv inom socialtjanst och missbruksvard.

Samtidigt ar det viktigt att betona att det kan finnas behov av att barn
kan fd en stodinsats utan forialders medgivande. Detta ar ett sitt att for-
sdkra sig om barnets ritt till insats. En insats som involverar hela familjen
bor heller inte missa den lakande effekt som det kan innebara for ett barn
att traffa andra med liknande erfarenheter av att vixa upp med missbruk
och uppleva att man inte dr ensam. Det ar ocksa viktigt att ha i dtanke att
det som ar bra for foraldern inte automatiskt dr bra for barnet. Har ar det
viktigt att ha barnkonventionens tredje artikel i atanke: vid alla beslut som
ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets basta.

BARNS DELAKTIGHET, att de fir komma till tals i de processer som ror
dem, ar nodviandig for att kunna stodja barn och deras fordldrar pa ratt
satt, konstateras det i slutrapporten fran Nationella samordnaren for den
sociala barn- och ungdomsvarden (Grefve 2017). 1 slutrapporten fram-
kom det dven att socialsekreterarna upplevde att de har ett stort behov av
utbildning i hur man samtalar med barn, eftersom det var ndgot de inte
fick lara sig under socionomutbildningen. Detta bekriftas av Junis egen
enkidtundersokning med blivande socionomer (Zetterquist 2018).

Det dr oroande att blivande socionomer saknar kunskap om hur de ska
fora samtal om missbruk. Aven en bred socionomutbildning miste kunna
ge blivande socionomer tillrackliga fiardigheter for att kdnna sig trygga
med att kunna mota barnens behov. De socionomer som ar ute i verk-
samheten behover lopande fa fortbildning.

PSYKOLOGEN FRID HANSEN vid norska Borgestadsklinikken papekar att
alla som kommer i kontakt med barn med exempelvis oro, koncentrations-
och inlarningssvarigheter bor ta upp fragor om alkoholvanor. Vuxen-
varlden behover visa barnen att de far lov att prata om alkohol.

Skolan ar en plats dar de flesta barn vistas och det dr i skolan som manga
av konsekvenserna av missbruk i familjen kan bli tydliga. For barn i for-
skoledldern kan forskolepersonalen vara de enda vuxna utanfor familjen
som de moter dterkommande, vilket innebar att forskolepersonalen har
ett stort ansvar for att agera om de kanner oro for ett barn.

Alla som arbetar med barn och unga har en lagstadgad skyldighet att
samverka for att ge stod till barn i utsatta situationer. Bestimmelserna
finns bland annat i socialtjanstlagen, skollagen och halso- och sjukvards-
lagen. Barnkonventionen som ar svensk lag sedan 2020 okar kraven pa
kommuner och regioner att sidkerstilla barns rittigheter och ta hiansyn till
vad som dr barns bista.



JUNIS UNDERSOKNINGAR AV grundldrarutbildningen samt forskollarar-
utbildningen (Zetterquist 2017) visar att valdigt fa blivande grundskol-
larare och forskolldrare far undervisning om barn i familjer med miss-
bruk. Eftersom problem i familjen dven kan pdverka inldrningen ar detta
sarskilt anmarkningsvirt.

Enligt en enkatundersokning gjord av barnrittsorganisationen Mask-
rosbarn upplever 68 procent av lirarna svérigheter med att prata med
sina elever om deras hemsituation och hur de mér. Inom elevhilsan ar det
40 procent som tycker att detta dr svart. I samma undersokning svarade
skolelever att de onskar att man i skolan ska prata mer 6ppet om dys-
funktionalitet i familjer och utbilda i dmnet. Lirarna spelar en viktig roll
eftersom det ir dem som eleverna triffar mest i skolan (Maskrosbarn
2019).

Att leva med stress under ldng tid, exempelvis pd grund av missbruk i
familjen, pdverkar larandet. Det finns med andra ord behov av att peda-
goger far grundlaggande kunskap om missbruksproblematik. En sidan
kunskap skapar forutsattningar for fler barn att klara skolan. Det finns
dven behov av kompetensutveckling och lopande fortbildning.

Skola och forskola skulle dessutom i betydligt storre utstrackning an idag
kunna vara en arena for att nd barn med information om stodverksambhet.

UTIFRAN FORSKNINGEN (se¢ Bakgrund) och resultatet av drets kommun-

enkat vill vi sarskilt lyfta fram nagra saker som vi anser behover utvecklas:

e Rekryteringen av deltagare till verksamheterna dr problematisk. Har
kan okad samverkan vara en nyckel. Det finns dven behov av att nd
fler barn 4an de som redan ar ”kanda” av socialtjansten.

¢ Det finns ett fortsatt stort behov av forskningsbaserad kunskap om
stodverksamhet och erfarenhetsutbyte kring exempelvis lyckad rekry-
tering till stodgrupper. Utvarderingar om insatsernas effekt ar ocksa
onskvird.

® Barns delaktighet. Enligt barnkonventionen ska vuxna alltid ta reda pa
och ta hansyn till vad som dr barnet basta. Dessutom behover barnen
komma till tals for att insatserna ska stimma overens med behoven.
Insatser som ar lattillgangliga och attraktiva for malgruppen bor ut-
vecklas och spridas. Forbattringsarbetet for att 6ka barns och ungdo-
mars delaktighet behover fortsitta, dven nar det géller stodformer for
barn i missbruksmiljo.

e Ett familjeorienterat arbetssatt kan sannolikt ha en god effekt. I familje-
orienterade arbetssatt ar det viktigt att barns basta tillgodoses. Det ar
angeldget att sprida resultaten av den forskning som pagér kring detta.

e Att klara skolan dr en stark skyddsfaktor. Skolan behover vara en trygg
miljo med goda strukturer for att folja upp och hjalpa alla barn att nd



inlarningsmalen. Mdnga skolor har behov av att skapa strukturer for
forebyggande arbete dir det finns tid och energi att se och lyssna pa
barnen. Skolan ar en viktig arena for att upptiacka barn som har en
utsatt hemsituation och hanvisa till olika former av stodverksamhet.
For att uppna detta behover medvetenheten i skolan 6ka. Samverkan
mellan skola, elevhalsa och socialtjanst behover utvecklas.

® Yrkesgrupper som moter barn och unga behover ha grundliggande
kunskap om barn i missbruksmiljo, for att kanna sig trygga med att
mota barnens behov. Lirare, forskollidrare och socionomer ar centrala
yrkesgrupper.

Resultatet av Junis enkat visar tydligt att behovet av samverkan ar fortsatt
stort, exempelvis mellan olika delar av socialtjansten, mellan psykiatri
for vuxna och stodverksamhet for barn, mellan skola/forskola och social-
tjanst med mera. Vi ser positivt pd det utvecklingsarbete som sker, inte
minst kring hur man kan forstarka barnets perspektiv och delaktighet.
Junis vill fortsitta att delta i samtalet om hur stodet till barn i utsatta
familjesituationer ska kunna forbittras och hitta vigar till att fler barn
faktiskt nds av det stod som finns.

CORONAPANDEMINS EFFEKTER for barn kommer troligtvis markas under
lang tid, och kommer vara en utmaning for stodverksamheterna framover.
I véra sarskilda enkitfrdgor om pandemin kommer det fram att social-
tjansten fatt minskad insyn kring utsatta barns valbefinnande, och att
man har simre mojligheter att finga upp alla barn som far illa (lds mer
pd sidan 64). Pandemin paverkar aven mojligheterna att gora barn del-
aktiga i de insatser som beror dem. Under pandemins fortsittning, men
ocksa nir den dr over, krivs ett extra stort arbete for att sikerstilla att
utsatta barn far stod. Resurser behover laggas pd att nd ut, men ocksa pa
att se till att gott stod finns for alla som behover det.

Vi far heller aldrig glomma att det ar missbruket hos den vuxne som far
konsekvenser for barn. Hir krdvs dtgirder som minskar vuxnas drick-
ande och narkotikaanvandning — for barnens skull.

Las mer: Tidigare rapporter kan lasas pa Junis hemsida www.junis.se/rapport
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Litteratur

Om bdckerna &r slut pa forlaget, kan
de finnas pa bibliotek, som e-bok
eller ljudbok pa digitala tjanster.

Fakta

Upptéackt och stod: om barn till
foraldrar med missbruksproblem
Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
Studentlitteratur AB 2019

Familjer med missbruk — om glomda
barn och glomda foraldrar

Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd Gavelin,
Book in demand 2004

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna och
alkohol. Bl& Bandet 2010

Du &r en viktig vuxen i skolan /

Du &r en viktig vuxen i forskolan

Per Bage & Jes Dige, svensk bearbet-
ning Mia Berg och Monika Nystrom,
Randiga huset 2015

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Vara vettig vuxen
Elisabeth Hagborg, Sofie Ribbing,
Gothia 2009

Barn i familjer med missbruksproblem
Frid A Hansen (red)
Studentlitteratur 1995

Flodhasten i vardagsrummet: om
medberoende och om motet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Verbum 1998

Du behdvs som vuxen: en inspirerande
bok for dina samtal med barn och unga
Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning AB
2016

Samtal med barn och ungdomar:
erfarenheter fran arbetet pa Bris
Petter Iwarsson, Gothia 2007

Samtal i skolan — en mojlighet till
utveckling

Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning
2014

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus
Media 2011

Barnkonventionen i praktisk tillamp-
ning: handbok for socialtjansten
Susann Sward, Norstedts Juridik AB
2020

Barnkonventionen i praktisk tillamp-
ning inom forskolan och skolan
Susann Sward, Norstedts Juridik AB
2020

Djavulsdansen - bli fri fran med-
beroende

Ann Soderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh 2015

Djavulsdansen — studiematerialet
Bygger pa tv-serien, NBV 2016.
Finns att ladda ner pa www.nbv.se.

Vuxna barn till alkoholister
Janet G Woititz, Larson férlag 2002

Nar en foralder dricker for mycket
Med tillhérande studieplan.

Helena Wannberg, Junis 2020

Kan laddas ner pa www junis.se.

Skonlitteratur Vuxna

Nar kalla natter plagar mig med
minnen av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers forlag 2009

Svinalangorna
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2006

Hapas att du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2010

April i anhorigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
férlag 2015

Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokforlaget Forum 2010

Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal Press 2010

Jag andas, alltsa finns jag
Caroline Cederquist, Albert Bonniers
forlag 2019



Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2071

Jag ska bara fixa en grej i koket
Moa Herngren, Wahlstrom & Widstrand
2011

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers forlag 2011

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Jag blev frisk av karlek
Cecilia Johansson, Vulkan forlag 2012

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Mig &ger ingen
Asa Linderborg, Atlas 2007

Jag dger min story
Henrietta Lysén, Visto férlag 2019

Jag alskar den pojken
Bosse Lothén, Telegram Bokforlag 2010

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Glom mig
Alex Schulman, Bookmark férlag 2016

Arhundradets kirlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts & Soderstroms
2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Skonlitteratur Barn/
ungdom/unga vuxna

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjork, Idus forlag 2014

Allt mod jag har
Lisa Broberg, Olika foérlag 2019

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix
Olika forlag 2009

Klara radd for mamma med ryggsacken
Eva Edberg, Idus forlag 2019

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjérklund
2010

Ludde
Med tillhérande lararhandledning.
Junis 2019

Varfor svarar du inte nar jag ringer,
pappa?
Petra Jacobsson, dittbokforlag 2019

Fredagsmys
Lina Jansson, Opal forlag 2021

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Nar mamma har druckit vin lagar hon
inte mat

Sara Lind, Forlagshuset Siljans

Mésar KB, 2015

Ariel tjugofyra/sju
Hakan Lindquist, Opal forlag 2020

Kylskapsbolibompa: en bok om att
bo i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

Joy till varlden
Viveka Sjogren, Libris férlag 2010

Imorgon ar allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén & Sjogren 2014

Sara och den andra mamman
Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty
Regnstrom Larsson, Trygga Barnen 2011

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet:
en saga for sma och stora barn
om missbruk i familjen

Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind forlag 2013

Varfor har Hasse hare sa bla 6ron?
Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind férlag, 2015



Studier och rapporter

Barn som anhdriga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms
universitet/Karolinska Institutet i sam-
arbete. Finns att ladda ner hos Nationellt
kompetenscentrum anhdriga,
www.anhoriga.se

Foraldrar i missbruks- och beroende-
vard och deras barn

Fordjupade analyser av data som sam-
lats in av SKL, Sveriges kommuner och
landsting, vid en kartlaggning av forald-
rar inom missbruks- och beroendevard
i Sverige. CAN 2014. Kan laddas ner pa
www.can.se

Barndom och forildraskap

i missbrukets skugga

Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
2015. Slutrapport fran Barn i missbruks-
miljcer (BIM), Regionférbundet Uppsala
lan och Uppsala universitet. Finns att
ladda ner pa www.regionuppsala.se

Stodprogram riktade till barn och/
eller foraldrar nar en foralder miss-
brukar alkohol eller andra droger

- en kunskapsoversikt, Barn som
anhoriga 2016:4

Ulrika Jarkestig Berggren & Elizabeth
Hanson, Nationellt kompetenscentrum
anhoriga 2016

Alkoholen och samhallet, Tema:
Alkoholens skador i andra hand,
Rapport 2015/2016

Rapporterna i serien Alkoholen och
sambhallet ar utgivna av IOGT-NTO
och Svenska Lakaresallskapet i sam-
arbete med Forum Ansvar.

Finns att ladda ner pa www.iogt.se

Alkoholen och samhillet, Tema:
Alkohol, graviditet och spadbarns
hélsa — ett gemensamt ansvar,
Rapport 2019

Utgiven av CERA, Svensk Sjukskdterske-
férening, Svensk Forening for Allméan-
medicin och Stiftelsen Ansvar for
Framtiden samt IOGT-NTO.

Finns att ladda ner pa www.iogt.se

Alkoholen och samhillet, Tema:
Alkoholen och coronapandemin:

om manniskor, samhalle och politik,
Rapport 2021

Utgiven av CERA, Svensk Forening for
Allmanmedicin och Stiftelsen Ansvar for
Framtiden, IOGT-NTO m fl.

Finns att ladda ner pa www.iogt.se

Shit, den har manniskan bryr sig om mig!
Om skolans férmaga att upptécka och
ge stdod till elever som véxer upp med
féraldrar som har missbruksproblem,
Alexanderson, Hammerin, Lind, Malm-
berg, Nasman & Stenhammar, Region
Uppsala och Uppsala universitet 2017
Kan laddas ner pa www.soc.uu.se

Barnets och ungdomens reform

- Forslag for en hallbar framtid
Slutrapport fran den nationella samord-
naren for den sociala barn- och ung-
domsvarden, Regeringskansliet 2017

Rattighetsbarare eller problembarare?
Barns ratt att komma till tals och
socialtjanstens insatser, Heimer,
Nasman & Palme 2017

Struggling with parenthood after an
upbringing with substance abusing
parents

Eva Landegren Tedgérd, Lunds
universitet 2018

Alkoholrapporten 2017 Tema: Alkohol,
foraldrar och barn
Systembolaget 2017

Fraga hur vi mar, inte hur det gar
Maskrosbarn 2019. Kan laddas ner pa
www.maskrosbarn.org

Futura01

Forskningsstudie fran CAN och Karo-
linska Institutet som foljer ungdomar
som ar fodda och uppvuxna pa 2000-
talet. FOlj pagaende studier om bland
annat barn som véxer upp med missbruk
pa futura0l.se

Junis undersokningar

Studier 6ver vilken utbildning om barn
till missbrukare som ges till blivande f&r-
skollarare, larare respektive socionomer.
Zettergvist, M., Junis/CAN, 2017-2018.
Finns att ladda ner pa www.junis.se



Kommunernas stod till barn som vaxer
upp i familjer med missbruk
Redovisning av Junis kommunenkat om
stod till barn som véaxer upp med miss-
bruk. Aven artiklar med goda exempel
pa verksamhet samt forskning. Arliga
rapporter fran 2005 och framat.

Finns att ladda ner pa www.junis.se

Filmer

sara.nu

Om tonariga Sara som vaxer upp
med missbruk. Producerad i sam-
arbete mellan Fritid Stenungsund och
Nosnasgymnasiet Stenungsunds
kommun, med hjalp av Pelikanen
stodcentrum for barn i Stenungsund.
www.pelikanen.info.

Svinalangorna

Om barns utsatthet for vuxnas miss-
bruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att kopa
som dvd. Kan &dven bestallas for skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Sebbe

Sebbe ar 15 ar och alskar sin mamma
for att han inte kan annat. Finns att
kopa som dvd. Kan &ven bestéllas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tvéa basta kompisar: den ene bor i fina
huset och far allt han pekar pa. Den
andre bor med sin mamma, som dricker
lite for mycket och har morgonrock

hela dagarna. Kan bestéllas med film-
handledning fér skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson ar atta ar och skri-
ver dagbok. Hans foraldrar ar alkoholis-
ter. Genom dagboken far vi folja Hasses
tankar och funderingar under nagra
dramatiska méanader. Animerad film av
Johan Hagelback efter Siv Widerbergs
bok Hasse. Arskurs F-2. Kan bestéllas
med filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av
alkohol. Vander sig till ungdomar i
aldern 13 ar och uppat. Bona Via &
duR Film 2009, www.bonavia.se.

Mig ager ingen

En gripande men samtidigt varm och
humoristisk beréttelse om femariga
Lisas villkorslosa karlek till sin alkoho-
liserade pappa. Fritt baserad pa Asa
Linderborgs sjalvbiografiska roman med
samma namn. Finns att képa som dvd.
Kan &ven bestéllas med filmhandledning
for skolvisning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Barn och anhoriga berattar

En filmserie for och om barn som ar
anhoriga. En film handlar om Jack och
Hannes som har en mamma som idag
ar nykter alkoholist. | filmen berattar
familjen tillsammans hur det var da
och hur de fick hjalp nar det var som
svarast. Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, www.anhoriga.se.

Poddar

Medberoendepodden
www.medberoendepodden.se

En podcast om medberoende och dess
olika skepnader och om vilken typ av
hjalp som finns att fa.

BVC-podden, avsnitt 32 "Det gar att
gora nat at sitt eget alkoholbruk”
https://bvcpodden. fireside.fm/32

Beroendepodden
beroendepodden.se

En podd om alla sorters beroende,
missbruk, medberoende, kriminalitet
och psykisk ohalsa.

Pedagogisk psykologi
pedagogiskpsykologi.se

Avsnitt med Petter Iwarsson om amnet
samtal i skolan.

Fyllepodden

Musse Hasselvall och hans gaster pra-
tar om alkohol. Bakom podden star
IQ-initiativet.



Webben

Drugsmart, www.drugsmart.com
CAN:s sajt for information, chatt med
mera. Sarskild sida om missbruk i
familjen med fakta, beréttelser, hjalp
och stdd. Kontaktuppgifter till landets
stodgrupper.

Ersta Vandpunkten
www.erstavandpunkten.se

Ersta Vandpunkten vander sig till an-
horiga till missbrukare, och har stod-
grupper for alla aldrar. Verksamheten
finns i Stockholm, men det finns om-
fattande information och stodfunktioner
aven via natet.

Trygga Barnen
www.tryggabarnen.com

Stiftelse med syfte att hjalpa barn,
ungdomar, foréldrar och anhdriga

i familjer med beroendeproblematik.
Har stodgrupper, chatt med mera.

Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Ideell forening som stddjer ungdomar
som har féraldrar som missbrukar och/
eller &r psykiskt sjuka.

Kuling.nu

En métesplats for dig med en foralder
med psykisk sjukdom. Fakta, tips och
forum dar man kan dela erfarenheter

med andra.

ACA, www.aca-sverige.org

Gemenskap for vuxna barn till alkoholis-
ter och fran andra dysfunktionella
familjer (Adult Children of Alcoholics).

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
Gemenskap for anhdériga och vanner till
alkoholister.

Nar-Anon, www.nar-anon.se
Nar-Anons medlemmar ar anhériga och
vanner som &r oroliga for att nagon
som star dem ndra anvander eller har
anvant narkotika.

Glasklar, www.glasklar.se

Personliga berattelser om alkoholen och
dess konsekvenser. Avsandare I0GT-
NTO-rérelsen.

FAS-portalen, www.fasportalen.se

En omfattande kunskapsbas om FASD
(fetala alkoholspektrumstérningar), men
ocksa om andra drogrelaterade foster-
skador.

I0GT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjuder
en drogfri gemenskap for vuxna. Driver
kamratstddsverksamhet, kurser med
mera som tar upp bade beroende och
medberoende.

Jag vill veta, www.jagvillveta.se
Brottsoffermyndighetens informations-
koncept som vander sig direkt till barn
som offer for exempelvis vald. Bestar av
en webbplats, spel, filmer, trycksaker pa
nio olika sprék och barnboken Liten.

Kunskapsguiden.se

Webbplats som samlar kunskapsstod-
jande produkter fran Socialstyrelsen,
andra myndigheter och aktorer.

NBV, www.nbv.se
Nykterhetsrorelsens Bildningsverk-
sambhet, studieforbund som bedriver
studieverksamhet och kulturarrange-
mang kring bland annat alkohol och
andra droger, medberoende och folk-
halsa.

Koll pa soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga
som vill eller behover fa koll pa social-
tjansten. Drivs av Barnombudsmannen.

orosanmalan.se
En enkel hemsida for att underlatta
utférandet av orosanmalningar.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
www.anhoriga.se

En samarbetsresurs for att utveckla
framtidens anhdrigstéd. Barn som
anhoriga ar ett av Nka:s omraden.



Radda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man
bland annat ladda ner foldern "Orolig
for ett barn — vad kan jag gora?”.

Samverkan kring barn och unga
socialstyrelsen.ghost.se
/samverkan-barn

Socialstyrelsens Gvergripande
presentation av viktiga delar i arbetet
med samverkan kring barn och unga.

Trygga Moten, www.scouterna.se
Trygga Méten ar en webbkurs fram-
tagen av Scouterna for alla som jobbar
med barn och unga och som handlar
om att skapa en trygg och saker verk-
sambhet fri fran overgrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se
Har finns en avdelning med temat "Att
ma daligt’, med artiklar inom omréadet.
Att ma daligt ibland hor till livet, men
det finns hjdlp och stod att fa.

Ungdomens Nykterhetsforbund
www.unf.se

Ungdomsorganisation som jobbar for
en helnykter livsstil och erbjuder nykter
miljo for ungdomar. Bedriver dven
kunskapsspridning kring att vaxa upp
med missbruk.

Jobbigt hemma
www.junis.se/jobbigthemma

Rad och stod for barn, nar en vuxen
dricker for mycket.

Vuxna som vet
www.junis.se/vuxnasomvet

Junis kunskapsportal om barn i miss-
bruksmiljo. Vander sig framst till yrkes-
verksamma som mater barn.

Fran september 2021.

UR Play, Rattighetsbararna
www.urplay.se

Hur gor man for att ata ett barn komma
till tals? Maria Thell, barnombud
Maskrosbarn, pratar om att skapa forut-

sattningar for att barn ska kunna beratta.

Barnritt pa jobbet

www.urplay.se

Hur lyssnar man pa barn och gor dem
delaktiga i kontakten med socialtjansten?

Grubbel
www.bris.se/for-barn-och-unga/
bris-gruppstod/stodgrupp-online
Stodgrupp online for den som har en
foralder som missbrukar eller mar
psykiskt daligt

Stiftelsen Allmanna Barnhuset
www.allmannabarnhuset.se
Stiftelse vars syfte ar att starka barn
och ungdomar i socialt utsatta
situationer. Har finns bland annat
publikationer om vald mot unga.



~ )
Om 0ss som ger ut den har rapporten

Junisarbarnensorganisation. Viaren delav IOGT-NTO-rérelsen. Junis
finns i hela landet och ger mojlighet till roliga och utvecklande fritids-
aktiviteter dar barnen sjélva far vara med och bestdmma. Verk-
samheten sker i nykter miljo med engagerade och utbildade ledare.

Junis star pa barnens sida. Vi arbetar for att skapa opinion
och paverka beslutsfattare — bade i Sverige och internationellt — for
barns ratt att véxa upp i en trygg och nykter miljo. All var verksamhet
vilar pa grundsatserna demokrati, solidaritet och nykterhet.

En av Junis viktigaste fragor &r att vara barnens rést i alkohol-
debatten. Ett led i den debatten ar att arligen ge ut den har rapporten
dar vi undersoker vilket stod landets kommuner erbjuder barn som
vaxer upp i familjer med missbruk.

Mer om Junis: www.junis.se, info@junis.se, 08-672 60 70 J







I den har rapporten redovisar Junis vilken
stodverksamhet som landets kommuner
erbjuder barn som vaxer upp med missbruk
eller beroende.

Vi ger ocksa exempel pa méanniskor, forskning
och verksamhet som gor skillnad for de har
barnen.

Las dven vara tidigare skrifter fran 2005-2020
dar vi beskriver verkligheten fér barnen och
visar hur kommunerna jobbar med att ge stod.

Rapporterna gar att bestélla eller ladda ner pa
Junis hemsida.

Junis



