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<unskap ger
mMod att agera

"DET AR OKE] ATT PRATA OM HUR DET AR HEMMA. JAG AR INTE ENSAM OM
ATTHADETSAHAR?”. Det ir ndgot som vi i Junis vill att alla barn som vixer upp
med forilder eller annan nirstiende vuxen som missbrukar alkohol och andra

droger ska kunna kidnna. Barnen har ritt att fa stod och det ar vi vuxna som har
ansvar for att barnen far detta stod. Vi kan alla gora ndgot.

Varje barns upplevelse av att vixa upp med missbruk ir naturligtvis unik.
Men det finns upplevelser och kdnslor som de flesta kan kdnna igen sig i. Det dr
vanligt att barnen kidnner sig ensamma om sin situation, kdnner oro, skuld och
skam 6ver den vuxnes missbruk. Om barn marker att det ir tillatet att prata
om hur det 4r hemma, och dven fir ta del av andras erfarenheter, si kan det
bli till ett stod for barnen. De konsekvenser som missbruk i familjen kan fa for
ett barn, kan dven gilla barn som vixer upp med psykisk sjukdom eller lik-
nande problematik. Naturligtvis dr det lika viktigt att barn kan f& stod oavsett
vad det dr som ar krangligt hemma.

ATT VAXA UPP MED MISSBRUK ir en si kallad riskfaktor for barn att fara illa
och sjilva f& problem, som barn eller som vuxna. Men genom att stirka sd
kallade skyddsfaktorer — exempelvis skola, foreningsliv, trygga vuxna — dr det
moijligt att bryta monster, och forhindra att barnen far illa. Att se, uppticka
och erbjuda stod till barn i missbruksmiljo har positiva effekter for bade indi-
vider och hela samhallet.

Det finns manga termer och definitioner pa ett problematiskt forhallande till
alkohol och andra droger, och de barn som lever i den miljon. I den hir skriften
begrinsar vi oss inte till en speciell definition. Vi utgér ifrdn hur barnen upp-
lever sin situation, och deras ritt till stod.

I Junis ser vi att vuxnas missbruk ir ett problem for barn, och darfor vill vi
oka kunskapen om detta bland de vuxna som moter barn i sin yrkesroll eller
som ledare for fritidsverksamhet. Men det giller d4ven de vuxna som moter
barn som granne, slikting, en kompis forilder eller liknande. Det dr darfor vi
har gjort den har skriften.m
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Hur har
barnendet?

DET GAR INTEATT SE PAUTSIDAN vem som har en forilder som dricker for
mycket. Missbruk och beroende finns i alla samhalls- och yrkesgrupper.
Det gar dirfor att utgd ifran att det i alla skolor, foreningar och bostads-
omrdden finns barn som har en familj diar ndgon dricker for mycket.

Om en vuxen i en familj missbrukar alkohol eller andra droger, ar det
nagot som pdverkar hela familjen. Barnen blir ofta *foraldrar” it sina
egna forildrar och kan inte alltid fullt ut vara de barn som de faktiskt ar.
Barnen kinner sig ofta vildigt ensamma om sin situation och kanner oro,
skuld och skam 6ver den vuxnes missbruk. Det kan vara viart att pdpeka
att barn pa olika vis paverkas av den vuxnes missbruk dven om de inte
bor tillsammans, eller om den som missbrukar inte dr en biologisk for-
dlder. Aven en forilder som man inte bor med, har kontakt med eller ens
lever fortfarande, ir en forilder.

MISSBRUKSPROBLEM AR ETT AMNE som ir tabu. Detta lir sig barn tidigt,
och de lar sig att inte berdtta om hur det 4r hemma. Att skydda familje-
hemligheten blir ofta till en central uppgift for bade barn och vuxna.
Barnens vardag kan komma att handla om att hantera de situationer
som blir konsekvenserna av den vuxnes drickande: Vad ska jag svara
ndr morfar ringer och vill prata med mamma som har somnat berusad
i soffan? Vem ska ringa och sjukanmala pappa som ar bakfull? Vem ser
till att lillebror kommer i sing nar mamma och pappa grilar? Hur ska
jag hinna stada bort flaskor och flickar pd golvet innan min kompis
kommer i eftermiddag? Kommer pappa och himtar mig pa fredag, sa
att vi kan ga pa fotboll som han lovade, eller har han en undanflykt igen?

I familjer med missbruk ir det ofta en hog stressnivd, vilket bland
annat beror pd att det kan finnas mycket konflikter och for att tillvaron
till stor del ar oforutsidgbar. Regelbundenhet och rutiner kan vara satta ur
spel, och barnen far dgna sig at att gissa och tolka vad det ar som giller. m



Hur manga bam lever
med en foralder som
dricker for mycket?

Hur ménga barn som véxer upp i en
familj dar nagon dricker for mycket ar
inte helt Iatt att svara pa. Det beror
bland annat pa att olika forskning an-
vander olika satt att rakna.

Forskare fran Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN)gjorde 2019 en litteraturéversikt
inom omradet barn som véxer upp
med féraldrar som har alkoholproblem
(Ramstedt red 2019). De gick igenom
den internationella vetenskapliga
litteraturen inom omradet samt nord-
iska studier som inte publicerats i
vetenskapliga tidskrifter. Studien inklu-
derar @ven den storre grupp barn vars
foraldrar inte hamnat i behandling.
Forskarna konstaterar att olika studier
fangar in problematik med olika allvar-
lighetsgrad eftersom de anvander olika
matmetoder och definitioner av alko-
holproblem. Som exempel kan ndmnas
tvé svenska studier som kom fram till
att omkring 100 000 barn har féraldrar

som &r aktuella inom missbruks- och
beroendevarden (Leifman m fl 2014),
respektive har forédldrar som vérdats
pa sjukhus for missbruks-/beroende-
relaterade tillstand eller psykisk ohalsa
(Hjern & Manhica 2013).

Sett till den totala andelen barn som
nagon gang under sin uppvaxt haft en
foralder eller vardnadshavare som har
alkoholproblem berdknas cirka 430 000
av samtliga barn under 18 ar i Sverige
ar 2018 ha haft minst en foralder/vard-
nadshavare som har alkoholproblem.
Detta motsvarar vart femte barn.

15 procent av alla barn i Sverige,
alltsa 320000, har paverkats negativti
nagon utstrackning av att ha vuxit upp
med minst en foralder med alkohol-
problem.

Forskarna berdknar dven att det
finns 75 000 barn till fordldrar med
mycket svara alkoholproblem som har
kravt sjukhusvérd eller som till och
med lett till dodsfall.
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Om barnet kanner att ingen kan
forsta, fortsatter tystnaden.

Inget prat,ingen
tillit, inga kanslor

1BORJAN AV1990-TALET kom Claudia Blacks bok ”Det ska aldrig fi hinda
mig”. I boken beskriver hon hur barn utvecklar sd kallade 6verlevnads-
strategier for att hantera sin situation. Hon sammanfattar detta i tre out-
talade regler; inget prat, ingen tillit, inga kdnslor. En familj med missbruk
praglas ofta av fornekelse, inte bara frdn den som dricker for mycket,
utan dven fran 6vriga familjemedlemmar. Man ska inte beritta for ndgon,
ingen ska fa veta vad som pagar. Barnen pédverkas dven av omgivningens
och samhillets attityd. Om barnet kdnner att ingen kan forsta, fortsitter
tystnaden. De vuxnas oformdaga att tala om kinsliga amnen hjilper bar-
nen att tidigt ldra sig vad som ar tabu (Black 1993).

En foralder som ar beroende brister pa olika vis i att tillgodose barnens
behov. Det kan for vissa handla om grundlaggande behov som mat, somn
och klader, men kanske inte minst om barnets behov av trygghet och
forutsagbarhet. Ett barn i en familj dar en vuxen missbrukar lar sig ofta
att inte helt lita pd att [6ften hdlls eller att det dr enklast att hélla inne
med sina egna kinslor. >



Barn kan anvénda olika strategier for att dolja hur de egentligen mar.

> Overlevnadsstrategierna tar sig olika uttryck och kan se olika ut 6ver tid,
aven beroende pa i vilket sammanhang barnet finns. En del bar pa sa
mycket ilska, sorg och skuld att de sjalva blir brakiga rebeller”. Andra
blir istillet “hjaltar” som ar duktiga i skolan eller tar valdigt stort
ansvar. Andra, som kan kallas for “tapetblommor”, ar tysta och ordent-
liga och gor sig i princip osynliga for att inte vicka uppmarksamhet.
Annu ett sitt att inte avsloja vad som sker hemma kan vara att bete sig
som en “clown” och vara glad, spexig och rolig. Allt detta kan bli till
olika strategier for att dolja hur man egentligen mar och for att ingen
ska borja luska i familjens hemlighet.

NARBARN I FAMILJER med missbruk bérjade uppmirksammas pa 1990-
talet, talade man ofta om ”de glomda barnen”. Sedan dess har det satsats
mycket fran samhillets sida for att starta stodgrupper i kommuner, infor-
mationsarbete, kunskapshojande insatser samt forskning for att ta reda
pé hur barnen mér och vilka effekterna blir av att leva med missbruk. Ar
2010 starktes barns perspektiv i Hilso- och sjukvardslagen (HSL §2g),
vilket innebar att barn som anhoriga har lagstadgad ritt till information
och stod.

Mycket har alltsd hant, men det gér att konstatera att 2ven om barnen
idag inte dr direkt glomda av samhillet, sd ar fortfarande monstren till
stor del desamma. I rapporten ”Barndom och forildraskap i missbrukets
skugga” kan vi ta del av roster frdn barn och ungdomar som har intervju-
ats i studien: I flera barns berattelser ingdr hur de tar hand om hushallet,
den paverkade foraldern och syskon. Barn lagar mat, diskar, stidar huset,
gar med tvitten till tvattstugan och lagger smdsyskon. /—/ Ungdomar kan
beskriva sig som brddmogna, att de blir vuxna fortare an andra och vet
mer om sig sjalva” (Alexandersson & Ndsman 20135).



"De allra flesta av oss élskar vara barn
och vill dem det basta i livet. Det fort-
satter vimed @ven om en sjukdom hin-
drar oss i var formaga att vara foral-
drar.”

Formuleringen kommer fran en fore-
lasning av Bo Blavarg, leg psykolog
och verksamhetschef vid Ersta Vand-
punkten. Hans forklaring ar att en
beroendesjukdom &r en sjukdom som
drabbar hjarnan. Alkoholberusning pa-
verkar den framre delen av frontalloben,
vilket i sin tur paverkar olika kognitiva
funktioner.

Bland annat paverkas minnet. En be-
rusad foralder far svart att komma ihag
vad som hant och sagts, och svart att
komma ihdg vad som ska goras. Nar
barnet sager "Du kommer aldrig ihag
vad du sagt eller lovat" sa ar det med

Berusningen
Daverkar

rormagan a
vara foralder

andra ord helt ratt. Nedsatt impulskon-
troll gor att det &r svérare att hejda
aggressiva impulser och en nedsatt
planerings- och organisationsférmaga
forklarar varfor ett barn upplever att det
aldrig gr att veta hur saker kommer bli,
eftersom foraldern har svart att planera
ellerféljaenplan. Berusningen férsamrar
aven formagan att lasa av andras kans-
lor och att sétta sig in i ndgon annans
situation. De olika nedsatta funktionerna
far konsekvenser for barnet.

Bo Blavarg menar darfor att det ar
viktigt att skilja pa karlek och forméga.
"Om vi saknar en del av hjarnan &r det
svarare att vara foralder.”

Kalla: Att vilja men inte kunna — om féréldra-
skap, alkohol och kognition, http://www.
anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/
korta-forelasningar/att-vilja-men-inte-kunna/







Risker for barnen
—som gar att forebygga

Att vaxa upp med missbruk ar en sa kallad riskfaktor for barn att fara illa. Det
innebar dven en okad risk for att sjalva fa problem, som barn eller i vuxen alder.
Barn som lever i missbruksmiljo riskerar att fa bristande omvardnad, samre
psykisk halsa, att utsattas for Gvergrepp och fa samre skolresultat. Forskning
visar att barn som vaxer upp med missbruk i hogre grad dn andra drabbas
av olika psykiatriska besvar, exempelvis depression, atstorningar och sjalv-
skadebeteende. Barnen Ioper dven storre risk att fa egna missbruksproblem
senare i livet.

Riskerna for att barn far illa kan daremot minska om det finns flera s kallade
skyddsfaktorer. Sddana faktorer kan exempelvis vara en bra fdrskola och skola,
bra kontakt med andra vuxna och medverkan i organiserade fritidsaktiviteter.
Genom att starka skyddsfaktorerna ar det med andra ord mdjligt att bryta
monster, och forhindra att barn far illa. Detta beskriver vi mer under rubriken
"Hur kan vi stotta barnen?”, sidan 29.

: Att se, upptacka
och erbjuda stod till
barn i missbruksmiljo

| har positiva effekter
for bade individer
och hela samhallet.




Manga maste ha vetat
attingenshotte om
oss. Att nagra av oss
var blaslagna. Att vi
inte alltid fick mat.
Men varfor drojde det
sa lange innan nagon
annan vuxen agerade?”

Jessica Anderssson

Ur boken "Nar kalla natter plagar mig med minnen av hur det var”,
Jessica Andersson, Lena Katarina Swanberg, Bonnier 2009



Okad utsatthet for
vald och overgrepp

VALD | HEMMET finns i alla grupper i samhillet, oavsett om de vuxna an-
vander alkohol eller inte. Men alkohol finns inte sillan med bilden. Alko-
hol sianker trosklar for vald och aggressioner och ju mer och oftare vuxna
ar berusade, desto mer okar risken for att barn ska drabbas av vild.

Barn som vixer upp i en familj dir en fordlder eller virdnadshavare
har missbruksproblem, lider av svar psykisk ohilsa eller anvander vald,
ar sarskilt utsatta och har en forhojd risk att sjalva utveckla flera former
av psykisk eller fysisk ohilsa eller missbruk. Inte sillan ar samma barn
drabbade av bdde missbruk och vald.

En nationell kartlaggning fran Stiftelsen Allmidnna Barnhuset (se nedan)
visar att barn som under sin uppvaxt levt med en vuxen med missbrukspro-
blem utgor en sarskilt utsatt grupp. Av dessa barn hade 77 procent varit >

Elever som lever tillsammans med vuxen
med alkohol- eller narkotikaproblem

T7% har varit utsatta for nagon form av barnmisshandel
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M Lever i familj diir det finns missbruk
M Inget missbruk i familjen Kalla: Stiftelsen Allmana Barnhuset, 2017
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- utsatta for ndgon form av misshandel, jamfort med 26 procent bland
dem som lever i familj utan missbruk. I begreppet utsittas for misshan-
del ingdr aven att ha upplevt vald mellan foraldrar, utsatts for forsum-
melse och att ha blivit utsatt for sexuella overgrepp (Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset 2016).

I intervjuer med barn och ungdomar som vuxit upp i familjer med
missbruksproblem finns manga berittelser om att fordldrarna utovat
fysiskt och psykiskt véald. Ungdomarna kan sjilva ha varit direkt utsatta
eller ha upplevt vild mot andra. Valdet kan ha satt bade fysiska och psy-
kiska spar, som minskad tillit (Alexanderson m fl 2017).

Att uppleva vild som barn dr tyvirr ofta borjan pd en ond spiral.
Forildrar som sjilva utsatts for fysisk misshandel loper storre risk att
sjdlva anvianda vald i sin barnuppfostran (Thornberry & Henry 2013).
Det finns med andra ord starka skal for att bryta monstren genom att
agera tidigt.

FamM eNS Stress
ger r|s\< Toronalsa

Forskare i Toronto konstaterade i en
studie fran 2013 att foraldrars miss-

sade familjerna hade en hog kortisol-
niva, vilket ar ett biologiskt matt pa

bruk mer an fordubblar risken att
drabbas av depression i vuxen alder.
Forskarnas hypotes ar att orsaken ar
den I&ngvariga och ofrdnkomliga
stress som fordldrars missbruk leder
till. Barn som utsatts for den har typen
av stress hemma kan fa god hjalp av
andra vuxna som bryr sig om dem,
menar forskarna.

Att barn i familjer med hdg stress-
niva sjalva ar stressade, bevisas av
en forskargrupp fran Hogskolan i Jén-
képing (Faresja m f], 2013).Forsknings-
studien visar att barnen i de hogstres-

..............................................................

stress. Detta stoder att barnen har
varit stressade.

| laboratoriet visade det sig ocksa
att kroppens immunfdrsvar mot bakte-
rier och virus var paverkat av stressen.
Vara kroppar klarar av att hantera var-
daglig stress, men langvarig stress pa
grund av svara livshandelser, kan
paverka vart immunforsvar.

Kalla: The long arm of parental addictions: the
association with adult children’s depression in

a population-based study, Fuller-Thomson m fl,
University of Toronto 2013"



Detvarshont att
homma hemifran,
liksom hunnavara

med mina hompisar
och hunna tdnhapa
annatochsa.”

Citatet kommer fran en ungdom som intervjuats
i projektet Skol-BIM, hamtat ur rapporten "Shit, den har
manniskan bryr sig om mig!” (Alexanderson m fl 2017)



Nar missbruket
stor inlarningen

DET ARINTE MARKLIGT om skolresultat, beteende eller relationer till klass-
kamrater paverkas om ett barn behover dgna mycket tankar och energi
at en vuxen som dricker for mycket. Kanske finns tankarna pa hur det
ska vara nar barnet kommer hem fran skolan; ligger mamma och sover
pd soffan och luktar vin? Eller sd dr det minnen fran en stokig helg eller
natt som stor koncentration och inlirning. I en familj som praglas av
beroende eller missbruk ar det inte siakert att ett barn lar sig att hantera
exempelvis konflikter — kanske ar det i familjen inte tilldtet att visa ilska,
eller sd lar sig barnet att det dr enklast att hélla alla kinslor inom sig.
Kinslor som istillet far utlopp i skolan, i en eller annan form.

Att leva med stress under ldng tid, exempelvis pd grund av missbruk
i familjen, paverkar lirandet. I studien ”Barn som anhoriga — hur gir
det i skolan” (Nationellt kompetenscentrum anhoriga 2013) visar fors-
karna att studieresultaten paverkas negativt hos barn som ar anhoriga
till foraldrar med missbruk av alkohol och/eller narkotika. Allra mest
paverkar mammans missbruk, konstaterar man i studien. Bland de barn
som inte levde med missbruk saknade tolv procent av pojkarna och nio
procent av flickorna gymnasiebehorighet. Dar pappan missbrukade
saknade daremot 28 procent av pojkarna, och 24 procent av flickorna
gymnasiebehorighet. Om mamman missbrukade var siffrorna hela 30,5
procent for pojkarna och 27 procent for flickorna. Hemsituationen kan
aven paverka hur barnen fungerar socialt, allt fran att bli valdigt ansvars-
tagande till brakigt eller tillbakadraget.

Aven smi barn i forskoledlder kan vara medvetna om att forildern
har ett missbruk. Vissa barn kanske inte vet exakt vad som hiander men
de mirker en tydlig forandring hos foraldern som kan vara skramman-
de. Det finns alltfér ménga exempel pd barn som vixt upp med miss-
brukande foraldrar, som har vistats i sdvil forskola som skola i manga
ar utan att ndgon vuxen har agerat. Detta behover inte nodvandigtvis
innebara att pedagogerna inte vet vad som hander i familjen. Nar Ersta
Vandpunkten i Stockholm 2012 inledde ett samarbete med forskolan, -



- visade det sig att forskollararna kunde veta valdigt mycket om hur forald-
ern hade det men de tappade fokus pd hur barnet upplever situationen.
Pedagogernas lojalitet fanns hos den vuxne.

I BARNRATTSORGANISATIONEN MASKROSBARNS rapport “Friga hur vi
mdr, inte hur det gdr” (Maskrosbarn 2019) framkommer det att ungefar
sju av tio elever svarar att deras hemsituation har paverkat skolarbetet
negativt, fyra av tio har ndgon gang funderat pa att hoppa av skolan pa
grund av hur de har det. Men drygt hilften av dessa ungdomar svarar
anda att de inte har berittat for ndgon vuxen pa skolan om hur de har det
hemma. En av de framsta anledningarna till att ungdomarna viljer att
inte beritta, ar brist pa tillit.

Nair det galler skolpersonalen 4 sin sida svarar mer an halften i
Maskrosbarns undersokning att de har svért att identifiera elever som har
en foralder med ett missbruk eller psykisk ohilsa. Ungefir var tredje
larare uppger att de inte fragar eleverna om deras hemsituation.

For mindre barn kan det vara svart att sjalva forstd vad det ar som
pagdr hemma, vilket gor det svdrt att uttrycka det med ord. I vissa fall
forbjuder forildrarna barnen att siga nigot, och barn kan aven vilja
dolja problemen eller hur de sjalva mar. Allt detta forsvarar naturligtvis
for skolans personal att upptiacka problemen.

Ibland vet dock skolan om hur situationen dar hemma. I forsknings- och
utvecklingsprojektet Skol-BIM (Barn i missbruksmiljo i skolan) tillfriga-
des ungdomar om vilket stod de fatt av skolan. Enligt hilften av ungdo-
marna hade skolan inte kant till missbruksproblematiken, for den andra
hilften var problemen kinda. Men sex av tio ungdomar berittar att de
trots att skolan hade vetskap inte fick nigot stod under grundskolan
utifrdn sin situation som anhoriga.

AVEN OM BARNEN INTE BERATTAR for vuxna i skolan om hur de har det,
kan de anda pa olika sitt ge signaler under lang tid om att saker inte star
ratt till. T rapporten ”Barndom och fordldraskap i missbrukets skugga”
(Alexanderson & Ndsman, 2015) finns flera sidana exempel: ”En ton-
aring beskriver hur hon redan i forsta klass tog ut en del av pafrestning-
arna hemma genom att brika i skolan pa lagstadiet medan hon hemma
hos klasskompisar var skotsam. Hon sdger sig inte kunna forsta varfor
ingen i skolan tog reda pd vad som ldg bakom att hon var brikig. Ingen
frigade henne om hur hon hade det hemma.”

Det tycks som om skolan ofta tar tag i symptomen som barnen visar.
Det brikiga barnet kan behandlas som ett ordningsproblem, utan att
man gdr vidare och tar reda pd vad som ar orsaken. Nar larare och andra >



| ararna misstanker

—men anmaler
sallan sin oro

Sju av tio ldrare har misstankt att en
elev har en foralder som dricker for
mycket alkohol, och var femte larare
uppger att de har haft misstankar av
detta slag vid flera tillfallen. Det visar en
undersokning fran Novus, pa uppdrag
av Systembolaget.

Enligt Socialtjanstlagen ar larare
och andra anstallda pa skolor skyldiga
att genast anmala till socialtjansten
om de i sitt arbete misstanker att ett
barn far illa. Men Systembolagets under-
sokning visar att farre dn var femte
tillfragad larare anmaler misstanke om

barn som far illa till fljd av att en for-
alder dricker for mycket.

Lararundersokningen visar dven
att endast halften av lararna kanner
sig trygga i hur de ska hantera situa-
tionen. Var fjarde lirare menar att
skolverksamheten inte erbjuder det
stod de skulle behdva for att hjilpa
utsatta barn.

| undersokningen har 2 000 larare i
arskurs 1-6 intervjuats.

Las mer: Novus, Lararundersokning arskurs 1-6.
Finns att ladda ner p4 www.systembolaget.se.




Skolan kan bli en fristad for vissa barn.

inom skolan kanner sig osikra pd hur de ska ingripa, kan det tyvarr
leda till att barn gir genom hela skolan utan att en enda vuxen frigar
hur de mér, eller hur de har det hemma.

For vissa barn blir skolan en fristad. Den blir en plats dar det gar att
vila fran missbruksproblematiken. I skolan kan de dven ha blivit sedda
av omtanksamma vuxna som har frigat om hur de har matt, lyssnat och
blivit mycket viktiga personer for barnen.

Att f4 prata om missbruket kan vara ett sitt att ge barnet ro, vilket
ocksa kan paverka forutsattningarna att klara skolan. Foraldrar till barn
som har gdtt i stodgrupp tar i utvarderingar upp att deras barn har blivit
lugnare och sover bittre. Det gar battre for barnen i skolan, och de har
fate lattare att ldra sig saker, lattare att koncentrera sig och fungerar
battre i umganget med andra.




Narjag gick till
sholan hundejaginte
hkoncentrera mig typ.

Jag blevvaldigt

deprimerad...”

Citatet kommer fran en ungdom som intervjuats
i projektet Skol-BIM, hamtat ur rapporten "Shit, den har
manniskan bryr sig om mig!” (Alexanderson m fl 2017)



Alkoholskador syns inte alltid.

FAS -skadorredan
i mammas mage

MISSBRUK KAN INNEBARA en risk for barn dven innan de ens hunnit
fodas. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) kan drabba ett foster om mamman
dricker alkohol under graviditeten, och innebir en allvarlig form av till-
vaxthimning. Att exponeras for alkohol innebar storre risk for skador
pa fostret an att utsittas for tobak, andra psykoaktiva amnen och andra
farliga amnen som bly eller strdlning. I Sverige berdknar man att foster-
utvecklingen har paverkats av alkohol hos omkring en procent av alla
barn som fods, det vill sdga cirka 1 000 barn per ar.

Alkoholskador syns inte alltid. Manga barn med alkoholrelaterade
fosterskador saknar de typiska dragen men har andd hjarnskador.
Symtomen frdn centrala nervsystemet kan likna symtomen vid olika
typer av neuropsykiatriska tillstdnd, till exempel ADHD eller olika
former av autism.

Problematiken kring FAS fortsitter in i vuxenlivet, visar en studie vid
Goteborgs universitet bland 100 personer som fick diagnosen FAS pd
80-talet (Rangmar & Fahlke 2013). Nar FAS-barnen blir vuxna finns ofta
problematik kvar kring bland annat impulsivitet, formdgan att reglera
exempelvis aggressivitet, svarigheter att skota sin ekonomi och okad sar-
barhet. Samtliga i undersokningsgruppen sager att det inte gick sd bra
for dem i skolan. Men flera tar upp att liraren kunde vara en sarskilt
betydelsefull person under skoltiden — liraren som sig dem, hjilpte till
och stottade.



‘Pappan

spelar rol

Pappans/partnerns alkoholkonsumtion
spelar en stor roll for gravida kvinnars,
fosters och barns hdlsa. Det konsta-
terar forskarna bakom rapporten
Alkohol, graviditet och spadbarns hélsa
~ ett gemensamt ansvar (2020). Om den
gravida kvinnan lever tillsammans med
en partner som dricker alkohol &r det
mer sannolikt att kvinnan fortsatter
dricka alkohol under graviditeten.
Risken 6kar om partnern har ett riskbruk
eller har en hég konsumtion.

Fakta FAS

Exponering for alkohol under gravidi-
teten &r den vanligaste orsaken till fore-
byggbar utvecklingsstérning for barn i
Sverige och i hela varlden. Fetalt alko-
holsyndrom, FAS, ar en medicinsk diag-
nos med faststallda kriterier; tillvaxt-
hdmning, symtom fran centrala nerv-
systemet (exempelvis hyperaktivitet,
koncentrationssvarigheter och utveck-
lingsstorning) och specifika ansikts-
drag (som kan vara diffusa). Diagnosen
kan stdllas endast om mammans

.............. e ececeeneeeceeececeeoctececcecasscassaraannnns

Forskning visar att alkoholkonsumtion
hos pappan kan ge forandringar i
spermiernas arvsmassa, vilket aven
kan ge skador pa fostret.

Relationen till alkohol &r ett gemen-
samtansvarochenviktig jamstalldhets-
fraga papekar forskarna.

Kalla: Alkohol, graviditet och spadbarns halsa
- ett gemensamt ansvar, utgiven av CERA,
Svensk Sjukskéterskefrening, Svensk Férening
for Allmanmedicin och Stiftelsen Ansvar For
Framtiden samt IOGT-NTO, 2019

alkoholkonsumtion under graviditeten
finns dokumenterad.

Endelav de barn som fods med alko-
holrelaterade fosterskador uppfyller
kriterierna for FAS, men ménga gor det
inte. FAS ingdr tillsammans med alla
andratyperav fosterskador orsakade av
alkoholexponering i paraplybeteckning-
en fetala alkoholspektrumstdrningar,
FASD.

Kalla: www.1av100.se, www.fasportalen.se



Stodet kommersent

IDENMANBARN fir stod s ir det frimst de barn som sjilva hunnit f pro-
blem som fér detta, visar forskning fran Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, CAN (Leifman & Raninen 2014). Barn som
har tydliga problem, exempelvis med att klara skolan eller dr deprime-
rade, har fem ganger hogre sannolikhet att fa stodinsatser dn de barn
som inte uppvisar tydliga problem. ”Man tappar i tid och agerar forst
nar problemen blivit storre, allvarligare och mer manifesta”, konstaterar
forskarna i rapporten. De anser att hela gruppen av barn till fordldrar
inom missbruks- och beroendevarden borde ses som en riskgrupp, oav-
sett dlder och om de uppvisar tydliga problem eller ej.



Barnen blir vuxna barn

BARN SOM HARLEVT nira missbruk blir till slut vuxna, vilket innebir att
det finns vildigt manga vuxna som vuxit upp med en forilder som
druckit for mycket eller missbrukat andra droger. For en del kommer
uppvaxten och det fortsatta livet att praglas av problem som eget miss-
bruk, depression eller kriminellt beteende. En dansk undersokning
vid en Oppenvardsmottagning for personer med missbruk, visade att
40 procent av klienterna sjalva hade vuxit upp i en familj med alkohol-
problem. (Nielsen, Nielsen & Petersen 2000).

Det finns dven ménga som utdt sett tycks ha “klarat sig”. Ménga
har god utbildning, jobb, familj och si vidare. Men en uppvixt med
missbruksproblematik ger ofta spar som kanske inte forst mirks. De kan
exempelvis resultera i fortsatta skam- och skuldkanslor, bristande tillit
och osidkerhet kring ett eget fordldraskap. Manga som under barndomen
har haft rollen som den omhindertagande och ansvarstagande, soker sig
inte sdllan till en vuxenrelation dar partnern har ndgon form av missbruk
eller annat destruktivt beteende. Det dr dven vanligt att barnen fortsatter
att ta ett overdrivet praktiskt och kanslomassigt ansvar for sina foraldrar,
langt efter att barnen sjalva har blivit vuxna och bildat en egen familj.

For vuxna som vuxit upp med missbruk finns det goda mojligheter att
hitta verktyg for att sjalv ma bra. Med hjilp av sjalvhjilpsgrupper dar
man moter andra med liknande erfarenheter, enskilda samtal eller genom
att skaffa sig kunskap pa egen hand.

Uppvaxten paverkar det egna foraldraskapet

En svensk studie har understkt psykisk
ohédlsa och foréldrastress hos foraldrar.
Bade man och kvinnor som vuxit upp
med en missbrukande forélder uppger
att de varit utsatta for omsorgssvikt
som barn och att de séllan haft ndgon
att prata med om sin situation. Under
uppvaxten hade de upplevt starka kanslor

av Overgivenhet och en stor brist pa stdd.
Intervjupersonerna hade bdrjat ta hand
om sina egna foraldrar till priset av att de
tryckte bort egna kanslor och behov. I sin
egen roll som forélder saknade de fore-
bilder och upplevde en vilsenhet i sitt
foraldraskap. Vidare beskrev de en kdnsla
av att standigt vara i "alarm-beredskap”.

Killa: Struggling with parenthood after an upbringing with substance abusing parents, Eva Landegren Tedgard, Lunds universitet, 2018.

................................................................



Hogt pris for samhallet

UTIFRAN ETT SAMHALLSEKONOMISKT perspektiv medfor gruppen barn till
foraldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol och narkotika
stora kostnader. Forskargruppen bakom en hilsoekonomisk studie av
samhillets langsiktiga kostnader beriknade merkostnaden till minst 35
miljarder kronor per dr (Hovstadius m fl 2015). For en svensk median-
kommun (d4 cirka 15 200 invadnare) blev merkostnaden betydande; cirka
58 miljoner kronor arligen.

Personer som har vuxit upp med missbruk och/eller psykisk sjukdom
beriknas enligt studien ta i ansprdk en fjirdedel av samhaillets arliga
kostnader for psykisk sjukdom samt missbruk av alkohol och narko-
tika. Barn till foralder med sa allvarlig psykisk sjukdom eller missbruk
att foraldern vardats pa sjukhus for detta, utgor cirka dtta procent av
Sveriges befolkning. I den hdr gruppen ar andelen med ett eget missbruk
av alkohol och narkotika, fyra till fem génger s hog som inom resten av
samhallet. Andelen med psykisk sjukdom dr dubbelt sa hog jamfort med
resten av samhaillet. Forsorjningsstod dr fyra ganger vanligare hos barn
till fordldrar med missbruk.

Alkoholnorm forsvarar

I MANGA SOCIALA SAMMANHANG ir det normalt att dricka alkohol; pa
fester, vid speciella hogtider, under semesterresan och for att fira olika
begivenheter. Ett glas vin eller en tjusig drink anses sitta guldkant pa
tillvaron och ar for de flesta vuxna ndgot som som forknippas med fest.
Denna alkoholnorm har dock flera avigsidor, inte minst for de barn som
lever i en familj dar vuxna dricker for mycket.

I ett sammanhang dar det normala ar att dricka, blir det svarare for
den som har problem att dricka lite mindre eller att helt avstd. Det kan
dven bli svdrare for omgivningen att lagga marka till alkoholproblem
hos ndgon, om alla dricker.

Attityden till alkoholkonsumtion har blivit alltmer liberal. After work



Foto: Istock

Att vaxa upp med missburk kan fa allvarliga konsekvenser for hélsa, skolgang och arbetsliv.

med ett glas vin eller en 6l efter jobbet en vardag ar inget som ndgon hojer
pa ogonbrynen &t, arbetsplatser har vinlotterier och fina whiskeyflaskor
som avtackningspresenter och varenda dagstidning med sjilvaktning
har vintips infor helgen. Det okade vardagsdrickandet riskerar dock att
leda till att fler svenskar utvecklar ett beroende, trots att man sjilv upplever
konsumtionen som mattlig. Ju mer alkohol som dricks, och ju fler som blir
storkonsumenter med ett riskabelt drickande, desto fler barn blir det
ocksd som far en mamma eller pappa som dricker for mycket. m

-~ Konsekvenser upp i vuxen alder

+ Nar en foralder vardats for missbruk
ar det fyra till sju ganger fler barn
som sjdlva utvecklar ett misshruk
jamfort med andra.

+ Dodligheten under tiden som ung
vuxen &r ndstan tre ganger hogre.

+ Tva till tre ganger fler har i ung
vuxen alder ekonomisk ersittning
fran samhillet pa grund av kronisk
sjukdom och/eller funktionshinder.

+ Tva till tre ganger fler av dem som
haft en foralder som sjukhusvardats
for psykisk ohdlsa har som unga
vuxna sjalva vardats inom psykiatrisk
specialistvard.

« Aven sjukhusvardade sjalvmords-
forsok ar trefaldigt hdgre i anhérig-
gruppen.

* Andelen utanfér arbetskraften &r
omkring en tiondel hogre &n fér andra
jamnariga.

« Forsorjningsstod ar fyra ganger van-
ligare hos barn till férdldrar med
missbruk.

Hémtat fran Fakta om barn som anhdriga,
Nationellt kompetenscentrum anhériga,
anhoriga.se. Uppgifterna kommer fran "Barn
som anhdriga’, en rapportserie frdn CHESS,
Stockholms universitet/Karolinska Institutet i
samarbete.
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Hur kanvi
stotta barnen?

ATT HANAGON SOM lyssnar beskrivs ofta som det allra viktigaste for den
som lever med hemligheten om missbruk i familjen. Nar barnen vuxit upp
och far frigan om vad som varit avgorande for dem, berittar de ofta om
vuxna som har sett dem, stillt fragor och lyssnat pa det barnen har berat-
tat. Dessa vuxna har blivit mycket viktiga personer i barnens liv. Det kan
vara basta kompisens mamma, vaktmastaren pa skolan, en fotbollstranare,
skolkuratorn, mormor, en granne eller en Junis-ledare.

Som vuxen kan du hjilpa barn att inte fastna i sin ”roll”. Den som all-
tid vill f andra att skratta kan behova trana pd att vara allvarlig, den som
inte vill synas kan behova bli sedd — p4 sina villkor. Den som brakar kan
behova hora att hen dr duktig, och den som alltid tar ansvar kan behova
avlastas.

Att leva i en familj med missbruk innebar en risk for att barn far illa.
Det ar vart ansvar som vuxna att agera om vi misstanker, eller vet, att
ett barn far illa. Det kan exempelvis handla om att prata med foraldern,
vanda sig till ndgon for att fa rdd om hur man ska agera, eller att gora en
orosanmalan till socialtjansten. m



Se barnens signaler

DET VORE KANSKE SKONT om det fanns en enkel checklista for hur man
som ldrare, ledare eller vuxen van kan upptiacka att ett barn lever med
just missbruk i familjen. En lista som gor att det med sakerhet gar att siga
att om de har tecknen finns, da vet jag hur det ar, och da ska jag gora sa
har”. Tyvarr ar det omojligt och kanske inte ens 6nskvirt att ha en sidan
checklista.

Likvil finns det sidant som ar viktigt att vara uppmarksam pa, oav-
sett vad som dr orsaken. Radda Barnen nimner ndgra vanliga tecken pa
att barn far illa i sin folder ”Forsta hjalpen vid oro for ett barn”. Det
kan exempelvis vara att barnets beteende forandras pa ett negativt sitt,
att barnet drar sig undan och har svart att lita pd andra. Andra exempel
ar att barnet provocerar andra och skadar sig sjilv eller andra. Fysiska
tecken kan vara att barnet har blimirken och rodnader pa kroppen,
ar smutsigt eller inte har lamplig kladsel for arstiden. De namner dven
kroppsliga besvir, som huvudvirk och magont eller att barnet ar trott och
hangigt.

Naturligtvis betyder det inte att alla barn med blamarken blir misshand-
lade, eller att varje tondring som provocerar har en foralder som super.
Men synliga tecken och det som i 6vrigt sker kring barnet kan bli till pussel-
bitar for att se helheten.

NAR UNGDOMAR SOM SJALVA lever med missbruk fir beskriva vilka signa-
ler de har sant, tar de bland annat upp att de kan ha varit vara nedstimda,
mentalt frinvarande eller haft ont i magen. En flicka berattar att hon ald-
rig hade med sig frukt, vilket man skulle. Andra har slagits, druckit och
rokt i unga ar eller skadat sig sjalva. Ungdomarna efterfragar att vuxna
staller mer direkta fragor for att fa klarhet i hur det ar hemma (Tinnfalt
m f12011).

Genom att strava efter att se alla barn, och skapa en miljo dar det ar
okej att prata om det som ar svdrt, dr chansen storre att vi hittar dven de
barn som kdmpar som mest for att dolja vad som sker. Vi behover skaffa
nya “glasogon” som kan se barnens beteende pd ett nytt sitt. Kanske
kan det till slut leda till ett fortroende, och mojlighet att ge stod.
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I en stodgrupp kan barnen ge uttryck for tankar och kanslor.
Bilden &r fran stodgruppsverksamheten Sputnik i Orebro.

Stodverksamhet-
en rattighet foralla

I MAJORITETEN AV LANDETS KOMMUNER erbjuds speciella grupper for
barn och ungdomar som alla vet hur det dr niar en vuxen missbrukar.
Stodgrupper dr tillsammans med enskilda stodsamtal de vanligaste
stodformerna for malgruppen (Junis rapport 2020). Det forekommer
aven olika stodinsatser som vinder sig till hela familjen. Stodgrupperna
drivs oftast i kommunal regi, men dven andra aktorer forekommer. En
stodverksamhet som riktar sig specifikt till barn och ungdomar som lever
ndra missbruk kan ge barnen mojlighet att uppleva att de inte ar ensamma
och att det ar tilldtet att prata om familjehemligheten.

Kunskapen om effekter av stodgrupper och vissa andra insatser
ar otillracklig, men pekar dnda mot att det ar positivt for deltagarna
(Larm 2012; Skerfving 2014).

I en stodgrupp leds verksamheten av specialutbildade vuxna ledare som
anvinder lek, skapande och olika 6vningar for att ge barnen kunskap
om vad som hidnder nir en vuxen missbrukar. Detta kan ge barnen moj-
lighet att pd olika vis ge uttryck for tankar och kanslor. I stodgruppen -



- har barnen fitt traffa andra barn som de kunnat kidnna igen sig i. De
har fatt uppleva att de inte ar ensamma om sina kanslor och erfarenheter
(Lindstein 1997).

Stodgrupper beskrivs ofta som pedagogisk verksamhet med terapeutisk
effekt. Enligt en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruksmiljo
upplevs deltagande i stodgrupper som overviagande positivt (Alexanderson
& Ndsman 2015). Forskarna ser dock ett behov av metodutveckling och
konstaterar att det dr ett problem att stodgrupperna bara nér ett fital av
de barn som lever med missbruk.

STODGRUPPER FOR BARN som lever med missbruk kom igdng under borjan
av 1990-talet. Enligt Socialstyrelsen fanns det ar 1993 tio pagdende stod-
gruppsverksamheter. Sedan 2004 har Junis gjort en arlig enkat till landets
alla kommuner. Resultatet av enkaten visar att fler kommuner kan erbjuda
stodinsatser, men det betyder inte nodvandigtvis att fler barn nds av
stodet och deltar i stodverksamhet. Bdde den enkit som redovisas i Junis
arliga rapport och CAN:s forskning (Leifman ¢& Raninen 2014) visar
dock att det i stor utstrackning galler att bo i ratt lan, dir det finns struk-
turer och rutiner, for att fa stod.

Har aterstdr med andra ord mycket att gora. Mojligheten att kunna
delta i stodverksamhet ska inte bero pa var i landet man rikar bo.

Jag han tanhka
pa migsjalv”

Sa har beskriver ungdomar, som * "Jag ar gladare, mer sjalvsaker och

deltagit i Bonavias ungdomsprogram, programmet har gett tillatelse till

effekterna av att ga i en stodgrupp: mina tankar och kanslor.”

« "Jag forstar saker béttre, kan da « "Jag kan tanka pa mig sjalv, satta
vdlja hur jag vill paverka mitt liv." mig sjalv forst.”

* "Nya kunskaper om alkohol/drogbe- Kalla: Citaten &r fran utvarderingar av ung-

roende som har hjélpt mig att kéinna domsprogrammet pa Bonavia i Goteborg,
att det inte ar mitt fel.” bonavia.se
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Att klara skolan &r en viktig skyddsfaktor.

Skolans och
forskolans roll

"SKOLAN AREN VIKTIG AKTOR for forebyggande insatser. Goda skolresultat
ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn som anhoriga.” Det kon-
staterar forskare som studerat effekterna av att vixa upp med missbruk.
(Hovstadius 2015).

Barn tillbringar en stor del av sin tid i skolan, och dessforinnan i for-
skolan. Det dr hir barnen moter ett stort antal vuxna, som har mojlighet
att se, fraga, lyssna och agera. Lararna spelar en extra viktig roll, padpekar
foreningen Maskrosbarn i sin rapport ”Frdga hur vi mdr, inte hur det
gar” (Maskrosbarn 2019). Lararna ar de vuxna i skolan som elever traf-
far oftast och darfor dr det viktigt att larare vagar stalla frigor, menar
Maskrosbarn i rapporten. Med utgdngspunkt fran detta har Maskrosbarn
tillsammans med skolpersonal och ungdomar tagit fram ett material till
larare, som innehéller konkreta verktyg som checklistor och samtalsguide
for samtal med en elev.



Med goda rutiner gar det att tidigt upptécka och ge stod at barn som lever med missbruk.

> Det finns goda exempel pa skolor som utarbetat bra rutiner for att

upptacka och stotta barn som vixer upp med exempelvis missbruk. Det
kan handla om samarbete mellan skola och stodgruppsverksamhet, dir
lararna far dterkommande utbildning och information om hur det ar att
leva med missbruk i familjen, och hur barnen kan fa stod. Skolorna kan
aven vanda sig direkt till eleverna med informationsfoldrar som tipsar om
stodgrupper eller genom forelasningar, teaterforestallningar och liknande.

VISSA SKOLOR HAR UTVECKLAT elevhilsan for att pad ett battre satt kunna
uppticka och ge stod i tid. Ett exempel ar skolorna i Kolsva, Képings
kommun, dar malet ar att det alltid ska vara latt att fa kontakt med elev-
halsan. Skolan har utarbetat en modell dir elevhilsan ger lirarna stod
och hjilp i hur de sjdlva ska agera for att hjalpa elever och 16sa eventuella
problem, innan de blir alltfor stora. Utgdngspunkten i arbetet ar att en
forutsattning for att nd goda resultat ar att eleverna trivs och kanner sig
trygga i sin skola.

Ett annat exempel ar forsknings- och utvecklingsprojektet Skol-BIM
dar fyra hogstadieskolor i Uppsala lin deltog. Personal och elever pa
skolorna arbetade fram handlingsplaner for hur personalen pa skolorna
ska agera for att tidigt uppticka och kunna ge stod till barn som har



foraldrar med missbruksproblem. Forhoppningen ar att fler skolor ska
inspireras att 0ka sin formdga att upptiacka och ge relevant stod till barn
vars foraldrar har problem med missbruk. Arbetet finns redovisat i slut-
rapporten ”Shit, den har manniskan bryr sig om mig!” (Alexandersonm fl
2017).

FORSKAREN OCH SKOLSKOTERSKAN Agneta Tinnfilt vinde sig i en studie
till ungdomar som lever med missbruk, och fragade vilket stod de ville
ha fran bland annat skolan. Svaren visade att ungdomarna ofta upplevde
att de hade sint signaler under manga ar till larare, skolskoterska och
andra i skolan. Tinnfalts slutsats dr att ungdomarna vill fa frigan om
hur de mar och hur det ar hemma. De vill ha trygga vuxna som stér kvar
om och nir man vill beritta. Ett sitt att nd de barn som behover stod,
vore att fraga alla barn hur de har det hemma, exempelvis vid skolans
halsosamtal, menar Agneta Tinnfalt (Tinnfdlt m f1 2011).

Pa tipssidorna lingst bak i var skrift finns fler litteraturtips om hur
man kan jobba med de hir fragorna i skolan.

Ett dterkommande problem som pedagoger namner, ar att man kanner
osikerhet kring orosanmalningar till socialtjansten. Ett okat samarbete
mellan skola och socialtjanst ar ndgot som ofta tas upp som onskemal
i den arliga enkat som Junis skickar ut till landets kommuner. Det finns -

Fra 2 alla—utvecklings-
arbete nom elevhalsan

Frdga alla var ett utvecklingsarbete
inom projektet "Skolan som arena for
psykisk halsa". Skolskdterskor i En-

Pilotperioden ledde till att 14 procent
av elevsamtalen resulterade i atgarder.
Studien visar att skolskdterskorna upp-

képing och Alvkarleby formulerade till-
sammans med elever utékade fragor
for halsosamtal kring psykosociala
risker. Fragorna handlade om foraldra-
stress, psykisk ohdlsa, missbruk
och vald. Under lasaret 2016-2017
genomfordes en pilotstudie d& dessa
fragor stalldes till 500 elever i arskurs
fyra och sju eller tta vid hdlsosamtal.

levde att fragorna gav elevhalsosamta-
let tyngd och att eleverna var positiva
till fragorna. Skolskoterskorna menar
att det var en stor fordel att alla elever
fick sammafragor. Nar allafick fragan
blev det inte utpekande.

Las mer: En artikel om "Fraga alla” kan lasas i
Junis rapport 2019, www.junis.se/rapport



- dock exempel dir skola och socialtjanst har ett mycket nara samarbete,
exempelvis genom att ha en socialsekreterare placerad pa skolan.

Yngre barn i forskoledldern dr pd manga satt vildigt utlimnade till ett
begrinsat antal vuxna. Barnen vistas framst i hemmiljon och i forskolan,
och det dr de vuxna pd de tva stillena som har mojligheten att lagga
marke till hur barnet mar. De vuxna inom forskolan har med andra ord
ett mycket stort ansvar att agera om de kdnner oro for ett barns hemsitua-
tion. Att svara pa frigor om alkohol och vad som hander nar en vuxen
dricker dr saker som dven forskolans pedagoger behover vdga prata om
med barn. Om en vuxen istillet siger eller signalerar ”det hir ska vi inte
prata om”, da dr risken stor att barnet aldrig berdttar om det svéra igen.

Pedagogerna kan ha livsavgorande betydelse for de hiar barnen. Barnen
har ritt att motas av trygga vuxna.

JUNIS UNDERSOKNINGAR AV grundlirarutbildningen samt forskollirar-
utbildningen (Zetterquist 2017) visar att valdigt fa blivande grundskol-
larare och forskolldrare fir undervisning om barn i familjer med miss-
bruk. Eftersom dessa problem beror en femtedel av alla barn, samt dven
kan paverka skolresultatet ar detta sarskilt anmarkningsvart.

Skolan behover vara en trygg miljo dar barn blir sedda. Manga skolor
har behov av att skapa strukturer for forebyggande arbete dar det finns
tid och energi for att se och lyssna pd barnen. Skola och forskola skul-
le dessutom i betydligt storre utstrackning dn idag kunna vara en arena
for att nd barn med information om stodverksamhet. For att uppna detta
behover medvetenheten i skolan 6ka. De yrkesgrupper inom skolan som
moter barn och unga behover ha grundliggande kunskap och lopande
fortbildning om barn i missbruksmiljo, for att kdnna sig trygga med att
mota barnens behov.

Vad elever onskar av skolan

Ungdomarnas egna tips till skolper-

sonal pa hur de kan gora det battre

i skolan for elever som lever med

misshruk eller psykisk ohdlsa:

« Prata mer oppet om dysfunktionalitet
i familjer och utbilda om d@mnet.

+ Var uppmarksam dven pa de elever
som ar hogpresterande.

* Fraga flera gdnger om hur eleverna mér,
var beredd pa att svaret inte &r positivt.

« L&t mer skolarbete ske i skolan och
mindre hemma.

« Skapa relationer.

Tipsen ar hamtade ur rapporten "Fraga hur vi

mar, inte hur det gar’, projektet Skolkurage,
Maskrosbarn 2019.




+ Se till att forskolan har bocker som
tar upp "svara” fragor.

*Barn som lever med exempelvis
missbruk hemma behdver vuxna som
lyfter de frdgor som ar viktiga for
barnen.

+ Véga aterkoppla till sddant som bar-

net har berattat om och fraga mer.

Om du som vuxen visar att du har

lyssnat kanner barnen att det ar okej
att prata om detta.

* Var observant pa att hos sma barn,
som annu inte har ett sprak, satter
sig mycket i kroppen.

Tipsen kommer fran Ersta Vandpunktens
forskoleprojekt "Nya vagar till stod for barn
i familjer med beroende”.




llustration: Gaélle Pecoraro

Ludae

- klassrumspaket och utbildning

Ludde riktar sig till vuxna som traffar
barn i &ldrarna 5-9 ar. Materialet, som
Junis tagit till Sverige frdn Schweiz
och anpassat till svenska forhallanden,
ar ett verktyg for att prata med barn
om hur det &r att leva med ndgon som
dricker for mycket alkohol.

Boken om Ludde kan anvéndas for
att ldsa for och samtala med en barn-
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grupp. Materialet innehaller &ven en
Ludde-docka, kanslokort och mycket
mer. Junis erbjuder en kort utbildning
for att de som anvander materialet
béttre ska kunna bemdta barns fragor.

Sedan uthildningarna  bdrjade
genomforas 2019 har Junis utbildat
hundratals larare, kuratorer, forskole-
personal, socialsekreterare med flera.

Las mer: www junis.se/ludde

% Hundvalpen
Ludde ska
gora det enk-
lare att prata
med barn om
det som kan
vara svart.
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Socionomer behover kanna sig trygga
med att kunna méta barnens behov.

Samordning kan ge
battre och tidigare stod

STUDIER AV SAMHALLETS STOD till forildrar med missbruk och deras barn,
visar att det framst dr dldre barn som far stod och det kravs oftast att barnet
far egna problem, exempelvis i skolan, for att barnen ska bli foremal for
stodinsatser. I studien ”Barns och forildrars behov av stod i familjer
med missbruk” (Lyrberg, Region Gdivleborg 2014), intervjuas foraldrar
och personal inom missbruks- och beroendevirden i tre kommuner i
Gavleborg. Foraldrarna i studien beskriver hur det kan bli ndgot av en hel-
tidssysselsattning for familjen att ha kontakt med alla verksamheter.

Ett samordnat arbetssitt mellan de olika enheterna for nya drenden
inom socialtjansten, kan istillet vara en framgangsfaktor for tidigare
upptickt och ett bittre stod, visar en utvardering av ett pilotprojekt inom
socialtjansten. Ett konkret sitt att ha ett familjeperspektiv ar att systema-
tiskt frdga om det finns barn under 18 ar i familjerna, och d4 erbjuda dem
stod. (Stupror, hingrannor och rdannkrokar — utvdrdering av projektet
“Samordnat stod till barn och fordldrar i familjer med missbruk 2013-
2014, Nka) >



> Islutrapporten fridn Nationella samordnaren for den sociala barn- och
ungdomsvérden (Grefve 2017) framkommer det att socialsekreterarna
upplevde att de har ett stort behov av utbildning i hur man samtalar med
barn, eftersom det var ndgot de inte fick lira sig under socionomutbild-
ningen. Detta bekriftas av Junis enkidtundersokning med blivande socio-
nomer (Zetterquist 2018).

Det tycks med andra ord finnas ett stort behov av savil grundliaggande
utbildning for blivande socionomer, som av lopande fortbildning for dem
som dr yrkesverksamma. Socionomer behover ha tillrickliga fardigheter
for att kanna sig trygga med att kunna mota barnens behov.

Stodilagen

FRAN OCHMED den 1 januari 2010 har barn som lever med missbruk ett
starkare stod fran lagen, den si kallade Lex Therese. De nya
bestammelserna i hilso- och sjukvardslagen (HSL §2g), sager att alla som
behandlar vuxna med missbruksproblem, psykisk sjukdom eller allvar-
lig fysisk sjukdom ar skyldiga att ta reda pa om det finns barn i famil-
jen och se till att de fir information, rdd och stod. Uppgifterna ska
journalforas. Syftet med paragrafen ar att tidigt finga upp barn och
unga som befinner sig i riskzonen.

Tips il sociattjansten
frdn Yarn och ungdomar

+ Bemot barnen pa ett snallt satt.

* Fraga barnen hur de mar, och fraga
1gen och igen. . Tipsen kommer fran barn och ungdomar som

* Se att hela familjen kan ha behov av  jever med missbruk. Ur rapporten "Barndom
hjalp om en foralders missbruk har och foraldraskap i missbrukets skugga”
uppmarksammats. (Alexanderson & Nasman 2015).



Kanske finns det nagot bakom
det som forst syns pa ytan




Foreningslivoch
meningsfull

fritid ger skydd

ATT HA EN MENINGSFULL fritid har visat sig vara en skyddsfaktor bland
annat for barn och ungdomar som lever med missbruk. Att kunna dka
till stallet och viska sina hemligheter till en hist, f4 utlopp for tankar
och kinslor genom akvarellmalning pd Kulturskolan eller att anvinda
kroppens ansamling av adrenalin i en hockeymatch kan vara viktigt och
hilsoframjande pd bade kort och lang sikt. Fritidsaktiviteten kan bli till
ett andningshal, dar det gar att vila en stund fran den stindiga kontrollen
och oron, och dir man far gora ndgot som man sjalv mar bra av.

Olika former av fritidsverksamhet ger ocksd barnen ett socialt nat-
verk av bade jamnariga och vuxna. Fotbollstranaren eller scoutledaren
innebir ytterligare ett par 6gon som kan se barnet, i en annan miljo dn
hemmet eller skolan, och kanske ar det hos denne som barnet kianner
fortroende att berdtta om hur det dr hemma.

FORSKNING VISAR ATT deltagande i fritidsverksamhet kan bidra till en
positiv utveckling for unga genom delaktighet, utveckling av identitet,
social kompetens och problemlosningsformdga, bekraftelse, starkt sjdlv-
kidnsla och betydelsefulla relationer till vuxna utanfor familjen. Vi mar
helt enkelt battre nir vi ar en del av ett sammanhang och kanner att det
vi gor dr meningsfullt.

Junis driver inte specifik stodverksamhet for barn i familjer med miss-
bruk, men vi vet att bland alla de barn vi moter i foreningar, pa lager
och sd vidare, finns det dven barn till foraldrar som dricker for mycket.
Junis verksamhet bygger pa att barn far vara barn, pd gemenskap och
allas lika varde. Vara ledare ar nyktra, aven pa fritiden, och vara aktivi-
teter ar garanterat alltid drogfria. P4 en Junis-aktivitet behover inga barn
oroa sig for att ndgon vuxen ska bli full. Det borde vara en sjalvklarhet
for all verksamhet dar barn och ungdomar deltar.m
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Tadinoro
paallvar

ATTLEVA MED MISSBRUK kan innebira att barn far illa, och d4 ir det vart
ansvar som vuxna att vaga se och agera, for barnets skull. Det ansvaret
kan ibland innebira att gora en orosanmalan till socialtjansten.

Yrkesgrupper pa vissa myndigheter och verksamheter, exempelvis
inom polis, forskola, skola, hilso- och sjukvard har en skyldighet enligt
Socialtjanstlagen att anmala till socialtjansten vid misstanke att ett barn
(alder 0-18 4r) far illa eller riskerar att fara illa. Ovriga vuxna ir inte
skyldiga att anmaila, men i lagen stir det att alla som far kinnedom om
eller misstanker att ett barn far illa bor anmila det till socialnimnden
(14 kap. 1 ¢ § SoL).

Du behover inte sakert veta att ett barn far illa nar du gor en oros-
anmalan — din oro riacker. En orosanmailan frdn privatpersoner gdr att
gora anonymt. Kom ihdg att du inte anmaler en fordlder, du anmailer att
du kinner oro for ett barn. I Radda Barnens handbok ”Forsta hjalpen
vid oro for ett barn” finns minga handfasta tips. Handboken finns att
ladda ner pd Rddda Barnens hemsida, raddabarnen.se. Hemsidan oros-
anmalan.se har tagit fram enkla losningar for den som behover gora en
orosanmilan.

Ibland finns det tydliga och synliga tecken pa att ett barn far illa.
Misstianker du att ett brott begétts mot ett barn — som vald eller sexuella
overgrepp — sd ska detta alltid anmailas omgdende till polisen. Polisen
har da enligt lag en skyldighet att gora en egen anmailan till socialtjans-
ten, men for att ge barnet basta mojliga skydd bor aven du gora en egen
orosanmilan.

Om du ar aktiv i ndgon sorts verksamhet for barn bor ni ha rutiner for
hur de vuxna ska agera vid oro for ett barn i gruppen. Om alla vet vad som
giller, okar mojligheterna till att barn far ratt stod. m



Om du sjalv behover stod

Att mota barn som lever med miss- Har ar nagra exempel pa var du kan
bruk kan bli en omvalvande och hitta fakta och stod:

ibland jobbig upplevelse. + ACA, www.aca-sverige.org

Om du har vaxt upp under liknande + Al-Anon, www.al-anon.se
forhallanden ar det viktigt att veta att + I0GT-NTO:s kamratstod, www.iogt.se
du sjélv kan behdva stdd och hjélp med + Stdd for sa kallat "vuxna barn” pa

de upplevelser du haft. Det &r aldrig for behandlingshem eller kommunal
sent att soka stod for att ma bra. stodgruppsverksamhet




* Du ar inte ensam.

*Du har ratt att ma bra.

*Du har ritt att fa prata
med nagon som lyssnar.

Olika sdtt
att £a st6d

* Stodgrupp
Pa Drugsmart, www.drugsmart.se,
finns en forteckning Gver landets stod-
grupper. Kolla dven pa din kommuns
hemsida.

* Individuella samtal
Stodgrupper finns inte Gverallt, och
grupp passar inte alla. Att samtala
med en kurator eller annan person pa
exempelvis socialtjansten kan vara till
stor hjalp.

* Du kan fa stod och hjilp.
* Dina foraldrar kan fa
stod och hjalp.

* Ring en jourtelefon eller chatta
Ibland &r det lttare att beratta for
nagon som man inte kanner. Det finns
flera jourtelefoner och chattar som
du kanske kan tipsa om till den som
behdver. Har ar nagra exempel:

Bris, www.bris.se, har aven vuxen-
telefon 077-150 50 50

Koll pa soc, www.kollpasoc.se
Ungdomsmottagningen pé natet,
WWw.umo.se

Drugsmart, www.drugsmart.se
Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Trygga Barnen, www.tryggabarnen.org




Tips

Litteratur

Om backerna ar slut pa farlaget, kan
de finnas pa bibliotek, som e-bok
eller ljudbok pa digitala tjanster.

Fakta

Upptéackt och stod: om barn till foraldrar med
missbruksproblem

Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
Studentlitteratur AB 2019

Familjer med missbruk - om glomda

barn och glomda foraldrar

Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd Gavelin, Book in
demand 2004

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna och alkohol.
BI4 Bandet 2010

Du @r en viktig vuxen i skolan / Du @r en viktig
vuxen i forskolan

Per Bage & Jes Dige, svensk bearbetning Mia
Berg och Monika Nystrom, Randiga huset 2015

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Barn i familjer med missbruksproblem
Frid A Hansen (red), Studentlitteratur 1995

Flodhasten i vardagsrummet: om medberoende
och om motet med barnet inom oss
Tommy Hellsten, Verbum 1998

Du behdvs som vuxen: en inspirerande bok for
dina samtal med barn och unga
Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning AB 2016

Samtal med barn och ungdomar: erfarenheter
fran arbetet pa Bris
Petter Iwarsson, Gothia 2007

Samtal i skolan - en mdjlighet till utveckling
Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning 2014

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus Media 2011

Djavulsdansen - bli fri fran medberoende
Ann Séderlund, Sanna Lundell, Bladh by Bladh,
2015

Djavulsdansen - studiematerialet
Bygger pa tv-serien, NBV 2016.
Finns att ladda ner pd www.nbv.se.

Vuxna barn till alkoholister
Janet G Woititz, Larson férlag 2002

Vara vettig vuxen
Elisabeth Hagborg, Sofie Ribbing, Gothia 2009

Skonlitteratur

Nar kalla natter plagar mig med minnen av hur
det var

Jessica Andersson, Lena Katarina Swanberg,
Albert Bonniers forlag 2009

Svinalangorna
Susanna Alakoski, Albert Bonniers férlag 2006

Hapas att du trifs bra i fengelset

Susanna Alakoski, Albert Bonniers forlag 2010
April i anhorigsverige

Susanna Alakoski, Albert Bonniers férlag 2015

Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokforlaget Forum 2010

Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal Press 2010

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjérk, Idus forlag 2014

Allt mod jag har
Lisa Broberg, Olika forlag 2019

Jag andas alltsa finns jag
Caroline Cederquist, Albert Bonniers forlag 2019

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2011

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix, Olika forlag 2009

Klara radd for mamma med ryggsacken
Eva Edberg, Idus férlag 2019

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjérklund 2010



Jag ska bara fixa en grej i koket
Moa Herngren, Wahlstrom & Widstrand 2011

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz, Albert
Bonniers forlag 2011

Ludde
Med tillhdrande lararhandledning, Junis 2019

Varfor svarar du inte nar jag ringer, pappa?
Petra Jacobsson, dittbokfdrlag 2019

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Jag blev frisk av karlek
Cecilia Johansson, Vulkan férlag 2012

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Nar mamma har druckit vin lagar hon inte mat
Sara Lind, Forlagshuset Siljans Masar KB, 2015

Mig &ger ingen
Asa Linderborg, Atlas 2007

Ariel tjugofyra/sju
Hakan Lindquist, Opal férlag 2020

Jag ager min story
Henrietta Lysén, Visto férlag 2019

Jag alskar den pojken
Bosse L&thén, Telegram Bokforlag 2010

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Kylskapsbolibompa: en bok om att bo i ett
familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

Glom mig
Alex Schulman, Bookmark férlag 2016

Joy till védrlden
Viveka Sjogren, Libris forlag 2010

Imorgon ar allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén & Sjogren 2014

Sara och den andra mamman
Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty Regnstrom
Larsson, Trygga Barnen 2011

Arhundradets karlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts & Séderstroms 2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet: en saga for sma
och stora barn om missbruk i familjen

Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp, Ulla Zetterlind
forlag 2013

Varfor har Hasse hare sa bla 6ron?
Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp, Ulla Zetterlind
férlag, 2015

Studier och rapporter

Barn som anhériga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms universitet/
Karolinska Institutet i samarbete. Finns att ladda
ner hos Nationellt kompetenscentrum anhériga,
www.anhoriga.se

Foraldrar i missbruks- och beroendevard och
deras barn

Fordjupade analyser av data som samlats in av
SKL, Sveriges kommuner och landsting, vid en
kartlaggning av foraldrar inom missbruks- och
beroendevard i Sverige. CAN 2014. Kan laddas ner
pa www.can.se

Barndom och foraldraskap i missbrukets skugga
Karin Alexanderson, Elisabet Nasman, 2015.
Slutrapport fran Barn i missbruksmiljoer (BIM),
Regionforbundet Uppsala 1an och Uppsala univer-
sitet. Finns att ladda ner pa www.regionuppsala.se

Stodprogram riktade till barn och/eller foraldrar
nar en foralder missbrukar alkohol eller andra
droger - en kunskapsoversikt, Barn som anho-
riga 2016:4

Ulrika Jarkestig Berggren & Elizabeth Hanson,
Nationellt kompetenscentrum anhériga 2016

Alkoholen och samhillet, Tema: Alkoholens
skador i andra hand, Rapport 2015/2016
Rapporterna i serien Alkoholen och sam-

héllet &r utgivna av I0GT-NTO och Svenska
Lakaresallskapet i samarbete med Forum Ansvar.
Finns att ladda ner pa www.iogt.se



> Alkoholen och samhillet, Tema: Alkohol,

graviditet och spadbarns halsa - ett gemen-
samt ansvar, Rapport 2019

Utgiven av CERA, Svensk Sjukskdterskeforening,
Svensk Forening for Allmanmedicin och Stiftelsen
Ansvar fér Framtiden samt I0GT-NTO.

Finns att ladda ner pd www.iogt.se

Shit, den har manniskan bryr sig om mig!

Om skolans férmaga att upptacka och ge stod
till elever som vaxer upp med foraldrar som har
misshruksproblem, Alexanderson, Hammerin,
Lind, Malmberg, Ndsman & Stenhammar, Region
Uppsala och Uppsala universitet 2017

Kan laddas ner pd www.soc.uu.se

Barnets och ungdomens reform

Forslag for en hallbar framtid

Slutrapport fran den nationella samordnaren
for den sociala barn- och ungdomsvarden,
Regeringskansliet 2017

Rattighetsbarare eller problembarare?
Barns ratt att komma till tals och socialtjanstens
insatser, Heimer, Ndsman & Palme 2017

Struggling with parenthood after an upbringing
with substance abusing parents
Eva Landegren Tedgard, Lunds universitet 2018

Fraga hur vi mar, inte hur det gar
Maskrosbarn 2019. Kan /addas ner pa
www.maskrosbarn.org

Alkoholrapporten 2017
Tema: Alkohol, foraldrar och barn
Systembolaget 2017

Junis undersokningar

Studier 6ver vilken utbildning om barn till miss-
brukare som ges till blivande forskollarare, larare
respektive socionomer. Zetterqvist, M., Junis/
CAN, 2017-2018.

Finns att ladda ner pd www.junis.se

Kommunernas stod till barn som vaxer upp

i familjer med missbruk

Redovisning av Junis kommunenkat om stéd till
barn som véxer upp med missbruk. Aven artiklar
med goda exempel pa verksamhet samt forskning.
Arliga rapporter fran 2005 och framat.

Finns att ladda ner pd www.junis.se

Filmer

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av alkohol. Vander
sig till ungdomar i &ldern 13 &r och uppat. Bona
Via & duR Film 2009, www.bonavia.se.

Svinalangorna

Om barns utsatthet for vuxnas missbruk. Baserad
pa Susanna Alakoskis bok med samma namn.
Finns att képa som dvd. Kan dven bestéllas for
skolvisning via Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Sebbe

Sebbe &r 15 ar och dlskar sin mamma f6r att han
inte kan annat. Finns att kopa som dvd. Kan dven
bestéllas med filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se.

Som en Zorro

Tva basta kompisar: den ene bor i fina huset och
far allt han pekar pa. Den andre bor med sin
mamma, som dricker lite for mycket och har
morgonrock hela dagarna. Kan bestéllas med
filmhandledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson ar &tta ar och skriver dagbok.
Hans féraldrar ar alkoholister. Genom dagboken
far vi folja Hasses tankar och funderingar under
nagra dramatiska manader. Animerad film av
Johan Hagelback efter Siv Widerbergs bok Hasse.
Arskurs F-2. Kan bestéllas med filmhandledning
for skolvisning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se.

Mig dger ingen

En gripande men samtidigt varm och humoristisk
beréttelse om femériga Lisas villkorsldsa karlek
till sin alkoholiserade pappa. Fritt baserad pa Asa
Linderborgs sjalvbiografiska roman med samma
namn. Finns att kdpa som dvd. Kan &ven bestallas
med filmhandledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se.

Tradgardsgatan

En uppvaxtskildring dar tva personer i vuxen alder
ser tillbaka pa sommaren nar de var barn, da
foraldrarna hade stora missbruksproblem. Kan
streamas pa www.filmochskola.se.



Barn och anhoriga berattar

En filmserie for och om barn som &r anhdriga.
En film handlar om Jack och Hannes som har en
mamma som idag &r nykter alkoholist. | filmen
berattar familjen tillsammans hur det var da
och hur de fick hjalp nar det var som svarast.
Nationellt kompetenscentrum anhériga,
www.anhoriga.se.

Poddar

Medberoendepodden
medberoendepodden.se

En podcast om medberoende och dess olika skep-

nader och om vilken typ av hjélp som finns att fa.

BVC-podden, avsnitt 32 "Det gar att gora nat at
sitt eget alkoholbruk”
https://bvcpodden fireside.fm/32

Beroendepodden
beroendepodden.com

En podd om alla sorters beroende, missbruk, med-

beroende, kriminalitet och psykisk ohalsa.

Pedagogisk psykologi
pedagogiskpsykologi.se

Avsnitt med Petter Iwarsson om @mnet samtal
i skolan.

Webben

Drugsmart, www.drugsmart.com

CAN:s sajt for information, chatt med mera.
Sarskild sida om missbruk i familjen med fakta,
berattelser, hjalp och stdd. Kontaktuppagifter till
landets stodgrupper.

Ersta Vandpunkten
www.erstavandpunkten.se

Ersta Vandpunkten vander sig till anhériga till
missbrukare, och har stodgrupper for alla aldrar.
Verksamheten finns i Stockholm, men det finns
omfattande information och stddfunktioner dven
via nétet.

Trygga Barnen, www.tryggabarnen.com
Stiftelse med syfte att hjélpa barn, ungdomar,
foraldrar och anhériga i familjer med beroende-
problematik. Har stédgrupper, chatt med mera.

Maskrosbarn, www.maskrosharn.org

Ideell forening som stédjer ungdomar som har
foraldrar som missbrukar och/eller &r psykiskt
sjuka.

Kuling.nu

En métesplats for dig med en foralder med psy-
kisk sjukdom. Fakta, tips och forum déar man kan
dela erfarenheter med andra.

ACA, www.aca-sverige.org

Gemenskap for vuxna barn till alkoholister och
fran andra dysfunktionella familjer (Adult Children
of Alcoholics).

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
Gemenskap for anhdriga och vanner till alkoho-
lister.

Nar-Anon, www.nar-anon.se

Nar-Anons medlemmar &r anhdriga och vanner
som &r oroliga for att nagon som star dem nara
anvander eller har anvant narkotika.

FAS-portalen, www.fasportalen.se

En omfattande kunskapsbas om FASD (fetala
alkoholspektrumstérningar), men ocksa om andra
drogrelaterade fosterskador.

Glasklar, www.glasklar.se

Ett initiativ fran IOGT-NTO-rorelsen som syftar till
att lyfta pa locket och bryta tabut - tala klarsprak
om alkoholen och dess konsekvenser.

10GT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjuder en drogfri
gemenskap for vuxna. Driver kamratstodsverk-
samhet, kurser med mera som tar upp bade
beroende och medberoende.

Jag vill veta, www.jagvillveta.se
Brottsoffermyndighetens informationskoncept
som vander sig direkt till barn som offer for exem-
pelvis vald. Bestar av en webbplats, spel, filmer,
trycksaker pa nio olika sprak och barnboken Liten.

NBV, www.nbv.se

Nykterhetsrérelsens Bildningsverksamhet, studie-
forbund som bedriver studieverksamhet och
kulturarrangemang kring bland annat alkohol och
andra droger, medberoende och folkhalsa.

Koll pa soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga som vill
eller behdver fa koll pa socialtjansten. Drivs av
Barnombudsmannen.

orosanmalan.se
En enkel hemsida for att underlatta utférandet av
orosanmalningar.



2 Nationellt kompetenscentrum anhdriga
www.anhoriga.se
En samarbetsresurs for att utveckla framtidens
anhdrigstod. Barn som anhdriga ar ett av Nka:s
omraden.

Ridda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man bland annat
ladda ner foldern "Forsta hjélpen vid oro for ett
barn".

Samverkan kring barn och unga
socialstyrelsen.ghost.se/samverkan-barn
Socialstyrelsens dvergripande presentation av
viktiga delar i arbetet med samverkan kring barn
och unga.

Trygga Moten, www.scouterna.se

Trygga Maten ar en webbkurs framtagen av
Scouterna for alla som jobbar med barn och unga
och som handlar om att skapa en trygg och saker
verksamhet fri fran Gvergrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se

Har finns en avdelning med temat "Att ma daligt’,
med artiklar inom omradet. Att ma daligt ibland
hor till livet, men det finns hjélp och stdd att fa.

Ungdomens Nykterhetsforbund, www.unf.se
Ungdomsorganisation som jobbar for en helnykter
livsstil och erbjuder nykter miljé for ungdomar.
Bedriver dven kunskapsspridning kring att véxa
upp med missbruk.

Jobbigt hemma, www.junis.se/jobbigthemma
Rad och stdd for barn, nér en vuxen dricker for
mycket.

UR Play, Rattighetshararna, www.urplay.se
Hur gor man for att lata ett barn komma till tals?
Maria Thell, barnombud Maskrosbarn, pratar om
att skapa forutsattningar for att barn ska kunna
beratta.

UR Play, Barnratt pa jobbet, www.urplay.se
Hur lyssnar man pé barn och gor dem delaktiga
i kontakten med socialtjansten?

Grubbel, www.bris.se/for-barn-och-unga/
bris-gruppstod/stodgrupp-online

Stodgrupp online for den som har en forélder som
missbrukar eller mar psykiskt daligt.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset
www.allmannabarnhuset.se

Stiftelse vars syfte dr att stdrka barn och ung-
domar i socialt utsatta situationer. Har finns
bland annat publikationer om vald mot unga.



Kallor

till texterna i denna skrift

Familieorienteret alkoholbehandling - et litte-
raturstudium af familiebehandlingens effekter
Lindgaard 2006

Barn i familjer med alkohol- och narkotika-
problem
Statens folkhalsoinstitut, 2008:28

Adolescents’ perspective — on mental health,
being at risk, and promoting initiatives
Tinnfalt m fl, Orebro universitet 2008

Fetal Alcohol Spectrum Disorders -
Psykosociala konsekvenser av och preventiva
aspekter pa alkoholrelaterade fosterskador
Rangmar & Fahlke, Nka Barn som anhdriga
20134

The long arm of parental addictions: the asso-
ciation with adult children’s depression in a
population-based study

Fuller-Thomson m fl, University of Toronto 2013

Barns och foraldrars behov av stod i familjer
med missbruk — En intervjustudie med foraldrar
och personal inom missbruks- och beroende-
varden i Gavle, Hudiksvall och Ovanakers
kommuner i Gavleborg

Lyrberg, FoU-rapport 2014:2, Region Gavleborg

Barn till foraldrar i missbruks- och beroende-
vard- en kartlaggning av hur de mar och vilka
som far stod

CAN rapport 143, Raninen & Leifman, CAN 2014

Barndom och foraldraskap i misshrukets
skugga

Alexanderson & Nasman, Uppsala universitet
och Regionforbundet Uppsala 1an 2015

Barn som anhoriga - halsoekonomisk studie av
samhallets langsiktiga kostnader

Hovstadius, Ericson, Magnusson, Nationellt kom-
petenscentrum anhdriga 2015

Shit, den har manniskan bryr sig om mig!
Alexanderson, Hammerin, Lind, Malmberg,
Nédsman & Stenhammar, Region Uppsala och
Uppsala universitet 2017

The link between psychological stress and
autoimmune response in children

Faresjo, artikel i Critical Reviews in Immunology,
2015

Barnets och ungdomens reform - Forslag for en
hallbar framtid, Slutrapport fran den nationella
samordnaren for den sociala barn- och ung-
domsvarden

Grefve, Regeringskansliet 2017

Struggling with parenthood after an upbringing
with substance abusing parents
Landegren Tedgard, Lunds universitet 2018

Junis undersdkningar, over vilken uthildning
om barn till misshrukare som ges till blivande
forskollarare, larare respektive socionomer
Zettergvist, Junis/CAN, 2017-2018

Alkohol, graviditet och spadbarns hilsa - ett
gemensamt ansvar, rapport 2019

CERA, Svensk Sjukskoterskeférening, Svensk
Forening for Allmanmedicin och Stiftelsen Ansvar
for Framtiden samt I0GT-NTO.

Hur manga barn vaxer upp med foraldrar som
har alkoholproblem? - Resultat fran en syste-
matisk litteraturoversikt

CAN rapport 185, Ramstedt red, CAN 2019

Junis rapporter om kommunernas stod till barn
som lever med misshruk
Junis 2004-2020
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Pa Junis lager vill vi att barn ska ha roligt, kinna gemenskap och kanna att alla &r lika mycket varda.

Junis-en nykter
frizon for alla barn

JUNIS VILLATT ALLA BARN som lever med en vuxen som dricker for mycket
eller anvander andra droger ska kianna att det dr okej att prata om hur det
ar. Barnen ska ocksa veta att de inte 4r ensamma om sin situation. Darfor
vill vi prata om att mdnga barn i Sverige vaxer upp i familjer diar ndgon
missbrukar.

I vdra foreningar, pa lager och 6vriga arrangemang vill vi att barn ska
ha roligt, kdnna gemenskap och kinna att alla ar lika mycket varda. Inga
Junis-ledare dricker alkohol eller anvander andra droger och pa véra akti-
viteter Ar alla alltid helt nyktra. Ar man med pa en Junis-aktivitet behéver
inga barn oroa sig for att nigon vuxen dricker for mycket.

Junis vill f4 alla vuxna att lara sig mer om hur det ar att vara barn i en
familj ddr vuxna dricker for mycket. Vi forsoker berdtta om detta, bland
annat i var drliga rapport om kommunernas stod till dessa barn. Junis
har dven tagit fram skolmaterialet Ludde, som kan anviandas for att prata
med barn om hur det kan vara att vixa upp med en vuxen som dricker for
mycket (se sidan 38).

Vi vill att de som ar politiker, larare, sjukskoterskor, poliser, social-
sekreterare och sa vidare ska bli dnnu battre pa att se till att barn far stod
nar det dr jobbigt. I grundutbildningarna for dessa yrken bor det darfor
ingd mer kunskap om hur man ser, bemoter och stottar de hidr barnen. m
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| den har skriften far du veta hur vardagen ser ut for
de hundratusentals barn som vaxer upp med nagon
vuxen som dricker for mycket och vilka risker som
finns med att leva nara missbruk. Du far ocksa veta
vad som kan goras for att forbattra barnens situation.

Med "Nar en foralder dricker for mycket” vill Junis
oka kunskapen bland vuxna som moter barn
— 1 sin yrkesroll eller pa fritiden.

Det ar vi vuxna
som har ansvar for att alla
barn som vaxer upp med
missbruk far det stod
de har ratt till.
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