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Med hjalp av socialtjansten

Alla minniskor bor, enligt socialtjdnstlagen, kontakta social-
tjinsten vid misstanke om att ett barn far illa. Anda visar savil
forskning som erfarenhet att de flesta av oss inte agerar nir vi
ar oroliga for ett barn.® Kanske hamnar vi i funderingar kring
om barnet verkligen blir hjilpt av att vi agerar eller om vér oro
ir befogad eller inte. Jag tror att vi alla behéver stilla oss fragan:
Vad hinder med mig nir jag méter barn som jag misstinker far
illa eller som jag dr orolig f6r? Jag tror nimligen att nistan alla
vill tinka att vi inte behover forhélla oss till det hir. Att just vi ut-
gor det lysande undantaget fran statistiken och att vi skulle agera
modigt och klokt i relation till barn som vicker oro. Problemet
dr att néstan alla tinker likadant och da fastnar vi i en statistisk
omdijlighet. Vi méste paminna oss om att barn som befinner sig
i svarigheter kan paverkas allvarligt. Exempelvis visar studier att
misshandel savil som att bevittna vald kan paverka barnets dna.
Skadorna pa barnet ér alltsd inte bara pa utsidan eller i form av
psykiskt lidande utan ocksé hjirnans tillvixt kan paverkas.” Aven
térsummelse eller andra brister i omvéardnaden 6ver tid paverkar
hjirnans utveckling och skadar barnets fysiska och psykiska hilsa
i en méingd avseenden.™

Anmilningsskyldigheten reglerasi14 kap. 1 § socialtjanstlagen.
I det forsta stycket slir man fast att man som yrkesverksam ér
skyldig att genast anmila till socialnimnden om man fir kinne-
dom om eller misstinker att ett barn far illa. I samma kapitel tyd-
ligg6rs att man som privatperson bor géra en anmilan om man

far kinnedom om eller misstinker att ett barn far illa. Samhallet

8 Janson, 2001
9 Gospic, 2014
10 Center on the Developing Child at Harvard University, 2010, 2012

148

16-41 Gothia Du behdvs, 24 maj.indd 148 2016-05-25 08:42



bygger pa att vi hjilps at att se och agera nir vi ir oroliga f6r hur
barn mar och har det. Det kan vara viktigt att kinna till att man
inte behover ha bevis for att ett barn far illa for att kunna gora
en anmilan till socialtjansten. Att ta reda pa hur det ligger till
och vilken hjilp som skulle kunna anses adekvat dr socialtjins-
tens jobb.

Nir man vill férmedla oro for ett barn kan man ringa eller
skriva till socialtjansten dir barnet bor och be om att fa prata med
en socialsekreterare som arbetar med barn och unga. I vixeln,
om man kommer till en sidan, kan man siga att det handlar om
oro for ett barn eller en ungdom. Om man skriver dr det bra om
innehallet dr sa klart och tydligt som mojligt. Det behover framga
varfor man gor en anmdlan just nu samt vad oron bestér i rent
konkret. Som medminniska har man ocksi ritt att géra en oros-
anmdlan helt anonymt. Viktigt dr dock att det d4 inte finns infor-
mation som gor att det framgar vem som gjort anmilan eftersom
socialtjidnsten i regel inte kan undanhalla sidan information. Det
kan vara bra att tinka pa att mod ér viktigt dven hir. Om man ar
beredd att st for sin anmilan underlittas nimligen socialtjins-
tens arbete betydligt och barnets méjlighet att fa stdd okar.

En anmilan till socialtjinsten handlar om att barnet och fa-
miljen ska fé stdd, hjilp och ibland skydd. Anmilningsskyldighet
ir en form av hjilpskyldighet och nir man ser det pa det sit-
tet kinns det littare. Vi har alla en skyldighet att f6rsoka hjdlpa
till och det ansvaret maste vi hjilpas at med och ta pa stort all-
var. Andi kan ordet anmilan f3 oss att tinka pa nigot annat, pa
straft som utdelas eller pa polisanmilningar. Min erfarenhet ar
att situationer dir vi behover agera i relation till socialtjinsten
kriver ett matt av mod, nagot man kanske inte alls tycker att man
har. Jag minns ett tillfille f6r nagra ar sedan nir Bris mottog ett
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brev frin en morforilder nagonstans i landet. I brevet beskrevs
barnbarnens situation. De bodde tillsammans med sin mamma
som i perioder med hég belastning blev valdsam mot sina barn
och méidde mycket daligt psykiskt. I brevet fanns barnens alla
personuppgifter men i slutet av brevet stod det: »Ni fir absolut
inte agera pa négot sitt for di kommer min dotter att hindra
mig fran att triffa mina barnbarn.« Med brevet som utgings-
punkt och tvirtemot brevskrivarens uttryckliga 6nskan gjorde jag
en anmalan till socialtjansten dir barnen bodde. Det gick sedan
ett par veckor innan Bris fick ett nytt brev frin brevskrivaren,
nu stillt direkt till mig. I brevet stod det att jag skulle veta att
jag forstort morforilderns liv da hen inte lingre fick triffa sina
barnbarn. Trots manga ar i yrket ska jag erkdnna att det dr job-
bigt ndr nigon tycker att jag forstort deras liv. Men skulle jag ha
gjort samma sak igen? Absolut! Min podng ir att detta med att
agera pa olika sitt i relation till barn i svérigheter ofta faller un-
der sidant man, for att citera Jonatan och Skorpan Lejonhjirta,
mdste gora for att inte »vara en liten lort«.! Ofta krivs mod vi
inte riktigt kdnner att vi har och dnda ér det viktigt att vi agerar.
Glom inte att fa allvarliga problem blir 16sta av att vi vuxna ligger
lagt. Att agera dr inte enkelt, men en viktig funktion som hor till
att vara medmdnniska. I fall dir vi inte ser nagon omedelbar {6r-
battring har vi i alla fall visat barnet att vi ser, vill och vagar agera.
Orikneliga erfarenheter fran Bris vittnar om att nir det vl blivit
bittre f6r barnet har dér lings vigen funnits vuxna som just vigat
se och som agerat. En annan erfarenhet ér att det i lingden ofta
ir kombinationen av envisa insatser frin familj, allménhet och
myndigheter som ger resultat nir barnet befinner sig i allvarliga
svarigheter.

11 Lindgren, 1983
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Jag har haft glidje av ytterligare ett par erfarenheter som jag
har fatt under dren pa Bris nir det handlar om att agera nir man
ir orolig for ett barn. En sidan erfarenhet dr att ménga barn som
befinner sig i svara situationer uppfattar sig svikna nir vuxna har
gatt bakom deras rygg och lovat sidant de inte kunnat hélla el-
ler agerat utan att prata med barnet. Nir vi dr tydliga med véra
tankar och bedémningar minskar risken fér att barnet 6ver tid
ska uppfatta virt agerande som krinkande. En annan erfarenhet
ar att manga barn ar efter ar kontaktar Bris och siger: Varfor var

det ingen som reagerade, ingen som gjorde nagot? De visste ju hur jag

hade det?

Nc‘igm sammanfaﬁande tankar
— nar marken gungar under fb'z‘ferna

Vi vill gidrna kunna siga eller gora nigot som far det jobbiga att
torsvinna. Nir det inte gar, och det gor det i regel inte nir barnet
befinner sig i en svar situation, kan det kinnas som om vi inte kan
gora nagonting. Vi kinner oss litt maktlosa och den kinslan vill
vi inte girna stanna kvar i. Det dr viktigt att komma ihag att varje
liten sak som kan hjilpa barnet att f6rsta och forhilla sig till det
som dr, eller det som har hint, liksom varje gest eller handling
som minskar barnets ensamhet, innebdr att vi gor nagonting. En
kopp varm choklad eller bekriftelse pa att man vet ricker lingt.
Kraften i jag vet vad som har hint ska inte underskattas.

Glom inte heller att vi midnniskor péverkas pa ett genomgri-
pande sitt av svara saker. Humor, lyhdrdhet och koncentrations-
térmaga péaverkas och det giller inte bara f6r barn utan dr nigot
vi alla kan beh6va paminna oss om. Det dr dirfor extra viktigt
att barnet inte limnas ensamt med det som ér svart nér vi vuxna
befinner oss i kris av nigot slag. Det hor nimligen till att vara
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térmagor tillfilligt sjunker och det giller dven hur vi fungerar
som forildrar. Att skapa forutsittningar for barnet att mota andra
vuxna som kan stotta och bidra till trygghet och hopp ir en vil-
kind skyddsfaktor f6r barn som befinner sig i svirigheter.!? Nir
det dr mojligt far vi paminna oss om att dra ner pa tempo och
ambition en smula nir jobbiga saker hinder. Vi behéver helt en-
kelt vara lite varsammare med oss sjilva i svara perioder i livet.
Min erfarenhet dr att barn och vuxna ibland gar lite i otakt nir
det giller reaktioner i samband med svara saker. Forbered dig pé
att somliga saker i barnets reaktioner blir mindre starka dn vad
du forestillt dig medan annat blir mer intensivt och under lingre
tid. Om vi har som ledstjirna att med utgingspunkt i alder och
mognad forsoka underldtta for barnet att forstd det som hinder
och f6lja barnets tempo dr det en klok grund.

s

Inget dr viktigare dn att vara nira dem som dr nira och kira nir
vi ménniskor befinner oss i olika slags svarigheter. Det och att be
om hjilp av proffs nir man dr orolig dr viktigare dn nistan allt.
Om man dirtill forsoker ligga till tillamod och mod har man
goda forutsittningar for att underlitta for barn att mota perioder
i livet nir marken gungar under fétterna. Vi behover hjdlpas ét
att se och agera nir vi dr oroliga for hur ett barn mar och har det.

12 Goldstein & Brooks, 2013
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