
Du Behövs som Vuxen! 
Nytt spännande utbildnings- och studiematerial utarbetat av Nätverket De Glömda Barnen Västra 
Götaland och NBV Väst i samarbete med Petter Iwarsson. 

Utbildnings- och studiematerialet bygger på Petter Iwarssons bok DU BEHÖVS SOM VUXEN – En 
inspirerande bok för dina samtal med barn och unga. Materialet är webbaserat och består av 5 filmer 
med Petter som speciellt framtagna för det ändamål och frågor för fortsatta samtal. Allt för att du 
som vuxen ska förstå att du är viktig och kan spela roll för de barn och unga du möter. 

Målgrupp:  
Alla som möter barn och unga i sitt arbete eller i sin vardag. 

Utbildning:  
Utbildningen kommer utgå från grunderna i studiematerialets fem filmer men kommer även ha ett 
tydligt fokus på barn som anhöriga i familjer med beroendeproblematik. Utbildningen kommer kunna 
anpassas utefter gruppens behov, och ge er ökade kunskaper genom olika verktyg och övningar att 
möta och samtala med barn och unga på bästa sätt (kurslitertur ingår). 
För mer information: https://deglomdabarnen.se/utbildningar/du-behovs-som-vuxen/ 

Studiecirkel:  
Genom att utgå från boken, studiematerialets filmer och förslag på samtalsfrågor kan ni tillsammans i 
en arbetsgrupp eller med vänner lära er mer om vikten av samtal, lyssnande och motivation samt få 
konkreta verktyg i era möten med barn.  
För mer information: https://www.nbv.se/dubehovssomvuxen 

Presentationsfilm: 
https://www.youtube.com/watch?v=yhczuqDO__s 
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