Vuxna som vet

Det alla behover veta
- om att upptacka

tidigt och ge stod




Beroende arvarldens mest
demokratiska sjukdom

-den kandrabbaalla




Hur kan vi upptacka barnen?




Tecken pa att barn kan farailla

Forsummelse

Valjer bort fritidsaktiviteter
Gor inte laxor
Koncentrationssvarigheter
Motorisk oro

Svart att passa tider




Svart att fungera jamnti humoret
Kronisk trotthet

Psykosomatiska besvar
Nedstamda och initiativiosa

Dalig sjalvkansla och/eller sjalvfortroende
Uttrycker utanforskap




Fyravanligaroller

 Clownen
* Hjalten
 Rebellen

* Tapetblomman




Viktigt attvara
observant och modig

Viktigt attvilja se!




Bestall visitkort
och posters pa
www.junis.se/material

ndr en yuxen dricker

Du som ar barn eller ungdom har ratt att ma
bra. Du har ocksa ratt att ha ndgon vuxen
som tar hand om dig, men ibland klarar inte
foraldrar av det ansvaret. Det kan bland
annat bero pa att de dricker for mycket
alkohol eller anvander andra droger.

Bade du och den vuxne har ratt att fa stod.
Las mer om vilken hjalp du kan fa:

www.junis.se/jobbigthemma




Det har behover allaveta

¥ Duarinteensam

¥ Duharrattattmabra
¥ Det arinte ditt fel

¥ Du har riatt att fa prata med nagon som lyssnar
¥ Du harrattatt fa stod och hjalp
¥ Dina foraldrar kan fa stod och hjalp

www.junis.se/jobbigthemma




Olika stodformer

e Stodgrupp
Individuella stodsamtal
Kontaktfamilj

Kontaktperson
Familjeinsatser
Onlinestod
Lager




Var finns stodet?

Socialtjansten
Elevhalsan
Ungdomsmottagningar

drugsmart.se
Organisationer
Bris




Anmal till socialtjansten
om du kanner oro for ett

barn eller ungdom

Tips: www.orosanmalan.se




Tips fran barn och ungdomar till barn och ungdomar

» Barn kan vandasig till nagon i skolan;
larare, skolkurator eller psykolog

* Barn kanvandasig till polisen eller fotbollstranaren

* Prata med nagon, det kan hjalpa; kompisar,
kompisars foraldrar, sliktingar (om man har san tur
att man har nagra), foraldrars kompisar

—




* Man kan kontakta "socialen”, de kan hjalpa till att
hitta stallen for att hjalpa dig

Bra om socialtjansten kanner till foralderns problem

Den nyktre foraldern kan vara en hjalp
Man kan bo i kontaktfamilj
Man kan ringa Bris

Man kan delta i stodgruppsverksamhet
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¢ Vad hinder med barn :
Hur kan vi vuxna ge stod?

Bestall/ladda ner pa:

www.junis.se/material WWww.junis.se/rapport




Lycka till i fortsattningen!
Du ar viktig!




