
Vuxna som vet
Förskola



Barn vill ofta berätta.
Viktigt att vara 
observant och modig.

Viktigt att vilja se!



On

Hur påverkas barn 
av vuxnas missbruk?

• Oro och rädsla
• Försummelse
• Koncentrationssvårigheter
• Konflikter



Handlingsplaner och 
strukturer ger mod 
att upptäcka och 
stötta barnen

• Strukturer



Samarbete är viktigt, t ex med
Resursteamet
Socialtjänsten

Utbilda all förskolepersonal
– det är inte bara pedagoger som möter barnen





Vi måste prata med barn 
om alkohol och beroende. 
- Barn märker mer än vi tror, men 

förstår inte alltid det de ser och hör. 



Anmäl till socialtjänsten 
om du känner oro för ett 
barn eller ungdom



Ur ”Liten” av Stina Wirsén, Brottsoffermyndigheten & Bonnier Carlsen: Ur ”Emmas hemlighet”, Stockholms stad & Ersta Vändpunkten:



Ludde 
– en hjälp att
prata med 
barn om vuxna 
som dricker för
mycket

www.junis.se/ludde



Du är viktig!
- kanske utan att veta om det


