Vuxna som vet
Skola




Barn vill ofta beratta.
Viktigt attvara
observant och modig.

Viktigt attvilja se!




Hur paverkar vuxnas
missbruk barnens inlarning?

 Koncentrationssvarigheter
* Oro

* Konflikter




Mycket hogre risk att inte ga ut
grundskolan med fullstandiga betyg




Hur kanmanjobbai
skolan for att upptacka

barn till foraldrar som
dricker for mycket?




Anmal till socialtjansten
om du kanner oro for ett

barn eller ungdom




Handlingsplaneroch
strukturer ger mod

att upptackaoch
stotta barnen




Samarbete ar viktigt,t ex med
Elevhalsan
Socialtjansten

Utbilda all skolpersonal
-det arinte bara larare som moter barnen




"Generellt berattade ungdomarna att skolpersonal
forsokte atgarda det som inte funkade i skolan, till
exempel hog franvaro eller storande upptradande, men
att de sillan forsokte se vad som lag bakom problemen.”

Karin Alexanderson, Uppsala universitet, medforfattare till Barndom och foraldraskap
| missbrukets skugga och Shit, den har manniskan bryr sig om mig.




Tio tips till skolan fran barn och ungdomar:

1. Vaga fraga hur en elev mar, inte bara en utan manga ganger. Da marker barnet att du bryr dig.
Kanske vagar han eller hon 6ppna ssig for dig den tionde gangen. Men var inkdnnande sa attdu
inte blir for pastridig: det far ta den tid som barnet/ungdomen behover.

2. En bra fraga ir: "Ar du orolig for nagon i din familj2”

3.En elevsom har det jobbigt hemma kan behova olika typer av hjalp i skolan. Forsok att hitta
individuella I6sningar. For vissa kan det ricka att fa prata med mentorn eller en annan lirare
man litar pa ostort ibland, att fa skjuta pa ett prov nagon gang eller att fa ga till vilrummet da

och da. Bara det att en vuxen i skolan kanner till ens hemsituation kan gora livet nagot lattare.

4. Prata om missbruksproblem i undervisningen och informera om vilken typ av stod som finns

attfa.




5. Satt upp affischer pa skolan om vilken hjalp som finns for barn till missbrukande foraldrar.

6. Var uppmarksam pa elever som berattar genom att skriva om sina problem eller antyder demi
skolarbeten.

7.0m du anar att nagot inte star ratt till, prata med andra vuxna pa skolan som ocksa méter eleven for
att tillsammans forsoka lagga ett pussel.

8.Skapa mojligheter for eleven att beratta, men inte i korridoren dar alla andra hor eller nardet ar
brattom.

9. Skolkuratorn bor visa sig mycket och aktivt bjuda in elever till samtal. Ha som rutin att alla ska traffa
kuratorn.

10. Om man ar orolig for att ett barn far illa maste en orosanmalan till socialtjansten goras, men prata

med den det galler om vad du tanker gora.
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Du ar viktig!
- kanske utan attvetaomdet




