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Forord

Den hir rapporten handlar om skolans formaga att
uppticka och ge stod till barn och ungdomar som
vixer upp med fordldrar som har missbruksproblem.
Den utgor slutrapport for det tredriga forsknings- och
utvecklingsprojektet Skol-BIM (Barn i missbruks-
miljo i skolan) som dr ett gemensamt projekt mellan
Sociologiska institutionen, Uppsala universitet och
FoU-avdelningen med inriktning mot socialtjanst och
berérd hilso- och sjukvard, Region Uppsala. Projek-
tet, som har finansierats av Folkhilsomyndigheten, har
involverat elevhilsa, fyra hogstadieskolor, socialtjinst
samt ungdomar med erfarenhet av att vixa upp med
tordldrar med missbruksproblem.

Projektet gavs ett FoU-uppligg, som innebir att
kunskapsutveckling sker i samverkan, dir en gemen-
sam arena formeras med samtliga involverade parter
som bidrar med sina respektive kunskaper och er-
farenheter. P4 detta sitt skapas en kunskap som inte
hade kunnat bildas av praktiken eller av forskningen
var och en for sig. Uppldgget innebir ett 6msesidigt
utbyte mellan teori och praktik och bidrar till gemen-

samt lirande. Forskningen kommer ddrmed till direkt
anvindning i praktiken.

Det hir ir ett angeldget och verksamhetsnira forsk-
nings- och utvecklingsprojekt som inte tar slut i och
med att projekttiden upphér. Anvind dirfor rappor-
tens resultat, identifiera utmaningar och hur de kan
motas enskilt och i samverkan, skapa handlingsbered-
skap och strategier hos all personal, f6r barnens, ung-
domarnas och deras forildrars skull.

Rapportens forfattare framfor sitt varma tack till
de ungdomar som har medverkat i arbetet och till de
professionella som alla si generost har delat med sig
av sina erfarenheter och bidragit till manga inspire-
rande och berikande samtal. Ett stort tack ocksa till
Folkhilsomyndigheten som har gjort det mojligt att
genomfora projektet.

Agnetha Hammerin

FoU-samordnare

FoU-avdelningen med inriktning mot socialtjanst och
berérd hilso- och sjukvard, Region Uppsala



Sammanfattning

Den hir rapporten handlar om hur skolan kan ut-
veckla sin formaga att uppticka och ge stod till elever,
som lever i familjer med missbruk. Underlaget ir ett
projekt Skol-BIM (Barn i missbruksmiljo i skolan)
som har det 6vergripande syftet att bidra till att dessa
elever ska klara sin skolging utifrin skolans mil och
diarmed forbittra sina mojligheter till ett gott liv, hir
och nu och som vuxna. Rapportens syfte ar forutom
redovisning av projektet, att inspirera fler skolor att
oka sin forméga att uppticka och ge relevant stod till
barn vars férildrar har problem med missbruk.

Skol-BIM innehéller en utvecklingsdel och en forsk-
ningsdel. I utvecklingsdelen ingir fyra hogstadieskolor.
Inledningsvis genomférdes en enkat riktad till all skol-
personal for att fi en ldgesbild av i vilken man skolor-
nas personal redan fére projektet, upptickte barn vars
torildrar har missbruksproblem och vilken kunskap och
handlingsberedskap personalen hade nir det gillde den
mélgruppen. Analysen av enkitresultaten fordjupades
genom intervjuer med ett strategiskt urval av skolper-
sonalen. Detta tillsammans med resultaten frin forsk-
ningsdelen utgjorde grunden for skolornas utvecklings-
arbete. En referensgrupp av ungdomar ur malgruppen
knots till projektet som radgivande experter.

Pi varje skola bildades en lokal projektgrupp be-
stiende av representanter for skolledning, elevhilso-
team, lirare och annan elevnira personal i lite olika
konstellationer. Projektgrupperna triffades regelbun-
det och, utformade med st6d av utvecklingsledare och

skolverkets material ”7 timmar om Barn som anho-
riga”, handlingsplaner f6r att kunna uppticka och ge
stod till barn vars féraldrar har missbruksproblem. Det
gillde bide stod som ryms inom skolans uppdrag och
det som kan ges i samverkan med andra aktorer. Enligt
en studie av Elgdn & Leifman fran 2010 utgér kombi-
nationen handlingsplan och kompetensutvecklad per-
sonal en framgangsfaktor for att skolor ska uppticka
fler barn till forildrar med missbruksproblem. I linje
hirmed fick personalen och eleverna kompetensut-
veckling om problemomradet.

I projektets forskningsdel intervjuades 20 ungdo-
mar som upplevt att deras forildrar haft missbruks-
problem. Ungdomarna berittade om stora svirigheter
i sitt liv som de sjilva kopplade ihop med f6rildrarnas
missbruk. Deras problem kunde vara synliga i skolan
i form av koncentrationssvérigheter, nedstimdhet, oro,
normbrytande handlingsménster, mobbning, skol-
franvaro och sjilvskadande handlingar. Flera av ung-
domarna beskrev att de utsatts for vald och hot om
vild av f6rildrar med missbruksproblem, medan andra
skyddades av den andra férildern eller genom att de
ombhindertogs av socialtjinsten, vilket dock inte alltid
innebar ett skydd frin férildrarnas vild och missbruk.
En del ungdomar berittade att de lade stor kraft pa
att klara skolan och rentav var hogpresterande och
darmed kunde délja sina problem, om de orkade halla
tasaden. Intervjuerna visade att elever kan ga igenom
grundskolan utan att deras problem i hemmet upp-
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ticks. I andra fall kinde skolan till problemen, men
stodet uteblev dndd. Det stod som ungdomar be-
rittade om gillde for en del enbart de problem som
blev synliga i skolan, vilket de dndd ansig var till stor
hjilp. Négra av ungdomarna beskrev st6d just utifran
att skolan kinde till forildrarnas missbruk, men ten-
densen idr att ungdomarna beskrev mer stéd i gym-
nasiet dn i grundskolan. Ungdomarna gav en rad tips
riktade till skolpersonal for att forbittra formagan att
uppticka och ge stdd till barn vars fordldrar har miss-
bruksproblem. Det gillde det individuella bemétandet
som att vara snéll och viga friga méinga ginger, men
inte tycka synd om eleven. Det handlade ocksi om att
bygga in dterkommande inslag i undervisningen om
missbruk hos férildrar och dess konsekvenser for barn
och andra anhoriga. Pa sa sitt kan barn fi veta att pro-
blemet finns, att flera barn har liknande erfarenheter
och att det finns hjilp att fa.

En jimforelse av uppgifter frin de intervjuade ung-
domarna, med vad som stir om dem i dokumentation
fran de skolor de gitt i, bekriftar ungdomarnas bild
av skolornas brister vad giller upptickt av fordldrarnas
missbruk och insatser riktade till barnen som anhéri-
ga. Slutsatsen ér att grundskolan riskerar att inte upp-
ticka foraldrars missbruksproblem eller, om problemet
uppticks, att stodet till barnen inte blir adekvat och
tillrickligt pa grund av att 1) indikationer i forild-
rakontakten inte f6ljs upp 2) elevers problem indivi-
dualiseras 3) tolkningen av elevers problem knyts till
redan kinda orsaker som diagnoser 4) allvaret i elevers
tidiga symtom underskattas 5) elevers problem scre-
enas frimst i relation till skolan 6) alderskategorise-
ring som tolkningsram forminskar problem 7) ansva-
ret ses som nagon annans.

Projektet har genomférts i enlighet med den ur-

sprungliga planen som beskrivits i projektansokan till
Folkhilsomyndigheten. De fyra hogstadieskolornas
personal och elever har fatt kompetensutvecklingsin-
satser och projektgrupper pa skolorna har processat
fram handlingsplaner. Projektet har som framgar av
rapporten nitt de delsyften som legat till grund for
helheten och sa langt utvecklat skolans forméga att
uppticka och ge stod. Eftersom handlingsplanerna ir
ett slutresultat av projektet och storre delen av férank-
rings- och implementeringsarbetet pa skolorna dar-
med dterstar, gar det inte att inom projektets tidsram
bedéma om projektet bidragit till att fler elever upp-
ticks och om upptickta elever mar bra och klarar sin
skolging. I slutet av projektet genomférdes dndd en
uppfoljande enkit, som kan ses som en foremitning
infér en senare uppfoljning av arbetet sedan hand-
lingsplanerna implementerats. Den enkiten visade att
skolan inf6r implementeringen inte upptickt fler elev-
er dn vid projektets start, men att det finns vissa tecken
pa torskjutningar i hur skolpersonalen tinker agera vid
misstanke eller upptickt liksom en 6kad medvetenhet
och observans pi om barn kan behéva stod, utifrin
att de har forildrar med missbruksproblem, en medve-
tenhet som 6kar mojligheterna for tidig upptackt. Var
torhoppning dr att arbetet i projektskolorna och rap-
porten ska kunna vara en inspiration fér andra skolor
som vill utveckla sin férméga att uppticka och ge stod
till barn vars féraldrar har missbruksproblem.

Projektet har genomforts i samarbete mellan Socio-
logiska institutionen vid Uppsala universitet och
FoU-avdelningen (forskning och utveckling) med in-
riktning mot socialtjanst och berérd hilso- och sjuk-
vird vid Region Uppsala under 2015-2017. Det har
finansierats av Folkhidlsomyndigheten och har god-
kints av etikprovningsndmnden i Uppsala.



1.Bakgrund

Alla barn och ungdomar i Sverige har skolplikt. Det
ger unika mojligheter att finga upp utsatta barn och
ungdomar i ett tidigt skede (Hylander & Guvi, 2017).
Alla barn har ritt att méi bra under sin barndom och
att i mojlighet att klara skolans kunskapsmél. Om
barnen far hjilp att nd mélen ger det dem ocksi bittre
forutsittningar for att fi ett bra liv som vuxna. Sko-
lans uppdrag ir att f6lja barns utveckling och tillgo-
dose alla elevers behov av stod for att klara skolan
(SFS 2010:800 kap. 3 § 10). Om inte skolans egna
resurser ricker for att gora det mojligt for alla elever
att nd kunskapsmélen, ska skolan samverka med andra
aktorer som exempelvis socialtjansten och barn-och
ungdomspsykiatrin. Detta dr utgangspunkten for det
tredriga projekt vars resultat redovisas i den hir rap-
porten, Skol-BIM (Skola for barn i missbruksmiljo).
I fokus dr barn och ungdomar vars féréildrar har miss-
bruksproblem.

Nedan ger vi en bakgrund till projektet i form av en
kort sammanfattning av kunskapen om dessa barn och
en beskrivning av elevhilsans generella roll i samman-
hanget. Direfter introduceras projektet Skol-BIM
med dess syften och fragestillningar. Avsnittet avslu-
tas med en ldsanvisning.

Antalet barn och behov av stod
Antalet barn och ungdomar som lever med forildrars
missbruk finns det olika uppgifter om beroende pa

hur missbruk definieras och vilka killor och kategori-
seringar som anvints. Enligt en kartliggning av Folk-
hilsomyndigheten lever i Sverige omkring 385 000
barn och ungdomar i hushall dir nigon vuxen konsu-
merar alkohol pi ett sitt som betraktas som ett “risk-
bruk” (Ljungdahl 2008). En registerstudie visar att 7,8
procent av de barn som foddes 1987-89 hade minst en
torilder som innan barnen var 18 ar var inlagd pa sjuk-
hus en eller flera ganger p.g.a. psykisk sjukdom och/
eller missbruk. Visserligen anses psykisk sjukdom vara
vanligt bland personer med missbruksproblem (Natio-
nella riktlinjer for missbruks- och beroendevird 2015)
men det giller inte alla, vilket betyder att 7,8 procent
kan vara en 6verskattning vad giller omfattningen av
missbruk. Ser vi 4 andra sidan till att en del f6réldrars
missbruksproblem inte inneburit sjukhusvard ger sift-
rorna en underskattning av andelen berérda barn. Nir
berdkningen ocksa omfattar de féraldrar som haft 6p-
penvérdskontakter pd sjukhus pa grund av missbruks-
problem eller har domts i domstol pé grund av rattfyl-
leri/narkotikabrott, berérdes istillet 17 procent av alla
barn (Hjern & Manhica 2013). Ligger vi dessutom
till fordldrar med ett riskfyllt drickande skulle det bli
annu fler barn som berérts. Det kan dérfor uppskattas
att det i genomsnitt finns fler dn fyra elever i en skol-
klass om 30 barn som lever i en familj dir en vuxen har
problem med alkohol och/eller droger.

Att barn nir skolans kunskapsmal dr nigot av det



viktigaste for att forebygga att de fir problem i framti-
den (Hjern; Berg, Rostila & Vinnerljung 2013). Barn
vars foraldrar har missbruksproblem méter svirigheter
hir och nu, men riskerar ocksa att fi problem lingre
fram i livet bland annat pa grund av att de kan ha svart
att klara skolan. De dr Gverrepresenterade bland de
elever som inte far fullstindiga betyg frin grundsko-
lan och ddrmed inte dr behoériga till gymnasiestudier
(Hjern m.fl. 2013; Socialstyrelsen 2013; Lindgaard
2006; Lagerberg & Sundelin 2000; Templeton 2010).
Alltfér manga barn och unga vars forildrar har miss-
bruksproblem fér inte stod, eftersom vare sig skolan
eller socialtjansten uppticker vilken livssituation bar-
nen befinner sig i. Aven om fler och fler kommuner
kan erbjuda specifikt stod f6r de barn vars forildrar
har missbruksproblem, till exempel gruppverksamhet,
sa dr det bara en liten andel av dem som kommer till
socialtjinstens kidnnedom och kan fi stod (Wann-
berg 2016; 2017). Det ir vanligt att barnen fir hjilp
forst ndr de sjdlva fatt méirkbara problem (Raninen &
Leifmann 2014). Samtidigt anses att ju tidigare bar-
nen uppticks desto storre dr mojligheterna att ge dem
stod som forebygger framtida problem. Det ér dirfor
viktigt att de tidigt upptacks och far stod. Att som for-
dlder med missbruksproblem konfronteras med kon-
sekvenserna for barn och partners har visat sig vara en
starkt motiverande faktor for forildern att ta itu med

missbruksproblemen (Lindgaard 2006).

Elevhilsans roll

I skollagen finns krav pa en samlad elevhilsa med till-
gang till skolskoterska, skollikare, psykolog och kura-
tor samt personal med specialpedagogisk kompetens.
Elevhilsan ska bidra till att skapa milj6er, som fraimjar

elevernas lirande, utveckling och hilsa. I lagen anges
vidare att elevhilsan ska stddja elevernas utveckling
mot utbildningens mil. Skyldigheten att erbjuda elev-
hilsa till eleverna, 4r densamma oavsett arskurs och
vem som ir skolans huvudman (SFS 2010:800).

Barn som far illa kan ha behov av sirskilt stod under
sin skolgéing. For att kunna uppticka och ge stod mas-
te det finnas en tydlig arbetsprocess som dokumente-
ras kontinuerligt: uppmirksamma, utreda, dtgirda och
t6lja upp. Skolans rektor ansvarar for att eventuella be-
hov av sirskilt stod utreds skyndsamt. Elevhilsan har
en betydelsefull roll som expertis, ridgivare och hand-
ledare nir det giller psykisk ohilsa och social proble-
matik. Den utgér ett komplement till lirarnas peda-
gogiska kompetens (Vigledning for elevhilsan, 2016).
Alla barn erbjuds hilsobesok hos skolskdterskan minst
tre ginger under grundskoletiden och hilsosamtalet
har fokus pa tidig upptickt.

Alla som arbetar i en verksamhet som berér barn
och ungdomar dr skyldiga att genast géra en anmilan
till socialtjnsten nér de far kinnedom om eller miss-
tinker missforhéllanden (SFS 2001:453, 14 kap. 1 §).
Skyldigheten omfattar barn under 18 ar och giller
missférhallanden som antingen dr kopplade till bar-
nets hemmiljé eller barnets eget beteende. Det kan
handla om misstanke om &vergrepp, vanvard eller
brister i omsorgen i hemmet. Det kan ocksa handla
om att barnet eller den unge har ett riskbeteende, till
exempel missbruk eller kriminalitet.

Alla som arbetar med barn och unga har en lag-
stadgad skyldighet att samverka for att ge stod till
barn i utsatta situationer. Bestimmelserna finns i

socialtjanstlagen, skollagen, hilso- och sjukvardsla-
gen och polislagen (SFS 2001:453, 5 kap. 1 § a; SFS



2010:800; SFS 2017:30, 2017:810 kap.16 §§ 3 och 4
& SFS 1984:387, § 5). Socialnimnden har ett ansvar
tor att samverkan kommer till stind. Elevhilsan be-
hover samverka bland annat med socialtjiansten, barn-
och ungdomspsykiatrin, barnhabiliteringen med flera
aktorer. Detta giller oavsett om det d4r kommunala el-

ler enskilda huvudmin som driver verksamheterna (29
kap. 13 § skollagen).

Genom elevhilsans uppdrag framgir att skolan ut-
over att eleverna ska né skolans kunskapsmal ocksd har
ett visst ansvar for barns fysiska och psykiska hilsa och
utveckling.



2. Projektet Skol-BIM

Hur kan skolan uppticka att barn lever med forildrar
som har missbruksproblem och vad kan skolan beh6va
gora for att dessa barn ska na skolans mal? Kombina-
tionen av att en skolas personal har fatt kompetensut-
veckling om malgruppen och att skolan har en hand-
lingsplan f6r arbetet med dem, har visat sig vara en
framgangsfaktor for att skolan ska uppticka fler barn
som har fordldrar med missbruksproblem (Elgin &
Leifman 2010). Det ir mot bakgrund av detta som
arbetet i projektet Skol-BIM (Skola for barn i miss-
bruksmiljo) ska ses.

Projektet byggde vidare pa ett tidigare projekt (Barn
i missbruksmiljo, BIM, 2012 — 2015) dir barn och
forildrar i familjer dir (minst) en férilder hade miss-
bruksproblem intervjuades och ett utvecklingsarbete
genomfordes med fokus pé socialtjansten (Alexander-
son & Nisman 2015). I intervjuerna lyfte barnen fram
skolan som sirskilt betydelsefull och berittade att 1d-
rare, elevhilsopersonal och andra vuxna i skolan dven
med sma medel kunde géra stor skillnad i deras liv. Vi
beaktade barnens synpunkter och Skol-BIM tog form.

Barndomssociologisk ansats

Forskningsdelen i projektet Skol-BIM dr bland annat
en kvalitativ studie av barns perspektiv, som kan ses
som ett komplement till de ovan refererade studier-
na, som pévisar statistiska samband mellan f6rdld-
rars missbruk och konsekvenser for barns hilsa och
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utveckling. Ansatsen dr barndomssociologisk vilket
innebir att begreppet barn ses som relationellt defi-
nierat inom samhallets dldersordning, dir vuxna har
en 6verordnad position. I barndomssociologin betonas
ocksa barns aktérskap i nuet och att barndomsvillkor
ar viktiga att studera oavsett eventuella framtida kon-
sekvenser (Ndsman 2014; Biihler-Niederberger 2010).
Den relationella synen péd begreppen barn och vuxen
innebir vidare att samspel och bemoétande blir centrala
frigor pa mikroniva. Att ur barns perspektiv studera
deras liv da forildrarna har missbruksproblem, innebir
att synliggéra barnens erfarenheter, upplevelser och
agerande under barndomen, vilket i denna studie gors
med fokus pa skolan.

Projektets organisation

Folkhilsomyndigheten beviljade medel inom ramen
for den nationella ANDT-strategin (alkohol, narko-
tika, droger och tobak) och projektet genomfordes
2015 — 2017 i samverkan mellan FoU-avdelningen
med inriktning mot socialtjanst och ber6rd hilso- och
sjukvird vid Region Uppsala och sociologiska insti-
tutionen vid Uppsala universitet samt fyra hogstadie-
skolor. Ungdomar med egen erfarenhet av féréildrars
missbruk, inbjéds och tackade ja till att bilda en re-
terensgrupp. Denna grupp blev en viktig samarbets-
part. Arbetet leddes av fil.dr. i socialt arbete Karin
Alexanderson i samverkan med seniorprofessor Elisa-



bet Ndsman, bida Uppsala universitet, Christina Sten-
hammar, forskare och verksamhetschef for elevhilsan
Uppsala kommun, FoU-samordnare Agnetha Ham-
merin, Region Uppsala, utvecklingsledare/skolkurator
Sofia Lind, utvecklingsledare/specialpedagog Karin
Malmberg, och utvecklingsledare/socionom Helene
Olsson. Tjanstgoringsgraderna varierade niagot un-
der projekttiden, men totalt ingick 0, 75 forskare och
en 1,0 utvecklingsledare. Nimnda personer utgjorde
Skol-BIM:s 6vergripande projektgrupp. Pi varje skola
bildades en lokal projektgrupp.

Syften och frigestillningar

Det 6vergripande syftet f6r projektet Skol-BIM ir att
bidra till att utveckla skolans f6rmaga att uppticka och
ge stod till barn och ungdomar, som lever i familjer
med missbruk, si att eleverna kan mi bra och klara
sin skolgang utifrin skolans mél och dirmed forbattra
sina mojligheter till ett gott liv, hir och nu och som
vuxna.

For att uppfylla syftet genomférdes ett forsknings-
och utvecklingsprojekt tillsammans med fyra grund-
skolor som ndrmare beskrivs i avsnitten om metod och
resultat nedan.

Denna rapports syfte dr forutom att redovisa pro-
jektet, att inspirera fler skolor till att 6ka sin formaga
att uppticka och ge relevant stod till barn vars forild-
rar har problem med missbruk. For att peka pa hur
ett sidant utvecklingsarbete kan bedrivas beskrivs pro-
jektskolornas process i detalj i resultatavsnittet.

Fragestillningar

* Hur beskriver barn och ungdomar i familjer
ddr minst en fordlder har ett missbruksproblem sin
tamiljesituation, sin skolging och det st6d de eventu-
ellt fatt eller anser att de hade behovt? Fragestillning-
en besvaras genom en intervjustudie med ungdomar.
Den syftade till att lyfta fram ungdomarnas perspektiv
pa sin skolging, s som de sjilva mindes det, och de
synpunkter ungdomarna hade pi hur skolan kan for-
bittra sitt arbete med malgruppen.

* Hur beskrivs barnens familjesituation, skolging
och eventuellt stdd i skolans dokumentation? Frage-
stillningen besvaras genom analys av dokumentation
om ungdomarna frin de skolor de gitt i, med syftet att
relatera ungdomarnas perspektiv till skolornas for att
kunna peka pa hur skolan kan utveckla sitt arbete med
milgruppen.

* Hur beskriver olika professioner inom skolperso-
nalen att dessa barn uppticks och att skolan arbetar
med dem och deras férildrar? Frigestillningen besva-
ras genom en enkit riktad till skolpersonal och upp-
toljande intervjuer med ett urval av dem.

* Hur beskriver skolan och skolans samarbetsparter
relationerna till varandra rérande dessa barn? Frige-
stillningen besvaras genom intervjuer med ett urval
av skolpersonal och ett urval av personal fran skolans
samarbetsparter med syftet att bidra till utvecklingen
av skolans samverkan med andra aktorer om barn vars
toraldrar har missbruksproblem och att integrera ruti-
ner for samverkan i handlingsplanerna.

* Vilka dr hindren respektive moéjligheterna i sko-
lan nir det giller tidig upptickt av dessa barns behov
och adekvat stod? Fragestillningen besvaras successivt
i skolornas utvecklingsarbete.
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Liasanvisning

I det foljande redovisas metod, resultat och erfaren-
heter frin forsknings- och utvecklingsprojektet Skol-
BIM. I metodavsnittet beskrivs vad ett FoU-projekt
innebir och hur projektets olika typer av aktiviteter
och datainsamlingsmetoder byggdes upp. I resultatav-
snittet beskrivs forst utvecklingsarbetets process och
direfter redovisas sammanfattningar av resultaten fran
intervjuerna med skolans samverkansparter, enkiten
riktad till skolpersonalen, intervjuerna med ungdomar
samt skoldokumentation om dem.

12

I rapporten anvinds termerna barn respektive ung-
dom och unga omvixlande. I de intervjuer som gjordes
med ungdomar ombads de tala om tiden frin det de
var barn fram till situationen vid intervjutillfallet da
de var ungdomar. Barndomen stricker sig till 18-arsal-
dern, samtidigt som barn dr barn till sina férldrar hela
livet. Begreppet barn kan didrmed syfta pa bade ung-
domar, yngre barn och vuxna beroende pa samman-
hanget.

Alla namn pa skolor och ungdomar ir fingerade.



3.Metod

Skol-BIM ir ett kombinerat forsknings- och utveck-
lingsprojekt (FoU-projekt). Ett sidant bygger pa ett
ndra samspel mellan praktik och forskning, dir prakti-
kens problemstillningar dr utgangspunkten och kun-
skapsintresset dr gemensamt. Nirheten mellan prak-
tik och forskning 6kar mojligheten till lirande och
utveckling eftersom 6msesidig delaktighet och dialog
efterstrivas. I detta projekt samlade forskarna in och
analyserade empiri och tidigare forskning, som prak-
tikerna fick ta del av och géra anvindbar i sin prak-
tik inom ramen for varje skolas lokala férutsittningar.
Kunskap fran tidigare forskning och studier som ge-
nomfordes under projekttiden integrerades med skol-
personalens professionella kunskap.

Projektskolornas utvecklingsarbete

Projektets utvecklingsarbete inriktades pa hogstadiet,
ett val som motiverades av att vi bedémde det som
littast att motivera skolor att delta, om det gillde den
dldersgrupp dir utsatta barns problem i hogre grad tar
sig uttryck i form av normstérande handlingsmonster
och da betygsfragan dr som mest avgérande. Forhopp-
ningen ér att projektet ska inspirera till utvecklings-
arbete ocksa med yngre barn.

Vi sokte fyra hogstadieskolor med socio-ekono-
miskt varierande upptagningsomraden. Fyra skolor
tackade ja till att delta, men en skola valde kort tid
ddrefter att avbryta sitt deltagande pa grund av att
skolan beviljats medel f6r ett annat projekt. Detta

skedde dock sa tidigt i arbetet att vi kunde rekrytera en
ny skola, som snart var ikapp med de andra skolornas
utvecklingsarbete. Med tanke pa den ofta anstringda
situationen i dagens skolor ér vi bide 6verraskade och
tacksamma Over att de skolor vi kontaktade sa snabbt
visade ett sd positivt intresse for att delta. Vi bedomer
att det kan bero pa f6ljande forhéllanden:

a. Vibetonade att skolpersonalen inte skulle
behova géra mer dn vad de dnda dr skyl-
diga att goéra och att de i hog grad sjilva
skulle kunna styra utvecklingsarbetet

b. Vi visade respekt for skolornas arbetsbor-
da genom att ge dem ekonomisk ersitt-
ning for att kunna frigora tid for personal
som engagerades i projektet

c. I projektet ingick medel till kompetensut-
veckling utifran vad skolorna efterfrigade

d. Vianvinde det kontaktnit med skolchefer
och socialchefer som FoU-enheten inom
davarande Regionférbundet i Uppsala lin
hade byggt upp pa ett fértroendeingivande
satt

e. Projektmedarbetarna hade hég professio-
nell trovirdighet

Vissa basfakta kring skolorna visas i tabell 1.
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Dadel- och Hjortronskolorna var belidgna pa landsbyg-
den. Deras andel elever med utlindsk bakgrund cka-
de betydligt under projekttiden, medan férandringar
var mindre i skolorna i titorten, som sedan tidigare
hade elever med olika nationaliteter. Andelen elever
med eftergymnasialt utbildade f6raldrar 6kade i lands-
bygdsskolorna mellan 2015 och 2017. Tétortsskolorna
lag redan 2015 pa en hégre niva som var oférindrad
2017.

Varje skola bildade en lokal projektgrupp som be-
stod av sex till tio personer. I varje grupp ingick en re-
presentant fran skolledningen och minst en represen-
tant frin elevhilsan samt lirare och elevnira personal,

med viss variation i sammansittning utifrin skolornas
egna val. Projektgrupperna triffades regelbundet och
arbetade stegvis pa att uppritta en handlingsplan med
tokus pa barn vars fordldrar har missbruksproblem.
Arbetssittet kan karaktdriseras som en forskningsci-
rkel (jfr Persson 2009). Handlingsplanen var avsedd
att underlitta och utgora ett stod for personalen si att
skolan i hogre grad skulle kunna uppticka tecken pa
problem med missbruk i en elevs familj och da agera.
Parallellt med arbetet i projektgrupperna fick personal
och elever insatser f6r kompetensutveckling, som suc-
cessivt utformades efter skolornas 6nskemil. Utveck-
lingsarbetet beskrivs mer i detalj i resultatavsnittet.

Tabell 1: Beskrivning av andelen elever i projektskolorna i Skol-BIM, totalt och i 4k 9, andelen elever med utlindsk bakgrund 2015 och
2017 samt andelen forildrar med eftergymnasiala utbildning 2015 och 2017 i avrundade procenttal.

Andel
Andel Andel elever
elever Andel elever
Antal elever med vars fordldrar
Antal elever med vars foraldrar har
Ars-kurser elever 3k 9, utlandsk har eftergym-
2017 utlandsk eftergymnasial
2017 bakgrund nasial utbild-
bakgrund utbildning 2017
2017 ning 2015
2015
Dadelskolan ak 6-9 340 60 5 40 50 60
Krusbéarsskolan ak 1-9 390 50 50 20 60 60
Odonskolan ak 1-9 520 90 20 30 70 70
Hjortronsskolan ak 1-9 330 50 10 20 40 50
Hela riket 23 24 56 57
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Enkiter och intervjuer med skolpersonal
Enkitunders6kningen riktad till hela personalgrup-
pen i respektive skola genomfordes inledningsvis hos-
ten 2015 for att fa en ldgesbild av i vilken utstrickning
skolorna redan fére projektet upptickte att barn hade
tordldrar med missbruksproblem och vilken kunskap
och handlingsberedskap som fanns i relation till mal-
gruppen. Nagra fragor formulerades pa samma sitt
som en tidigare enkit riktad till skolor i liknande syfte
genomford av Elgin & Leifman (2010). Svaren re-
gistrerades, bearbetades och analyserades i statistik-
programmet SPSS. Resultaten aterfordes till skolor-
nas lokala projektgrupper. For att fordjupa analysen av
resultaten frin enkiten genomférdes intervjuer med
ett strategiskt urval av skolpersonalen pi respektive
skola. Urvalet tickte olika personalkategorier som
kunde tinkas i hogre grad dn 6vriga ha berdrts av el-
ler fatt inblick i missbruksproblem i elevers familjer.
Fran varje projektskola intervjuades: en person fran
skolledningen, kurator, skolskoterska, skolpsykolog, en
specialpedagog, en idrottslirare, en NO-ldrare och na-
gon dirutover som utifrin skolledningens bedémning
hade nira kontakt med eleverna, totalt 31 intervjuer.!
Intervjuguiden omfattade ungefir samma fragor som
enkiten, men med tilligg om hur den intervjuade per-
sonligen tinkte kring upptickt och stéd till barn vars
tordldrar har missbruksproblem, vad skolan gjorde och
kunde utveckla i relation till dessa elever samt kom-
petensutvecklingsbehov och samverkan med andra
myndigheter.

Intervjuerna spelades in, transkriberades ordagrant
och kodades i kategorier. Resultaten sammanstilldes
per skola och personalkategori samt aterfordes skrift-
ligt och muntligt till skolornas lokala projektgrupper.

1 Skolpsykolog saknades pd en skola.

I projektets slutskede genomférdes en uppfoljande
enkit (september 2017) som delvis omfattade samma
fragor, som fanns i bida enkiterna (se bilagorna 5 och
6). Svarsfrekvensen var hog vid bida mattillfillena (se

tabell 2).

Intervjuer med skolans samverkansparter
Samverkan var ett tema i intervjuerna med skolperso-
nal och respektive skolas samlade synpunkter anvin-
des nir intervjuer genomférdes med personal pé olika
nivier inom verksamheter som skolan ska samverka
med: socialtjanstens forebyggande och myndighets-
utévande barn- och familjearbete, polisen samt barn-
och ungdomspsykiatrin. Aven ledningspersoner frin
socialtjanst och utbildningsforvaltning intervjuades.
Sammantaget intervjuades 18 personer.

Intervjuerna transkriberades och analyserades med
tokus pa de intervjuades beskrivningar av svirigheter
eller brister och utvecklingsbehov nir det gillde sam-
verkan. Som teoretiskt ramverk anvindes de i samver-
kansforskning centrala begreppen ledning, struktur
och samsyn (Strategi f6r samverkan 2007). Resultaten
sammanstilldes och skickades till alla intervjuperso-
nerna. Resultaten diskuterades dven i de lokala pro-
jektgrupperna tillsammans med en av forskarna och
utvecklingsledarna.

Intervjuer med ungdomar

I projektet ingick att intervjua ungdomar, som hade er-
tarenhet av fordldrars missbruksproblem och befann sig
i slutet av sin skoltid. I urvalet efterstrivades variation
nir det gillde kon och socioekonomisk bakgrund. Ett
urval om 20 ungdomar bedémdes som rimligt utifran
erfarenheterna frin BIM-projektet av svarigheterna att
rekrytera informanter med dessa erfarenheter. Ungdo-
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Tabell 2: Svarsfrekvens och bortfall antal (andel i % anges inom parentes) vid enkitundersokning bland skolpersonal 2015 och 2017 i

Skol-BIM projektet.

Antal svar Bortfall Total population Antal svar 2017 Bortfall Total population
2015 2015 2017
Odonskolan 49 8 57 56 7 63
Krusbarsskolan 21 2 23 43 7 50
Hjortronsskolan 41 1 42 45 0 45
Dadelskolan 36 0 36 27 5 32
Summa (andel) 147 (93) 1) 158 171 (90) 19 (10) 190

mar soktes genom professionella inom socialtjanst och
skola som 1i sitt arbete hade kontakt med ungdomar
ur malgruppen, men ocksd genom information och
affischering pa gymnasieskolor. Tjugo ungdomar (4
pojkar, 16 flickor) samtyckte till en intervju som ge-
nomfordes under perioden juni 2015 — februari 2017.
Ungdomarna var vid tidpunkten fér intervjun 14-20
ar gamla (median 18 4r). Den yngsta gick i arskurs 8
och de ildsta hade precis gatt ut gymnasiet. Flertalet
rekryterades via professionella. En ungdom tog sjilv
kontakt efter att ha sett affischen och andra naddes via
intervjuade ungdomar, si kallad snébollsmetod. Urva-
let har en bredd vad giller ungdomarnas socio-ekono-
miska bakgrund sett utifran forildrarnas sysselsittning
liksom vad giller erfarenheter av foérdldrars missbruk,
vilket 4r en fordel i en kvalitativ studie, som di kan
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lyfta fram variationen i problematiken. De teman som
ungdomarna ombads beritta om handlade om deras
familjesituation, skolging och det stdd de hade fatt el-
ler ansag att de hade behovt (se intervjuguide bilaga 7).

Intervjuerna genomférdes av projektets forskare
pa olika platser valda med hinsyn till ungdomarnas
synpunkter. Intervjuerna pagick mellan en till tre tim-
mar, spelades in och transkriberades ordagrant. Dator-
programmet ATLAS.ti anvindes vid sortering och
kodning (se Silverman 2000). Alla utskrifter listes
igenom i sin helhet av tvd forskare. Meningsbdrande
sekvenser markerades, kodades och kategoriserades i
varje intervju (se Braun & Clark 2006 om tematisk
analys). Vissa kategorier och koder 6verensstimde
med intervjuguidens tematiska omriden, men nya
tillkom under analysarbetet. Citatlistor sammanstll-



des per kategori och teman identifierades som sedan
provades mer noggrant mot varje intervju och utveck-
lades till underteman. Citatlisterna diskuterades dven
i den 6vergripande projektgruppen sa att skillnader i
tolkning ar kunde lyftas och en gemensam forstéelse
kunde utvecklas. Ingen analys gjordes med avseende
pa kon eller typ av missbruk hos forildern, da nig-
ra tydliga sidana monster inte kunde urskiljas under
kodningen. I fokus lag konsekvenserna av férldrarnas
missbruk for ungdomarna och deras skolging.

Studie av skolans dokumentation

For att kunna relatera ungdomarnas perspektiv till
hur skolpersonal i de skolor de gatt i sett pa dem och
deras situation, valde projektet att granska skolornas
dokumentation om dem. Ungdomarna tillfragades i
samband med intervjun om sitt samtycke till att pro-
jektet begirde att £ kopior pa all dokumentation om
dem fran de skolor de gatt i. Alla ungdomar utom en
limnade skriftligt samtycke och antecknade vilka sko-
lor som deras skolging omfattat, totalt 63 skolor. En
ungdom var under 15 ar vilket gjorde att dven véird-
nadshavarnas samtycke inhimtades. Forskargruppen
skickade till skolorna en skriftlig begiran om kopior
pa all skriftlig dokumentation om respektive elev och
bifogade en vidimerad kopia pa det undertecknade
samtycket. Det blev sedan en utdragen och besvir-
lig process att fi dokumentation frin skolorna. Trots
ungdomarnas samtycke krivde en del skolor ocksi
virdnadshavarens samtycke, vilket vi i ett fall bedomde
var etiskt problematiskt. Den skolans dokumentation
fick ddrfor bli ett bortfall. En del skolor meddelade att
dokumentation av olika skil hade forsvunnit. Aven i
andra fall ir dokumentationen uppenbart ofullstindig,
som da skolskéterskans journal saknas eller bara finns

delvis liksom da obligatoriska pedagogiska bedom-
ningar som betyg fattas. Vi kan ocksa utgd ifran att
det férekommit aktiviteter i relation till ungdomarna
som inte har dokumenterats. Vi har inte hir utrymme
att nirmare ga in pa svirigheterna att inhdmta och tol-
ka dokumentationen utan hénvisar till en kommande
publikation (Ndsman & Alexanderson kommande).

For flertalet ungdomar har vi dnda fatt fullstindiga
journalanteckningar fran skolskéterskan, vilket dr en
viktig kunskapskilla om dessa barn eftersom journalen
dokumenterar de hilsosamtal som f6rs med foraldrar
och/eller barnen och dirmed kan innehélla dokumen-
tation av barnens familjesituation, skolsituation, hilsa
och utveckling. Vi har systematiskt stegvis gitt ige-
nom dokumentationen frin skolans olika stadier. Den
tidslinje som darmed upprittades for varje elev med
uppgifter frin olika typer av dokumentation om ele-
ven jimfordes sedan med motsvarande tidslinje byggd
pa ungdomarnas berittelser, for att ge en bild av rela-
tionen mellan respektive skolas uppgifter och ungdo-
marnas.

Referensgrupp med ungdomar

I samband med forskarnas intervjuer med ungdomar,
tillfrigades dessa om de ville vara med i en referens-
grupp till projektet och bidra till att 6ka kvaliteten i
utvecklingsarbetet genom att diskutera de problem
och forbittringsforslag som kom upp pa projektsko-
lorna. De flesta av dem tackade ja (14 ungdomar), men
en gjorde det med viss tvekan. Sex av dem deltog se-
dan aktivt och kom pa referensgruppens moéten. Forsta
triffen med de tre ungdomar som da tackat ja, ordna-
des i december 2015. Vid nista méte i februari 2016
kom sex ungdomar. Direfter minskade antalet och de
tre sista gdngerna triffade utvecklingsledarna bara en
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av ungdomarna, som dock var mycket engagerad och
gjorde stora insatser for projektet. Négra avhopp var
naturliga, d4 ungdomar gick ur gymnasiet, fick jobb
och/eller flyttade under projekttidens ging. Nagon
hade for langt att dka och nigon var omhindertagen
vilket visade sig omdjliggora deltagandet i referens-
gruppen. Totalt holls sju triffar. Utvecklingsledar-
na ansvarade for inbjudningarna, ordnade fika, skrev
anteckningar under triffarna och férmedlade forslag
och fragor frin projektgrupperna till referensgruppen
tor diskussion. Forskarna var med vid ett par tillfillen.
Ungdomarnas bidrag genom referensgruppsarbetet
framgir i den l6pande beskrivningen nedan.

Tabla 6ver aktiviteter i projektet
De olika momenten i projektet beskrivs schematiskt
nedan i en tids- och aktivitetsplan (se nista sida; 20).

Etiska 6verviganden

Foraldrars missbruk och dess foljder for barn dr kins-
liga frigor och det krivs ett forskningsetiskt for-
hallningssitt vid intervjuer med ungdomar om detta
och analys av skolors dokumentation om dem. Pro-

jektmedlemmarna har alla erfarenhet av att arbe-
ta med denna typ av frigor, mota utsatta ungdomar
och hantera kinslig information. Alla undertecknade
en forklaring om konfidentialitet infér att ta del av
skoldokumentationen. I projektgruppen finns vidare
kompetens som gav en handlingsberedskap f6r om
ungdomarna vi métte skulle behova stdd, vilket var
sarskilt viktigt ndr det gillde de ungdomar som inte
redan hade en kontakt med socialtjinsten eller varden.
I ett fall ledde detta till en uppfoljande kontakt frin
den som intervjuat ungdomen. Inte i nagot fall note-
rade vi tecken pa att ungdomarna vi intervjuade upp-
levde intervjun som négot negativt, snarare motsatsen,
dven om det kunde vara kinslosamt. Nir det gillde
informerat samtycke foljde vi gingse regler, men fick
pa grund av krav frin en skola inhdmta virdnadshava-
rens tillstind innan dokument limnades ut dérifrin,
aven di det enligt gillande vetenskaplig praxis inte
hade behovts. Intervju- och dokumentationsmaterial
har forvarats och férvaras inlasta. I publicering fran
projektet anonymiseras bade individer och skolor. Pro-
jektet dr godkint av etikprovningsnimnden i Uppsala
(Diarienr: 2015-056).

W W
VI AV
Wl
VI I
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Tids- och aktivitetsplan Skol BIM- projektet 2015-2017

Forskningsstudien = Utvecklingsarbetet ¢ ¢ ¢ ¢ o o«

Aktiviteter

Vt 2015 Ht

Vt 2016 Ht

Bade OCK mm= mmm

Vt 2017 Ht

Etikansdkan

Rekrytering av proj.medarbetare. och
projektskolor

Rekrytering av ungdomar att intervjua

Information till projektskolor

Enkat | till skolpersonal, analys och
aterféring

Lokalt projektgruppsarbete pa skolorna.
moten var 6:e vecka

Referensgrupp ungdomar

e e e 000000 0 0 o

e e 000 0000000000000

@ e 000000000 00 00

Information till féréldrar/elever

Intervjuer med ungdomar och transkri-
bering

Kick of pa skolorna (komp-utv.)

Insamling av skoldokumentation

Utveckling/férbattring/testning av hand-
lingsplaner

Analys av ungdomsintervjuer

Aterféring av preliminara resultat av
ungdomsintervjuer

Kompetensutvecklingsinsatser

Intervjuer: skolpersonal

Intervjuer: samverkanspersonal och
aterféring

Analys av skoldokumentation S
Mo6ten mellan skola socialtjanst -— o =
Enkat Il skolpersonal, analys och ater-

—

foring

Forankring och spridning av handlings-

planer pa skolorna

oo 000000000

Slutrapport

Slutkonferens




4. Resultat

Nedan presenteras resultaten av projektets olika delar.
Da vi dven ser processen for skolornas utvecklingsar-
bete, si som den successivt vixte fram, som en typ av
resultat av virde att formedla, inleder vi med en re-
dovisning av detta fran starten 2015 till avslutningen
hosten 2017.

Utvecklingsarbetet pé skolorna
Inledningsvis besokte de tvd utvecklingsledarna och
forskarna de fyra skolor, som anmilt intresse att vara
med och triffade da hela personalgruppen pa skolor-
na, presenterade sig och berittade om projektets bak-
grund och syfte. Ett dokument —”Er skola har tackat
ja till medverkan i forsknings-och utvecklingsprojekt
Skola f6r barn i missbruksmiljéer — Skol-BIM” — de-
lades ocksa ut. Avsikten var att all personal skulle fi en
sa tydlig bild som mojligt av biade projektet och dess
mal: att utvecklingsarbetet skulle mynna ut i en hand-
lingsplan. Rektorerna fick i samband med besoket i
uppdrag att bilda en lokal projektgrupp pa respektive
skola for det fortsatt arbetet.

I nista steg fick all personal pa skolorna besvara den
torsta enkiten, som kompletterades med intervjuer.

Varje skola fick ett informationsbrev om projektet
att dela ut till all personal. Det var ocksa avsett som
underlag f6r information till elever och férildrar/vard-
nadshavare. Det stod skolan fritt att vilja hur sprid-
ningen av brevet skulle ske. En del valde att anvinda
hemsidan och andra valde att informera om projektet
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vid forildramoten. Alla skolor valde att informera ele-
verna pa plats i skolan.

Det lokala projektgruppsarbetet
Som stomme i arbetet med handlingsplanerna anvin-

des Skolverkets utvecklingspaket ”7 timmar om......

» 1
..... ,

relsen i samverkan. Dokumentets rubriker staimde val

som dr framtaget av Skolverket och Socialsty-

overens med riktlinjerna for elevhilsoarbetet: upp-
ticka, samtala, samarbeta med forildrar, stod inom
skolan, information om annat stéd utanfor skolan,
anmilan och samverkan med andra instanser och
myndigheter. Under varje rubrik i utvecklingspaketet
fanns material och frigestillningar att arbeta med. Pi
varje skola gick utvecklingsledarna tillsammans med
den lokala projektgruppen igenom varje rubrik och
processade materialet. Detta blev en del av underlaget
till de kommande handlingsplanerna, som prelimi-
nirt byggdes upp utifrin rubrikerna i utvecklingspa-
ketet. Utvecklingsledarna besokte de lokala projekt-
grupperna pa varje skola var sjitte vecka, det vill siga
i snitt tio ganger per skola fran hésten 2015 till och
med véren 2017. Varje mote varade i 1-1,5 timme.
De preliminira rubrikerna till handlingsplanerna de-
lades ut tidigt sa att varje traft var kopplad till en av
rubrikerna och alla kunde fylla pa med viktiga delar

1 https://www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/elevhalsan/
sju-timmar-om/barn-som-anhoriga/barn-som-anhoriga-1.227519
himtad 2017-08-02.



att ha med i planen. Vid triffarna tillkom successivt
resultat fran tidigare forskning (inklusive BIM-rap-
porten) och frin projektets nya studier: intervjuerna
med ungdomar, enkiten till skolpersonalen, inter-
vjuerna med personal och mot slutet resultaten frin
intervjuerna med samverkanspersoner. Under arbetets
gang anvindes dven Pousettes bok "Vaga fraga, Vaga
lyssna, Vaga agera!” (2011), filmen Isblomman med
material, Skolverkets bok om samverkan "Kraften av
samverkan” (2009) och material frin organisationen
Maskrosbarn, som delades ut och presenterades.? En
del av det materialet dr anpassat for att anvindas i
undervisning.

Vid varje trift med skolornas lokala projektgrupper
skrev utvecklingsledarna minnesanteckningar, som
skickades ut till samtliga i respektive grupp. Dessa an-
teckningar var ett bra sitt att summera vad som sagts
och lyfta fram vad som skulle tas upp nista ging, men
det var ocksi ett sitt att formedla vad som kommit
fram i projektgrupperna till forskarna. Referensgrup-
pen fick muntliga redovisningar av innehallet i mote-
na pa skolorna. Allteftersom skedde dirmed ett utbyte
med referensgruppen, dir projektgrupperna fick ta del
av ungdomarnas kommentarer och tips.

I slutet av utvecklingsarbetet genomférdes, mot
bakgrund av vad skolpersonalen redovisat om samver-
kan med andra myndigheter, intervjuer med samver-
kande personal som sammanstilldes i tva rapporter.
Detta féranledde triffar mellan socialtjinstens barn-
och familjeenheter och skolorna i respektive kommun
utifran de svarigheter och brister i samverkan som
kommit upp. Diskussionerna rérde formerna for sam-

2 http://www.bonavia.se/forelasningar/filmen-isblomma/
http://vuxen.maskrosbarn.org/ himtade 2017-10-30.

verkan, anmilningar och kontakt mellan socialtjanst
och skola. Detta bidrog till inslag i respektive skolas
handlingsplan.

Da alla rubriker i handlingsplanen processats pa
skolorna bestimde utvecklingsledarna tillsammans
med de lokala projektgrupperna att tvd personer i
varje grupp skulle utses for att tillsammans med ut-
vecklingsledarna under en heldag skriva ett utkast till
handlingsplanerna. Di dessa var klara skickades de pa
remiss till 6vriga i den lokala projektgruppen. I bor-
jan av projektets sista halvir bjods samma personer
tillsammans med utvecklingsledarna till ett internat
med en 6vernattning. Under tva dagar diskuterades,
jamfordes, kompletterades och reviderades handlings-
planerna och planer for implementeringen av dem
gjordes upp. Rubrikerna frin utvecklingspaketet "sju
timmar om” som funnits med som struktur for hela
utvecklingsarbetet, och dven for handlingsplanerna,
kompletterades med ytterligare en rubrik som be-
nimndes "akut”. Under hésten 2017 sammanstillde
och provade skolorna sina handlingsplaner i prakti-
ken. All personal fick di mojlighet att komma med
synpunkter. En av utvecklingsledarna var ett st6d i
implementeringsarbetet. Skolornas handlingsplaner
finns i bilagorna 1-4. De ér prelimindra och kan kom-
ma att revideras.

Kompetensutveckling av personal

Som en forsta del i den kompetensutveckling som rik-
tade sig till hela personalgruppen pa varje skola bjods
liraren/foreldsaren Petra Staaff® in till alla skolorna
tor en foreldsning med utrymme for reflektioner och
diskussioner. Hon har sjilv vuxit upp med en miss-

3 http://petrastaaft.se/ himtad 2017-10-12.
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brukande forilder, triffade en man som visade sig ha
samma problematik, arbetar som lirare och 4r mamma
till tvd barn. Genom hennes féreldsning tillgodosags
ett behov som framkom i enkiten, personalintervju-
erna och i de lokala projektgruppernas triffar: att fa
bittre kunskap i dmnet och om hur man kan uppticka
barn vars forildrar har missbruksproblem. Pa varje
skola besvarade personalen en enkit med frigor om
torelasningens betydelse och relevans vilken visade att
personalen blev inspirerad och fick del av manga syn-
punkter av betydelse for det fortsatta arbetet. Pa en
temgradig skala fick foreldsningen som helhet betrak-
tat virdet 4,5 av skolorna tillsammans, och pa frigan
om innehillet var relevant blev virdet 4,3.

Nista steg i kompetensutvecklingen bestod av att
skolorna erbj6ds besok av kommunernas stddverksam-
heter for barn till férildrar med missbruk. Férutom
barngrupper f6r barn vars fordldrar har missbrukspro-
blem och psykisk ohilsa erbjod verksamheterna dven
enskilda samtal och det krivdes inget myndighets-
beslut for att fi delta. Tva av skolorna tackade ja till
erbjudandet och informerades under en arbetsforlagd
trift av foretridare for barngruppsverksamheterna.
T skolor ville avvakta med detta. Intresse fanns, men
annat behovde prioriteras.

Som ytterligare kompetensutveckling inbjods or-
ganisationen Maskrosbarn,* en barnrittsorganisation
som stodjer unga som har férdldrar som mar psykiskt
daligt och/ eller har ett missbruk. Organisationen bo-
kades in pa alla fyra skolorna och héll i en halvdags-
utbildning f6r skolpersonalen med fokus pi skolans
betydelse for milgruppen. Presentationen inneholl
berittelser frin ungdomars egna erfarenheter av att ha

4 http://www.maskrosbarn.org/ himtad 2017-08-02.
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tordldrar med missbruksproblem eller psykisk ohilsa
och konkreta tips om bemétandet av ungdomar. Uti-
fran resultat frin intervjuerna med ungdomar och syn-
punkter frin referensgruppen, ombads Maskrosbarn
dven ge tips om hur frigan om forildrars missbruk kan
tas upp och bearbetas i klassrummet. Ungdomar i bade
BIM och Skol-BIM lyfte idén att det borde inga som
en naturlig del i undervisningen, att det finns familjer
ddr vuxna har missbruksproblem och hur det da kan
bli f6r barnen, liksom om vilken hjilp som finns att fa.
Ungdomarna framholl att detta skulle goras pa ett icke
utpekande sitt. Varje projektskola fick material fran
organisationen Maskrosbarn att anvinda i detta syfte.
Utvirderingen som genomférdes efter denna insats pa
de fyra skolorna visade att det uppskattades mycket.
Pi en femgradig skala fick forelisningen som helhet
betraktat, 4,7 av skolorna tillsammans, och pé fragan
om innehallet var relevant blev betyget 4,5.

Foreningen Maskrosbarn gav dven foreldsningar
direkt till eleverna i storgrupp. Aven skolpersonal del-
tog. Skolorna férberedde si att vuxna skulle finnas till-
gingliga i samband med féreldsningen och kunna ge
stod till elever som behévde det. En skola gjorde hela
dagen till en temadag for eleverna och foljde upp fore-
lisningen i klassrummen. Foreningen Maskrosbarn
ombads dven att hjilpa till med utformningen av en
enkel broschyr till elever om vart ungdomar kan vinda
sig om de har forildrar med missbruksproblem.

I enkitundersokningen (férmitningen), personal-
intervjuerna och arbetet i de lokala projektgrupperna
framkom att personal kan kinna osikerhet och uppleva
svirigheter inf6r samtal med barn och férildrar, da de
kidnner oro for en elev. Projektgrupperna bjods darfor
in till tvd utbildningstillfillen om "Det goda samtalet,



det svara samtalet och det mojliga samtalet”. Vid fors-
ta tillfillet samlades de lokala projektgrupperna och
fick lyssna pé tva foreldsningar foljt av diskussion. Pro-
tessor Elisabet Ndsman talade om "Att prata med barn
och forildrar nir en férilder har missbruksproblem”
och adjunkten vid institutionen fér pedagogik, di-
daktik och utbildningsstudier vid Uppsala universitet
Annie Akerstedt Berg talade om “Samtalsmetodiska
aspekter i méte med elever med fokus pa missbruks-
miljéer”. Vid detta tillfille delades dven en hemupp-
gift ut till utbildningstillfille tva. Uppgiften handlade
om att ldsa en text om ett samtal med en ungdom.
Vid lisningen skulle fokus liggas pa vad samtalsleda-
ren frigade och inte frigade under samtalets gang. Vid
utbildningstillfille tva diskuterades forst hemuppgit-
ten och direfter introducerades och presenterades de
rollspel/samtalsévningar som skolpersonalen skulle
genomfora. Vid detta andra tillfalle triffades tva av de
lokala projektgrupperna var f6r sig medan tva blanda-
des. Rollspelen var uppbyggda utifran autentiska fall
som ungdomarna beskrivit i intervjuerna. Grupperna
delades upp i rollspelsgrupper om tre till fyra personer
i varje. Rollspelen utformades utifran olika professi-
oners arbetsuppgifter, si att var och en ur den berér-
da personalgruppen fick trina pa situationer som var
verklighetsnira. Efter varje rollspel, som bara pagick
nagra minuter, fick den som férde samtalet reflekte-
ra 6ver det, sedan lyssna pa kommentarer frin dvriga
deltagare och projektmedarbetare och till sist delta i
en for alla gemensam avslutande diskussion om roll-
spelet. Pd en femgradig skala fick utbildningen som
helhet betraktat, betyget 4,5 av skolorna sammantaget
och pi frigan om innehillet var relevant blev betyget
4,6. Sirskilt uppskattades kombination av foreldsning-
ar, rollspel och reflektion 6ver rollspelen.

Sammantaget kan sdgas att skolorna fullféljt pro-
jektet enligt den ursprungliga planen. Samtliga skolor
har processat fram handlingsplaner och gjort dem till
sina. Skolpersonal och elever har genomgitt flera va-
rianter av kompetensutvecklingsinsatser som uppskat-
tats. Deltagarna i de lokala projektgrupperna vittnar
om att de blivit mer vaksamma pé eventuella tecken
fran eleverna och tinker oftare tanken att det kan
handla om missbruk hos vuxna i barnets niarmiljé och
stiller fragor om det pa ett annat sitt dn tidigare. Per-
sonal pd skolorna har ocksa tritt fram och berittat om
egna erfarenheter som barn till férildrar med miss-

bruks- eller psykiska problem.

Skolans samverkan

Intervjuerna om samverkan med skolan genomfor-
des med representanter for socialtjanst, barn- och
ungdomspsykiatri samt polis. Intervjuerna rérde fra-
gor om hur samverkan ser ut idag, erfarenheterna av
samverkan och hur samverkan skulle kunna utvecklas
och da sdrskilt med fokus pd barn vars foérdldrar har
problem med missbruk. Hinder och framgingsfak-
torer for samverkan identifierades i de aktuella kom-
munerna utifrin nigra centrala begrepp som anvints
av bland annat Skolverket: for att samverkan ska bli
stabil, uthallig och effektiv krivs styrning med en ak-
tiv ledning, en struktur som ér tydlig och samordnad
samt en samsyn med gemensamma utgingspunkter
(Strategi for samverkan kring barn som far illa 2007;
Danermark 1999; 2000). Sammantaget kan sigas att
kommunerna arbetade aktivt for att utveckla samver-
kan mellan skola, socialtjanst och polis. Barn- och
ungdomspsykiatrin forefoll ha ett besvirligt lige i det
aktuella linet med vardkéer och svérigheter att besit-
ta tjdnster dven om ambitionen var att utveckla forsta
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linjen med samtalsmottagningar for barn och unga
och dven att utveckla samverkan med skolan. Enligt
intervjuerna med skolpersonal var erfarenheterna av
samverkan med barn- och ungdomspsykiatrin var
begrinsad di sidan samverkan inte var s vanlig. Po-
lisen hade en uttalad inriktning pa och prioritering av
det forebyggande arbetet bland barn och ungdomar i
samverkan med skola och socialtjanst i kommunerna,
men 6nskade fi mojlighet att ligga mer tid pa detta
arbete.

I det foljande ges en mer ingéende presentation
av resultaten frin intervjuerna om samverkan skola-
socialtjinst eftersom det dr den som berdrs mest i sko-
lintervjuerna.

Skolpersonalens perspektiv

Den intervjuade skolpersonalen pa alla fyra skolorna
var av uppfattningen att mer samverkan behévdes med
dem som arbetade med socialtjinstens utredningar
och insatser inom barn- och familjeomradet samt med
dem som arbetade férebyggande. Utifran att skolan
har sitt uppdrag och inte arbetar med familjer, fanns
det inte nidgon 6nskan om att fa veta mer 4n vad som
behévdes for skolans eget arbete med eleven. For att
kunna hinvisa férildrar och barn till stéd och hjilp
efterlyste skolpersonalen mer kontakt och information
om vilken typ av insatser som socialtjansten kan erbju-
da. Skolpersonalen 6nskade ocksé vara en del i proces-
serna runt barnen di skolan arbetar med och méter
barnen varje dag. De anség inte att det rickte med att
triffas vid ett tillfille tillsammans med familjen, né-
got som socialtjnsten kunde erbjuda nir skolan gjort
en orosanmilan (anmilningsméten). De 6nskade att
skola och socialtjinst skulle hjilpas at nir en elev hade
sadana behov att insatser behovdes fran flera myndig-
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heter. Skolpersonalen efterlyste mer kommunikation
mellan de samverkande parterna och ville girna ha ett
ansikte pd den de skulle samverka med. Samarbetet
upplevdes som enklare med dem som arbetade med
socialtjanstens forebyggande arbete, som ansags vara
mer littillgidngliga 4n de som arbetade med myndig-
hetsutévning. Den intervjuade skolpersonalen efter-
lyste ocksi aterkoppling fran socialtjinsten efter att en
orosanmadlan limnats in och f6rstod inte alltid social-
tjanstens bedomningar, t.ex. nir skolan hade gjort flera
orosanmilningar om en elev:

Nair anmdlan ar gjord si vet jag inte mer. Jag vet
inte... ja, riktigt si mycket mer om det. Sd har
dom fitt nagon kontakt? Har dom fitt hyilp? Och
vad leder detta till?

Skolpersonal drog sig ibland for att anmila da de vis-
ste for lite vad som hinde efter en anmilan och om
det var till hjilp for barn och familj att anmaila. Det
fanns dock positiva erfarenheter av nitverksmoéten
med olika aktorer runt barn och forildrar liksom av
samverkan med enskilda handliggare. Socialtjinstens
hoga personalomsittning gjorde det dock svért att fa
kontinuitet i kontakterna mellan skolan och social-
tjanstens myndighetsutovande delar. Gemensamma
SiP-méten (samordnad individuell plan) med flera
huvudmin (barn- och ungdomspsykiatrin och social-
tjansten) skulle enligt skolpersonalen kunna fungera
bittre. Skolans kurator var en nyckelperson nir det
gillde kontakten mellan socialtjinst och skola, men
dven rektor var en central person i den kontakten.



Hinder for samverkan — en sammanfattning

I de aktuella kommunerna fanns méanga olika typer
av hjilp- och stédinsatser att erbjuda barn, ungdo-
mar, fordldrar och familjer. Det forebyggande sociala
arbetet var vil utbyggt bade pa individ- och omrades-
nivd genom familjeenheter, rad- och stédverksamhet
och samverkansgrupper (samverkan skola, socialtjinst
och polis). I den delen f6refoll samverkan med sko-
lan fungera vil. Styrning, strukturer och samsyn fanns.
Bade de socialarbetare som arbetade med forebyggan-
de verksamhet och de som utférde bistandsbeslut fat-
tade av socialtjansten som myndighet, hade manga érs
yrkeserfarenhet i de aktuella kommunerna.

Socialtjansten i en av de aktuella kommunerna hade
omorganiserats vid flera tillfillen de senaste aren och
personalomsittningen hade varit hég bland de social-
sekreterare som arbetade med myndighetsutévning
gillande barn och ungdomar. Personbyten pa hogre
ledningstjanster hade ocksa skett. Ménga socialsekre-
terartjanster var obesatta. Detta gjorde att strukturer
tor systematisk samverkan mellan myndighet och sko-
la saknades eller inte fungerade sa vil och samsynen
haltade. Diremot foref6ll kontakterna mellan enskilda
socialsekreterare och skolpersonal fungera i enskilda
fall. Styrningen av samverkan frin ledningsperspektiv
var inte tydlig. Utbildningsférvaltningen i en kommun
drog ner pa resurser i verksamheter dir samverkan eta-
blerats. Chefer frin myndighetsdelen pa ligre nivier
och socialsekreterare hade ambitioner och siag behov
av samverkan men strukturerna saknades eller fung-
erade inte.

I en annan kommun sig det annorlunda ut. Det
fanns en tydlig styrning i form av en policy om sam-
verkan som var politiskt pdbjuden och omfattades av
hogre chefer och viss man dven av personal pd mellan-

nivéer inom skola och socialtjanst. Det fanns ocksa
miénga olika strukturer/insatser eller samarbetsforum
ddr samverkan kunde ske pé individ- och system- eller
gruppnivd. Ambitionen frin ledningshall var att ut-
veckla strukturerad samverkan pa alla nivier — i den
man det inte redan fanns. Det lyftes som centralt att
samverkan dven skulle ske pa nivan dir skolornas rek-
torer respektive socialtjanstens enhetschefer fanns vil-
ket ansdgs fungera simre dn pa forvaltningschefsnivi.
En friga att stilla vad giller samverkan kring barn
och unga i landsbygdskommunen dr i vilken utstrick-
ning strukturerna och den samsyn som ledare och poli-
tiker foresprakade, var kidnda ute i organisationerna
bland dem som forvintades utéva samverkan pa den
operativa nivan. Flera exempel fanns pi att detta inte
var fallet. Den satsning som gjordes pa nitverksarbete
som metod i kommunen kinde inte skolans personal
till vare sig som metod eller att resursen fanns. Sam-
verkansstrukturer som enligt ledningspersonal fanns
pa forvaltningsniva var inte kinda f6r den skolpersonal
som forvintades samverka kring bl.a. enskilda elever.
Socialtjansten hade utsett kontaktpersoner med ansvar
for kontakter med olika skolor, men skolorna kinde inte
till vilka dessa var. Det saknades en gemensam rutin for
kommunens skolenheter vad giller anmilan om oro till
socialtjansten och hur denna skulle dokumenteras.
Resultaten av projektets samverkansdel publicera-

des i tva rapporter (Alexanderson 2016a, 2016b).

Resultat av enkdtundersokningen

Enkitundersokningarna bland personalen pd pro-
jektskolornas hogstadium vid projektets borjan och
slut, ger mojlighet till jaimforelse over tid, nir det gil-
ler om den svarande och skolan som helhet upptickte
elever vars fordldrar hade missbruksproblem och vad

25



som di gjordes. I den uppfoljande versionen fanns
dessutom fragor om personalen kinnedom om hand-
lingsplanerna och dess uppfattning om projektet med
mera (enkiter i bilaga 5 & 6). Enkitundersokningen
ar en totalundersokning. Som framgar i metodavsnit-
tet var svarsfrekvensen hog vid biagge mattillfillena.

Hur skulle du agera vid upptickt/misstanke?

Pi frigan om hur den svarande sjilv skulle agera
vid misstanke om eller upptickt av att ett barn hade
tordldrar med missbruksproblem, var det méjligt att
kryssa for flera svarsalternativ. Ndarmare hilften av en-
kitensvaren gillde att sjilv samtala med eleven, drygt
hilften att tala med kollegor och dnnu nagot fler att
prata med rektor. Vanligast var dock att kontakta elev-
hilsoteamet, medan betydligt firre skulle hinvisa ele-
ven dit. Det var ocksa en liten andel som svarade att
de skulle anmala oro f6r eleven till socialtjansten. Alla
dessa svarsalternativ visade en 6kning mellan 2015 och
2017, men forindringen var inte signifikant i ndgot fall
(svarsalternativ se bilaga 5 & 6). Betydligt firre angav
2017 att de skulle kontakta forildrarna eller hinvisa
till stodgruppsverksamhet. Enstaka personer svarade
att de inte visste vad de skulle gora. Flera kommente-
rade frigan med att valet av agerande berodde pa si-
tuationen, att de gjorde en individuell bedémning och
att de agerade stegvis sa att de sjilva forst forsokte tala
med eleven, ridgjorde med kollegor, talade med men-
torn och kanske med rektor och forst direfter kunde

26

det bli aktuellt att kontakta elevhilsoteamet och an-
mala till socialtjinsten.

Vilka dtgdrder skulle vidtas pa skolan?

Aven pi frigan om vad skolan skulle géra vid miss-
tanke om eller upptickt av att ett barn hade foraldrar
med missbruksproblem, kunde flera svarsalternativ
markeras (bilaga 5 & 6). Svaren f6ljde samma monster
som ovan. Det vanligaste svaret var att kontakt togs
med elevhilsoteamet och di frimst kuratorn och/
eller skolskoterskan, samt att rektorn informerades.
Halften svarade att skolan skulle fora samtal med ele-
ven och att eleven skulle hinvisas till elevhilsan. Nira
hilften svarade att skolan skulle anmila oro for ele-
ven till socialtjinsten. Aven pi denna friga visade alla
dessa svarsalternativ en viss 6kning mellan dren. Dire-
mot var det en liten och minskande andel som svarade
att skolan skulle kontakta forildrarna. Aven i detta fall
svarade en mindre (men 6kande) andel att de inte vis-
ste vad skolan skulle vidta f6r atgirder och flera svara-
de att det berodde pi situationen, att elevhilsoteamet
gjorde en beddmning och att anmalan om oro gjordes
i samrad eller vid behov. P4 skolniva har Dadelskolan
den tydligaste 6kningen gillande andelen som svarade
att de sjilva eller skolan skulle tala med eleven och/
eller kontakta elevhilsoteamet vid upptickt eller miss-
tanke om att en elevs fordlder hade missbruksproblem

(tabell 3).



Tabell 3. Dadelskolans svar pa frigorna 12 och 13 (2015) och 11
och 12 (2017) i Skol BIM enkiten. Andel i procent. Antal inom
parentes.

Tabell 4. Andel % svar pi fragan: Har ni nigon ging pi skolan
upptickt att en elev dr barn till fordlder med missbruksproblem?
Antal svar inom parentes.

Skolan
ser till att Skolan
Jag sam- Ej Ja. Upp-
nagon hanvisar till
Ar talar sjalv Ar upp- upp- tackt Vet ej Annat | Totalt
samtalar elevhalso-
med eleven tackt tackt flera
med ele- teamet
ven
100
2015 33(8) 39 17 (3) 2015 5(5) 16 (16) | 39 (39) 40 (40)| T (D
aomn
100
2017 84 (21) 76 (19) 48 (12) 2017 12 (13) 19 (20) | 32 (34) 33(35) | 4 4
(106)
100
Sign. Ch2 0,001 0,02 0,05 Totalt | 9 (18) 18 (36) | 35 (73) 36 (75) | 2(5) 5
(207)

Tendensen tycks vara att enskilda professionella i sko-
lan i 6kad utstridckning pratade med eleverna sjilva om
problemen och att det var si de bedémde att skolan
som helhet ocksa gjorde liksom att elevhilsoteamet
s4gs som en resurs.

Uppticks fler elever?

Eftersom handlingsplanerna ir ett slutresultat av pro-
jektet och storre delen av férankrings- och implemen-
teringsarbetet pd skolorna dirmed éterstar, gir det
inte att inom projektets tidsram bedoma om projektet
bidragit till att fler elever uppticks och om upptickta
elever mar bra och klarar sin skolging. I den upptol-
jande enkiten upprepades dndé den fraga om upptickt
som fanns i den forsta enkiten. Svaren péi den frigan
kan ses som en féremitning infér en senare uppfolj-
ning av arbetet sedan handlingsplanerna implemen-

terats. Enkiten visade att skolan inf6ér implemente-
ringen inte upptickt fler elever dn vid projektets start
(tabell 4). Svaren pa frigan om personalen sjilv nigon
gang upptickte barn och funderade pa hur de skulle
agera ger en liknande bild (tabell 5).

Det syns ingen storre skillnad mellan dren. Moéjligen
en minskning dé fler svarat nej och nagot firre ja. Vi
bad ocksd personalen uppskatta hur méinga barn till
tordldrar med missbruksproblem som upptickts under
foregdende lisdr. Skillnaden mellan aren per skola ér
mycket liten. Sammantaget 6kar skattningen fran 2,8
till 3,1 en skillnad som inte ér statistiskt signifikant
(t-test). A andra sidan ir undersokningen en total-
underskning pi skolorna s svaren ger dnda en bild

5 102 personer besvarade enkiten 2015 och 109 personer 2017 dvs. sam-
manlagt 211. Det interna bortfallet ir 4 personer.
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Tabell 5. Personalens svar pa frigan: Har du sjilv nigon ging upp-
tickt att en elev dr barn till férilder med missbruksproblem och
funderat pd hur du ska agera? Andelar i %. Antal inom parentes.

Ar Nej Ja Totalt
2015 56 (53) 44 (47) 100 (94)
2017 62 (67) 38 (41) 100 (108)

av vad personalen som grupp svarat fore och efter pro-
jektet. Personalomsittningen har inte varit sirskilt hog
62 % hade jobbat hela projekttiden pa skolan, 28 % en
del av projekttiden och 10 % var helt nya. Hjortron-
skolan hade den hégsta andelen nyanstilld personal
(18 %) medan Odonskolan hade den ligsta (3 %).

Handlingsplaner for skolans dtgirder

Svaren pa den forsta enkiten visade att det var oklart
tor personalen om skolan hade en handlingsplan som
beskrev vilka atgirder som skulle vidtas di det upp-
mirksammades att en elev hade forildrar med miss-
bruksproblem. Over hilften svarade "vet ¢j” 2015. Ar
2017 stilldes frigan om personalen visste att skolan
planerade att inféra en handlingsplan. En majoritet
svarade att de visste det (61 %), med en variation mel-
lan skolorna fran var tredje till alla utom en. Detta vi-
sar ett behov av forankring.

Har Skol-BIM pdverkat personalens arbete?

I den uppfoljande enkiten i slutet av projektet sva-
rade flertalet av skolpersonalen att de var medvetna
om att projektet Skol-BIM pégick pa skolan (86 %),
men drygt hilften svarade att projektet inte hade pa-

28

verkat dem i deras arbete (30 procent svarade ja, 18
procent svarade: vet inte). De som svarade ja ombads
kommentera det och svaren kan i huvudsak delas in
i tre grupper: 6kad medvetenhet, fitt nya kunskaper
och firdigheter samt nigra fa som anség att projektet
bara tagit tid frin ordinarie verksamhet. Den storsta
gruppen bestod av dem som uttryckte ungefir detta:

Blivit mer meduveten om att barns beteende kan
bero pa omstandigheter hemma.

Problemomradet kommenterades som svirt men att
projektet bidragit till att personalen blivit mer obser-
vant och fitt en 6kad handlingsberedskap:

—  Nigot bittre info om vad jag kan gora.

—  Ldttare att Gppna upp” for samtal och fragor
kring detta.

—  Stiller fragor till eleven om hur de har det i
naturliga samtal.

—  En trygghet i att vi har en gemensam grund
att std pa nar vi moter elever i missbruksmiljo
och en plan for hur vi kan hantera dessa situ-
ationer.

Flera uppgav i enkiten att de 6nskade mer informa-
tion om Skol-BIM bland annat en nyanstélld:

Jag blev aldrig informerad om att det hir var ett
pagdende projekt pa skolan nar jag anstilldes.

Personal som arbetade deltid pa skolan ursiktade sig
lite f6r att inte kidnna till projektet, men en av dem
hade en 16sning pa det:



Jag dr mer att se som timanstilld i detta fall. Jag
forstir vikten av att vi agerar i BIM~fall och skulle
s ocksd gora och radfriga kollega som dr insatt.

Nigon ansag att ansvaret for en handlingsplan inte
borde ligga pa den enskilda skolan:

Kommunen borde ha en gemensam handlingsplan.
Varfor ska skolan utarbeta detta?

En annan synpunkt om ansvarsfordelning gillde att
det borde vara elevhilsoteamet som hade kontakt med
barn- och ungdomspsykiatrin, socialtjansten och f6rild-
rarna om dessa elever, inte i forsta hand lirarpersonalen.

Att kompetensutvecklingsinsatserna ansetts givande
har redan nimnts, vilket enkitsvaren
bekriftade genom kommentarer som:

Fick ga pd en kurs om det svdira samtalet som var
mycket bra! Dir fick jag lira mig att inte vara
radd att stilla fragor till misstinkta elever flera
ganger och till slut kanske de svarar drligt.

Flera uppgav att de fatt mer kunskap och information.
Nigon kommenterade ocksa foreldsningarna till ele-
verna som givande medan en annan uttryckte tvekan
om dem:

Temadagar blir oerhort jobbigt for dessa elever. Jag

personligen tror inte alls pd dessa.

Detta pekar pa hur viktigt det var och dr att personal
deltar vid foreldsningar till eleverna och att skolan har
en beredskap for att finga upp och ge stod till elever

om det behovs i anslutning till en sidan aktivitet. Insla-
get i sig gar helt i linje med vad de intervjuade ungdo-
marna och referensgruppen ansett att skolan behéver
gora namligen att pa ett allmént plan uppmirksamma
att problematiken med forildrars missbruk finns.

Nir skolornas svar pé frigorna om handlingsbered-
skap slas samman finns det alltsd inte nagon statistiskt
signifikant skillnad i svaren mellan dren. Det utesluter
inte att vissa forandringar till det béttre faktiskt skett pa
de undersokta skolorna di det dr en totalunders6kning
som gjorts med hog svarsfrekvens och den finns en
tendens i svaren. Bittre avser hir en storre vaksamhet
vad giller att barnens symtom kan bero pd hemférhal-
landen, att man konsulterar kollegor och elevhilsteam
i storre utstrickning och att man vagar fraga eleverna.

Ungdomars perspektiv — resultat av
intervjuerna

I detta avsnitt sammanfattar vi tematiskt vad ungdo-
marna berittade om foljderna av att leva med en for-
dlder med missbruksproblem, hur de sjilva hanterade
situationen, vad det betydde i skolan och vilket stod
de fick eller hade 6nskat fa. Alla ungdomarna berit-
tade att de pa nagot sitt hade paverkats negativt av
tordldrarnas missbruk. De citat vi ger kan ses som
illustrerande exempel pa respektive tema. Inom varje
tema finns det variationer och nyanser i ungdomarnas
berittelser som vi inte har utrymme att visa hir (Alex-
anderson & Nisman kommande).

Ungdomarna berittade bade om sin situation vid
intervjutillfillet och om sitt tidigare liv. For att gora
det tydligt nir deras berittelser handlade om tiden for
intervjun respektive nir de var yngre, skiftar vi tempus
sd att vi skriver i historiskt presens respektive imper-
tektum.
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Ungdomarnas familjesituation
Inledningsvis ges en bild av ungdomarnas familjesitua-
tion. Alder och kon har redovisats i metodavsnittet. Tv
ungdomar bor med bada sina férildrar. Nio ungdomar
bor med en av férildrarna: tvdi med den forilder som
har eller har haft problem med missbruk och 6vriga sju
med den forilder som inte har missbruksproblem. Nio
ungdomar bor inte med nagon av férildrarna: tva dr
inackorderade pi sin studieort, en bor hos en pojkvin
och sex dr omhindertagna och bor pa institution eller
i familjehem. I 12 av familjerna ér det pappan som har
missbruksproblem, i fyra familjer mamman och i fyra
familjer bada fordldrarna eller férdldern och en annan
nirstiende vuxen. Totalt har 24 av fordldrarna till de
20 ungdomarna missbruksproblem och merparten (14
ungdomar) har en forilder/annan nirstiende vuxen
med pagiende missbruk vid tidpunkten for intervjun.
Att forildern dr nykter eller drogfri uppger sex ungdo-
mar.® For ett par av dem ér det osikert om férildern
hade ett aktuellt missbruk eller inte. En fordlder har
dott och en fordlder dr kroniskt sjuk pa grund av miss-
bruket. Sex av ungdomarna beskriver egna missbruks-
problem eller ér i riskzonen for att utveckla det.
Forildrarna med missbruksproblem representerar
olika sambhillsklasser och yrken. Féljande exempel
illustrerar variationen i de branscher/yrken som for-
dldrarna arbetar eller har arbetat inom enligt ungdo-
marna: banktjinsteman, betongarbetare, datatekniker,
diversearbetare, egen foretagare, fastighetsskotare, fri-
tidssektorn, forskollirare, kock, lastbilschauffor, likare,
underskoterska, omsorgsomridet, polis, sikerhetsfore-
tag, viktare, restauranganstilld, studerande, svetsfirma,
tridgardsarbetare.

6 Nykterhet/drogfrihet betyder hir att den varat minst 6 manader.
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Alla ungdomarna visste inte sikert vad forildern
med missbruksproblem gjorde just vid tidpunkten for
intervjun eller hur de forsorjde sig. Nagra nimnde att
forildern har socialbidrag (forsorjningsstod), aldrig
har jobbat eller ir arbetslés. Andra uppgifter dr att for-
dldern dr frihetsber6vad, hemlos eller inte kan jobba pa

grund av hilsoproblem.

Kinslomdssig paverkan

Flertalet ungdomar berittade att fordlderns miss-
bruksproblem fanns redan nir de féddes, men en av
dem berittade att fordldern utvecklade ett missbruk
torst nir ungdomen var i tonaren.

Aven innan barn kan forsta att deras forilder har ett
missbruksproblem kan de kinna att négot ir fel. Flera
ungdomar beskriver att de kinde det lingt innan de
torstod vad problemet var:

For... ja, jag vet inte tiden men jag kinner att han
drack mycket och det var liksom... man forstod att
nagot var fel, dven fast jag inte visste di vad ett
missbruk var, men man kande anda att det var ett
osunt beteende. Att det inte skulle vara sié (Mats).

Nigra forstod vad fordldern hade for typ av problem
vid sju till tio ars dlder, medan andra forstod forst vid
12-13 érs alder. Ungdomarna beskriver hur livet med
tordldrars missbruk har vickt en rad negativa kins-
lor hos dem, kinslor som kunde vara dterkommande
i vardagen, finnas dir under lingre tid eller komma i
specifika situationer.



Ledsen, rddd och orolig

Toini beskriver att hon kunde vara trétt och ledsen
ndr mamman var paverkad eller sov. Agneta var ofta
bade ledsen och riddd fér sin pappa di han kunde bli
aggressiv:

Sen jag gick till mitt rum och grit, jag var ju vil-
digt ridd.

Det tog tid innan hon férstod att hennes upplevelse
berodde pa forilderns missbruk, men hon minns sina
kinslor.

Disa berittar hur hon blev ridd de forsta gingerna
hon sag sin mamma péverkad:

Alltsa jag blev ju ridd. Nir mamma var s hir
riktigt full, den forsta gingen jag sig henne, da
trodde jag ju typ att hon skulle do.

Det ungdomarna beskriver ér alltsa inte bara ridsla for
sin egen del utan den kunde ocksi gilla hur det skulle
g med forildern.

Hur familjelivet fungerar kan ocksi vicka oro. Alice
beskriver sig sjilv som otrygg. Toini berittar att det
var mycket brak mellan férildrarna som gjorde henne
orolig:

... det var nastan brik mellan mamma och pappa
varje dag, det var dagligen. Och jag kinde mig si
ddr orolig och ridd och sa.

Agneta beskriver hur det oférutsigbara i livet med en
missbrukande forilder vickte oro for vad som kunde
hinda nir hon inte var dar:

Jag kanske si dir borjade tinka mer... tink om
nagonting hander’, nar jag till exempel inte var
hemma.

Viktoria beskriver ocksa oro och ridsla for att pappan
ska dricka. Vad ska hon méta nir hon kommer hem?
Det idr inget hon kan paverka och hon har svart att
sova. Flera ungdomar berittar om panikattacker bade
nu och som smé.

Beswvikelse, hat och ilska
I flera av ungdomarnas berittelser framgér att deras livs-
situation framkallat kinslor av besvikelse, hat och ilska
gentemot den missbrukande forildern. Inga forklarar
att det som vicker hennes ilska 4r mammans of6rmi-
ga att ta ett fordldraansvar for henne, att laga mat och
utéva tillsyn. Ester blir arg pa sin pappa vid specifika
tillfdllen som dé han kor rattfull och hennes yngre bror
ar med i bilen. Ocks ilska dr alltsd en kidnsla som kan
vickas pa grund av att ndgon annan utsitts for risker.
Bade Pia och Tony har tvi missbrukande forildrar
och beskriver en ilska som lett till vild mot andra un-
der uppvixten. Tony kan fortfarande ha svért att han-
tera sin ilska och Pia berittar om daligt samvete och
angest f6r vad hennes ilska stillt till med.

Skam och utanforskap

Skamkinslor aterkommer i flera av ungdomarnas be-
rittelser. Selma skidmdes for hela situationen. Ester
och Toini beskriver skamkinslor pa grund av forild-
erns upptridande under paverkan:

Ja alltsa, jag har fitt skammas over hennes miss-
bruk och sda. Nistan alla vet vem hon dr och sa.
Hon har skimt ut mig minga ganger (Toini).
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Foljderna av forildrars missbruksproblem kan dven
leda till kdnslor av utanférskap och att vara annorlun-
da. Pia skimdes for att hon var omhindertagen och
att fordldrarna prioriterade drogerna framfér henne.
En ridsla for vad andra ska tycka framgér ocksd av
berittelserna.

Vild och krankningar

Flera ungdomar berittar att forildrarna utévat fysiskt
och psykiskt vild. Ungdomarna kan sjilva ha varit
direkt utsatta eller ha upplevt vald mot andra. Disa
berdttar att misshandeln bérjade ndr hon var atta ar.
Angelina berittar om vald frin det hon var liten:

typ sd hir en orfil eller han typ slipade in oss pa
rummet eller kastade in oss dar eller... alltsa min
bror har typ ett sd hir stort brannmarke pa ryggen
for att han slipade han pi mattan si att det blir
sa har... det dr mest sadana saker liksom som han

gjorde.

Pappans vild var inte alltid kopplat till missbruket da
det férekom vild dven innan det hade utvecklats till
missbruk, men han blev skrikig och dum nir han blev
berusad:

Alltsa typ sa har, sa fort han blev full sa vart han
aggressiv typ. Och sa dr han ju fortfarande.

Berittelserna om hur forildrar dr arga och aggressiva ir
manga. Viktoria berittar inte om fysiskt vald fran sin
pappa, men om hans ilska som ledde till mycket brik:

Det var mest att han var arg eller irriterad eller
sd ...
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Mats berittar diremot att pappans vild var mycket
allvarligt:

Jag var ridd och dd sa jag till min mamma att jag

inte tankte bo kvar dir och da. .. ja, och da fick jag
det. Och sen ndgra veckor efter det si misshandla-
de min pappa sin fru si att hon... ja, hon lig pa
intensiven. ..

Forsummelse och vanvard

Vega berittar att hennes mamma var vildigt labil och
hotade med att limna barnen att ta ansvar for sig sjilva
redan ndr de var sma:

... ena stunden dr hon jatteglad och andra stunden
typ grater hon och dr jittearg och siger att hon ska
ga darifran sd far vi klara oss sjilva nar vi typ sa
dar fem ar. Och si skulle man ju aldrig sjilv gora
mot sitt barn.

Pia vet genom vad forskolan berittat att hon och hen-
nes syskon utsattes f6r forsummelse som sma:

vi var ganska smutsiga ndr vi kom dit, ingen hade
bytt bloja pa oss, jag hade inte fitt den maten vi
behovde.

Pia beskriver ocksa frinvaro av grinser, som innebar
att mamman trots forsok inte klarade av att skydda
barnen frin missbrukets konsekvenser. Redan som
smé hittade de sprutor och andra verktyg f6r drog-
intag hemma. Att mamman utsatte barnen for risker
att skadas inte bara kinslomissigt utan dven rent fy-
siskt, tolkar Pia som uttryck f6r att mamman egentli-
gen inte var en vuxen, en forilder.



Aven Inga beskriver sin mammas forsummelse som
brist pa fordldraansvar. Mamman lagade inte mat och
satte inga grinser si Inga fick sjilv avgora hur mycket
och linge hon ville vara ute utan att mamman visste
var hon befann sig.

Ont om pengar

Nigra ungdomar berittar att missbruket aldrig med-
toérde ekonomiska problem, som paverkade dem ma-
teriellt, utan de upplever att de fick det de behévde.
Andra beskriver att foridlderns missbruk orsakade och
fortfarande orsakar ekonomiska svérigheter. Det blir
brik om pengar, hyror blir inte betalade, fickpengar
uteblir och ungdomen fér for lite klider. En del ung-
domar siger att det blev ont om pengar forst i sam-
band att férldrarna separerade.

Den missbrukande fordldern beskrivs ocksa ibland
kompensera sina barn for sina tillkortakommanden
genom att ge dem pengar. Ester som inte lingre bor
med sin pappa berittar att han ibland kan 6verraska
genom att det plotsligt kommit in tusen kronor pi
hennes konto.

“Jaha, var kom dom hir ifran di?”. Men jag tror
att det dr for att han inte kan ... han visar kdirlek
genom pengar och saker och sint.

Piverkan pa relationer till jamnariga

Ungdomarna ger mycket olika bilder av hur deras re-
lationer till jamnariga varit och hur de péaverkats av
tordldrarnas missbruk. Det kan ha varierat mycket
over tid och paverkan fran missbruket kan ingé i en
kedja av flera samverkande faktorer, som da Vega var
borta mycket frin skolan redan som liten och darfor
fick problem med att bygga upp vinskapsrelationer.

Det finns dven exempel pa ungdomar som har méinga
kompisar och berittar att sidana kontakter kan ge en
mental vila frin forilderns missbruk. Andra ungdo-
mar berittar om att inte orka vara social, da det blir for
patringande eller anstringande. De ungdomar som
utvecklade ett destruktivt handlingsménster kunde bli
bortvalda eller férhindras att ha kontakt av de jaimn-
arigas forildrar. En del ungdomar berittar att fordld-
erns missbruk innebar att de inte kunde ta hem vin-
ner eller att sidana besok kunde bli pinsamma. Négra
ungdomar har vinner som kinner till problemet, vilket

Angelina hir beskriver som betydelsefullt:

Da kan jag prata med dom, och det blir sd har...
en av mina nira, hon dr vildigt sa hir, hon har
sett fran borjan bhur det har eskalerat, si det dr si
hdr varje gang vi triffas si dar vi hemma hos mig
och di har ju hon sett han frin att han var nykter,
till att han borjade dricka lite grann, till att han
har blivit alkoboliserad och till att det liksom har
gatt utfor. Sd hon har ju varit med i samma process
som mig. Hon har inte levt med den, men hon har
sett den. Sd henne kan jag verkligen prata med,
for hon vet.

Inte bara svart eller vitt

Samtidigt som ungdomarna beskriver negativ paver-
kan av fordldrarnas missbruk kan négra av dem ocksa
framhalla det som fungerat, som till exempel familjens
ekonomi och andra sidor av férildratérmégan. Ange-
lina framhiller att den missbrukande forildern dnda
funnits dir om hon behévt hjilp med skolarbetet:

di har pappa forklarat for mig, jag har forstitt och
Jag har jobbat vidare.
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En del ungdomar beskriver att de som sma kinde nér-
het och visar nu empati eller s6ker forklaringar till f6r-
dlderns missbruk. Flera ungdomar har en forlitande
tendens nir de talar om sin relation till den forildern
som har/har haft missbruksproblem.

Att formas som person

Vihar nu belyst vad ungdomarna berittat om missbru-
kets ménga olika former av paverkan. Hur bedémer de
att fordlderns missbruk péverkat dem sammantaget?
Niégon siger sig inte ha paverkats si mycket av forild-
erns missbruk och en annan anser sig paverkad forst
nir problem férvirrades. Edit berittar att styvpappans
vild mot mamman har lett till att hon har svirt att
lita p4 minniskor, sirskilt om de dr berusade. Att ha
paverkats kan verka sjilvklart, men det kan ocksa vara
svart att avgora det sjélv.

. men det har val paverkat mig si klart. Jo, i
mina beslut och hur jag har mdtt och... men for-
modligen mest undermedvetet (Anton).

Niégra berittar att de mitt i bedrovelsen ocksa paver-
kades positivt eftersom de har fitt kunskaper och f6r-
magor de annars inte skulle ha haft. Angelina lyfter
fram sin vunna sjilvstindighet:

Jag ar 18 dr gammal och vet exakt hur man stir

pd egna ben, jag behover ingen hjilp. Jag har mina
ben och jag star pa dom.
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Strategier for att klara av sin situation

Ovan har vi presenterat olika typer av paverkan var
tor sig, men i ménga fall samverkar paverkan pé oli-
ka omriden och kan dessutom inga i en kedja av pa-
verkan med forgreningar och spiralrorelser av 6kande
problem. Ungdomarna kan beskriva kinslor som for-
klaringar till att de utvecklat vissa handlingsmonster
som sedan paverkat deras skolsituation, vilket i sin tur
vicker kinslor och si vidare. Till exempel berittar de
att forsummelse och vald vicker kinslor som kan leda
till forhallningssitt och handlingsmonster som far
konsekvenser for deras relationer till lirare och klass-
kamrater. Dessa forlopp blir tydliga, nir vi ligger till
den péverkan som bestar av de strategier ungdomarna
beskriver att de anvinder for att hantera sin situation.
Som framgér nedan kommer vissa strategier nira det
vi kallat kinslomissig paverkan. Alla ungdomar ger
inte motiv eller forklaringar till sitt agerande eller sina
torhallningssitt, som gor det tydligt att de agerat med-
vetet och reflekterat. Att nigon av ungdomarna gor
en sadan koppling anser vi dock peka pi det som en
tolkningsmojlighet dven nir det giller andra ungdo-
mar, som beskriver liknande sitt att agera eller férhalla
sig. Begreppet strategi forutsitter inte nigon uttalad
planering eller reflektion 6ver mal och medel frin
ungdomarnas sida.

Undvikande och anpassning hemma

Barns fysiska maktlshet inf6r en vuxen berusad per-
son gor att undvikande eller anpassning dr strategier
flera ungdomar beskriver. De f6rsokte undga forildern
genom att dra sig undan.



Det finns ingenting jag kan gora nar han dr dub-
belt sd stor som mig, sa vad ska jag gora alltsd. Typ
gatt darifran (Angelina).

Angelina berittar att forildern aldrig gick efter henne
eller jagade henne s strategin fungerade. Hon delar
den strategin med de flesta av ungdomarna. Mats ger
tre exempel:

— sd gdr jag ut eller jag gar upp pa mitt rum
eller jag gar darifran.

— liksom forsckte hilla mig borta frin upp-
mdrksambet

—  man var tvungen att lira sig ndr alla kunde
prata och nir man skulle vara tyst.

Barn kan fi en kinsla for stimningar och vad som ir
pa ging i hemmet eller med férdldern som har miss-

bruksproblem och kan lira sig forhalla sig till det.

Att tinka pd annat eller stinga av sina kinslor
For att undvika negativa tankar och kinslor forsokte
nagra av ungdomarna tinka pé annat.

alltsd jag tror jag anvinder saker som ndgon sddan
har typ form av... distrahering typ, som om man
sager...typ datorn dr nagonting som jag anvin-
der ganska ofta, jag stinger ute omvdirlden liksom.
Laser in och sitter mig pd mitt rum helt ensam och
bara dr pi datorn och si dir (Oscar).

Idrotten var ett sitt f6r Tony att hilla ifrdn sig det svi-
ra, men den strategin holl inte i lingden:

Handboll och fotboll var det da. Men det gick ut
Gver det ocksd, jag slutade ju prestera pi trining-
arna, jag kom inte pa traningarna, jag sag liksom
inte att det var nagot kul lingre.

For Agneta fungerade skolan som en fristad:

Det var skont att komma hemifrin, liksom kunna
vara med mina kompisar och kunna tinka pi an-
nat och sa.

Distraktion som strategi bygger pa att det ricker att
tinka pa nigot annat for att hélla kinslorna borta. An-
dra strategier som de berdttar om handlar istillet om
att ta kontroll 6ver kinslorna t.ex. genom att stinga
dem inne. Att forsoka vara som vanligt var ett sitt att
tortringa det jobbiga som Julia beskriver:

Jag var med kompisar exakt som vanligt och bara

tankte alltsi det finns inte’, ignorera pd nagot sitt
och bara “nej, men det hinder inte mer’.

Angelina berittar att hon forsoker att inte ta it sig av
sin pappas krinkningar och Anton hade som mental
strategi att inte ldta sig beréras av sin pappas missbruk,
vilket fungerade tills missbruket fick for stora konsek-
venser for pappans halsa:

Nej, det dr ju som jag alltid har sagt, det dr nigot
pappa fir st for. Det dr hans missbruk, inte mitt
liksom.

For en del av ungdomarna som stingde av kinslorna
innebar det ocksa att de distanserade sig frin andra,
som Tony:
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U: Jag blev vildigt avstingd, asocial, jag prata-
de inte med ndigon egentligen. Jag gick val ut och
umgicks med vinner nar jag var tvungen att gora
det, annars sd satt jag hemma och kollade pa TV
eller nagonting.

I: Och hur madde du i det liksom?
U: Nej, jag mddde egentligen inte, jag bara var.

Aven Angelina beskriver avstingning av kinslor och
begrinsning av kontakt med andra:

Mm, alltsi jag har ju varit... jag har ju typ varit
tvungen att bli sa har kall for att typ dverleva i
min vardag, alltsd antingen bryter man ihop och
blir jitteledsen eller s hir “shit, mitt liv dr sd har
katastrof” eller s bygger man en mur och ar s hir
“jag lever ensam for att det dr bast sa” typ. Det dr
val typ sd jag har det.

For Edit medférde kinslokontrollen att det drojde
ling tid innan hon kunde prata om problemen:

... jag var val valdigt instangd om det har. Alltsi

jag har knappt pratat med mamma om det, det dr
nu jag borjar klara av att diskutera det Gverhu-
vudtaget.

Biade Angelina och Tony berittar att kinslokontrollen
har péverkat dem psykiskt pd ett negativt sitt. Tony
sdger att han fick en utmattningsdepression. Angelina
har pa senare tid upptickt att hon stingt av kinslor pa
ett sitt som hon egentligen inte vill:

Jag wvart sa hir nonchalant, jag vart sa hir “hur

kan du ha kinslor for en kille, killar, hur kan man
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ha kinslor for killar 6ver huvud taget”. Alltsd jag
var si hdr nonchalant och typ si hir, jag borjade
trycka ner min basta vin. Jag borjade bli som min

egen pappa.

Flera beskriver bade att de priglas av kinslokyla och

att de inte talar med andra om sina innersta kanslor.

Doljandestrategier
Esters fordldrar uppmanade henne att dolja miss-
bruksproblemen:

Jag vet att dom har sagt att "du behover inte siga
det till ndgon’”.

Doljandestrategier kan anvindas dd missbruk bade for
vuxna och barn dr forenat med skamkinslor, och att
det dirfor finns mer eller mindre uttalade regler inom
familjen som sdger att man inte fir prata om eller visa
andra vad som pégér. Rut skimdes 6ver sin situation
och berittar att hon forsokte dolja fordlderns missbruk
genom att visa upp en glittig fasad:

Jamen det var val att jag alltid skulle vara si dir
Jattebra och att det alltid var “ja, men gud allt dr
sa bra” och skamta och sd. ..

Ocksi Tony berittar att han satte upp en fasad, som
inte motsvarade hans verkliga situation:

Tony: [...] Ja, jag menar jag gick till skolan, och si
drog jag pa den har fasaden att livet lekte, att all-
ting var bra. Sa gick jag hem och sd sép vil morsan
antar jag och pappa just da jobbade, och kom hem
och det var egentligen det, det var rutinen.



Flera ungdomar berittar om att de undviker kontakt
med andra, vilket mer eller mindre uttalat hinger sam-
man med att de inte vill prata om f6ralderns missbruk
eller riskera att fi frigor om det och om hur de sjilva
mir. Anton definierar visserligen missbruket som en-
bart pappans problem, och siger att det inte gor ndgot
om det kommer fram och andra pratar om det, men
undviker dnda att sjilv tala om det med kompisarna:

det blir bara onddigt att liksom dra fram sant nir
man sitter med massa kompisar och ja, gor nagot
roligt, sa blir det, ja, lite dilig stamning eller vad
man ska siga.

Julia ville délja sina kinslor och gav darfér utlopp for
dem i situationer som kunde forklara dem och f4 dem
att framstd som "normala” reaktioner.

Fast jag ville inte. .. jag ville inte sitta mig ner och
grita och saga "det hir handlar om pappa” utan jag
tog ut det pd andra stillen.

Undvikande av sociala kontakter som strategi anvin-
des inte alltid for att dolja nagot. Angelina beskriver att
kinslan av utanférskap gor att det inte blir givande att
umgas med dem som saknar kunskap om problemen.

Normbrytande handlingsmonster

Flera av ungdomarna berdttar om normbrytande
handlingar. En del forklarar vad de anser lag bakom
sina handlingar medan andra bara beskriver vad de
gjort. Mats berittar att han var stérande och utma-
nande mot ldrarna i skolan. Pia, Tony, Liv och Ester
var vildsamma. Nar Pia berdttar gor hon tydligt att
hon di kinde valdet som nagot positivt.

Att jag kunde vara en sin liten bitch di, men jag
var bara fjorton dr. 8 jag var ganska liten da, sa
Jag kinde mig skitcool bara. ..

Tony kopplar vildet till den ilska han bar pa:

Jag var vildigt arg av mig. Jag slogs offa, sokte
mig till slagsmal, jag gick och triggade iging ni-
gonting och sen sa slog ner manniskan liksom. ..

Liksom nir Pia berittar om sitt véld, finns i Tonys be-
rittelse uttryck for att valdet ingick i en positiv sjilv-
presentation infér omgivningen. Ester var ocksa vild-
sam men inte frimst mot andra ménniskor utan i form
av vandalisering.

Tony utvecklade dirtill flera andra normbrytande
handlingsmoénster:

Jag blev kriminell av mig, jag borjade tjuvroka,
vara ute linge pd natterna, sket i vad morsan sa
eller ja, jag var egentligen bara en trotsig tondring.

De utagerande och normbrytande handlingsmonstren
fick olika konsekvenser f6r ungdomarnas relationer till
jamnariga. Toini berittar att det ledde till problem med
hennes vinner, nir hon bérjade skolka och missbruka.
Tony utestingdes frin kontakt med sina klasskamra-
ter, men fick nya vinner under perioden di han dgnade
sig 4t kriminalitet, tjuvrokte och var ute mycket. Pia
hingde pé hogstadiet mycket med dldre gymnasieele-

ver i en for hennes skolging destruktiv relation:

Alltsa vi var typ bara "fuck skolan’”.
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Sjalvskadande strategier

Vi har ovan nimnt missbruk som ett normbrytande
handlingsmoénster i ungdomarnas berittelser, men
missbruk ingér ocksa i vad vi vill kalla sjilvskadande
strategier. Flertalet ungdomar berdttar om eget miss-
bruk eller riskbruk. Pia ger ett exempel pa hur det in-
gar i en kedja av paverkan:

Jag var nog arg mycket pa mamma och pappa. Jag
har ilska i mig som. .. min ilska det ar nog mer ocksi
att jag sitter, jag blir sd javla arg si att jag vander
mig till droger och alkohol for att dampa ner det.

Hon tolkar alltsd det egna missbruket som ett sitt att
hantera den ilska hon kint gentemot forildrarna. Pa
motsvarande sitt kan vi tolka andra sjilvskadebeteen-
den som strategier. Angelina forklarar hur hon hante-
rade att hon var si ledsen:

jag skar mig eller jag satt hemma och lyssnade pa
musik som fick mig att grta, sa att jag grit under
kontrollerade omstandigheter, typ nar jag var ensam.

Rut berittar hur hon har skadat sig sjilv pa flera sitt:

for jag har fitt lite sa har panik och si har det va-

rit... sd har jag fitt dka in och sy ndgra ganger for
att jag har skurit mig och si. Och sen sd har det
varit ndgon gang fran psykakuten for jag hade val
druckit ganska mycket di da och blandat med ta-
bletter och di vart det ocksa... // .. jag har dtstor-
ningar ocksd, att det har varit sadant kaos hemma
att jag inte har kunnat kontrollera det, nir jag
kan kontrollera vad jag dter.
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Rut beskriver hur dtstorningen ger en kinsla av kon-
troll i en kaotisk livssituation. Alla ungdomar i studien
gor inte en tydlig koppling sa att deras sjlvskadande
beteende framstir som en avsiktlig handling relaterad
till fordlderns problem, men négra gér det.

Foraldrafiering

Forildrar har skyldighet att tillgodose sina barns be-
hov av f6rsorjning, fostran, tillsyn, skydd och omsorg,
men ungdomarnas berittelser visar att nir foraldrar har
missbruksproblem ér det inte givet att férildraansvaret
fungerar. Barn kan di 6verskrida sin dldersposition och
utféra uppgifter i familjen som normalt dr forildrar-
nas ansvar, vilket kallas forildrafiering’. Ungdomarna
beskriver foraldrafiering som en f6ljd av forilderns
missbruk. Det handlar bland annat om att pa olika sitt
kontrollera fordlderns drickande. De beskriver hur de
letade i skap, kollade meddelanden i mobilen, hillde ut
6l, tog kontrollen 6ver semesterpengarna vid utlands-
resan, forsokte forhindra att féraldern kérde bil onykter
med syskon i bilen, tog ansvar for att fa hem sin berusa-
de forilder frin fester, sig till att fordldern kom i sing
eller ringde ambulans nir férildern inte var kontaktbar.
De berittar ocksa att omsorgen dven kunde gilla de
andra i familjen. Julia beskriver som strategi att vara
duktig i skolan f6r att underlitta for sin mamma under
pappans missbruk och flera berittar att de gick in som
stillforetridande fordlder och tog hand om smiésysko-
nen. Inga gjorde allt som mamman inte gjorde:

Jag har tvdttat, diskat, stadat, tagit hand om dom,
duschat dom, massa. Typ.

7 Forildrafiering, pa engelska parentification definieras som att barn utfor
uppgifter i sin familj som i deras kultur normalt sett utfors av forildrarna
(Haugland 2006, 2012; Nisman, Alexanderson, Fernqvist & Kihlgard
2015).



Vad mirks i skolan och vilka foljder fir det?

Hur beskriver ungdomarna att forildrarnas missbruk
har paverkat deras skolsituation? Det dr inte alltid
tydligt att ungdomarna kopplar samman foraldrar-
nas missbruk med de problem de beskriver att de har
i skolan. men oavsett det tolkningsproblemet, dr det
tor fragan om skolans stdd till dem av intresse vilka

skolproblem de beskriver.

Sparen av forsummelse och vald

En del av ungdomarna berittar att de varit utsatta for
térsummelse och/eller psykisk och fysisk misshandel
av ndrstdende och det dven di de bara triffade den
missbrukande férildern ibland eftersom de blivit om-
hindertagna eller foraldrarna hade separerat. Forsum-
melsen och vildet kan ha satt bade fysiska och psykis-
ka spar. Fysiska spar skulle kunna upptickas i skolan
som brist pa kroppsvird och skador, men paverkan av
térsummelse och vald kan ocksd ha legat dolt bakom
andra problem eleverna hade i skolan.

Sparen av sjilvskador

Flera av ungdomarna beskriver olika typer av sjilvska-
dande handlingsmonster. Tjuvrokning som Tony be-
skriver och bruk av alkohol, droger och tabletter som
flera berdttar om, dr en typ av sjilvskadande hand-
lingar som det inte dr sjélvklart att skolan uppticker
om de utfors utanfor skoltid. Flera ungdomar berittar
om dtstorningar, vilket skulle kunna upptickas liksom
upprepade sjukhusvistelser pd grund av sjilvskadande
handlingar som Rut berittar om.

Higpresterande och vilanpassade
Ungdomar som beskriver férildrafiering berittar att de
kan ta ansvar pa ett mognare sitt dn jimnariga klass-

kamrater, vilket kan mirkas som ndgot positivt i skolan
liksom att de kan ha som strategi att prestera vil. Sam-
tidigt finns berittelser om att pressen pa skolprestatio-
ner och ansvarstagandet kan bli ungdomarna 6vermak-
tigt beroende pa hur fordlderns missbruk utvecklas och
vilka konsekvenser det fir for barnet. Symtom pa stress
i skolan kan dérfor indikera problem hemma.

Koncentrationssvirigheter och svaga skolprestationer
Flera ungdomar beskriver att det har varit svart att
koncentrera sig i skolan.

Niar jag gick till skolan kunde jag inte koncentrera
mig typ. Jag blev vildigt deprimerad. ..

Antons prestationer sjonk ndr missbrukets effekter
pa hans pappa forvirrades. Bristande koncentration,
sjunkande engagemang och forsimrade resultat i skol-
arbetet kan alltsd vara tecken pd problem i elevens
hemsituation.

Storande uppforande och vild

Flera av ungdomarnas berittelser visar att de varit
vildsamma och destruktiva i skolan. Pia, Tony och Liv
berdttar om sitt vald och Ester beskriver hur hon van-
daliserar ocksi i skolan. Tony talar om att hans ilska tog
sig uttryck i vald redan pa lig- och mellanstadiet och
att han provocerade fram situationer dir han kunde fa
sliss. Flera ungdomar visade alltsa det som kallas "ut-
agerande beteende” i skolan. Mats beskriver hur hans
uppforande i skolan skilde sig frin hur han var hemma:

... 5d blev jag mer pratsam, valdigt livlig och sto-
rig mot larare ...
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Liv kopplar sitt normbrytande handlingssitt till att
torildrarna férsummade hennes uppfostran:

Jag var vildigt destruktiv, jag var vildigt hog-
ljudd. Jag ville ha bekriftelse, for jag fick aldrig det
i hemmet. // Jag var tvungen att lira mig ritt och
fel sjilv, vilket gjorde att, jag visste inte att det
inte var ok att svira. Jag visste inte att det inte
var ok att sldss. Alltsa ingenting av det som verk-
ligen var fel, var inte sjalvklart for mig. Jag var
tvungen att utforska det sjilv. Vilket gjorde att jag
giorde valdigt manga misstag.

Pia berittar att hon misshandlade en annan elev svart.
Hon var viltranad och ville sitta sig i respekt:

For till slut fuckade jag upp pa henne sa jag tog tag
i henne och kastade upp henne mot skapen och...
nej, men jag slog sonder henne, jag vart arg.

Elever vars fordldrar har missbruksproblem, kan allt-
sd vara destruktiva och vildsamma samtidigt som de
i stunden inte visar nagon forstaelse for att det ar ett
problem.

Nedstimdhet, trotthet och oro

De kinslor av nedstimdhet, oro, ridsla och trotthet
som ungdomarna beskrivet att fordlderns missbruk
lett till kan ocksa f6lja med dem till skolan, vilket en
del beskriver att de forsoker dolja, men det finns ocksa
ungdomar som tycker att skolpersonalen borde ha sett
nir de méadde daligt. Kinslorna av nedstimdhet, trott-
het och oro ger ungdomarna ocksi som en forklaring
till att de stannade hemma fran skolan.
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Skolfranvaro

Flera ungdomar berittar om omfattande franvaro som
Viktoria, Inga, Toini, Vega och Rut. Vega var borta
mycket redan i lagstadiet:

... alltsa ndr jag gick i lagstadiet sa var det ju som
mest, dd var jag ndstan aldrig dér tror jag. Och
sen i mellanstadiet si var jag... alltsd jag var dar,
men jag orkade inte med skolan. Sa jag var val dar
kanske i genomsnitt tre dagar i veckan.

Toini berittar att hon utnyttjade att hon redan som
liten hade legitima behov av viss frinvaro f6r att hon
hade migrin. Hon anvinde det som en ursikt for att fa
vara hemma mycket. Hon liksom flera andra av ung-
domarna beskriver omfattande skolk i samband med
sitt normbrytande handlingsménster. Som nidmnts
torklarar andra ungdomar istillet sin omfattande fran-
varo med psykisk ohilsa. Viktoria berittar att hon for-
sov sig ofta och stannade hemma pé grund av oro och
nedstimdhet. Rut hade omfattande frinvaro efter-
som hennes dngest och panikattacker gjorde att hon
fick ont i magen. Den behandling hon fick pa grund
av sina dtstorningar och att hon skurit sig, medférde
ocksi franvaro. Samtidigt var frinvaron dven en del av
hennes doljandestrategi:

eftersom jag har mdtt si diligt...(ohérbart)...
hemma, s tyckte jag att det var jobbigt att vara i
skolan for att man alltid skulle vara si har glad och
ville inte att ndagon skulle marka att jag maidde dai-
ligt. Och di vart det vil jobbigt att gi dit ibland,
for jag kinde att jag inte hade energin och litsas att
det skulle vara bra. Sa det tror jag ocksa gjorde sa
att jag fick ont i magen av det. Att det var sd.



Rut var dndd genom stor anstringning framgangsrik
i skolarbetet.

Mobbning och vanskap i skolan

Nigra ungdomar beridttar att de var utsatta for
mobbning under sin skoltid eller sjilva var den som
mobbade, men monstret nir det giller relationer till
klasskamrater varierar. Vi har redan sett att Tony be-
rittar att de andras fordldrar forhindrade kontakt med
skolkamraterna medan andra ungdomar siger att de
sjalva drog sig undan kontakter med jimnériga och
dter andra berittar att de hade ménga vinner i skolan.
Tendensen i berittelserna dr att ungdomarna i toniren
umgicks med nigra fa nira vinner. Utifrin hur elevers
relationer till skolkamraterna ser ut kan skolpersonal
iaktta och finga upp tecken pa eventuella problem ut-
anfor skolan.

Ekonomiska krav i skolan
Flera ungdomar berittar att de saknat mojlighet att
delta i aktiviteter i skolan som kostade pengar. ®

Typ ndir man skulle dka pad skidresa med klassen sa
kunde man inte folja med for det skulle kosta.// ...
det var att dka skidor ndagonstans och dd stannade
jag... jag har inga egna skidor sd... det vi gjorde
betalade vi inte for (Viktoria).

Det kunde ocksé enligt ungdomaruppsta problem da
skolan organiserade insamlingar och forsiljningar av
olika slag, for att till exempel fa pengar till klasskassan.

8 Kap. 10 § 11 skollagen, andra stycket: I samband med skolresor och lik-
nande aktiviteter fir det, trots Gvriga bestimmelser i denna lag, i enstaka
fall under ett lisir forekomma kostnader som ersitts av virdnadshavare pa
Jfrivillig vag. Sadana aktiviteter ska vara dppna for alla elever.

Vid f6rsiljning kunde det stillas krav pa att ungdo-
marna forildrar skulle stodkopa:

Jamen, alla andra hade liksom forildrar som kipte
allt och sd "kan inte dina forildrar képa dina?” och
sd bara "nej”. Och det var alltid si svdrt det dair
att saga att...mdnga av tjejerna som gick dar var
tjejer med egen hast, det dr liksom inte folk som
hade illa med pengar. Och di blev det bara dnnu
svdrare att saga "nej, men jag har inte rad att kopa
dom, jag har inte rad att ga med’.

Ungdomar berittar ocksa att den missbrukande for-
dldern kunde ta ifrin barnen de pengar som forsilj-
ningen gett och som skulle redovisas till klasskassan:

Vi bar silt sana har saker till klasskassan och da
har hon linat pengar av mig och sen inte limnat
tillbaks dom.

Aven andra behov av pengar i skolan kunde enligt
ungdomarna bli problem som nir klasskamrater gick
och at pa ndgot annat stille dn i skolan eller det skulle

képas "klassklader”.

Om st6d och hjilp i skolan

Vad berittar ungdomarna om st6d och hjilp frin sko-
lan? Den forsta frigan som vicks dr om skolan kinde
till missbruket. Ovan har det framgitt att barn av olika
skl inte kan beritta om det for skolpersonal. Om barn
inte sjdlva forstar vad det dr som pagir hemma édr det
svart for dem att uttrycka det med ord. En del forild-
rar férbjuder barnen att beritta. Barn kan ocksi sjilva
vilja dolja forilderns problem eller hur de sjilva mar.
Allt detta forsvirar for skolpersonal att uppticka vilken
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situation eleven befinner sig i. Kan skolan uppticka
problemet om eleven som Julia och Anton ér vilfung-
erade? Formir skolan avldsa den prestationspress och
panik Rut kinner infor skolarbetet, se nedstimdheten
hos Viktoria, uppfatta trottheten hos Toini och upp-
ticka Angelinas undvikande av skolkamraterna? Krivs
det mer synliga problem i skolarbetet, uppforandet och
kamratrelationerna valdsutbrott, omfattande skolk och
vandalisering? I vad man underséks vad som kan vara
bakgrunden till de problem skolan ser?

Nedan sammanfattas kort i vilken utstrickning sko-
lan, enligt de intervjuade ungdomarna, kinde till deras
familjeproblem, gav dem nagon hjilp i grundskolan
samt i vilken utstrickning de gick ut grundskolan med

godkinda betyg.

Skolan visste inte

Skolan kinde inte till férdldrarnas missbruksproblem
under tiden i grundskolan, enligt hilften av ungdo-
marna. Nigra av dem séger att de hade problem i sko-
lan som skolan inriktade sig pd utan att skolan tog reda
pa om det fanns nigra problem i hemmet. Det gillde

Tabell 6: Om grundskolan hade kinnedom om forildrars miss-
bruk och om eleverna fick stod som anhérig enligt ungdomarna
sjilva, antal ungdomar.

Eleverna fick | Eleverna fick ej
Ar Summa
stod stod

Grundskolan

10 10
visste inte
Grundskolan
4 6 10
visste
Summa 4 16 20
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fysiska symtom (dtstorning, astma, ont i magen) eller
normbrytande handlingsmonster (skolk, vild, brik,
eget missbruk). Andra visade inga problem i skolan
utan presterade tvirt om vil.

Skolan visste

Andra hilften av ungdomarna berittar att proble-
men var kinda ndgon ging under grundskolan. Det
var frimst i hogstadiet som skolan fick kinnedom om
problemen enligt ungdomarna (1 pi lag-, 2 pa mel-
lan-, 7 pa hogstadiet). Skolan fick information genom
att barnen sjilva eller nigon av férildrarna berittade,
men det férekom ocksa att skolan fick veta det av en
hindelse. Sex av tio ungdomar berittar att de trots att
skolan hade vetskap inte fick nagot st6d under grund-
skolan utifrin sin situation som anhoériga. De 6vriga
fyra berittar om st6d frin mentorer, skolskoterskor,
skolkuratorer och i nagra fall genom att skolan anmil-
de till socialtjinsten.

Ungefir en tredjedel av de ungdomar, som hade gatt
ut grundskolan berittar att de inte fick fullstindiga be-
tyg. Det kan jaimforas med skolverkets statistik som vi-
sar att 17,5 procent av samtliga elever i Sverige i ak 9
inte var behoriga till gymnasieskolan 2017.° Resultaten
fran Skol- BIM stimmer 6verens med andra studier
som visar att barn till férildrar som vérdats pa grund
av missbruk och/eller psykisk sjukdom ér 6verrepresen-
terade bland de barn som inte dr behériga till gymna-
sieskolan, 27-30 % av pojkarna och ndgot ligre andel
av flickorna (Hjern, Berg, Rostila & Vinnerljung 2013).
Avungdomarna i Skol-BIM gick 14 i gymnasiet vid in-
tervjutillfillet. Av dessa berittade tio att de har fatt stod
i gymnasiet for sina problem, medan fyra inte har fatt

9 http://siris.skolverket.se/siris/f?p=SIRIS:147 himtad 2017-09-28.



det. Intervjuerna ger vi handen att ungdomarna snarare
fatt stod under gymnasietiden én i grundskolan utifran
att de har forildrar med missbruksproblem.
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Forslag till skolan fran barn och ungdomar
I tablan nedan sammanfattas i punktform f6rslag
som ungdomarna férmedlat genom intervjuerna
och referensgruppen i Skol-BIM, med tillagg av
torslagen frin de 30 barn och ungdomar som in-
tervjuades inom det tidigare projektet, BIM. Det
finns ingen rangordning i listan. Punkterna ir
tematiskt inordnade under rubrikerna "For alla
elever”, ’For att uppticka”, "Bygg relationer for
upptickt och stéd”, ”Stéd i skolan” och ”Samar-
beta med hemmet”.

For alla elever

* Mindre klasser, fokus pi eleverna.

* Visa intresse for ungdomars livssituationer.

* Lirare och skolkurator behover kunna mer om
missbruksproblem i familjer och om stéd och
hjilp.

* Se till att det finns skolkuratorer och psykolo-
ger pi alla skolor, bide manliga och kvinnliga.

+ Skolkurator borde visa sig mer och bjuda in
mer aktivt. For in som rutin att alla ska triffa
kurator.

* Infor livskunskap om missbruk och psykisk
ohilsa som en naturlig del av skolgingen.

* Minska skamkinslorna kring missbruk genom
att informera klassvis om missbruksproblem i
familjer och vilken hjilp som finns att fi och
gor det pa ett icke utpekande sitt.
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Lit eleverna gora fordjupningsuppgifter med
temat missbruk i familjer. Bérja pd en enkel
niva i ligre stadier och mer avancerat i hogre
arskurser.

Anvind bocker och filmer som handlar om
missbruk for listraning.

Affischera pa skolorna om hjilp som t.ex. stod-
grupper — precis som ungdomsmottagningen

gor.

For att uppticka

Precis som det finns fysiska hilsokontroller
borde det finnas psykisk hilsokontroll.
Genomf6r anonyma undersékningar om hur
barn och ungdomar har det.

Infor frigor i hilsoenkiten/samtalen om hur
det 4r hemma (inte bara i skolan).

Friga hur det d4r hemma och friga oss hur vi
mar, allmint t.ex. pa utvecklingssamtal: still
frigan till alla fordldrar. Friga dven barnet en-
skilt.

Personalen ska ldra sig tidiga tecken pa att ett
barn mér daligt.

Se eventuella férindringar i elevens beteende,
prestationer, frinvaro, kamratrelationer.

Ta reda pi vad som ligger bakom beteenden
som att elever skolkar eller brikar.

Dra inte alla ungdomar 6ver en kam.

Var uppmirksamma pi elever som berittar ge-
nom att skriva om sina problem eller antyda
dem i skolarbeten.

Skapa mojligheter att beritta, inte i korridoren
dir andra hor eller nar det ar brattom.

Rikna med motstind, friga manga ginger.
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Bygg relationer for upptickt och stod “man dr inte

bara en elev”

Lirarna behover ha ett hogt EQ_[emotionell
intelligens] och visa engagemang over tid, ge
lite av sig sjalv och vara snilla.

Lyssna pa vad eleverna har att siga.
Fortroendet finns for de lirare som skapar en
relation till eleverna, uppmuntra till dialog.

En bra lirare dr positiv, glad, skojar, hjilper mig
nir jag behéver hjdlp, hjilper mig inte bara pi
ett sitt, forklarar pé flera sitt.

Var inte f6r pastridig. Det fir ta den tid som
ungdomen behéver.

Visa forstielse och empati, lirare ska visa att
de bryr sig om, men behandla en som en vanlig
elev, tyck inte synd om.

Fraga om eleven har nigon att prata med.
Prata med barn och ungdomar pi deras nivi, sa
att de forstar.

Sociala medier (Facebook, Twitter, Instagram
med mail till privata konton, SMS) kan vara
ett siatt for elever och lirare att kommunicera

med varandra (gymnasiet).

Stod i skolan

Om personal i skolan ser att nigot verkar vara
problem f6r nigon ska de agera och folja upp.
Var irlig, sig sanningen, ge konkreta fakta och
rad.

Det dr inte alltid rdd som dr det viktigaste, bara
att fa berdtta kan ricka.

Sma anpassningar vad giller skolarbetet kan
betyda mycket — att fi gbra provet senare, att
fi géra det muntligt istéllet for skriftligt.

Ge moijlighet att ga undan, i mindre grupper,
vilrum, egen stodldrare.

Underlitta for eleven med omfattande franva-
ro att gi till skolan: anpassa villkoren.

Ge ber6ém, uppmuntra, ge var och en unika
komplimanger.

Erbjud gruppverksamhet f6r barn och ungdo-
mar med missbruk i familjen pa skolan.

Om det behéver goras en anmilan om oro for
eleven till socialtjansten, gor det, men prata
med den det giller om vad du tinker gora an-

nars skapar det bara stress.

Samarbeta med hemmet

Fraga alla forildrar pd utvecklingssamtal om
det finns problem hemma som skolan borde
veta om, engagera forildrar.

Besok barn i hemmet om man vet att det finns
missbruk eller kriminalitet dar.

Bjud in foreldsare, kanske forildrar med erfa-

renhet av missbruk.



Resultat av dokumentstudien

Vad kan vi mot bakgrund av det ungdomarna berittat
utldsa ur skolornas dokumentation om dem? Alla ung-
domarna berittade att fordlderns missbruk skapade
problem f6r dem och att problemen mer eller mindre
avsatte spar i deras skolging — for en del fran bor-
jan och f6r andra forst nir problemen forvirrats. Vil-
ka problem upptickte skolorna? Vilka insatser gjorde
de? I vilken man handlade upptickt och insatser om
tordldrarnas missbruk? I dokumentstudien f6ljde vi
eleverna genom skolans olika arskurser. Med tanke pa
vad vi nimnde i metodavsnittet om bristerna i doku-
mentationen och de tolkningsproblem som en analys
av den hir typen av data innebir, kan vi inte alltid dra
sikra slutsatser vare sig utifrin de uppgifter som fanns
i dokumentationen eller utifrin vad som inte fanns
dir. Vivill inda anvinda resultaten till att resonera om
tinkbara problem f6r skolor att uppticka och ge stod
till elever vars féraldrar har missbruksproblem.

En del av ungdomarna anség att skolan inte niagon
gang under grundskoletiden kinde till missbrukspro-
blemen, vilket bekriftades av dokumentationen. Vi
kan alltsa inte se nagot exempel pa att skolan hade en
kinnedom om missbruksproblemen utan att eleverna
visste om det.

De ungdomar som grundskolan aldrig noterade
missbruksproblemen fér hade en mycket varierad si-
tuation sdsom den framgick i dokumentationen. Tre
grupper kan urskiljas: 1) de som klarade skolan och
inte hade négra skolsvirigheter eller nagot allvarligare
normbrytande handlingsménster 2) de som under hela
skoltiden dokumenterades ha olika problem 3) de som
enligt dokumentationen fick dterkommande och/eller
allvarliga problem f6rst under de sista grundskoledren.

Att en del elever kunde gé igenom hela grundskolan

utan att deras pafrestande familjesituation uppticktes
och att de inte noterades ha nagon form av dterkom-
mande besvir eller skolsvérigheter, talar f6r betydelsen
av det forslag ungdomarna gett om tidig information
till elever om den hir typen av problem och att det
finns hjilp att fi. Det behover bli littare f6r barn att
torstd och beritta om foraldrars missbruk.

Att andra ungdomar frin de forsta skoliren och
framat dokumenterades ha en rad besvir och svirig-
heter, utan att frigan vicktes om dessa kunde hinga
samman med en pafrestande hemsituation, pekar pa
ett behov av en storre dppenhet for andra tolknings-
mojligheter dn somatiska eller skolrelaterade for-
klaringar. Det kan ocksa peka pa vikten av det som
i utvecklingsarbetet talas om som att ligga pussel”
ddr enskilda sma problem fors samman for att se ett
monster.

Om en del ungdomar fanns tidigt uppgifter om
iterkommande smé blessyrer och besvir, men de
dokumenterades sedan under de sista skolaren ha om-
fattande problem och da inte minst i form av norm-
brytande handlingsmonster med sjlvdestruktiva in-
slag. Detta pekar pd det som linge varit kint: behovet
av tidiga insatser innan barnen utvecklat allvarliga
egna problem. Tanken att tidigare utredning och in-
satser kan forebygga den eskalering av problemen som
skedde under flera av ungdomarnas skolging, verkade
inte vara etablerad, men undantag fanns som nir en
skolskoterska pa mellanstadiet skrev i en remiss till
BUP £6r utredning:

Jag tror att det dr viktigt att vi hjilper [barnet]

nu sd att [hen] kan fi stod och hjilp infor tondrs-
tiden.
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En del elever kom till skolan med redan kinda egna
problem och kontakt med andra myndigheter. Dessa
elever kunde ibland fi omfattande stod i skolan, men
missbruket uppticktes inte eller ledde inte till st6din-
satser nir det gillde missbrukssituationen. Kan elev-
ens egna kinda problem ha varit den sjilvklara tolk-
ningsramen dven for de tillkommande problem eleven
noterades ha under skoltiden? Finns det en risk att
problem som har sin grund i familjesituationen indivi-
dualiseras till elevens egna?

Det finns exempel pa hur elevens problem i skolan
tolkades enbart utifrin skolan som sammanhang, en
tolkningsram som ocksé aterspeglades i de blanketter
eleverna fyllde i infor elevhilsosamtalen. Fragan "Har
du blivit retad, utstétt eller pd annat sitt illa behand-
lad” liksom fragan om stress avslutades med ”i skolan”,
sd att svar om problem i hemmet inte gick att ge.

Det fanns vidare exempel pé att problem som note-
rades tidigt och sedan dterkom och férvirrades i hogre
arskurser, di tolkades pa ett sitt som diskvalificera-
de elevens symtom och uppgifter om ohilsa genom
att framstilla problemen som ett resultat av spel och
sokande efter uppmirksamhet. Var detta en foljd av
att skolan inte hade en 6verblick 6ver elevens tidiga-
re problem och/eller en tolkning utifrdn en stereotypi
om tonarsbeteenden? Fanns det en motsvarande ten-
dens att tolka elevers normbrytande handlingsmons-
ter pa hogstadiet som uttryck for tondrsperioden med
toljden att andra tolkningar inte aktualiserades?

I dokumentationen dterkom exempel pé olika bris-
ter i forildraskapet som exempelvis att forildrar inte
gick att na, inte horde av sig som efterfragats, inte
t6ljde rekommendationer om vird for eleven, uteblev
frin planerade besok utan att ha avbokat tiden, inte
formadde fa barnet att dta frukost och komma till

46

skolan eller komma i tid, inte sig till att medicin och
mat barnet behévde fanns hemma osv. Dirtill kommer
de forildrar som genom att halla kontakt med eleven
under skoltid oroade och storde eleven. Dessa brister
skulle kunna ingd som bitar i skolans pussel. Till sist
fanns de elever vars problematiska familjesituation
skolan vil kinde till i andra avseenden dn missbruket.
Skymde de andra problemen sikten sa att nigon re-
flektion 6ver eventuellt missbruk inte vicktes? I flera
fall framgick ocksa att skolan anammade de forkla-
ringar till elevernas problem som forildern med miss-
bruksproblem gav. Detta pekar pa vikten av att tala
med elever i enrum nir problem ska utredas och att
inte lita fordldrars tolkningar sjdlvklart ha foretride.
En annan friga som genomgingen vicker giller
den grupp dir missbruket dnda noterades. I vissa fall
anmilde skolan oro till socialtjinsten, men i andra fall
var insatsen bara erbjudande om samtal med elevhilso-
personal eller tips om stodgrupp. I flera fall framgick
inte att detta f6ljdes upp och enligt ungdomarna blev
det i flera fall inte nagot av dessa forslag. I andra fall
gjorde skolan omfattande insatser pd grund av elev-
ens egna problem, men dessa handlade inte om stod
till eleven utifrin problemet att ha en forilder med
missbruksproblem. Det framstér alltsi inte bara som
en risk att skolor har bristande férméga att uppticka
dessa elever, utan en risk kan kvarsta nir si skett i form
av brist pa stodinsatser i relation till missbruksproble-
met. Samtidigt visade intervjuerna att mentorer och
andra ldrare kunde vara viktiga och ibland gora stora
insatser, som ungdomarna uppskattade, men dessa in-
satser framgick oftast inte i skolornas dokumentation.
Fanns det en tendens att skolan lit sig ndja med
att ha gjort en anmilan, att eleven gick i stodgrupp
eller att ndgon annan instans som BUP var inkopp-



lad? Med tanke pa att eleverna ska tillbringa sa mycket
mer tid i skolan dn med kontakter av det slaget och
dessutom under flera ér, kan det vara rimligt att skolan
bidrar med stodinsatser f6r elevens hilsa och lirande
inom ramen for sitt uppdrag, dven om barnet ocksé
behéver andra myndigheters insatser.

Det férekom ocksa att stddet trots skolans vetskap
uteblev for elever som klarade skolans mal och inte
misskotte sig. Utgick skolan da fran att missbruket
inte var nagot problem for eleven eller handlade det
om vilka problem hos elever som prioriterades?

Avslutningsvis dr det viktigt att papeka att den
eskalering av problem och det diliga resultat en del
av ungdomarna fick i grundskolan inte bara hingde
samman med skolans férméga att uppticka och ge in-
satser, utan i hog grad kunde kopplas till vad andra
instanser gjorde eller inte gjorde, vilket i sin tur bor
torstis utifrdn de ramar i form av resurser och lagstift-
ning dessa verkade inom. I ett fall gav dokumentatio-
nen en tydlig bild av detta, da det fanns uppgifter om
att skolskoterskan genom hela grundskoletiden hade
tit kontakt med eleven och upprepade ginger aktuali-
serade hemsituationen och elevens behov av utredning
och hjilp hos bide hilso- och sjukvarden och social-
tjansten. Vidare framgar att skolskoterskan foljde upp
om dessa kontakter med hemmet/eleven fungera-
de och efterfrigade utredningssvar och insatser som
drojde samt ség till att sidana kontakter aterupptogs
i akuta situationer. Till sist framgick att skolskoter-
skan forsokte paverka forildern till att ta ansvar for
barnets hilsa och skolging, di kontakterna med andra
instanser inte tycktes leda till nagra fungerande insat-
ser bland annat pa grund av att férdlderns agerande.
Dokumentationen visar tydligt att skolskoterskan var

en nyckelperson nir det gillde elever med den hir ty-
pen av problem.

Nedan sammanfattar vi i punktform de problem vi
pekat pa:

* Tidiga tecken pd problem underskattas: En
tendens dr att dterkommande tidiga teck-
en inte alltid tas pa fullt allvar utan insat-
serna kan bli sma och tillfilliga som att ge
en virktablett, lata eleven gi hem eller ge
hilsorad.

* Individualisering: Skolan kan tidigt se
olika typer av problem vad giller elevers
hilsa, handlingsménster och lirande, men
det finns en tendens till att det stannar just
ddr, s att problemens eventuella bakgrund
i hemsituationen inte undersoks och sko-
lan dirmed inte kan agera i relation till
att eleven paverkas negativt av foérdlderns
missbruk.

*  Diagnoser som tolkningsram: Ett exempel pa
individfokuserad tolkning giller diagnoser.
Att elever far eller misstinks ha ett funk-
tionshinder som ADHD eller langvarig
sjukdom, kan innebdra att andra svérig-
heter tolkas som uttryck for funktions-
hindret/sjukdomen, vilket gor att familje-
situationens eventuella betydelse f6r dessa
problem inte uppmirksammas.

*  Skolinterna tolkningar: Tolkningsramen for
elevers problem kan begrinsas till skolar-
betet, relationer till elever och lirare samt
skolmiljon, som i den blankett eleven fyller
i inf6r skolskoterskans hilsosamtal.
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* Tondrstiden som tolkningsram: Kan pro- Ovanstiende punkter kan inte ses som sikra slutsatser.

blem pé hogstadiet tolkas som typiska for Visst kan skolors tolkningar att ungdomarnas problem
aldersgruppen och dirfér inte behova ut- orsakades av nigot annat dn fordlderns missbruk, vara
redas mer vad giller orsaker? korrekta och inte minst kan det ha varit kombina-

* Tecken i forildrakontakten f6ljs inte upp: tioner av orsaker si att stress i familjen och stress pé
Skolan kan tidigt se tecken pd problem i grund av skolarbetet forstirkte varandra. Intervjuerna
sin relation till férldrarna sisom i sjilva visar dock tydligt att fordlderns missbruk paverkade
kontakten med dem, genom att forildrar ungdomarna negativt, vilket talar for att upptickt och
inte kommer till skolans moten, att forald- insatser i relation till det kunde ha behovts dven for
rar inte gir att nd och att fordldern inte dem som klarade utbildningens kunskapsmal.

tycks forma att folja skolans rid om om-
sorg och stdd till barnet.

* Nigon annan har ansvaret: Kan det fin-
nas en risk att skolan inte ser ett behov av
egna insatser, nir det giller elevens psyko-
sociala situation nir en kontakt med var-
den eller socialtjinsten redan dr etablerad?



5. Slutdiskussion

Skol-BIM hade som syfte att bidra till att utveckla
skolans forméga att uppticka och ge stod till elever,
som lever i familjer med missbruk, s att eleverna kan
ma bra och klara sin skolgang utifrin skolans mal och
dirmed forbittra sina mojligheter till ett gott liv, hir
och nu och som vuxna.

For att uppfylla syftet genomfordes ett forsknings-
och utvecklingsprojekt tillsammans med fyra grund-
skolor med utgangspunkt i att tidigare forskning visar
att kombination av handlingsplan och att personalen
titt kompetensutveckling medfor att skolor i hégre
grad uppticker elever vars férildrar har missbrukspro-
blem. Projektet har genomférts enligt projektplanen.
De fyra hogstadieskolornas personal och elever har fatt
kompetensutvecklingsinsatser och projektgrupper pa
skolorna har processat fram handlingsplaner f6r hur
personalen pé skolorna ska agera for att tidigt uppticka
och kunna ge stod till barn som har férdldrar med
missbruksproblem. Eftersom handlingsplanerna ir ett
slutresultat av projektet och storre delen av férankrings-
och implementeringsarbetet dirmed éaterstir, gir det
inte att inom projektets tidsram bedéma om projektet
bidragit till att fler elever uppticks och om upptickta
elever mar bra och klarar sin skolging. Implementering
dr en process som stiller stora krav pa uthillighet och
tar flera 4r innan ndgra avgérande férindringar dr moj-
liga att se (Fixsen et. al. 2005). En naturlig fortsittning
skulle vara att stddja och vetenskapligt folja implemen-
teringen av handlingsplanerna pa skolorna.

Var férhoppning dr att arbetet i projektskolorna
sa hir lingt och rapporten ska kunna vara en inspi-
ration for andra skolor som vill utveckla sin férméga
att uppticka och ge stod till barn vars fordldrar har
missbruksproblem.

Att viga mota enskilda barn da de befinner sig i en
utsatt position, viga friga och veta vad man ska gora
med det svar man fir utmanar personalen pa skolor-
na. De intervjuade ungdomarna berittade om stora
svarigheter och problem i sitt liv som de sjilva kopp-
lade samman med sina férildrars missbruksproblem.
Nigra av dem beskriver att de fatt stod frin skolan
utifrin det problemet medan andra inte fitt det men
tor flertalet kom hjilpen pi hogstadiet eller i gymna-
siet om den kom. Ungdomarna gav en rad synpunkter
och forslag pi vad skolan kan gora for att uppticka
och ge stdd sa att alla elever klarar skolan. Fran ldrare
och mentorer kan det handla om att ta reda pa barnets
speciella situation, viga se och vara bekriftande, visa
torstaelse och ibland anpassa skolans krav. Ungdomar-
na beskriver smé, men viktiga sitt att agera som inte
behover inkrikta pa lirares pedagogiska uppdrag, utan
kanske snarare underlittar inlirningen. Det skolan ska
gora dr inget annat dn det som skolan dnda ar skyldig
att gora. Elevhilsans personal har ett hilsofrimjande
uppdrag och dr en resurs for elever och personal, men
behéver uppenbarligen ocksa utveckla sitt arbetssitt
och sina rutiner for att barn och ungdomar ska vin-

da sig till dem och uppleva att det hjilper. Det kan
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handla om att mojliggora samtal pa ett icke utpekande
satt till exempel att alla elever far triffa kurator, eller
att skolskoterskan inte bara har samtal om den fysis-
ka hilsan och hur eleven har det i skolan utan ocksa
rutinmissigt frigar om hur elever har det hemma.

Ett problem ir att det tar tid for barnen att forstd
vari familjens problem bestér. De kinde tidigt att nigot
var fel, men kunde inte sitta ord pa det forrin flera ar
senare, samtidigt som en del av dem tidigt kunde ha
stor franvaro, fysiska besvir och vara ledsna. Hir har
skolan en stor uppgift, att tidigt identifiera vad barnens
olika typer av problem beror pa och stilla sig frigan
om en orsak kan vara att férdldrarna har problem med
missbruk. Ungdomarna foreslar ocksé att problemati-
ken med missbruk i familjerna tas upp i undervisning-
en pi en rad olika sitt. Missbruk dr ett fenomen som
finns i var kultur som skolan behéver lyfta upp och pra-
ta om eftersom det inte bara dr ett problem f6r den som
har ett missbruk utan &ven f6r barn och andra anhériga.
Skolan kan ge kunskap och informera om vilken hjilp
som finns att fi. Det skulle hjilpa barnen att forstd och
inse att de inte dr ensamma om problemet. Det blir av-
stigmatiserande om det gors pa ett icke utpekande sitt
och kan ingi i skolans ANDT-undervisning dar det ar
vanligare att skolorna tar upp ungdomars eget bruk och
missbruk. Det ena utesluter inte det andra da barn vars
tordldrar har missbruksproblem l6per en 6kad risk att
utveckla ett eget missbruk.

Genom intervjuerna med ungdomar har projektet
lyft fram ungdomars perspektiv pa sin skolging, s
som de sjilva mindes det, och deras synpunkter pa hur
skolan kan forbittra sitt arbete med att uppticka och
ge stod. Dokumentationsstudien har bekriftat ung-
domarnas bild av i vilken utstrickning de skolor de

gick i kinde till missbruket och bekriftar likasa den
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variation, for att inte siga det godtycke som priglat
skolornas uppfattning om och insatser nir det giller
de problem hos ungdomarna som skolorna noterat.
De tva studierna visar pa riskerna for att skolor inte
uppticker elevernas problematiska familjesituation
och att insatser nir problemet blir kint kan utebli el-
ler vara otillrickliga s att eleverna inte klarar av sina
studier och deras problem férvirras till psykisk ohal-
sa och/eller eget missbruk. Med tanke pd betoningen
av vikten av tidigt upptickt och tidiga insatser dr det
anmirkningsvirt att flera ungdomars familjeproblem
upptickts och foranlett insatser forst i gymnasieskolan.
Sammantaget visar intervju- och dokumentations-
studien pa behovet av den typ av utvecklingsarbete
Skol-BIM ir ett exempel pd, men ocksa att det skulle
behovas sidana redan for skolgingens forsta arskurser.
Vidare visar enkit- och intervjustudierna till skolper-
sonal och representanter for skolans samarbetsparter nir
det giller utsatta barn, pa de hinder och méjligheter som
kan finnas i dessa organisationer och vilka utvecklingsin-
satser som dirfor kan behovas for att mot bakgrund av
den professionella kompetens som redan finns utveckla
bade respektive verksamhets interna arbete och samver-
kan. Det handlar da om att se till samspelet mellan olika
nivaer bade inom och mellan organisationerna.
Skol-BIM har som alla studier sina begrinsningar.
Urvalen av projektskolor, ungdomar och intervjuper-
soner hos skolornas samarbetsparter dr alla smi och
inte statistiskt representativa, vilket innebér risk for
att resultaten dr pa nagot sitt snedvridna. Att de smé
urvalen har en stor variation i relevanta avseenden for-
minskar i nagon méin det problemet. Vidare ir ett par
av frigorna i enkidtundersokningen dr inte optimalt
formulerade, vilket ger tolkningsproblem. Bortfalls-
problemen i dokumentationsstudien innebir ocksa en



begrinsning for vilka slutsatser som kan dras av dess
resultat. Som kvalitativ studie ger dock de olika de-
larna av Skol-BIM sammantaget ett bidrag till for-
stdelsen av det komplexa problemet att uppticka och
ge stod till barn som gir i skolan och samtidigt har
problem med férédldrars missbruk.

Ungdomar med egna erfarenheter av foraldrars
missbruksproblem, har fitt komma till tals som inter-
vjupersoner i forskningsdelen men dven som deltagare
i en referensgrupp och dirmed direkt kunnat paverka
innehillet i kompetensutvecklingen och handlings-
planerna. Skol-BIM dr ett exempel pa hur brukare,
forskare och professionella utifrin ett gemensamt in-
tresse av kunskap kan omsitta tidigare och ny kunskap
i verksamhet. Skolorna har nu verktygen men behover
sprida handhavandet av dessa till flera i personalen
och dven till ligre arskurser. Ny personal behéver in-
troduceras aktivt i handlingsplanens innehéll kontinu-
erligt — nagot skolorna ocksa byggt in i sina handlings-
planer att si ska ske. Projektskolorna har banat vig for
att dven barn vars fordldrar har missbruksproblem ska
klara skolans kunskapsmal. En utmaning ér naturligt-
vis ocksa personalomsittning bland skolpersonal men
ocksd inom socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatri
och polis som skolan ir beroende av att samarbeta
med for att barnen ska fa det stod de behéver.

Barn har ritt att mé bra, fi stod, bli respekterade
och goras delaktiga i beslut om sina liv. Att tillgodo-
se dessa rittigheter forebygger att barnen fir problem
som vuxna. Barn péverkas av fordldrars missbruk

eftersom de relaterar till sina fordldrar oavsett om de
bor tillsammans eller ej och oavsett om férdldern med
missbruksproblem dr vardnadshavare eller inte. Det
ar inte alltid det syns utanpi. Tanken att tidigare ut-
redning och insatser kan forebygga den eskalering av
problemen som vi sett under flera av de intervjuade
ungdomarnas skolging, verkar inte trots elevhilsans
hilsofrimjande uppdrag vara etablerad i skolan — med
nigra undantag. Elevhilsan ska enligt skollagen bidra
till att skapa milj6er, som frimjar elevernas lirande,
utveckling och hilsa.

Skolan kan inte ta pi sig att ge stod och hjilp till
tordldrar att upphora med sitt missbruk. Samtidigt dr
det som inledningsvis nimndes finns starkt motive-
rande f6r en forilder med missbruksproblem att ta tag
i sina problem som att konfronteras med hur deras
missbruk drabbar barnen. Tony (19 ér) uttryckte i sitt
svar pa frigan om vilket stod han 6nskat att han hade
fatt, att fordldrarna hade fatt hjilp:

Ja, tvd nyktra forildrar [... ] det tror jag ir vad som
hade behots, att dom hade fitt hjilp, lingre. .. fore
min tid liksom. Den bista hjilpen for barnen ar att

fordldrarnas missbruk avslgjas sa att de kan fi hjilp
att bli nyktra och drogfria, ju forr desto bittre.

Det avslojandet kan skolan bidra med genom att viga

se, viga friga och veta vad skolan kan och ska gora — i
samverkan med andra aktorer.

51



Referenser

Alexanderson, Karin (2016a). Samverkan mellan skola,
socialtjanst, polis och barn- och ungdomspsykiatri. Vad finns
och vad behéver utvecklas? Delrapport inom ramen for
ett forsknings- och utvecklingsprojekt. Skol- Bim (Barn i

missbruksmiljo). Uppsala universitet.

Alexanderson, Karin (2016b). Vad finns och vad behéver
utvecklas i samverkan mellan skola, socialtjinst, polis och
barn- och ungdomspsykiatri. Delrapport inom ramen fér
ett forsknings- och utvecklingsprojekt. Skol-BIM (barn i
missbruksmiljo) Uppsala universitet.

Alexanderson, Karin & Nisman. Elisabet (2015). Barndom
och fordldraskap i missbrukets skugga. Barn, ungdomar och for-
dldrar berittar om vardagsliv och behov av stod nar fordildern
har missbruksproblem. Regionférbundet i Uppsala lin och

Uppsala universitet.

Alexanderson, Karin & Nisman, Elisabet (kommande).
Opublicerat bokmanus.

Braun, Virginia & Clarke, Victoria (2006).Using the-
matic analysis in psychology, Qualitative Research in
Psychology, 3:2, 77-101. http://dx.doi.org/10.1191/
1478088706qp0630a

Biihler-Niederberger, Doris (2010). Introduction. Child-
hood Sociology — Defining the State of the Art and
Ensuring Reflection. Current Sociology, 58(2), 155-164.

Danermark, Bert & Kullberg, Christian (1999). Samver-
kan; Vélfirdsstatens nya arbetsform. Lund: Studentlitteratur.

52

Danermark, Bert (2000). Samwverkan — himmel eller helve-
te? — en bok om den svdra konsten att samverka. Stockholm:

Gothia.

Danermark, B. (2004). Samverkan — en friga om makt.
Orebro: Liromedia.

Elgén, Tobias & Leifman, Hikan (2010). Barn i missbruks-
miljo — En studie kring policy och praktik pi svenska skolor.
STAD (STockholm férebygger Alkohol- och Drog-
problem) Rapport 43. Stockholm.

Fixsen, Dean L., Naoom, Sandra F., Blase, Karen A.,
Friedman, Robert M. & Wallace, Frances (2005).
Implementation research: a synthesis of the literature. Tampa,

Florida: National Implementation Research Network.

Haugland, Bente Storm Mowatt (2006).”Barn som om-

sorgsgivere: Adaptiv versus destruktiv parentifisering”.

Tidsskrift — Norsk psykologiforening, 43 (3),211-220.

Haugland, Bente Storm Mowatt (2012). Familiefungering
og psykososiale problemer hos barn av alkoholmisbru-
kende foreldre i Dyregrov, Kari, Ytterhus, Borgunn &
Haugland, Bente Storm Mowatt (red.) (2012) Barn som
piarorende. Abstrakt forlag.Oslo.

Hjern, Anders; Berg, Lisa; Rostila, Mikael & Vinnerljung,
Bo (2013). Barn som anhériga — hur gir det i skolan. Rapport
2 projektet "Barn som anhériga”, CHESS, Stockholms
universitet/Karolinska Institutet. Stockholm.



Hjern, Anders & Manhica Adelino, Helio (2013). Barn
som anhériga I virden — hur méanga ér de? Nationellt kun-

skapscentrum anhoériga. CHESS, Stockholms universitet.

Hjern, Anders; Arat, Arzu & Vinnerljung, Bo (2014). Az
vixa upp med forildrar som har missbruksproblem eller psykisk
sjukdom — hur ser livet ut i ung vuxen dlder? Nationellt kun-
skapscentrum anhériga. CHESS, Stockholms universitet/
Karolinska Institutet i samarbete med Institutionen for
socialt arbete vid Stockholms universitet. Nr 4.

Hylander, Ingrid, & Guvé, Gunilla (2017). Elevhilsa som
framjar lirande. Studentlitteratur AB.

Kraften av samverkan: om samverkan kring barn och unga
som far illa eller riskerar att fara illa: en antologi om samwver-
kan mellan skola, polis, socialtjinst samt barn- och ungdoms-
psykiatri. (2009). Stockholm: Skolverket. Tillginglig pa
Internet: http://www.skolverket.se/publikationerrid=2242

Lagerberg, Dagmar & Sundelin, Claes (2000). Ris% och
prognos i socialt arbete med barn: forskningsmetoder och resul~
tat. Stockholm: Gothia.

Lindgaard, Helle (2006). Familjeorienteret alkoholbehand-
ling — et litteraturstudium af familjebehandlingens effekter.
Sundhetsstyrelsen. Danmark.

Ljungdahl, Sofia (2008). Barn i familjer med alkohol-
och narkotikaproblem — Omfattning och analys. Statens
folkhilsoinstitut. Ostersund.

Nisman Elisabet (2014). Perspektiv pé barns delaktighet som
anhériga. I Barns ritt som anhériga: Om att géra barn del-
aktiga. Stiftelsen Allmanna Barnhuset, Stockholm. Edita
Vistra Aros.

Nisman Elisabet; Alexanderson, Karin; Fernqvist, Stina;
Kihlgard, Johanna (2015). Barn som anhériga. i ed. Jirkestig
Berggren, Ulrika; Magnusson, Lennart & Hansson, Eli-
sabeth. At se barn som anhoriga — om beroende i relationer,
interventioner och omsorgsansvar. Nka, barn som anhériga

och Linneuniversitetet.

Nisman, Elisabet & Alexanderson, Karin (kommande).
Vad sdger skoldokumentation om elever vars forildrar har
missbruksproblem? Insind till Socialvetenskaplig tidskrift
april/november 2017.

Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevird vigled-
ning for socialtjéinstens och hélso- och sjukvirdens verksambet
Jfor personer med missbruks— och beroendeproblem. (2015).
Johanneshov: MTM.

Persson, Sven (2009). Forskningscirklar: en vagledning. Mal-
mo: Resurscentrum for méngfaldens skola, Avdelningen

barn och ungdom, Malmé stad.

Pousette, Madeleine (2011). Viga friga, viga lyssna, viga
agera! Om barn till missbrukare och hur skolan kan hjilpa
dem. Stockholm: SKLL. Kommentus media.

Raninen, Jonas & Leifman, Hakan (2014). Barn till fordld-
rar i missbruks- och beroendevard: en kartliggning av hur de
mir och vilka som fir stod. (1. uppl.) Stockholm: Central-
forbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning. CAN
rapport 143.

SFS 1984:387 Polislagen.
SFS 2001:453 Socialtjinstlagen.

SFS 2010:800 Skollagen: Med Lagen Om Inforande Av Skol-
lagen (2010:801). Stockholm: Norstedts juridik, 2010.

53



SFS 2017: 30 Halso- och sjukvirdslag.
SFS 2017:810 Lag om dndring i hélso- och sjukvdrdslagen.

Silverman, David (2000). Doing Qualitative Research. Lon-
don: Sage publications.

Strategi for samverkan — kring barn och unga som far illa eller
riskerar att fara illa (2007). Myndigheten f6r skolutveck-
ling, Rikspolisstyrelsen & Socialstyrelsen Stockholm.

Templeton, Lorna (2010). Meeting the needs of children
with the 5-Step Method. Drugs: Education, Prevention and
Policy, 17 (sup1), 113-128.

54

Wannberg, Helena (2016). Upptick i tid. Om kommunernas
stod till barn som vixer upp i familjer med missbruk. Stock-

holm: Junis.

Wannberg, Helena (2017). Med barnets perspektiv. Om
kommunernas stod till barn som véixer upp i familjer med

missbruk. Stockholm: Junis.

Vigledning for elevhilsan., 3. uppl.], Socialstyrelsen, Stock-
holm, 2016.



BILAGA 1 Dadelskolans handlingsplan

Handlingsplan for elever som har det jobbigt hemma
Missbruk, vald, psykisk ohdlsa och liknande

Forskning visar att den viktigaste skyddsfaktorn fér elever som har det jobbigt hemma &r en
fungerande skolgang. En mycket viktig skyddsfaktor ar att ha nagon vuxen som bryr sig och
finns dar att prata med. All personal som kdnner oro for en elev ska forsoka fa till ett tillfalle
att fraga eleven hur hen mar.

Akut:

En akut situation kan vara t.ex. en hotfull férdlder pa skolan, eller en elev som riskerar att
fara illa om hen dker hem idag.

Vid en hotfull situation: Ring Polisen pa 112 och félj vid rutinerna i krisplanen.

Ta hjélp av en kollega i en akut situation. Rektor ska informeras t.ex. via telefon.

Om eleven behdver fa sociala insatser idag: Ring socialtjansten pa kontorstid:

Tel xxx

Tank pa att informera eleven i det akuta skedet. Om socialtjansten kan ta emot
samma dag bor nagon personal félja med eleven till socialtjansten

Ar du osaker p& om det &r en akut situation kan man ringa anonymt till socialtjdnsten
och radfraga.

All personals arbete i vardagen

Vaga fraga! Det viktigaste ar att vi vuxna fragar hur elever mar i ett sammanhang ar
de kan beratta

Elevtiden ar ett bra tillfdlle att prata med eleven om din oro.

Utga fran din egen oro och fraga hur eleven mar ”Jag blir orolig for att du inte mar
bra nar du inte har kommit pa mina lektioner pa tre veckor. Hur mar du?”

TIPS: hdmta eleven genom att sdga ”jag vill bara ga igenom den héar uppgiften med
dig” och skapa da ett tillfalle att prata enskilt om det som &r jobbigt

Om du far veta att nagon har det jobbigt hemma — gér en férsta bedémning om det
maste goras en akut insats, om eleven t.ex. riskerar att bli misshandlad nar hen aker
hem (se rubriken akut). Om inte — finns bara dar och lyssna och sag att jag kommer
fraga dig igen hur du mar.

Nar du far veta nagot, prata med eleven om problemet en gang till helst inom en
vecka, senast inom en manad

Tank igenom var din grans gar och var tydlig med den gentemot ungdomen. T.ex. "jag
hinner tyvarr inte prata just nu, vi kan stanna kvar efter lektionen imorgon”

Ganska snart, t.ex. andra eller tredje samtalet beratta att vi har rutin att ndgon mer
personal ska veta. Ta med eleven och ga tillsammans till t.ex. kurator, skolsk6terska
eller annan larare. Beratta ocksa om anmaélningsplikten. “Om jag blir jatteorolig for
hur du mar maste jag se till att du far hjalp, men da beréattar jag det for dig forst.” Om
eleven sager att du inte far beratta det har for nagon annan, hanvisa till skolans rutin
och att vi gor det for att vi bryr oss om dig.

Anvand gdrna samtal vid krdnkningar: ”Om man gor sa har kan det bero pa att man
sjalv inte mar sa bra. Hur mar du? Ar ndgot jobbigt hemma?”

55



56

Rutiner for att upptacka

Folj skolans rutiner for franvaro, det ar viktigt for att tidigt se oroande monster

Att ha det jobbigt hemma ska tas upp i undervisningen t.ex. pa mentorstid nagon
gang per termin. Lektionsunderlag fran Maskrosbarn och filmen Isblomman med
lararhandledning finns.

Fortbildning/uppfraschning for personal om att stodja elever som har det jobbigt
hemma vid varje hostterminsstart. Da ska ocksa all personal pdminnas om
handlingsplanen. Rektor ansvarar. -> arshjulet

Vid utvecklingssamtal ska alla ta upp hur eleven mar och t.ex. om hen ater frukost,
sover och kommer i tid. Viktigt att ta upp franvaro och elever som avviker som ofta
kan vara signaler pa att nagot inte ar bra.

Elevhalsa ska vara en stdende punkt pd arbetslagsméten. Da vi lagger pussel om oro
kring en elev maste det vara konkreta diskussioner. Diskussionen dokumenteras i
egna tjansteanteckningar som sedan strimlas.

Mentor lyfter arbetslagets oro till EHT 6ppen dorr eller mentorsgenomgangar

Vid mentorsbyte ska tidigare mentor informera om eleverna till nya mentorn. EHT
informerar nya mentorn vid ndsta mentorsgenomgang, (enskilt vid behov).
Overlamningen fran &rskurs 6 ska ske till hela arbetslaget ->arshjulet

Om eleven har syskon pa skolan. Fraga (kanske efter ndgra samtal) om vi far prata
med syskonet ocksa. Om eleven svarar ja: prata sjdlv med syskonet, eller ta hjélp av
lamplig personal t.ex. syskonets mentor eller elevhalsan. Om eleven sager nej — vaga
avvakta nagra samtal och forsok nysta i varfor eleven inte vill. Fundera pa om vi
behover géra orosanmalan till socialtjansten for att na syskonet.

Samarbeta med hemmet

Ta alltid upp hur eleven mar pa utvecklingssamtalet, se under rubriken "Upptacka”
Mentor kan ta hjalp av nagon fran elevhalsan pa utvecklingssamtal

Informera vardnadshavare om den har handlingsplanen via Unikum i bérjan av ak 6
-> arshjulet

Informera alltid elev och vardnadshavare om orosanmilan, om det inte finns
misstanke om vald eller 6vergrepp.

Skolan ansvarar inte for familjebehandling, men det ar vart ansvar att héanvisa till ratt
hjalp.

Stod inom skolan

Skolvard: Bygga relation i vardagen, fraga hur eleven mar nar nagon verkar ma daligt.
Delta i “pusselkartlaggning” med arbetslaget.

Mentor: Enskilda mentorssamtal med alla elever. Bygga relation med eleverna och
fraga hur eleven mar. Ta initiativ till “pusselkartlaggning” med arbetslaget. Anmala till
EHT vid oro. Om eleven inte vill att just mentor ska fa veta hur hen har det hemma
ska personal informera mentor om att hen pratar med eleven, men behéver inte
beratta om inte situationen blir mer allvarlig.



Skolans personal: Vilken personal som helst kan fa ett fortroende fran en elev.
Lyssna pa eleven dar och da och, om majligt, folj med eleven vid senare tillfdlle och
berétta tillsammans for en annan personal.

EHT: Pa 6ppen dorr kan 6vrig personal diskutera komplicerade elevhilsodrenden
med hela elevhdlsoteamet. Om ett drende ar akut ska personal kontakta lamplig
person i elevhdlsan direkt.

Skolskoterska: Halsosamtalen i arskurs 7 ar ett viktigt forum for att fanga upp
eleverna. Samtalsmallen ska innehalla fragor for att fanga upp hur eleven har det
hemma. Nar arbetslaget har lagt ett pussel som visar pa oro for en elev ska
skolskoterskan informeras genom ”"6ppen dorr” for att kunna folja upp vid tillfalle.
Kurator: Erbjuda samtalsstod vid behov. Skriva orosanmalan i samrad med berérd
personal. Nar arbetslaget har lagt ett pussel som visar pa oro for en elev ska kuratorn
informeras genom "6ppen dorr” for att kunna folja upp vid tillfalle. Kurator kan
stodja lararen i hur hen kan stotta en elev. Kuratorn ska ha koll pa och uppdatera
listan 6ver aktuella stodinsatser utanfor skolan

Rektor: Ar ytterst ansvarig fér elevhalsan. Ska i normalfallet underteckna
orosanmadlan.

Lektioner om att ha det jobbigt hemma som ska anvandas pa mentorstiden tas fram
av ledningsgruppen tillsammans med kurator. Material finns fran Maskrosbarnen och
filmen Isblomman med lararhandledning.

Information om st6d utanfor skolan

Det &r bra om skolan har méjlighet att motivera eleven/familjen att ta emot hjalp, for
att 6ka chansen for socialtjansten och andra instanser att kunna ge stod till familjen.
Vi har en unik méjlighet att finnas kvar under lang tid.

Aktuell lista med stédjande verksamheter ska finnas pa skolans anslagstavla for
eleverna och personal (se bilaga).

Broschyren ”har du det jobbigt hemma” delas ut till alla elever pa aktuell
vardegrundsektion en gang/ar.

Anmila

All skolpersonal ar skyldig att anmala vid oro for att barnet far illa eller skadas i sin
hélsa eller utveckling. Om man ar tveksam till om anmalan ska goras ska man radgéra
med en kollega och/eller socialtjdnsten. Socialtjanstens jourtelefon ar 6ppen for
radfragning dar eleven kan vara anonym.

De personer som vet om/misstanker oroande hemférhallanden ska alltid diskutera
om orosanmalan behover goras

Du kan ta st6d av en kollega eller nagon ur EHT sa att fler finns bakom anmalan.

| akuta fall ska anmalan alltid goras per telefon och darefter skriftligt

Nar en ungdom har berattat nagot, 13t processen ta tid om det &ar lampligt och gor
eleven delaktig i anmalan, skriv den garna tillsammans. Lat elevens rost komma fram
i anmalan t.ex. genom citat. Tank pa att avlasta sa eleven inte kanner skuld for att
anmalan gors. Beratta for eleven att anmalan gors och varfor. Beratta for fordldrarna
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och ténk pa att avlasta forédldrarnas kansla av skuld och att ansvaret fé6r anmalan
ligger pa skolan och inte pa barnet.
e Om anmalan géller oro f6r vald eller 6vergrepp ska foraldern inte informeras.

Samverkan med andra instanser

e Skolan kan ta hjalp av olika stodinsatser som kommunens gruppverksamhet for barn
och socialtjanstens 6ppenvard genom att personal kan radfraga, de kan bescka
personalgruppen, besdka elevgruppen och samarbeta i enskilda fall.

e Varje ar ska skolan bjuda in nagon stédinsats som kommunens gruppverksamhet fér
barn och Maskrosbarn for personalen infor hostterminstarten. En gang per ar ska
nagon stodinsats bjudas in for att traffa eleverna.

Tipslista

Stddinsatser
Socialtjansten

= Mottagningsenheten telefon xxx kvéllar och helger.

= Mer information om socialtjansten anpassat fér ungdomar pa kollpasoc.se
Kommunens gruppverksamhet for barn
Pa kommunens gruppverksamhet for barn jobbar personer som &r experter pa att prata om det som
ar jobbigt hemma. Man kan fa tréffa nagon sjalv, eller ga i en stédgrupp med andra som har det
ungefar likadant hemma.

=> Telefon xxx eller maila xxx. Kommunens gruppverksamhet finns ocksa pa Facebook,

Instagram och Kik.

Maskrosbarn
Maskrosbarn ar en férening dar alla som ar med sjélva har vuxit upp i en familj dar nagon har
missbrukat eller varit psykiskt sjuk. Stodchatt, lager m.m.

= maskrosbarn.org

Litteratur

Balladen om en bruten néasa (jattebra som klassbok i ak 6)
Sockervadd och svara val (3k 6)

Tills skulderbladen blivit vingar (ak 6)

Fageln i mig flyger vart den vill (ak 7-9)

Jag saknar dig, jag saknar dig! (ak 7-9)

Svinaldngorna (ak 9)

Mig ager ingen (ak 9)

Lektionstips

Filmen Isblomma + diskussionsunderlag. Finns pa skolan

Kompisboken: évningar anpassade for ungdomsféreningar, gar att anpassa. Finns pa skolan
Victors bok — serie korta filmer pa Youtube (s6k pa ”Victors bok”)

Bilaga: Samlade tips fran BIM, Skol-BIM och referensgruppen



BILAGA 2 Krusbarsskolans handlingsplan

Handlingsplan

AKUT

Vid akuta situationer ar det ofta bra att vara tva, t ex for att kunna ta hand om en elevgrupp
och ta nédvandiga kontakter. Ta hjélp av en kollega. Informera dven skolledningen sa fort
som mojligt.

Kontakta socialtjanstens mottagningsenhet under kontorstid xxx och socialjouren efter
kontorstid xxx. Vid en akut hotsituation pa skolan ska polisen kontaktas (112)

Ar du osaker p& om en situation &r akut sa kan du ringa till socialtjansten och radfraga.

OBS! Gl6m inte att halla eleven informerad om vad som hénder dven under en
akutsituation.

Upptacka

Franvarostatistik, ser man nagot monster?

| utvecklingssamtalet ta upp hur eleven mar t ex ar det nagot hen oroar sig for.

I undervisningen tas olikheter eller problematik som kan finnas i en familj t ex psykisk
ohdlsa, missbruk, fysisk sjukdom, olikheter i familjekonstellationer.

Elevhilsa ar en stdende punkt pa arbetslagsmétena. Oro lyfts pa EHT enligt rutin
vardnadshavare ska kontaktas innan, specialldrare lyfter till EHT.

Fragestallning i hdlsosamtal:” Finns det nagon som du &r orolig for i din familj”.
Overlamning vid t ex mentorsbyte, skolbyte, lirarbyte.
Fortbildning/uppfraschning for personal om att stédja elever som har det svart
hemma, finns i arshjulet/kalendariet.

Kanner du oro slapp inte taget om eleven utan fortsatt finnas for eleven se samtal
nedan.

Likabehandlingsarbete: om en elev kranker kan det vara ett uttryck for psykisk
ohdlsa.

Samtala

Utga fran din egen oro och fraga hur eleven mar. ”Jag blir orolig for att du ser ut att
inte mar bra nar du inte kommer pa min lektion. Hur mar du?”

Om du far veta att nagon har det jobbigt hemma goér en forsta bedomning om det
maste g6ras en akut insats t ex om elev riskerar att bli misshandlad nar hen dker hem
(se rubrik akut) Om inte, finns dar och lyssna och sag t ex ”jag vill gdrna fraga dig igen
hur du mar”.

Nar du far veta nagot, prata med eleven om problemet en gang till helst inom en
vecka, senast inom en manad.
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Tips: Hamta eleven genom att sdga ”jag vill bara ga igenom den har uppgiften med
dig” och skapa da ett tillfdlle att prata om det som ar jobbigt utan att elev riskerar att
sticka ut.

Vid andra eller tredje samtalet beratta att skolan har rutin att ndgon mer personal
ska veta. Ta med eleven till t.ex. kurator, skolskdterska eller annan larare. Beratta
ocksa om anmalningsplikten. ”Om jag blir jatte orolig for hur du mar maste jag se till
att du far hjalp, men da beréttar jag det for dig férst”. Om eleven sager att du inte far
beratta for ndgon annan, hanvisa till skolans rutin och att vi gor det for att vi bryr oss
om dig.

Ungdomar som sjalva har vuxit upp i missbruk berattar att det ar mycket vart att
nagon fragar hur man mar, dven om man viljer att inte beratta.

Tank igenom var din grans gar gentemot eleven. T.ex. “jag hinner tyvarr inte prata
just nu men vi kan stanna kvar efter lektionen imorgon”.

Tank pa att involvera eventuella syskon i era samtal.

Den har delen av handlingsplanen kan behéva upprepas flera ganger.

Bilaga: Samlade tips fran BIM, Skol-BIM och referensgruppen

Samarbeta med hemmet

Fraga alltid vid utvecklingssamtalet hur eleven mar och om det dr nagot sarskilt
skolan behover veta.

Mentor/klassldrare kan ta hjalp av nadgon fran elevhilsan pé utvecklingssamtal.
Skolan ansvarar inte for familjebehandling, men det ar vart ansvar att hanvisa till ratt
instans.

Informera alltid eleven och vardnadshavare om orosanmailan, om det inte finns
misstanke om vald eller 6vergrepp da ska inte vardnadshavare informeras.

Stod inom skolan

All personal kring eleven ”lagger pussel”.

Vid oro fran skolpersonal finns rutiner for anmalan till EHT.

Kurator kan erbjuda stodjande samtal till elev och personal. Haller sig uppdaterad
runt information om stéd utanfor skolan och haller tipslistan (se bilaga) aktuell.
Skolskoterskans halsosamtal ar ett viktigt forum for att fanga upp hur elever har det
hemma. Kan vid behov erbjuda samtalsstod.

Rektor ar ytterst ansvarig for elevhalsan.

Stod utanfoér skolan

Aktuell lista med stédjande verksamheter ska finnas pa skolans anslagstavla for
eleverna och for personal (se bilaga)

Broschyren “har du det jobbigt hemma” finns att dela ut till elever

Det &r bra om skolan har méjlighet att motivera eleven/familjen att ta emot hjalp for
att 6ka chansen for socialtjansten (och andra instanser) att ge stod till familjen.



Anmila

e All personal i skolan ar skyldig att anmala oro for att barnet far illa eller skadas i sin
halsa eller utveckling (blankett finns pa Insidan). Vid oro radgér med en kollega eller
en representant for skolans elevhalsoteam. Rektor/bitradanderektor kan behéva
informeras om bakgrunden till oron.

e Det ar viktigt att halla eleven informerad om att en orosanmalan gérs. Malsattningen
ar att eleven gors delaktig under hela processen. Lat elevens rost komma fram i
anmalan t.ex. genom citat. Tank pa att avlasta sa att eleven inte kdnner skuld for att
anmalan gors i bade skriftliga anmaélan och samtal.

e Var arlig med att skolpersonal lyder under anmaélningsplikt. Lova aldrig att inte fora
informationen vidare pga detta.

e Skolans rutiner for orosanmalan foljs.

Samverkan med andra instanser

e Narpolis

e SSP och socialtjanstens 6ppenvard.

e Kommunens gruppverksamhet (bjuds in for traffar med personal och/eller elever)

e Tank pa mojligheten att ringa och radfraga personal pa kommunens
gruppverksamhet som har stor erfarenhet av barn som far illa hemma.

e Jourtelefonen pa socialtjanstens mottagningsenhet gar alltid att ringa for att
radfraga.

Uppfdljning

Rektor har ansvar for att handlingsplanen ar kand for alla pa skolan. Till sin hjalp har rektor
bitrddande rektor som har ett sarskilt ansvar att bevaka att innehallet i handlingsplanen f6ljs
och vid behov uppdateras.
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BILAGA 3 Odonskolans handlingsplan

Handlingsplan for barn i missbrukarmiljéer (BIM)

Under 2016 — 2017 ingick Odonskolan i ett forsknings- och utvecklingsprojekt tillsammans
med sociologiska institutionen vid Uppsala universitet, Region Uppsala och xxx kommun.
Syftet med projektet var att utveckla skolans stod till barn som véxer upp i
missbrukarmiljoer.

Hur manga barn och ungdomar som lever med féraldrars missbruk finns det olika uppgifter
om beroende pa hur missbruk definieras. Det &r utifran tidigare studier som gjorts rimligt att
uppskatta att cirka 4-5 elever i en skolklass om 30 barn lever i en familj dar en vuxen har
problem med alkohol eller droger. Skolan har bade ett ansvar och en stor méjlighet att
utgora en sarskild skyddsfaktor for dessa barn, bland annat genom att tidig upptackt ocksa
kan leda till tidiga stodinsatser.

Denna handlingsplan &r ett resultat av det kompetenshdjande projekt som har bedrivits pa
Odonskolan tillsammans med larare, forskare och elevhalsopersonal. All personal som ar
verksam vid Odonskolan har ett ansvar att kdnna till och utforma verksamheten i enlighet
med innehallet i denna handlingsplan.

Akut
Kontakta socialtjdanstens mottagningsenhet under kontorstid och socialjouren efter
kontorstid (telefon xxx). Vid en akut hotsituation pa skolan ska polisen kontaktas (112).

Socialtjansten kan bista i bedémningen om situationen ar akut eller inte. Det gar bra att vara
anonym i samtal med socialtjansten vid radfragning.

Ta hjalp av en kollega i en akut situation for att t.ex. kunna ta hand om eleven och samtidigt
ta ndédvandiga kontakter. Rektor informeras om drendet, t.ex. via telefon.

Tank pa att informera eleven om vad som hander i det akuta skedet, t.ex. vilka kontakter
som maste tas. Om majligt, ring eller ak in till socialtjansten tillsammans med eleven.

Upptdcka

For att upptacka ett barn som lever i en missbrukarmiljo spelar samtlig personal en viktig
roll. Vi tréffar och arbetar tillsammans med eleverna under lang tid och kan darfér genom
vara goda och foértroendefulla relationer till barnen bade uppmarksamma och agera pa
signaler om ohdlsa. Det ar viktigt att detta arbete sker strukturerat, varfor t.ex.
observationer eller andra signaler om att elever mar daligt som ett forsta steg lyfts i
arbetslaget och i enlighet med skolans elevhélsoplan.

| samband med elevhédlsosamtalen bor fragor om maende och hemsituation stéllas.

En tydlig signal om att en elev, av olika skal, mar daligt ar hog franvaro, eller en plétsligt 6kad
ogiltig franvaro. Genom att systematiskt folja upp elevernas narvaro i skolan kan signaler om



eventuell ohélsa fangas upp i ett tidigt skede. Det ar lika viktigt att fanga upp signaler pa att
elever inte vill g& hem eller som t.ex. visar 6kad oro infor langre ledigheter. Aven elever med
hoga prestationskrav pa sig sjalva kan vara en signal att uppmarksamma.

| samband med inledningen av varje ldsar ges mojlighet/utrymme till kollegialt samarbete i
form av t.ex. workshop eller fortbildning inom omradet for samtlig personal.

Odonskolan ar en Kiva-skola. Fosta steget i att gora dessa fragor till en del av KiVa-arbetet ar
att medvetandegora KiVa-gruppen om den kunskap som skol-BIM-projektet tillhandahaller.

Samtala

Studier visar att de barn och ungdomar som har levt i en missbrukarmiljo efterlyser
engagemang fran vuxna. Skolpersonal kan sakerligen kdnna oro 6ver att stélla fragor om
elevernas maende och hemsituation, men att stélla sadana fragor ar relationsskapande och
darmed ocks3 ett kraftfullt verktyg fér att kunna stédja barn i missbrukarmiljéer. Aven om
eleven, stélld infor dessa fragor, inte berattar om sin hemsituation ar det ett tydligt satt for
skolpersonal att visa empati och engagemang, vilket i sin tur kan leda bade till ett férbattrat
maende for eleven och att hen véljer att berdtta om sin situation for utomstaende i ett
senare skede. Stéll fragan manga ganger och gor det vid sadana tillfallen att eleven har
mojlighet svara sasom att be eleven stanna kvar for att prata om en skoluppgift eller
liknande.

Att samtala med en elev om oron 6ver deras maende ar darfor inte primart ett samtal for att
fa eleven att beratta om sin situation, utan ett satt att tydliggora skolpersonalens
engagemang for elevens valmaende och att hen kan fa stéd pa hens villkor.

Fragor om elevens maende stélls rutinmassigt i samband med férberedelse infor
utvecklingssamtal och i samband med uppféljning av elevens narvaro.

Samarbete med hemmet

Ett gott samarbete mellan skola och vardnadshavare bidrar till mojligheten att kartlagga
elevers maende och hemsituation. Det &r darfor viktigt att skolan formedlar ett gemensamt
intresse for elevens vilmaende. Skolan har varken ansvar eller kompetens att erbjuda all
form av stod till familjer, men vi har bade en skyldighet och en stor méjlighet att hanvisa till
ratt stodinstans.

Information om det 6vergripande syftet i denna handlingsplan ges i samband med
fordldramoten varje ldsar. Utvecklingssamtalen utgor systematiska forum for
kommunikationen mellan forédldrar och skola betrdffande elevers maende och hemsituation.

Stéd inom skolan

Inom elevhalsoprocessen finns stéd i genomforandet av denna handlingsplan for
skolpersonal enligt normala rutiner, t.ex. anmalningsrutin till EHT. Skolans elevhalsoteam
erbjuder ocksa specialkompetens inom olika omraden for arbete med elevernas maende. De
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olika stodinsatser som skolan erbjuder inom elevhalsoarbetet och strukturen for detta
aterfinns i skolans elevhilsoplan, vilken utvarderas kontinuerligt.

Information om stod utanfér skolan

Pa skolans hemsida, eller annan digital plattform som vardnadshavare och elever har tillgéng
till, ska en lanksamling presenteras med anvandbara lankar for elever och foraldrar (t.ex.
BRIS, Maskrosbarn, Junis eller liknande). Skolan ska dven bjuda in olika stédinsatser och
natverk att foreldsa for elever varje lasar.

Anmdla

All personal i skolan ar skyldig att anmala oro for att ett barn som far illa eller skadas i sin
hélsa eller utveckling. Vid oro, radgoér med representant ur skolans elevhélsoteam. Rektor
informeras om bakgrunden till oron. En orosanmalan till socialtjansten undertecknas alltid av
rektor eller av den som rektor utser och formuleras sa konkret och saklig som majligt. Det
kan t.ex. hjdlpa darendehanteringen att anvanda konkreta citat. Orosanmalan till
socialtjansten registreras alltid i ProRenata av rektor eller av den som rektor utser.

| samband med att en orosanmalan Idamnas till socialtjdansten utses en kontaktperson i
arendet pa skolan, vilket t.ex. kan vara den personal som har uttryckt oron, representant ur
skolans elevhilsoteam eller klassférestandare. Kontaktpersonen kan komma att kontaktas
av socialtjansten for att vidareutveckla bakgrunden till oron.

Det &r viktigt att halla barnet/eleven informerat om att en orosanmalan gors, malsattningen
ar att barnet/eleven gors delaktigt under hela anmalningsprocessen. Tank pa att vara arlig
med barnet/eleven om att skolpersonal lyder under en anmalningsplikt. | normalfallet
informeras ocksa vardnadshavarna om att en orosanmalan gors. | denna process ar det
centralt att det &r skolan som uttrycker en oro utifran den samlade bild som man har av
barnets/elevens maende.

Samverkan med andra instanser

Inom elevhalsoteamets arbete ska representanter fran socialtjanstens 6ppenvard bjudas in
minst en gang per termin for att delta i EHT:s moten. stodjande verksamheter, som t.ex.
kommunens gruppverksamhet for barn ska kontinuerligt (varje lasar) bjudas in till traffar
med personal och elever. Skolan ingar i SSP natverk dar rektor och kurator deltar pa
regelbundna méten.

Uppféljning

Rektor har ansvar for att handlingsplanen ar kand for alla pa skolan. Till sin hjalp har rektor
skolans BIM-grupp som har ett sarskilt ansvar att bevaka innehallet i handlingsplanen och att
den vid behov uppdateras.



Plan for implementering

|3saret 17/18 redan nu sa att
det kommer med i
kalendariet

Aktivitet Tid Ansvar
Presentera planen samt tid | Arbetslag under hosten -17 | Rektor
for diskussion och revidering

Foreldsning + chatt: Hosten -17 Rektor
Maskrosbarn for elever 6-9

Synkronisera KiVa och skol- | Hosten -17 Rektor
BIM. Steg 1

medvetandegora

Planera aktiviteter for Innan VT-17 Rektor

Planen senast reviderad 2017-10-16
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BILAGA 4 Hjortronskolans handlingsplan

HANDLINGSPLAN: ATT UPPTACKA BARN | MISSBRUKSMILIO

Denna handlingsplan har tillkommit utifrgn Skol-BIM-projektet som dr ett
samarbete mellan Region Uppsala/FoU, Uppsala universitet och fyra skolor i
Uppsala ldn, ddribland Hjortronskolan.

Madlet med denna handlingsplan dr att vi ska bli béttre pa att upptécka samt
hjdlpa och stétta elever som lever i missbruksmiljé. | denna handlingsplan finns
bdde tips och rutiner som ska ske fér att underldtta detta arbete.



AKUT

Vid akuta situationer ar det ofta bra att vara tva, t ex for att kunna ta hand om en elevgrupp
och ta nédvandiga kontakter. Ta hjalp av en kollega. Informera dven skolledningen sa fort
som mojligt.

Kontakta socialférvaltningens mottagning for barn och familj pa tel xxx eller xxx (reception).
Efter kontorstid kontaktas socialjouren pa tel
XXX.

Ar du osiker pd om en situation &r akut sa kan du ringa till socialtjdnsten och radfraga.

OBS! Glém inte att halla eleven informerad om vad som hinder dven under en
akutsituation. Om det ar mojligt ring socialtjansten tillsammans och folj garna med om mote
bokas.

Upptacka

Vi i personalen pa skolan har en unik majlighet att ldra kdnna och upptacka barn som inte
mar bra, da vi tréffar barnen manga timmar per dag. Kom ihag att vi ar viktiga. All personal i
skolan spelar en viktig roll!

e Franvaro: Var uppmarksam pa monster som kan hittas i elevers franvaro. Upprepad
strofranvaro eller hog total franvaro kan vara tecken pa att eleven har en osund
hemsituation. Vad doljer sig bakom detta?

e Elever som kranker andra elever eller ar utatagerande pa annat satt kan vara ett
tecken pa att de sjalva inte mar bra. Fraga garna om deras hemsituation.

e Var uppmirksam pa elevens beteende eller om skolprestation férandras. Aven
hogpresterande elever kan ha problem hemma.

e Folj skolans franvarorutin: Folj upp med bade elev och vardnadshavare da franvaron
uppgar till 10% ogiltig eller 20% giltig, eller da eleven bdrjar narma sig dessa
riktmarken och/eller du som larare borjar kdnna oro.

e Under utvecklingssamtal stills alltid fragor kring elevens maende. Da eleven har hog
franvaro beratta att detta ofta brukar bero pa att en elev mar daligt: i skolan, hemma
eller pa fritiden. Stall fragan: Hur mar du? Beratta for vardnadshavare om skolans
franvarorutiner.

e Elevhilsa ska vara en staende punkt pa arbetslagsméten. Hjalps at att lagga pussel
och fa ihop en samlad bild av elevers beteende och maende. GI6m inte att dven lyfta
oro kring elevers hemsituation.

e EHT besoker regelbundet arbetslagen. Dar kan man passa pa att férdjupa sig i
diskussionen och framféra oro kring elever.

o Skolskoterska staller fragor om elevens hemsituation under halsosamtal.
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e Vilj gdrna exempel och texter i undervisningen som handlar om olika
hemférhallanden for barn. Uppmuntra diskussioner i amnet. Det har mycket stor
betydelse fér barn/ungdomar att kdnna att de inte 4r ensamma om sin situation. For
litteraturforslag se bilaga 1.

e Under mentorstiden presenteras broschyren “Har du det jobbigt hemma?” for
eleverna.

e Fortbildning personal: Vid informationsdagar i borjan av varje lasar informerar
skolledning om skolans handlingsplaner. Fortbildning i skolans samtliga
handlingsplaner sker under en APT varje lasar for all personal. Trygghetsgruppen
fordjupar sig extra i denna handlingsplan da de arbetar med elever i riskzon.

o Vid dverlamnande av elevinformation mellan ldrare ar det viktigt att inte bara
overlamna information om skolprestation utan dven oro kring féréandrat beteende
och andra pusselbitar som &r viktiga for den nya lararen att kanna till.

Samtala

Tveka aldrig att stalla fragor till en elev om du som personal kdnner oro, dven om det kanns
svart och jobbigt. Det absolut viktigaste vi vuxna kan gora ar att vaga stalla fragor och visa att
vi bryr oss. Det &r ocksa viktigt att vaga stalla fragor om elevens hemsituation samt att fraga
om och om igen om oron kvarstar. Aven om du inte far svar av eleven s har sjilva frgan
stor betydelse.

Se till sa att samtalet sker utan att eleven kanner sig utpekad. Som klasslarare/mentor kan
du t ex hitta naturliga samtalstillfallen under mentorstid och som undervisande larare i
anslutning till lektionstid eller da du t ex kallar ut elever for att t ex tala om prov eller
bedomning. OBS! Stéll aldrig kansliga fragor i korridoren. Se till sa att ni ar i ett rum for er
sjalva for att eleven ska vaga 6ppna upp och beratta.

e Exempel pa hur du kan prata med en elev: Utga garna fran dig sjalv och det du
ser/upplever: ”Jag blir orolig nér jag ser att du...”, ”Jag ser att du inte verkar ma riktigt
bra. Hur mar du?”.

e En mycket bra fraga enligt ungdomar som varit i situationen sjalva ar: "Kanner du oro
for nagon i din familj?”.

e Om eleven inte berdttar om nagot oroviackande men din oro kvarstar efter det forsta
samtalet ar det viktigt att du vagar stalla fragan igen, kanske vid flera tillfallen.

e Om eleven berdttar om att hen har det jobbigt i hemsituationen, gor en forsta
bedémning hur akut du behdver agera pa detta. Om det &r akut (t ex om du
misstanker att eleven misshandlas), ga vidare under rubriken akut. | annat fall &r det
viktigast att du finns dar och lyssnar och bekraftar eleven. Var rak och tydlig i
samtalet samt lova inget som du inte kan halla. Avsluta samtalet med att beratta for
eleven att du kommer att prata med hen igen.

e Prata med eleven igen, helst inom en vecka och senast inom tva veckor.

e Under andra eller tredje samtalet beratta att skolan har som rutin att nagon mer pa
skolan ska veta. Ta sjdlv med eleven till skolskoterska, kurator eller annan larare dar



du eller eleven berattar om situationen. Beratta dven om anmalningsplikten och var
tydlig med vad som kommer att ske nu. Ge exempel pa hur det brukar ga till om
skolan t ex skickar in en orosanmalan till socialtjansten. Om mojligt, folj med eleven
till socialtjansten som stod.

o Bilaga 2: samlade tips fran BIM, Skol-BIM och referensgruppen.

Samarbeta med hemmet

e Taalltid upp elevens maende under utvecklingssamtalen (se vidare under rubriken
Upptacka). Ta gdrna stéd av forvantansdokumentet.

o Lyft 6vergripande syfte med handlingsplaner och rutiner pa féraldramote en gang per
lasar, bade franvarorutiner och denna handlingsplan. Ansvar: skolledning

e Informera alltid vardnadshavare vid orosanmaélan, om inte misstanke om misshandel
eller sexuella 6vergrepp forekommer.

e Ta hjilp av elevhalsopersonal (t ex kurator eller skolskoterska) under
utvecklingssamtal vid behov.

Stod inom skolan

EHT: | elevhalsoteamet ingar skolskoterska, kurator, psykolog och
specialpedagoger/speciallirare. Elevhilsoteamet beséker regelbundet arbetslagens maoten.
All personal kan radfrdga medlemmar av elevhalsoteamet vid oro kring elever.

Skolskoterska: Genomfor halsosamtal i forskoleklass, ak 2, ak 4 och ak 7, samt kill- och
tjejsamtal i ak 5. Under hilsosamtalen stéller skolskoterska fragor kring hemsituationen.

Kurator: Kan erbjuda samtalsstod for elever som har det jobbigt hemma eller i skolan. Hjalp
garna elever att ta en forsta kontakt. Folj sjalv med till kuratorn. Kurator har dven ansvar for
att ha koll pa och uppdatera listan 6ver aktuella stodinsatser utanfér skolan.

Rektor: Har det yttersta ansvaret for elevhalsan.

Information om st6d utanfér skolan

e Broschyren ”har du det jobbigt hemma?” ska finnas utanfoér expeditionen, i
skolskoterskans vantrum, utanfor kuratorsrummet samt i arbetslagsrummen. Ansvar:
kurator

e Information om handlingsplanen/broschyren far eleverna under mentorstid vid minst
ett tillfalle under hostterminen. Ansvar: bitrddande rektor, klassldrare och mentorer

o Aktuell lista 6ver stodjande verksamheter ska finnas utanfér kuratorsrummet, i
skolskoterskans vantrum samt digitalt pa var webbsida. Ansvar: kurator
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Anmala

o All skolpersonal har anmalningsplikt till socialtjansten da man kanner oro att elev far
illa och skadas i sin hdlsa och utveckling. Orosanmalan ska i forsta hand goras av den
som har forstahandsinformation, men man kan ta stdd av elevhdlsopersonal for att
vara fler som star bakom anmalan. Aven skolledning kan skriva under anmalan
tillsammans med anmélare.

e Hall alltid eleven informerad om vad som hander nar en orosanmalan gors. Malet &r
att eleven ska vara delaktig under hela processen. Folj upp och stotta eleven dven
efter att anmalan ar gjord.

e Fortydliga att det aldrig ar elevens fel!

e | normalfallet informeras dven vardnadshavare. Detta gors dock inte om man
misstanker vald eller 6vergrepp.

e |anmalan samt i kontakt med vardnadshavare och socialtjanst ar det viktigt att trycka
pa att det &r skolans samlade oro som &ar grund fér anmalan och darmed avlasta
eleven fran skuldkanslor.

Samverkan med andra instanser

Kurator bidrar med det senaste som finns inom kommunen samt kontakter med
socialtjénsten.

Ansvarig fér uppdatering och information om handlingsplanen: Bitrddande rektor

Senast uppdaterad: 2017-09-19



BILAGA 5 Enkat till skolpersonal 2015

UPPSALA
UNIVERSITET

ENKAT TILL SKOLPERSONAL ht 2015

1. Skolans namn:

2. Vad &r du anstalld som?

4. Antal arinuvarande yrke? ...............
5. Ardu Q kvinna O man QO annan

6. Ungefar hur manga elever gar det pa skolan dar du arbetar? (ange ungefarligt
antal)..eecieni

7. Har ni ndgon géng pa skolan upptéckt/fatt veta att en elev &r barn till férélder med
missbruksproblem (oavsett vem som har vardnaden eller var barnet bor)?

Nej, vi har inte identifierat nagon elev med dessa problem
Ja, vi har identifierat en elev med dessa problem

Ja, vi har identifierat flera elever med dessa problem

Vet ej

Annat/kommentar:

oooDoDo

Om Ja pa fraga 7
8. Ungefar hur manga elever uppskattar du att ni pa skolan har upptackt/fatt vetskap om pa
skolan som &r barn till féraldrar med missbruksproblem?

O Hittills under detta lasar (hésten 2015)? ... O Vet ej
O Férra lasaret (augusti 2014 t o m juni 2015)? .......... QO Vet ej

9. Har du sjélv nagon gang upptackt eller fatt veta att en elev ar barn till féraldrar med
missbruksproblem och funderat pa hur du ska agera?

a Ja O Nej

10. Finns en handlingsplan pa er skola som bl.a. kan beskriva vilka atgarder som ska vidtas da det
uppmarksammas att en elev har fordldrar med missbruksproblem?

a Ja O Nej O Vetej

Om Ja pa fraga 10



11. I vilken utstrackning tycker du att handlingsplanen efterlevs av personal pa skolan?

O ...ihoég utstrackning

O ...iliten utstrackning

Q ..intealls

Har du tankar idéer om hur den kan forbattras eller utvecklas?

Om Nej pa fraga 10 besvara fragorna 12-14 (om Ja ga till fraga 15)

12. Hur skulle du agera vid upptackt/misstanke om att en elev har féréldrar med
missbruksproblem? (fler @n ett alternativ kan véljas)

Jag samtalar sjalv med eleven

Jag samtalar med kollegor

Jag samtalar med rektor

Jag kontaktar elevhilsoteamet, ange vem/funktion:

Eleven hinvisas till elevhilsoteamet, ange vem/funktion:
Eleven hanvisas till, eller jag kontaktar sjalv, en stédgrupp for
barn/ungdomar med missbrukande féraldrar

Jag kontaktar elevens foraldrar

Jag kontaktar BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) kontaktas
Jag kontaktar Socialtjansten

Jag gor en anmalan till socialtjansten

Jag vet inte

Annat/kommentar:

oD DO 0O OO0OO0OO

Om Nej pa fraga 10
13. Vilka atgarder skulle vidtas pa skolan ? (fler dn ett alternativ kan valjas)

Troligen vidtas inga atgarder

Samtal med eleven

Samtal med kollegor

Rektor informeras

Kontakt tas med elevhdlsoteamet, ange

Eleven hanvisas till, eller s kontaktas en stédgrupp for barn/ungdomar med
missbrukande foraldrar

Elevens fordldrar kontaktas

BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) kontaktas

Socialtjdnsten kontaktas

En anmadlan gors till socialtjansten
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O Jagvetinte
O Annat/kommentar:

14. Vet du om din skola, inom det ndrmaste aret, planerar att inféra en handlingsplan for vilka

15.

16.

atgarder som ska vidtas da det uppmarksammas att en elev har féraldrar med
missbruksproblem?

a Ja
O Nej
O Vetej

Har du deltagit i nagon fortbildning avseende barn som vaxer upp i familjer ddr nagon vuxen
har problem med missbruk (t ex genom kommunen, eller ndgon ideell organisation)?

a Ja

O Nej

Om Ja, vilken omfattning var det pa utbildningen?

Kan du beskriva nagra omstandigheter som gjort att ni har identifierat en eller flera elever
som &r barn till féraldrar med missbruksproblem pa er skola?

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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BILAGA 6 Enkat till skolpersonal 2017

UPPSALA

UNIVERSITET

ENKAT TILL

SKOLPERSONAL ht 2017

1.

10.

Skolans namn:

Vad ar du anstélld som?

Antal ar i nuvarande yrke? ..............
Ardu Q kvinna O man QO annan

Har du varit anstélld/verksam vid skolan under projekttiden (2015 —2017)?
O Ja, fran ht 2015 fram till idag
O Ja, delvis. Ange nar....
O Nej, &r ny pa skolan eller kommit tillbaka efter flera ars bortavaro

Har du varit deltagare i den lokala projektgruppen for SKOL BIM pa skolan?
a Ja O Nej

Har ni ndgon gang péa skolan upptackt/fatt veta att en elev ar barn till férélder med
missbruksproblem (oavsett vem som har vardnaden eller var barnet bor)?

Nej, vi har inte identifierat nagon elev med dessa problem
Ja, vi har identifierat en elev med dessa problem

Ja, vi har identifierat flera elever med dessa problem

Vet ej

Annat/kommentar:

OooooD

Ungefar hur méanga elever (uppskattar du) att ni pa skolan har upptéackt/fatt vetskap om, i sa

fall, pa skolan som &r barn till férdldrar med missbruksproblem?
Ange antal

Under lasaret 2016/2017
Under lasaret 2015/2016

U Vet ej
O Vet ej

Har du sjdlv nagon gang upptackt eller fatt veta att en elev ar barn till férdldrar med
missbruksproblem och funderat pa hur du ska agera?

a Ja O Nej

Om Ja pa fraga 10, kan du beskriva hur eleverna upptacktes dvs. ndgra omstandigheter som
gjort att du identifierade eleverna som barn till fordldrar med missbruksproblem.



Nar upptacktes dessa elever (ANGE [ESAT) i . i i ettt et e st ess e ses st s st st eeenanae

11. Hur skulle du agera vid upptdckt/misstanke om att en elev har féréldrar med
missbruksproblem? (fler @n ett alternativ kan véljas)

oooooo0 0O O OC0C0OC

Jag samtalar sjalv med eleven

Jag samtalar med kollegor

Jag samtalar med rektor

Jag kontaktar elevhilsoteamet, ange vem/funktion:

Eleven hanvisas till elevhalsoteamet, ange vem/funktion:
Eleven héanvisas till, eller jag kontaktar sjalv, en stodgrupp for
barn/ungdomar med missbrukande féraldrar

Jag kontaktar elevens foréldrar

Jag kontaktar BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) kontaktas
Jag kontaktar Socialtjansten

Jag gbr en anmalan till socialtjansten

Jag vet inte
Annat/kommentar:

12. Vilka atgarder skulle vidtas pa skolan ? (fler an ett alternativ kan véljas)

000000 0O O COCOCOO

Troligen vidtas inga atgarder

Samtal med eleven

Samtal med kollegor

Rektor informeras

Kontakt tas med elevhdlsoteamet, ange

Eleven hanvisas till, eller s kontaktas en stédgrupp fér barn/ungdomar med
missbrukande foraldrar

Elevens fordldrar kontaktas

BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) kontaktas

Socialtjansten kontaktas

En anmalan gors till socialtjansten

Jag vet inte

Annat/kommentar:

13. Vet du om din skola planerar att inféra en handlingsplan for vilka atgarder som ska vidtas da
det uppmarksammas att en elev har foéraldrar med missbruksproblem?

a Ja U Nej U Vetej

14. Har du markt att projektet SKOL-BIM pdagar pa din skola?

a Ja U Nej, det visste jag inte
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15. Har det paverkat dig i ditt arbete?
a Ja O Nej O Vetej

Om ja pa vilket
L o TP PP P PO P PP R PP PPROPPIN

16. Ovriga synpunkter eller kommentarer tar vi girna emot

TACK FOR DIN MEDVERKAN!



Intervjuteman ungdom BILAGA 7 Intervjuguide ungdom

Ge en kort bakgrund till projektets syfte, innehall mm.
Vi vill gdrna spela in intervjun ar det okey?

Sdtt pd bandspelaren

Du har tackat ja till att bli intervjuad. Undrar du 6ver nagot till exempel utifran
informationsbrevet.

Du viljer sjalv vilka fragor du vill svara pa och vad du vill saga.
Sag till om du vill ha paus eller avbryta. Fraga om det ar nagot du inte forstar

Overgripande fragor om familjen, boende och nuliget
Du &r pojke eller flicka?
Né&r &r du fodd, vilket ar?

Hur ser din familj ut nu? (forandringar under uppvaxten som flyttningar och separationer?)
Med vem/vilka bor du nu?

Vem &r det i familjen som har/har haft problem med missbruk?

Kontakt med den foraldern som har problem, hur ofta — (om de ej bor tillsammans)

Hur tycker du att (den missbrukande fordldern) mar idag?

Hur mar den andra foréldern idag - i relation till missbruksproblemen?

Hur mar du sjalv idag — i relation till missbruksproblemen?

Om konsekvenserna av missbruket 6verlag

Vad har det inneburit fér dig att din (...) missbrukar/ har missbrukat?
Kan du beratta? (Beradtta mer, hur tanker du da)
Nar markte du av missbruket? Nar férstod du att det var ett missbruk?
Nar blev det ett problem for dig (ev. innan hen forstod att det var missbruk)? Pa vilket satt?
Har missbruket forandrats under din uppvaxt?
Vad har det fatt for betydelse eller fér konsekvenser for dig — i olika perioder?
Hur har det fungerat till vardags nar missbruket pagatt (relationer och rutiner hemma, fritid,
semestrar, ev. umgange, kamratkontakter mm)?
Hur blev det for dig? Vad gjorde du da?
Finns det speciella handelser, kopplat till missbruket du minns sarskilt?
Hur blev det for dig? Vad gjorde du da?
Om skolan

Beskriv din skolgang fran lagstadiet till nu? | vilka skolor har du gatt? Har nagra skolbyten
héngt samman med missbruksproblemen?

Visste nagon i skolan (larare, annan personal eller kompisar) nagot? Vem? Nar?
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Har du, eller nagon annan beréattat fér nagon vuxen i skolan att din mamma/pappa har
missbruksproblem? Vem? Var det bra for dig att skolan visste?

Kan missbruksproblemen hemma ha paverkat din skolgang?
P3 vilket satt och nar under din skoltid?

Har du trivts i skolan? Beratta om samband med missbruket

Har du matt bra eller daligt nar du varit i skolan? Berdtta om samband med

missbruket

Har du kunnat koncentrera dig pa skolarbetet i skolan? Samband med missbruket

Har du kunnat géra laxorna hemma/l3sa infér prov? Samband med missbruket

Hur har det gatt for dig i de olika amnena? Samband med missbruket

Hade du godkédnda betyg fran grundskolan (behdorighet for gymnasiet)?

Hur har dina relationer till Iarare varit under de olika stadierna eller i de olika

skolorna?

Hur har dina relationer till klass/skolkamrater varit? Samband med missbruket
Retad, annorlunda, déljandestrategier

Elevhalsan — skolskoterska, skolkurator, psykolog, rektor m.fl. relationer till vuxna

Har det varit nagra praktiska bekymmer da ni skulle géra nagot sarskilt i skolan t.ex.
utflykter/skolresor under skoltiden?

Ar det/ har det varit nigra problem med pengar i samband med att ni skulle gora
nagot sarskilt i skolan (insamlingar, aktiviteter under hela skolgangen)?

Kontakten mellan hemmet/féréldrar och dig och skolan?
Hur har det fungerat med:
- Utvecklingssamtal, forandring over tid
- Fordldraméten, forandring 6ver tid
- Andra méten och kontakter, forandring over tid

Har nagon vuxen fran skolan pratat med dina féraldrar om hur du mar eller har matt i
skolan? Vem? Hur blev det for dig? Skulle de gjort pa nagot annat satt?

Har skolans personal fragat nagon gang hur du mar i relation till hur du har det hemma?
Vem? Hur blev det for dig? Skulle de gjort pa nagot annat satt?

Upplever du att nagon vuxen i skolan brytt sig om dig, hur du mar och hur det gar i
skolarbetet? Vem? Nar?
Har du fatt nagot annat stod fran skolan?

- Nér det galler skolarbetet, om du behovt? Fran vem, vilket stod?
- Med dina relationer till jgmnariga? Fran vem, vilket stod?
- Med hur du mar? Fran vem, vilket st6d?
- Med din hemsituation? Fran vem, vilket stod?
- Med kontakt med andra myndigheter? Fran vem, vilket stod?
Bup, Socialtjansten
- Gjorde skolan anmalan till socialtjansten? Nar? Om vad? Visste du om den?



Vet du om socialtjansten gjorde en utredning kopplad till oro fér dig som barn
(barnutredning)?

Var skolan inkopplad pa den? Vem? Vad var dina upplevelser av den utredningen? Fick du
stéd/hjalp genom socialtjansten?

Hur tycker du att skolan, pa ett bra satt, skulle kunna ge stéd och hjalpa barn och ungdomar
som har/har haft det som du?

Var det nagon annan utomstaende som kande till missbruksproblemen?

Vem/vilka? Forsok precisera: fran professionella: BuP, vuxenvard, socialtjanst, polis, andra
vuxna som sldkt, grannar, vanner; syskon, fran andra barn).

Har du fatt nagot stéd/hjalp fran nagon av dem?

Fran vem, nar, med vad? (FOrsok precisera: fran professionella: BuP, vuxenvard, socialtjanst,
polis, andra vuxna som sldkt, grannar, vanner; syskon, fran andra barn).

Vad har de betytt for dig under uppvaxten? Har det varit till hjalp? Pa vilket satt?

Ovrigt om hjalp och stod till familjen
Hur ska barnen i sadana situationer som du &r/ har varit i bast hjalpas — 6verhuvudtaget, inte
bara i skolan? Av vem?

Hur har (den andra foraldern, den som inte har missbruksproblem) matt under din uppvaxt?
Har hen fatt hjalp pa nagot satt?

Har (den som missbrukar) fatt hjalp? Med missbruket? Med sitt féraldraskap?

Hur mar ni som familj idag?

Har ni fatt hjalp som familj (under och/eller efter missbruket)? Pa vilket satt?

Ar det ndgot mer du vill siga som vi inte pratat om?

Hur kanns det for dig nu nar vi pratat? Behov av stod?

Vill du ta del av den utskrivna intervjun? OBS: kontaktuppgifter kravs
Du far garna hora av dig till mig om det ar nagot mer du kommer pa.
Ar det okey om jag hér av mig till mig om jag behéver frdga ndgot mer?

Stort TACK!
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BILAGA 8 Tabellforteckning

Tabellforteckning

Tabell 1: Beskrivning av andelen elever i projektskolorna i Skol-BIM, totalt och i ak 9, andelen elever
med utlandsk bakgrund 2015 och 2017 samt andelen férédldrar med eftergymnasiala utbildning 2015
och 2017 i avrundade procenttal.

Tabell 2: Svarsfrekvens och bortfall antal (andel i % anges inom parentes) vid enkatundersckning bland
skolpersonal 2015 och 2017 i Skol-BIM projektet.

Tabell 3. Dadelskolans svar pa fragorna 12 och 13 (2015) och 11 och 12 (2017) i Skol BIM enkaten.
Andel i procent. Antal inom parentes.

Tabell 4. Andel % svar pa fragan: Har ni ndgon gang pa skolan upptackt att en elev ar barn till foralder
med missbruksproblem? Antal svar inom parentes.

Tabell 5. Personalens svar pa fragan: Har du sjalv ndgon gang upptackt att en elev ar barn till féralder
med missbruksproblem och funderat pa hur du ska agera? Andelar i %. Antal inom parentes.

Tabell 6: Om grundskolan hade kdnnedom om féraldrars missbruk och om eleverna fick stéd utifran
sin anhorigposition, antal ungdomar.






Skolans ska, enligt skollagen, frimja alla barns och elevers utveckling och lirande.
Barn till f6rdldrar med missbruksproblem utgér en stor del av de elever som inte nar
grundskolans kunskapsmal och som har svirt att komma in pd och klara gymnasiet.
Hur kan skolpersonal uppticka barn som har férildrar med missbruksproblem och
bidra till att eleverna klarar sin skolging utifrin skolans mél och dirmed forbittra
sina mojligheter till ett gott liv, hir och nu och som vuxna.

Detta dr utgingspunkten for det treariga forsknings- och utvecklingsprojektet
Skol-BIM (Barn i missbruksmiljo i skolan) vars resultat redovisas i den hir rap-
porten. Projektet bygger pi ett nira samspel mellan praktik och forskning, dir
praktikens problemstillningar dr utgangspunkt och kunskapsintresset gemensamt.
Nirheten mellan praktik och forskning 6kar mojligheten till lirande och utveckling
eftersom 6msesidig delaktighet och dialog efterstrivas. I utvecklingsdelen ingér fyra
hogstadieskolor som fullfoljt projektet och utvecklat ett arbetssitt for att uppticka
och ge stod. I forskningsdelen intervjuade forskarna bland annat ungdomar som
befann sig i slutet av sin skoltid och som hade vuxit upp med forildrar med miss-
bruksproblem om, vilken hjilp de hade fétt eller 6nskat att de hade fétt av personal
i skolan.

Forfattarna, som dr forskare och praktiker, har samtliga varit delaktiga i projek-
tets genomfoérande. Rapporten hoppas vi ska inspirera inte bara skolpersonal utan
dven andra professioner, som vill f6rdjupa sig och 6ka sin f6rmaga att uppticka och

ge relevant stod till barn som har féraldrar med missbruksproblem.
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