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Vad hdnder med barnen?
Hur kan vi vuxna ge stod?

. Naren Det har studiematerialet bygger pa som moter barn i sin yrkesroll eller
FORRIDER  skriften "Nar en foralder dricker for pa fritiden, for att kunna forbattra
% £Or mycket mycket” fran Junis. barnens situation.

1 Skriften beskriver vardagen for de Studiematerialet ar ett satt att
hundratusentals barn som lever med fordjupa sig i fragorna genom att
nagon vuxen som dricker for mycket samtala tillsammans och soka ratt
och vilka risker som finns med att pa mer information.

leva nara missbruk.

"Nar en foralder dricker for mycket” .
vill 6ka kunskapen hos alla vuxna W

(1]
Detta aren Studiecil‘kel For att raknas som studiecirkel ska ni:
Studiecirkeln dr en demokratisk arbetsform dér deltagarna + vara minst tre deltagare och bor inte vara fler an tolv, varje
tillsammans lar sig mer om ett amne de ar intresserade av. deltagare ska delta vid minst tre traffar och minst en av de

tre forsta traffarna.

Genom gemensamma reflektioner och diskussioner okar hela « trdffas en till tre gdnger per vecka, men det gar ocks3 att
gruppens samlade kunskap. Studiehandledningen ska stimulera tréffas till exempel varannan vecka.
till diskussioner och samtal, inte ge alla svar. Har finns inget + arbeta en till fyra studietimmar per gang, en studietimme
facit, inget ratt eller fel. Bara forslag till fragestaliningar. ar 45 minuter.
Naturligtvis kan ni vélja helt andra fragor att diskutera. « tréffas minst tre ganger och totalt minst nio studietimmar.

+ arbeta tills det gemensamma maélet har uppnétts.
Det héar materialet utgér fran tre traffar, men kan naturligtvis
delas upp i fler, beroende pa hur mycket ni vill fordjupa er

i varje fragestéllning. Ta kontakt med NBV pa info@nbv.se \[
sa hjalper de er att komma igang. N B

SKRIBENT Helena Wannberg PRODUKTION Junis / ACC / PL KONTAKT www.junis.se / info@junis.se / 08-672 60 70 Fritt att kopiera. Ladda ner pa www.junis.se/material.



Studiematevrial

Traff1.

Diskussionsfragorna till den har traffen bygger pa sidorna 1-21 i "Nar en foralder dricker for mycket”.

1 ® "Missbruksproblem &r ett amne som &r tabu”.

Samtala med varandra:

+ Haller du med om att missbruk ar svart att prata om? Varfor tror
duisa fall att det &r s&?

+ Vad ar din egen hild av missbruk? Vad tanker/ser du framfcr dig
nar du hor ordet "alkoholist” eller "missbrukare”.

+ Vilken bild tror du att andra har av missbruk och den som miss-
brukar/ar beroende av alkohol eller andra droger?

+ Finns det nagra risker med en schablonartad bild av missbruk,
ur de anhdriga barnens perspektiv?

z. Las texten "Hur manga lever med en forélder som dricker
for mycket?".

Samtala med varandra:

+ Vad ténker du om de siffror som star i texten? Kande du till
detta?

+ Vad innebar det for exempelvis en skola, forening eller ett bostads-
omrade att ungefar vart femte barn lever med en vuxen som
har alkoholproblem?

30 Barns s kallade dverlevnadsstrategier kan sammanfattas
med "inget prat, ingen tillit, inga kanslor".

Samtala med varandra:

+ Vad ténker du om beskrivningen av hur barn utvecklar strate-
gier for att hantera sin situation?

« Varfor kanner barnet att det ar sa viktigt att dolja vad som
hander hemma?

+ Vad tror du att det kan det leda till om ett barn i stor utstrack-
ning har fokus pa sin foralder, och inte Iar sig att se och kdnna
igen sina egna behov och kénslor? Vad kan hdnda om man
inte kan eller far visa sina kanslor?

* Har du nagra egna exempel dar du har métt barn du vet, eller
tror dig veta, har tillimpat de har dverlevnadsstrategierna?
Hur har du bemétt barnen? Var det ndgot som fungerade bra,
eller mindre bra?

40 Las texten "Berusningen paverkar férmagan att vara
foralder”.

Samtala med varandra:

+ Vad tanker du om det som tas upp i texten?

+ Galler det som tas upp i texten enbart den som har ett beroende
av alkohol?
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50 Lis texten "Okad utsatthet for vald och Gvergrepp” samt
diagrammet pa sidan 13 och citatet pa sidan 12.

Samtala med varandra:

+ Vilka olika sorters vald kan barn utsattas for?

+ P4 vilket satt ar barn som vaxer upp med missbruk en extra
utsatt grupp?

+ Vad &r ditt svar pa Jessica Anderssons fraga pa sidan 12:
"Varfor drojde det s& lange innan ndgon annan vuxen reagerade?”

+ Vet du vad du ska gora om du misstanker eller far vetskap om
att ett barn ar utsatt for vald?

60 Stycket "Missbruket stor inlarningen” tar upp att studie-
resultaten paverkas hos barn som ar anhdriga till foraldrar med
missbruk av alkohol och/eller narkotika.

Samtala med varandra:

+ Vad finns det for orsaker till att studieresultaten paverkas for
dessa barn?

+ Ge fler exempel pa hur skolgangen kan paverkas, forutom sjélva
studieresultaten. Forsok vara s& konkreta som mdjligt, och utga
gdrna fran egna erfarenheter.

70 Las texten "Lararna misstanker — men anmaler sallan

sin oro". Aven Gvriga texterna om skolan tar upp det faktum att
skolan alltfor séllan agerar. Exempelvis: "Sex av tio ungdomar
berattar att de trots att skolan hade vetskap inte fick nagot stod
under grundskolan utifran sin situation som anhdriga” och "Det
tycks som om skolan ofta tar tag i symptomen som barnen
visar."

Samtala med varandra:

+ Vad tanker du om det du har last? Vad tror du ar anledningen till
att det dr s&? Vad skulle kunna goras for att forandra detta?

« Titeln pa Maskrosbarns rapport ar "Fraga hur vi mar, inte hur
det gar". Vad menas med detta? Vad tanker du om den upp-
maningen fran unga?

80 Ar det ndgot annat av det som ni har last som har vackt
tankar eller fragor som ni vill ta upp? Ar det nagot ni vill férsoka
hitta svar pa till nasta gang ni ses?

Samtala med varandra om detta.
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Studiematevrial

Traff 2.

Diskussionsfragorna till den har triaffen bygger pa sidorna 22-41 i "Nar en foralder dricker for mycket”.

1 o Las texterna om alkoholrelaterade fosterskador.

Samtala med varandra:

+ Kénde du till de fakta som tas upp i texterna?

* Hur upplever du att attityderna &r till att dricka alkohol under
graviditeten?

+ Har du sjalv reflekterat Gver pappans/partnerns alkoholkon-
sumtion i relation till graviditet?

z. Barn som har tydliga problem har fem ganger hdgre
sannolikhet att f& stédinsatser dn de barn som inte har tydliga
problem.

Samtala med varandra:

* Varfor tror du att det ar sa?

+ Vad blir konsekvenserna av sena insatser for barn som behdver
stod?

30 Under rubriken "Skolan och férskolans roll" beskrivs det hur
skola och forskola &r en viktig aktor for forebyggande insatser.

Samtala med varandra:

« Varfor &r skola och férskola viktigt?

+ Ta upp ett par goda exempel pa forebyggande insatser och
tidig upptackt, som ndmns i texten. Samtala med varandra om
vad som &r bra med dessa exempel. Skulle det vara mdjliga att
genomfdra i alla skolor och férskolor?

40 Las rutorna "Vad elever dnskar sig av skolan" och "Tips till
forskolan”.

Samtala med varandra:
+ Vad ténker ni om tipsen, skulle de g att f6lja?

5. "Ungdomarna efterfragar att vuxna staller mer direkta
fragor for att fa klarhet i hur det & hemma.” Det visar en intervju
studie med unga som lever med missbruk.

Samtala med varandra:

* Hur kommer det sig att vuxna sa séllan stéller dessa fragor?

+ Vad tycker du kdnnetecknar en god lyssnare?

* Hur kan du sjalv vara en vuxen som vagar? Som fragar, lyssnar
och agerar i de sammanhang dar du méter barn?

+ Har du sjalv stéllt en fraga till ett barn eller ungdom om hur hen
har det hemma? Hur kdndes det att stélla fragan?
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60 Flera undersokningar visar att det i stor utstrackning galler
att bo i ratt Ian, dar det finns strukturer och rutiner, for att fa
majlighet att delta i stodverksamhet.

Samtala med varandra:

+ Finns det stodverksamhet i din kommun som riktar sig direkt till
barn som lever med missbruk?

+ Om du inte vet, forsok att ta reda pa det, exempelvis via kommun-
ens hemsida.

* Hur gick det att hitta information om stodet — var det latt eller
svart? Hur tror du att det ar for barn och ungdomar att hitta
informationen?

70 Under rubrikerna "Stéd i lagen” och "Ta din oro pa allvar”
star det om lagar som pa olika satt ska ge stdd och skydd for barn.

Samtala med varandra:

+ Vilka &r lagparagraferna?

+ Kénde du till dessa lagparagrafer? Har du sjalv tillampat dem
i ndgot sammanhang?

+ Vilka kan konsekvenserna bli om vuxna inte anvander sig av
de skyldigheter och mgjligheter som lagarna innebar?

80 Las rutan "Tips till socialtjansten”.

Samtala med varandra:
+ Vad tanker ni om tipsen?

90 Ar det nagot annat av det som ni har last som har véckt
tankar eller fragor som ni vill ta upp? Ar det nagot ni vill férsoka
hitta svar pa till nasta gang ni ses?

Samtala med varandra om detta.
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Studiematevrial

Diskussionsfragorna till den har traffen bygger pa sidorna 42-54 i "Nar en foralder dricker for mycket”.

1 @ "Vimar helt enkelt battre nar vi &r en del av ett samman-
hang och kdnner att det vi gor & meningsfullt.” Sa star det i
stycket "Féreningsliv och meningsfull fritid ger skydd".

Samtala med varandra:

+ Vilka sammanhang ar du sjalv en del av? Vad betyder det for
dig?

+ Vilken betydelse kan fritidsaktiviteter ha for barn som har det
struligt hemma? Ge gérna egna exempel.

z. P4 flera stallen i skriften talas det om skyddsfaktorer.

Samtala med varandra:

+ Vad innebar begreppet skyddsfaktor?

+ Vad finns det for platser och sammanhang i er narmiljo
- exempelvis dar ni sjdlva jobbar eller ar ledare — som kan
fungera som skyddsfaktorer?

+ Vore det mojligt att forstarka dessa skyddsfaktorer for barn
i missbruksmiljé? Hur?

30 Las "Tips till dig som vill stétta”.

Samtala med varandra:

* Hur kan man prata om sadant som ar tabu? Har du konkreta
exempel p& hur man kan ta upp frdgor om alkohol, andra droger
och missbruk med barn och ungdomar?

* Hur &dr det mgjligt att skapa en miljo dar det &r okej att prata
om det som &r svart?

+ Vad kan det innebdra i praktiken att "ta pa sig nya glasogon"?
Utgd gérna fran det sammanhang dar du méter barn och ung-
domar, i ditt yrke, ideellt eller privat.

+ Vart skulle du sjalv hdnvisa en ung person som kan behova
mer stod?

+ Vart vander du dig sjalv om du behover ndgon att bolla med,
eller f mer kunskap kring barn i missbruksmiljo?

40 Las "Vad alla behdver veta'. G& igenom listan, punkt for
punkt.

Samtala med varandra om listan:

« Varfor tror du att det &r just de har sakerna som finns med pé
listan? Anvand gérna den kunskap du har fatt av att ldsa
tidigare texter i skriften.

* Ge ett eller flera exempel pa hur och nar det har budskapet kan
foras fram till barn och ungdomar.
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5. Las rutan "Olika satt att fa stod”.

Samtala med varandra:

+ Har du fler exempel pa sddant som kan bli till stéd for barn och
ungdomar som lever med missbruk, &n de som tas upp i rutan?

+ Kénner du till lokala alternativ? Finns det exempelvis ndgon
form av lokala chattar, jourverksamheter eller liknande?

60 Hur skulle du vélja att agera om du fick vetskap om att ett
barn levde i en familj med missbruk? Utga garna fran olika situ-
ationer; en granne, en kompis till ditt eget barn, en elev i skolan,
ett barn i en forening och sé vidare.

Samtala med varandra:
+ Vilka for- och nackdelar kan finnas med olika satt att agera?

7. Gor en egen lista ver vilka resurser som finns for barn som
vaxer upp med missbruk. Forsok att hitta manga lokala exempel.

Exempelvis:

« Kontaktuppgifter till lokala stodgrupper.

+ Bra och drogfri verksamhet som kan vara en resurs for barn,
unga och vuxna.

+ Organisationer, myndigheter och personer att vanda sig till for
att fa fakta, rdd och vdgledning om medberoende och beroende-
problematik.

+ Egna tips pé backer, filmer, hemsidor med mera.

8. Ar det nagot annat av det som ni har last som har véckt
tankar eller fragor som ni vill ta upp?
Samtala med varandra om detta.

90 Ni har nu férhoppningsvis fatt mer kunskap och tips for
att kunna stotta barn som lever i missbruksmiljo.

Samtala med varandra:

+ Vad kan ni gora redan idag for att skapa mer uppmarksamhet
kring det har amnet, och for att pa olika satt stdtta barn som
vaxer upp med en féralder som dricker fér mycket?

+ Finns det n&got ni kdnner att ni behover mer kunskap om?
Hur kan ni f& den kunskapen?

+ Ga gdrna igenom tipsen pa bocker, filmer, hemsidor med mera
och fundera pa om det &r ndgot dar som ni vill anvanda for att
|ara er mer, eller for att sprida kunskap till andra.

UTVARDERING

Avrunda den sista traffen (traff 3) med att lata var och
en fundera en stund pa féljande fragor:

+ Vilka nya tankar har du fatt av den har studiecirkeln?
+ Vad kommer du att ta med dig harifran?

Ga varvet runt och lat var och en beratta utan att bli
avbruten.



