


ochtréffade pa Zorro, grannhunden.

Men Ludde kinde siginte alls tillrsckl
s . . Tvdrtom, han kande sig ganska liten o
o sen)agsag digi parken! Girdu pa men han vagade inte siga sanningen
15am idag?”

igt stor.
ch olycklig,

duktig liten hund, men att det tydligen inte ricker
foratt Fredrik ska bry sigom honom

tillrdckligt stor nu...och behéver ingen
ermed mig Gveralle”

Ludde skémdes for att be
vad skulle han ens berétta for Zorro? Att redrik inte hos honom
langre brydde sig om honom?

rdtta hur det var hemma

Och om Zorro sen skulle friga honom varfér, vad

skulle han dé svara? Att han nte vet.. att ha fnge \\
forstir..att han altid orsoker att vara en snall o

Boken passar
bade for hoglasning
och egen lasning.




-en hjalp att pratamed barnom
vuxna som dricker for mycket

Vart femte barn vaxer upp i en familj med riskabelt alkoholbruk.
De flesta uppticks inte och fangas inte heller upp av skola eller
socialtjanst. Det gor att barnen inte far den hjalp och det stod som
de harratt till. Vi behover bli fler som pratar med barn om hur det
kan vara att leva med en vuxen som dricker for mycket.

Ludde behovs dar barn ar
Att en vuxen dricker for mycket alkohol ar
ofta ett tabubelagt dmne. Det gér att manga
barn tiger om sina familjeférhallanden da
de bar pa mycket skuld- och skamkanslor.
Manga vuxna tycker ocksa att det dr svart
att prata med barn om alkohol. Det vill
Junis dndra pa! For att hjdlpa vuxna
som moter barnisin yrkesroll
ellersittideella engagemang
att gora skillnad for barn som
lever i utsatthet harJunis tagit
fram materialet Ludde. Med
Ludde far ni ett redskap for fina
samtal, ddr en charmig valp hjalper
er att lyfta fragorna. Genom att prata
om dmnet kan vi fa upp 6gonen fér barn som
har detjobbigt hemma och hjalpa dem pa
vagen mot att fa stod och hjalp.

Ludde kan anvdndas i flera sammanhang.
Det ar bland annat utvarderat och anvandsii
fler an 350 skolor i Skottland, samt ett flertal
skolor i Schweiz, och dr anpassat for svenska
forhallanden.

Ludde som verktyg
Ludde-materialet vander sig till barni
aldrarnas—o9ar.

Materialet tar utgangspunkt i beréttelsen
om Ludde. Narvi lar kinna Ludde ar han
en mycket glad hund. Men plétsligt gloms
Ludde allt oftare bort hemma och det visar

sig att husse dricker for mycket alkohol. Vi far
folja Ludde genom kanslor och tankar som
latt uppstar hos de barn som har detjobbigt
hemma. Materialet hjdlper utsatta barn att
forsta sin situation och uppmanar dem att
prata med nagon vuxen som de litar pa.

Det hjélper ocksa till att utveckla forstaelse
och empati hos de barn som inte sjalva ar
drabbade.

Syftet med vart material arinte att anvindaren
av materialet ska ta ansvar for barnens pro-
blematik. Vi vill ge vuxna ett verktyg for att
kunna prata med barn om alkoholmissbruk,
pa etticke-utpekande satt.

Barn paverkas av
missbruk i familjen

Barn i familjer med missbruk far generellt
samre koncentrationsformaga och simre
inlarningsférmaga. For barn med en forélder
med missbruk &r risken 2—3 ganger sa stor att
ga ur grundskolan utan fullstindigt betyg,
jamfort med barn vars foraldrar inte har

ett missbruk. Barnen [6per ocksa hogre risk
attdrabbas av depression, angest och eget
missbruk.

Men om vi uppticker dessa barn tidigt och
hjalper dem att fa stod kan vi forandra
deras liv. De kan ga stéarkta ur en svar barn-
dom. Det &r hér vi vuxna behéver hjilpas at!



Kostnadsfri
utbildning

Utbildningen gor dig som vuxen
redo att arbeta med Ludde-
materialet. Utbildningen &r interaktiv
och det finns plats for fragor och
diskussioner.

Utbildningens tva delar:

Generell utbildningsdel (2 h?.
Har far du lara dig mer om alkohol,

risk- och missbruk, hur barn paver-
kas av missbruk i familjen, hjélp och
stod, skyddsfaktorer samt tips pa
hur vi kan ha samtal med barn.

Genomgang av Ludde-materialet

(1 h). Tillsammans ?ér viigenom
hur du i din yrkesrolleller i ditt

ideella engagemang kan arbeta
med materialet.
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Var?

Ludde-utbildningarna genomfors i férsta
hand digitalt. Varje manad finns det tva
tillfallen att valja pa, en pa dagtid och en
pa kvallstid.

Om du vill att vi haller en utbildning pa din
ort/for din verksamhet kan du kontakta
0ss pa ludde@junis.se. Vi har da ett krav
pa minst 20 deltagare.

e © 0600000000000 00 0000000

Anmalan och information
www.junis.se/ludde

Ludde-
a ket et Porto-/fraktkostnad
tillkommer

Ludde-paketet &r bara tillgangligt
for dig som gatt utbildningen.

Paketet innehaller:

Boken om Ludde

Boken &r anpassad efter malgruppen. Den
innehaller fargglada illustrationer och har ett
lattillgangligt sprak. Boken passar bade for
hoglasning och egen lasning.

Handbok till dig som vuxen

Har ger vi fardiga tips och forslag till hur
du kan arbeta med Ludde-materialet.
Handboken &r en digital produkt.

Fyra korta berattelser

En samling av fyra korta berattelser dar vi
far ytterligare insyn i Luddes liv och vi far
félja Ludde i andra vardagssituationer med
hussen Fredrik.

Boken och berattelserna i digital form
En digital presentation av beréttelserna och
boken, bade med och utan text, som du kan
visa gruppen under héglasningen. Det gor
det enkelt for alla barn att folja med.

Kanslokort och Tycka om-kort

| paketet foljer det med kénslokort med
illustrationer dar Ludde har olika kanslor.
Tycka om-korten &r illustrationer pa
manniskor och andra hundar som Ludde
litar p& och tycker om. Dessa kan anvandas
i dvningar och i diskussioner med barnen.

Ludde
Handdockan Ludde (gosedijur).




